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 دهکیچ

 ةحافظو  یآموزش  راهررههوا   یاثربخش یپژوهش با هدف بررس
آموزشان نارسواخزان ااورا     هانوش  ره خزاندنکفعال بر بهرزه عمل
آشموزن و   پو   -آشمزن با طرح پیش یشیمه آشمایشد. پژوهش ن

نارسوا   آموزشان  شامل تمامی هانش یآمار ةاامعگروه گزاه بزه. 
یاهگیری شهر  یناتزانکننده به مراکز  مرااعه ییخزان مقطع ابتدا

هوا بوه    نفور اش آن  93بزه کوه   5961-69کرمان هر سال تحصیلی 
طووزر  ای انتخوواو و بووه گیووری تصوواهفی رندمرحلووه نمزنووه ةزیشوو

نفور( رورار    51نفر( و گوزاه )  51ش )یهر هو گروه آشما یتصاهف
 یالسوه رو  51 یفعوال طو   ةحافظو  یگرفتند. آمزش  راهررههوا 

سوون ش شووامل آشمووزن  یش اعمووال شوود. ابزارهووایگووروه آشمووا
( و 5931و موراهی    ینوزر  یرمو ک)نما( ) یخزاندن و نارساخزان

 یهوا  هاهه .( بوزه 5931م یسولر )شوه  کان وکو زهکاس هوز   یمق
ان  )آنکوزا(  یو زوارکل یتحل یپژوهش با استفاهه اش رو  آمار

ررار گرفت. طرو  نتوایپ پوژوهش آموزش       وتحلیل ت زیهمزره 
ره خزانودن  کو هاری عمل فعال هر سوط  معنوی   ةحافظ یراهررهها
 (.P=335/3آمزشان نارساخزان را بهرزه بخشید ) هانش
  یره خزاندن  نارساخزانکفعال  عمل ةحافظ :یدیلکهای  واژه
 آمزشان هانش
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Abstract 
The goal of the study was to investigate the 
effectiveness of working memory strategies 
training on improvement of reading performance 
in dyslexic students. In this quasi-experimental 
study, a pre-test, post-test, with control group 
design was applied. The statistical population 
included all the elementary students with 
dyslexia who referred to Kerman learning 
disability centers in 2015-2016 academic year. 
Among these students,30 students were selected 
through multistage random method and were 
randomly allocated in in one experimental and 
one control group (each 15 students). The 
assessment tools included Reading & dyslexia 
test of Kormi Noori & Moradi(2005) & Wechsler 
Intelligence Scale for Children 
(Shahim,2008).Working memory strategies 

training were performed during14 sessions on the 
experimental group. The obtained data were 
analyzed statistically by using of analysis of 
covariance (ANCOVA). The results showed that 
training of working memory strategies improved 
reading performance of dyslexic students 
(p=0.001). 
Keywords: working memory, reading 
performance, dyslexia,students 
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 مقدمه
 ییه بور توانوا  کو  1یریادگیو ترین انووا  نواتوانی    یکی از شایع

گووذا د  ر مووییآموووزاو توو   ردو دانوو کوو یخوانوو و و   وو
ف یووعر. ت(2016، 3 گیاسوو) اداو و اسوو و   2نا سوواخوانی
 و یصو یتشخ ی ا  موا  پو      یرایو یمب ا نا ساخوانی بر

 آو د  هک شود اطلاق می یبه حا ت 4ی وان  ای اختلال یآما 

 سون،  انتظا  ابرحسب مو د ح  از تر پایین خوان و شرف)یپ

 یادیو ز زاویو م به اختلال نیا. اس) (کودک  وش و آموزش
 خوان و مستلزم  وزانه  ای فعا ی) ای یلیتحص )یموفق مانع

 ی(. نا سواخوان 1393 ،5ایکو آمر پزشوکی   واو شود اان من می
ه بووه  وو ، ی ووای شووب ردو واژ کوواخووتلال د  اشووتبا   ینووو 

 ی ا با د  نظر گورفتن حوروو ابتو ا و انت وا     زدو واژ  ح س
  یلات ش ک ا، مش واژ  یا وا ونه خوانی ی ه خوانیی ا، آ واژ 

خوانو و   یریادگیمیلی و انزجا  از   ا، بی ردو واژ ک ید    
 گر و یس، برنکل اس) ابروکص جزء از ید  تشخ یو دشوا 

   (.2011، 6آبوت
 حافظه ف،یضع خوان و نییتب د  ا گو ا از یکیاز طرفی 

 ،یمانیسول  و یموان یاز نر نقول  ؛ بوه 1982، 7ابو  ی  اس) فعال
اطلا وات د  ه ون،    ینگ و ا   ییتوانا 8فعال ةحافظ (.1392

( و یکووی از 1385   ا لیووزاد ، یووچیف پیا کوون ان ووام تیحوو
فرای   ای م   ش اختی اسو) کوه زیرب وای اصولی توکور و      

د و . ایون حافظوه نقشوی حسواس د        یادگیری  ا شکل موی 
یادگیری خوان و کودکاو دا د. بور اسواس شووا   پشو شوی     

 اتاقو ام  د  توجوه  جا وب  طوو   بوه  نا سواخواو  آموزاو دان 
 و  سوت    تر ضعیف ی اد آموزاو دان  از فعال حافظه یلامک

  وای  ای   انتخاب ،ید  خودگزا ش ی ا برد ا از استواد  د 
 توری  پوایین  نمور   م اسوب   ا بورد  انتخواب  و کد  ،یاصول 

 دا نو   مثبو)  ا تباط یلامک فعال حافظه با  مه هک گیرن  می

 ، یواکیب اتوقیاس تحقور اسو(. ب2013 ،9اووسوس و ی یا تکا
 
 
 
 
 
 
 

 توو و  یو، پیو ، متی؛  وسول 2004 ،10ما کس، مو گواو و ننوگ  
؛ 2006 ،12س و آداموز یلو ی، ویول، آنوک؛ گ  2006 ،11لایآ د

و ا جم و    2009 ،14؛ آنوی13،2010ژ من و  لرک سوانسوو،
او مبوتلا بوه   کو ودکرد کو  و   مل ، (1388، یف نراقو ینیا و س

تور از   ا  ضوعیف یفعوال بسو   ةحافظو اختلال خوانو و، ازنظور   
 اس). یاو  ادکودک

قوات  یتحق(، 2005ا 15سوا  انا  و مو نوو  ولاو  بور ایون    
یوادگیری   ی ا برد وا  کوا گیری  به یا ربخش مو د د  یا یبس
. انو   داد  ان وام  یریادگیو  اخوتلال  با آموزاو دان  آموزش د 

 استواد  یچگونگ آموختن هک اس) نیا  یمؤ  ا آو قاتیتحق

  ا برد وا،  نیو ا .دا د ا یبسو  )یو ا م یریادگی  ا برد ای از

 لیتسو    ا فورد  دان  د ی سازماو و  ا م ا ت دان ، سبک
 ؛2001 ،یو سواچز   16سوانسووو نتوای  تحقیقوات ا   .ک  و   می
گ،  ا سوتین  یپر ؛2008 ،17گی  ز و پریول، جوک، بوشیگیج

ول، سوو،  کی، بواچ ی وو  -ود ی؛ سوزاو، است2009 ،18و او  ون
، یف نراقیزاد  و سی؛ میر م  ی،  ل19،2010گی ز و پریجونا
و  1392؛ کریمی و  سکری،1390؛  اب ی و آقا بابایی،1388

(، نیز نشاو داد  1395 حسین خانزاد ،  طیف زن انی و طا ر،
توانو  با و     فعوال موی   ةحافظو  یاس) که آموزش  ا برد ا

تحصیلی رد کتبع آو ب بود  مل ن حافظه و بهی) ای) ظرفیتقو
 (،2010ا 21(، میلتوووو2010ا 20 گبوور یلک مچ ووین  شووود.

 ری(، ت  1393ا یمش   و یمو یت ،یابیامک( و 2011ا 22یآنو
 گوزا ش  خوانو و  ب بوود  بور   ا فعوال  حافظوه  آموزش مثب)
23بوسومن  و   انتزیو و دنبر ، ان . وا  ا، کرد 

(،  و   2014ا 
 و فعوال  حافظوه به این نتی ه  سی ن  که  ابطه مع ادا ی بین 

سوونز و  دا د.  وجوود  ردوکو  ی  و  و خوانو و   ای م ا ت
 ا برد ای یوادگیری  ا   ی(، نیز د  پشو ش2007ا 24سان وس

سووم و پو    آمووزش      ای د  کلاس ناتواو آموزاو دان  به
 ه وکی ووزانوآم  وه دانوکاو داد ون پشو   نشی  ایدادن . نتا

 
 
 
 
 
 

 (، ی ا آموزش داد  ش  اگرو  آزموا   ا به آو گونه م ا ت این
ب ر    ا بی ن م ا تیه از آموزش اکآموزانی  اس با دان ید  ق

2. dyslexia 

4. The diagnostic and statistical manual of mental disorders Fifth Edition DSM-5 

6. Brooks, Berninger & Abbott 

8. Working memory 

10. Kibby, Marks, Morgan & Long 

12. Gathercole, Alloway, Willis & Adams 

14. Alloway 

16. Sachse – lee& Swanson 

18. Perrig, Hollenstein & Oelhafen 

20. Klingberg 

22. Alloway 

24. Solaz & Sanjose 

1. learning disability 

3. Duff & Snowling 

5. American Psychiatric Association 

7. Baddely 

9. Kartini & Susan 

11. Rosselli, Matute, Pinto & Ardila 

13. Swanson, Jerman & Kehler 

15. Moreno & Saldana 

17. Swanson & Siegel 

19. Susann,Studer-Luethi, Buschkuehl, Su, Jonides & Perrig 

21. Milton 

23. Walda, Weerdenburg, Wijnants & Bosman 
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 و مطا وب  یو خوانو و و ف م  ییشا  (، د  توانابودن  اگرو  
راو یه توسط شو ک یدادن . د  پشو ش نشاو می یشرف) ب تریپ

آمووزش  ا برد وای    ی(، د  مو د ا ربخشو 2011ا 1تزیو برزن
و سور ) پوردازش اطلا وات د      یادآو ی ةدام یادگیری بر 

صو ت گرفو) بوه    یاو نا ساخواو و  ادکودک یا کحافظه 
 یین آموزش مؤ ر بود  اس) و توانوا یه اک   نی ه  سین نتیا

یافته  د  حافظه فعال افزای  یو بصر یلامکر  اطلا ات یهخ
خوان و د   ور دو   کاس) و نمرات  مزگشایی، سر )، د 

   یافته اس). گرو  افزای 
 آمووزاو  دانو   کوه  اس) خوان و م ا ت م می از طرفی

 کوه  چرا یاب  ، تسلط آو بر اس) ک  س شاو که زمانی تا بای 

  مچ ین و دیگراو با ا تباط و  ا آو دان  افزای  به خوان و

 ،2 ویانتوا ک   یم کمک بانتر س ین د   ا آو تحصیل ادامه به
م وا ت بسویا     یوک   وواو   که خوان و به (. باوجود این2012

و  یسب معلومات و دان  ا ب کترین  وش  ضرو ی،  م  
آمووزاو   دانو   یریادگیو ترین ابزا   ( و اساسی1392، یمحم 

 ای موجود د  جامعه بیانگر  (؛ اما واقعی)2009، 3اس) اسن
و  نا ساخوانی بسیا  بوان اسو). بور اسواس     یاین اس) که ش

از  یبو کیا تریت  ایی  به یا نا ساخوانیکپزشکی امر ان من  واو
موو د  بوا  چ وا  موو د از پو       یو نوشوتن تقر  یاضیاختلال  
او کو ودکد ص  از  4رد. ح ود ی ا د برمی گ یریادگیناتوانی 

 یا دچوا  نا سواخوان  یکو ا و) متحو   آمر  ین م  سوه د  ا یس 
(، 2014ا 5جانسون  و ا  ترکو  (.2008، 4کساکیو ک ست   ااتا

 5حو ود   ا  آموزاو دان  نیب د  ینا ساخوان و یش زاوینیز م
نراقی و نواد ی  سیف ان .  مچ ین  د ص  گزا ش کرد  10تا 
راو یو د  ا یریادگیو و  ناتوانی یزاو شی(، د  پشو شی م1395ا

د صوو  آو  ا  9ه حوو اقل کووانوو   د صوو  ا وولام کوورد  11 ا 
د وو .  وولاو  بوور ایوون   جمعیوو) نا سوواخواو تشووکیل مووی 

 وای   د  حوز  یریادگی ای  ر ناتوانیی  از سایب ینا ساخوان
گوردد.   آمووزاو موی   دانو   یلیشورف) تحصو  یگوناگوو مانع پ

آموزاو نا ساخواو، معمون  د  د وس دیگر خود نیز بوا   دان 
، ترجمووه 6یشووون  اآناسووتاز  و مووی  وبووه یلات جوو کمشوو

ل داشوته  کد  خوانو و مشو   ی( مثلا  اگر شاگرد1379برا  ی،
قاد  به خوان و صو ت مسوالل   یاضیباش ، چوو د  د س  

 رد. کخوا     ایس) قطعا  د   یاضی    اختلال پین
 

تواب  ا  کتوانو  مطا وب    ن شاگرد نموی یطو  چوو ا  مین
 یع یرد؛ ک ا خوا   یل پکز مشید ستی بخوان  د  نوشتن ن به

، یز دچووا  اخووتلال خوا وو  شوو  اکرموو یووتووه نیکد  د س د
(.  مه این موا د با و   1391و خ ادادی،  یی ی، زکی لیخان

آمیوز   موفقیو) آموزاو ت وا ب   ن دسته از دان یشون  که ا می
 ای اول م  سه داشته باش  ؛ د نتی ه  ویش  د  سال تری به ک 

یابو  و  وی      ا نیز بسیا  کا   می سطح انگیز  تحصیلی آو
) و یرا آنچه مسلّ  اس) موفقی غبتی برای یادگیری ن ا ن ، ز

و  ی،  باسو ییگر ت  یر متقابول دا نو  اخرموا   ی یکزش بر یانگ
  .(1390، ی جب

 ای  ه پشو   مبین این اس) که د  پشو  بر سی پیشی 
ا ربخشووی آموووزش  یشووو  تووا حوو ی بووه بر سووکخووا ا از 

آمووزاو دا ای نواتوانی     ا برد ای حافظه فعال بر  وی دان 
 یوک قات   ووز بوه   ین تحقیش   اس)؛ اما ا یادگیری پرداخته

، یاو و  ابو  یو  انی بواو، ن  کانو  ا   گا  جوامع نرسوی    ید
ش   د  ایراو نیوز  موموا  بوه بر سوی      م(. مطا عات ان ا1389

ت  یر آموزش  ا برد ای آموزش حافظوه فعوال بور  ملکورد     
ا ربخشوی   ةزمی  ان  و د  آموزاو  ادی پرداخته تحصیلی دان 

آمووزاو نا سواخواو    آموزش این  ا برد ا بر مشکلات دانو  
 یو  بوان ینش   اس).  ذا با توجه به ش تحقیقات زیادی ان ام

افتن آو د  طول زماو، مطا عوه و  ینا ساخوانی و  ون  ش ت 
رد خوانو و  کو د با    وامل ت  یرگوذا  بور ب بوود  مل    یآگا 

 ای م    ازجمله آموزش  ا برد ای حافظه فعال از ضرو ت
توانو  گوام     ه میین زمید  ا یقاتین مطا عه اس). ان ام تحقیا

ودکواو  ن، معلمواو و خوود ک  ید  ج ) کمک بوه وا و    یمثبت
به   گام این اختلال،  ةم اخلنا ساخواو باش . با تشخیص و 

تواو مانع تثبی) مسوالل و مشوکلات خوانو و و نوشوتن،      می
د   یو  وانو  یلات  وحو کو بسویا ی از مشو   یلیاف) تحصو 

 یکودکاو نا ساخواو ش  و د ن ایو) از بسویا ی از ضور  ا   
رد. بور اسواس   کو  یریو اجتما ی جلووگ  یفر  گ - یاقتصاد

نچه گوته ش  این پشو   با   و بر سی ا ربخشی آموزش آ
آمووزاو    ا برد ای حافظه فعال بور  ملکورد خوانو و دانو     
آمووزش  »نا ساخواو، د صو د آزموودو ایون فرضویه اسو)      

 ا برد ووای حافظووه فعووال بوور ب بووود  ملکوورد خوانوو و     
 «.آموزاو نا سا خواو مؤ ر اس) دان 
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 روش
موه  یآما ی و نمونوه:  وش پوشو   ن   ة وش پشو  ، جامع

 آزموو با گورو  گووا  بوود.    پس -آزموو با طرح پی  یشیآزما
آموزاو نا ساخواو مقطوع   دان  ةپشو    ا کلی یآما  ةجامع

 یریادگیووز نوواتوانی کووک  وو   بووه سووه مر  ابتوو ایی مراجعووه
ل کیتشو  1395-1396وپرو ش ش ر کرمواو د  سوال    آموزش

ک     بوه  ور    آموزاو نا ساخواو مراجعه تع اد دان   .دادن  یم
نوور د   رموا  اسو). از     20طو  متوسط  یک از این مراکز به

نوور بوه  وش    30ای بوه ح و     آما ی یادش  ، نمونوه  ةجامع
انتخوواب شوو .  وش  1ای گیووری تصووادفی چ  مرحلووه نمونووه
ه یو او دو ناحیو ن صو ت بوود کوه ابتو ا، از م   یگیری به ا نمونه

او دو یو ه و بعو  از م یو ک ناحیو وپرو ش ش ر کرماو  آموزش
 یطوو  تصوادف   ک مرکز بوه یه ین ناحییادگیری ا یمرکز ناتوان

آمووزاو نا سواخواو    ن دان یانتخاب ش . د  مرحله سوم از ب
انتخوواب و  یادفصووو ت تصوو آموووز بووه دانوو  30ایوون مرکووز 

نوور(   15نوور( و گووا  ا   15تصادو د  دو گرو  آزموای  ا  به
 قرا  گرفت  .

 سنجشابزار 

 یرمو کن آزمووو  ا  یو انموا(: ا  2یآزموو خوان و و نا ساخوان
طراحی و ت وین نموود  و بور    1384د  سال  ینو ی و مراد

دختر( مقطع ابت ایی  844پسر و  770آموز ا دان  1614 ی و
ردن . ک یابیز ان ام و    ا ید  ش ر ای ت راو، س   ا و تبر
ش    خرد  مقیاس تشکیل 10آزموو خوان و و نا ساخوانی از 

کا  فته د  آزموو نما شامل آزموو   ای به اس). خرد  مقیاس
 ک، د لموات کخوان و موتن، زن یور     کلمات، د کخوان و 

 و یو نام مع ی، لمات بیکلمات، قافیه، حذو آوا ا، خوان و ک
 و و آزمووو    .اسو)  لماتک نشانه و حروو نشانه ر،یتصاو

خوانوو و  یزاو نوواتوانیووم یخوانوو و و نا سوواخوانی بر سوو 
دختوور و پسوور د  دو   دبسووتاو بووا    یآموووزاو  وواد  دانوو 
او کو ودکص یزبوانگی و تشوخ    ای دوزبوانگی و یوک   ویشگی

اس) اکرمی نوو ی و   یلات خوان و و نا ساخوانکمش یدا ا
گذا ی آزمووو خوانو و و    (.  وش اجرا و نمر 1384مرادی، 

صوو ت   ایون آزمووو بوه   نا ساخوانی به این صو ت اس) که 
( 157گردد. با توجه به نقطه بورش آزمووو ا   اجرا می یانوراد
  157ر از وا کمتوی 157ر  ووو نمون آزموآموزی که د  ای دان 

 

آموووز    ووواو دانوو  خطووا یووا بیشووتر( کسووب ک وو  بووه  114ا
 وای د سو)  ور     شوود. پاسو    نا ساخواو تشخیص داد  می

ح ی ووای صووح اس بووا مراجعووه بووه جوو ول پاسوو یووخوورد  مق
ش  ، سپس با مراجعه به ج ول مربوطوه، نمور  توراز     محاسبه

ه د   ور  یو  ر پا یآی ؛ نمرات تراز ش   برا ش   به دس) می
میوزاو   .ز و سو   ا( متوواوت اسو)   ش رستاو ات وراو، تبریو  
و  81/0نیوز   ینا سواخوان  و خوانو و   مسانی د ونی آزمووو 

، 76/0 ،75/0،82/0ترتیوب   بوه   وا  آزموو خرد  یآ وا بیضر
 81/0و  82/0، 75/0، 77/0 ،81/0 ،0/0، 83، 73/0

(.  مچ وین  1384ش   اس) اکرمی نوو ی و مورادی،   محاسبه
 وای آزمووو    خرد  مقیواس  وی  اکتشافی  املی تحلیل نتای 

ش   کوه   نما نشاو داد که این آزموو از دو  امل اصلی تشکیل
 ای  غوات بوا بسوام  بوان،       امل اول به ترتیب شامل آزموو

متوسط، د ک کلمات، حذو آوا ا، خوان و نا کلمات و شوبه  
 ای زن یر  کلموات، قافیوه،    کلمات و  امل دوم شامل آزموو

نتی وه تحلیول     وا اسو).   و نشوانه نامی و تصاویر، د ک متن 
 ی ا آزموود ص  از وا یانس خرد   03/62 املی د  م مو  

حسوی ی، مورادی، کرموی نوو ی،     آزموو نما  ا تبیین کردنو  ا 
 ا  و    .  وایی محتوایی خرد  آزموو(1395حس ی و پر وو، 

بر مب ای خوان و صحیح کلمات و جملات و د ن ایو) د ک  
  و  وایوی آو توسوط اسواتی  و     ا توسط فراگیوراو ت ظوی   آو

 کا ش اساو مو د تالی  قرا  گرفو) ا ضوایی و کرموانی زاد ،   
 محاسوبه  طریو   از آزموو  وایی(. د  این پشو   نیز 1394

 78/0از  آزمووو،  کل نمر  با  ا آزموو خرد  نمرات  مبستگی
ضوریب آ ووای   آزمووو بوا اسوتواد  از     کول و پایوایی   89/0تا 

آمو . یوک نمونوه از سوؤانت ایون      به دسو)   82/0کرونباخ 
مقیاس به این شرح اس): ب ا یع وی چوها ا وف: قیمو)، ب:     

 قرض، ا: وام، د: سود.
: آزمووو  3اوکو ودکسولر  ک ووش و  ةمقیاس ت  ی نظرش 

(، ت یوه و تو وین   1949 وش وکسلر کودکاو توسط وکسلر ا
مو د ت  ی نظر قرا  گرفو). ایون مقیواس،     1972و د  سال 

کوه   وای  ووش د  دنیوا اسو)      رین آزموویکی از پرکا بردت
 وش کلامی،  ملی و کلی اس). آزموو از  ی ا اسیمقشامل 

و برای س     ووش کودکواو    ش   تشکیلخرد  آزموو  12
 سا ه ترجمه و انطباق یافته و د  ش ر شیراز    ا یابی   16-6
 

2. Reading and Dyslexia Test(NEMA) 1. multistage 

3. Wechsler Intelligence Scale for Children-Revised (WISC-R) 
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مقیاس کلامی کودکاو شامل خرد  (. 1387ش   اس) اش ی ، 
 ووای اطلا ووات  مووومی، د ک و ف وو ، محاسووبات،   آزموووو
 ا، خزانه  غات و حافظه ا  اد اس) و مقیاس  ملوی   شبا )

 وای تکمیول تصواویر، ت ظوی       کودکاو شوامل خورد  آزمووو   
 ا، ا حاق قطعات،  مزگردانی اکوه   تصاویر، طراحی با مکعب

 اسو) )( و ماز وا   متای  مز وای  و دی بز گسوانو اسو    
(. د  مقیوواس  وووش وکسولر کودکوواو، خوورد   1375اگ  وی، 

 ای تکمیلی    واو آزموو  ای حافظه   دی و ماز ا به آزموو
 حساب آم   اس). به

 11ش   توسط وکسلر د   متوسط  مسانی د ونی گزا ش
ب ور کلوی،    برای مقیاس  ووش  96/0گرو  س ی مو دبر سی، 

بوود    91/0برای مقیاس کلامی و برای مقیواس  ملوی    95/0
 ووای خووا   اسوو).  مسووانی د ونووی بوورای خوورد  آزموووو

تغییرپذیری بیشتری داشته اس) و کمترین ضوریب  مسوانی   
و بیشترین ضریب  69/0بود  که برابر د  مو د ا حاق قطعات 

شو   اسو).    گوزا ش  87/0د  مو د گ  ی ه  غوات برابور بوا    
 ای کلامی بوانتر از  ملوی    ضرایب ا تبا  برای خرد  آزموو

 و  ابو ی  توسوط  ایوراو  د  آزمووو ش   اس). ایون   گزا ش
 .اسو)  گردی   یابی ا تبا  و سازی  وایی (،1390 مکا او ا

 وز  23زمووو د  فاصوله زموانی متوسوط     پایایی باز آزمایی آ
و بوورای  95/0بوورای  وور گوورو  سوو ی بوورای مقیوواس کلووی  

بوود    87/0و  94/0 ای کلاموی و  ملوی بوه ترتیوب      مقیاس
  مبسوتگی  محاسوبه  طریو   از آزمووو  .  مچ ین  واییاس)

 92/0توا   66/0از  آزمووو،  کول  نمر  با  ا آزموو خرد  نمرات
 طیوف زن وانی و طوا ر،    اس) احسین خانزاد ،  ش   گزا ش
. یک نمونه از سؤانت این مقیاس به این شرح اسو):  (1395

 چه شبا تی میاو چرخ و توپ وجود دا دا
 ها داده روش اجرا و تحلیل

 وای موجوود د  مطا عوات     توصویه  گیری، ب وابر  پس از نمونه
ه کو  ی واو از ا یسوب اطم کم ظوو    ، بوه یریادگیو  یناتوان ةحوز
سو)،  ی وشوی او ن  از کو   یناشو ، د  خوانو و  کودک یناتوان
صوو ت انوورادی بور اسواس      ب ر تمام ا ضای نمونه به  وش

گیری ش . سپس  ملکورد   او ان از کودکسلر کآزموو  وش و
وسویله   آزمووو بوه     واو پوی   آموزاو م تخب به خوان و دان 

 رادی وو ی و مورمی نوا( کوآزموو خوان و و نا ساخوانی انم
 

آمووزاو   مو دس    قرا  گرف). ن ایتوا  ایون دانو    ( 1384ا
نووری   15گورو  اآزموای  و گووا (،     2به  یصو ت تصادف به

ر مستقل ابرنامه آموزش  ا برد ای یگما د  ش ن . سپس متغ
ن فاصله ی . د  ای  ا مال گردیگرو  آزما یحافظه فعال( برا

ه گرو  گوا  ان ام نگرف) اما با توجوه بو   یبرا یا   م اخلهی 
ز پوس از  یو ک  و گاو د  گورو  گووا  ن    ، شرک)یمسالل اخلاق

اف) کردن . دو  وته بع  از ی ا  ا د  ن آموزشی ، ایاتمام تحق
رد خوان و ا ضوای  ور   کم  دا   مل یاتمام جلسات آموزش

آزموووو توسووط آزموووو خوانوو و و    ووواو پووس دو گوورو  بووه
یوری  گ (، ان از 1384نا ساخوانی انما( کرمی نو ی و مرادی ا

 ش .
بر  ین پشو   مبت یش   د  ا ا  گرفتهکبه  یبرنامه آموزش

ن یتو و  2008د  سوال   1آموزشی اس) که توسوط دو  یا گو
، ییشو وا  ةحافظو  ایی شوامل   ش . این برنامه که دستو ا عمل

ل ، ی  فیر، ان ام دستو ات، نمایبا تصاو ی، بازیی ایب ةحافظ
بل  م ت، ف رس)  ةحافظ، یادآو ی ةحافظ، یحافظه بازش اس

 ابو ی و   ا د برموی گیورد ا   ی، تک یک مورو  ه  و  یریادگی
م ظوو  ب بوود  ملکورد     بوه  جلسوه  14طوی   (،1390آقابابایی،

 45 یآموزاو نا ساخواو د  قا ب جلسات  وتگ خوان و دان 
صوو ت   جلسوات آموزشوی بوه    یای اجرا شو . محتووا   دقیقه

 آو د  ش   اس). 1خلاصه د  ج ول شما   
 یو اسوت باط  یوی ا د  دو سوطح توصو   وتحلیل داد  ت زیه

از  یویصو ت گرف). د  سطح توصو  SPSSافزا   له نرمیوس به
ا ، د  مراحول  یو ن و انحوراو مع یانگیو م یآموا   ی ا شاخص

از  یآزموو استواد  ش  و د  سطح اسوت باط  آزموو و پس پی 
 انس اآنکوا( استواد  ش .یل کووا یتحل

 ها یافته
آزموووو و  ا  پووی یوون و انحووراو معیانگیووم 2  جوو ول ینتووا
رد خوانو و  ا  کو   و گوا  د   ملی ای آزما آزموو گرو  پس

  ین گرو  آزموا یانگین اطلا ات مید  . بر اساس ا نشاو می
یافتوه   آموزش  ا برد ای حافظه فعال افوزای   ةم اخلپس از 
ب بوود  ملکورد خوانو و د  گورو       ین بوه مع و  یو ه اکاس) 
   اس).یآزما

 
 

 1. Dehn 
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 شده بر گروه آزمایش جلسات آموزشی اعمال ة. خلاص1جدول 
   واو جلسه
دستو ات، به خاطر سپردو چ و   و د    یریگیپ ای ان ام دادو دستو ات،  : شامل آموزش فعا ی)ییش وا ةحافظتقوی)  اول

 او.کودکوتا  کا  یا  غ) ساد ، به خاطر سپردو اشعا  بسی
 

 دوم
شو  ،   ا دیو   یاشو  یادآو یو شو  ،   حذو یایاش ییا و ش اسایاز اش یکیردو ک: شامل آموزش پ  او یی ایب ةحافظتقوی) 

  ا. را  ا گو ا و م لک ا، ت چ ر  یادآو ی
 د  . ان ام می یشترین بیتمر کودکرا  و کم  دا  ت یی ایو ب ییش وا ةحافظ ای  ن جلسه تمرینیمرو  و تمرین: د  ا سوم

 وا    ا و ج ) شود  نگ  ا خواسته می شود و سپس از آو  ایی نشاو داد  می  کسر و یتصاو کودکر: به یبا تصاو یباز چ ا م
   .که بازگو ی ان 15 ا پس از 

  ا  ا مطاب  دستو ات ان ام د  .   آویشود که با زماو چ   دستو  داد  می    کودکان ام دستو ات: به  پ   
ا گو ا  مواو   یو بازساز یادآو یبا  کودکل  یبع  از اتمام فشود.  وتا  پخ  میک یلیل  خیف کودک یل : برای  فینما شش 

 د  .  فتا  ا  ا ان ام می
  وت 

 
  پوس از چ و    یو شود و او با اء نشاو داد  میی ا و اش وانات، میو یاو، حکودکاز  یریاو تصاوکودک: به یبازش اس ةحافظ

 .  ک ی ا  ا بازش اس ه آوی ان

  آو یو با کودکو قه( خوانو   شوود و   یدق 3قه اح اکثر ید  چ   دق یوتا کا قصه یداستاو  کودک ی: برایادآو ی ةحافظ  شت 
   .کداستاو  ا بازگو 

 یمرب یامل براکات یسا ) قبل  ا با جزل 24 ی اد ایه  وکشود  او خواسته میکودکن جلسه از یبل  م ت: د  ا ةحافظ ن  
    .کبازگو 

 یادآو یو  ا  ا  رن  و سپس آویاد بگیش    ا  ه قبلا  ت یهکاز  غات  یشود ف رست می او خواستهکودک: از یریادگیف رس)  د  
    .کرا  کشود  ا ت لاس ا اله میکد   یه توسط مربک ین جملاتی   .  مچ ک

ن م موو   یشو   از بو   ا الوه  ةکلمص یلمات و تشخکباکا ت  یات جلسات قبل و بازیبر محتو ین: مرو یمرو  و تمر یازد  
 .ف بودیلکت یاب ا گویاطلا ات د  غ ی) نگ  ا ین مرحله تقوی ا.   و از ا کا ت

 مکر  خوانی و مکر  نویسی ی: آموزش تک یک مرو  ه  یتک یک مرو  ه   دوازد  
 مکر  خوانی و مکر  نویسی یآموزش تک یک مرو  ه   ةادام: یتک یک مرو  ه   سیزد  

 شود. جلسات قبل تمرین میات یمرو  و تمرین: محتو چ ا د  
 

 رد خواندنکعملش و گواه در یهای آزما آزمون گروه آزمون و پس ار پیشین و انحراف معیانای. م2جدول 
 انحراف استاندارد میاناین نوع آزمون تعداد گروه

 15 آزمای 
 63/62 73/643 آزموو  یپ

 70/63 48/654 آزموو پس

 15 گوا 
 90/62 87/644 آزموو  یپ

 79/63 64/644 آزموو پس

 
 یشو یموه آزما یه پوشو   از طورح ن  یفرضو  یبر سو  یبرا

شو   اسو)  وذا     با گرو  گوا  استواد  آزموو پس -آزموو  یپ
انس یوول کووا یوو  حاصووله  وش تحلیل نتووایووتحل م ظووو  بووه
ک یو   واو  آزموو به  ی  ا رات پین طریکا برد  ش  تا از ا به
ن  اسووتا ابتوو ا یووک توورل شووود. د  ا یکمکوو یر تصووادفیوومتغ

ای   ا مو دبر سی قرا  گرف). نت فرض  مگ ی وا یانس پی 

 fد وو  کووه مقوو ا    ووا نشوواو مووی بر سووی  مگ ووی وا یووانس

اسو) کوه بوا     07/4آزمووو برابور    ش   د  مرحله پس محاسبه
دا   مع ووی 05/0دا ی  د  سووطح مع ووی 28و  1د جووه آزادی 

 وا   فرض  مگ ی وا یانس تواو گو) پی  نیس)؛ ب ابراین می
فرض شویب  گرسویوو بوه ت ییو       برقرا  اس).  مچ ین پی 

 (.sig & 001/0=f =97/0ا سی  
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 آموزان نارساخوان رد خواندن دانشکل کوواریانس آموزش راهبردهای حافظه فعال بر عملیج تحلی. نتا3جدول 

 ح   ا ر سطح مع ادا ی F میانگین م ذو ات آزادی ةد ج م مو  م ذو ات شاخص م ابع

 992/0 001/0 22/3336 92/112871 1 92/112871 آزموو پی 

 498/0 001/0 77/26 93/905 1 93/905 گرو 

 
بوا د  نظور گورفتن نمورات      د   یمنشاو  3  ج ول ینتا

، آموزش  ا برد ای حافظوه  یر کمکی  واو متغ آزموو به  یپ
با و  ب بوود  ملکورد     یطوو  مع وادا    فعال توانسته اس) به

آزمووو شوود    پوس  ةمرحلآموزاو نا ساخواو د   خوان و دان 
شو      وای تعو یل   نیانگیو (.  مچ ین با توجه به مp=001/0ا

( 64/644( د  مقایسه با گورو  گووا  ا  48/654  ایگرو  آزما
پوشو   مب وی بور ا ربخشوی آمووزش       ةیفرضآزموو  د  پس

 ا برد ووای حافظووه فعووال بوور ب بووود  ملکوورد خوانوو و     
د صو    49زاو تو  یر  یو   شو . م ییآموزاو نا سا خواو ت  دان 

ه م اخله آمووزش  کن اس) ید     ا ن امر نشاویبود  اس). ا
آمووزاو   رد خوانو و دانو   کو  ا برد ای حافظه فعال بور  مل 

آزمووو   انس پوس یو صو  از وا  د  49نا ساخواو مؤ ر بود  و 
 مربوط به م اخله آموزش  ا برد ای حافظه فعال اس).

 گیری بحث و نتیجه
 ةحافظ یآموزش  ا برد ا یا ربخش یپشو   با   و بر س

آموزاو نا ساخواو ان ام  فعال بر ب بود  ملکرد خوان و دان 
ه مو اخلات مربووط بوه    کو   پوشو   نشواو داد   یگرف). نتا
فعووال موجووب ب بووود  ملکوورد خوانوو و    ةحافظووآموووزش 

افتوه ی ای پوشو   بوا    شود. یافته آموزاو نا ساخواو می دان 
(، 2007سوونز و سوان وس ا  ر پشو شگراو ازجمله یسا ی ا
(، 2009گ و  مکووا او ایووپر (،2008و  مکووا او ا یگوویج

توز  یراو و برزنیش (،2011ا یآنو(، 2010سوزاو و  مکا او ا
 ابوو ی و آقووا بابووایی  (،2014ا اووا وو ا و  مکووا  (،2011ا
و  مکووا او  یابیووامک (،1392(، کریمووی و  سووکری ا1390ا
 (،  مسو اس).1395حسین خانزاد  و  مکا او ا( و 1393ا

ه کو  گوو)  توواو  یمحاصل از پشو    ی ا افتهید  تبیین 
آموزاو تا ح  زیادی به  ملکورد   ب بود  ملکرد خوان و دان 

حافظوة   ییایدا د؛ به  با ت دیگر پوحافظه فعال آناو ا تباط 
از جمله خوانو و، نوشوتن و    زی ر چ یریادگی ازین  یپفعال 

  و ووانون خوییا د  تبوو واز ا گ کیوی د واقعاس).  یاضوی 

، یمانیو سل یمانیآموزاو، حافظة فعال اس) انر ف دان یضع
 فعوال  حافظوه   و بوا توجوه بوه ای کوه نقوایص      ازاین .(1392

 یریادگیو   ای ناتوانی د  ش اسی سبب  وامل از یکی   واو به
 ی(، م طقو 1394  لم ا   و، ی مت و یاس) اقال  ش   مطرح

 ب بوود  بور  فعوال  حافظوه  )یو برناموه تقو  هک  س  می نظر به

 نیو ا د    .باشو   داشته ریت   آو  ای مؤ وه و خوان و ردک مل
 ی ا پشو   د  ،(2010ا لتوویم و (2010ا  گبر یلک  استا،
 د  یا کو  حافظوة  )یتقو هک افت  ی دس)  هینت نیا به خود

 فعوال  حافظوه  ییتوانوا   یافوزا  و خوان و لاتکمش ا  ک

 .اس) مؤ ر نا ساخواو آموزاو دان 
 امل مؤ ر دیگر د  به دس) آم و نتای  پشو  ، استواد  

. بوور اسوواس شوووا   اسوو)از  ا برد ووای آموزشووی م اسووب 
 ی وا  م وا ت  از اا و   تسواب کا قابول  ی وا  م ا تپشو شی، 

 تور  سواد  راو یو فراگ یبورا   ا یریادگی (یفراش اخت و یش اخت
 ووای یووادگیری   از نوواتوانی یا یبسوو د واقووع. سووازد یموو

 ا و  ا برد ای یادگیری  مبود م ا تکاز  یآموزاو، ناش دان 
 یریادگی ناتوانی یدا ا آموزاو (. دان 2010، 1ی  یاس) اگ

 یریادگی ب وو اختلال آموزاو دان  هک یی ا برد ا ا بردک د 
 مثوال  طوو   بوه  .انو   نواتواو  ،برنو   یم ا ک به یآسان به  ا  ا آو

  ا آو ای و ک    یم مرو  ردو،ک حوظ یبرا ی اد آموزاو دان 
آمووزاو    داو اما ،ک    یم یب   طبقه  ا گرو  د  مطا عه یبرا  ا

 بوه  خوود  به خود  ا یی ا برد ا نیچ  یریادگی اختلال یدا ا
 حافظوه فعوال بوه    ی ا برد وا  آموزش نیب ابرا ،برن  ینم ا ک
 اوکو ودک خصوو   بوه  و یریادگیو  نواتوانی  به مبتلا اوکودک

 یلیتحص لاتکمش با برخو د د  هک ک   یم کمک نا ساخواو
 بتوان   و    ک استواد  لکمش حل یبرا م اسب ی ا برد ا از
 (.2004 ،2تانمر و     اچاپمنک حل  ا خود یلیتحص لکمش

 و ، آمووزش یه آگوا  کو  داد این پشو   نشواو  ی ا افتهی
خوانو و   ردکو  مل توان  یم حافظه فعال یا بس)  ا برد اک

 واووت  و می نو . ازایود   یزاواف آموزاو نا ساخواو  ا دان 

2. Chapman & Tunmer 1. Geary 
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فعوال   ةحافظو ه توجه به آمووزش  ا برد وای   ک ه گرف) ینت
خوان و و  ویکوردی موؤ ر    یریادگی ییرب ایمثابه م ا ت ز به

 معلماو بهآموزاو نا ساخواو،  د  ب بود  ملکرد خوان و دان 

 بوا  خوود  تو  یس   وش انطبواق  بوا  هک د   می  ا اوکام نیا

آموووزاو و بووه کووا  بووردو   ووای حافظووه فعووال دانوو  ویشگووی
 )یو موفق شانس تقوی) این حافظه، برای ا برد ای م اسب 
 د     یافزا آموزاو نا ساخواو  ا دان  و پیشرف) تحصیلی

  و   ک یریجلووگ   مسوانو  به  ا نسب) آو شتریب سقوط از و
 (.2011 ،یاآنو
 ووای پووشو   ایوون اسوو) کووه    جملووه محوو ودی)  از

آمووزاو نا سوا خوواو بودنو       ن پشو   دان ی ای ا آزمودنی
ازجملوه   یریادگی ای  ر ناتوانیی  به سای  نتای و د  تعم ازاین

اط نموود. محو ودی) دیگور    یو   احتیو ات و نوشوتن با یاضی 
 ی وا  ط و برناموه یپشو   د  دسترس نبودو امکانوات، شورا  

شوود د  گوام اول    و م اسب بود. پیشو  اد موی   یکاف یشآموز
 معورض  د  آمووزاو   ه داویاو  ییش اسا و یغربا گر اق امات

د  قورا  گیورد و    وپرو ش ه آموزشیاو   ای او وی) د  خطر
ضمن خ م) معلماو سواختا    ی ای آموزش گام دوم د  دو  

 یریادگیو ن حافظه د  ی) ای ای آو، ا م فعال و مؤ وه ةحافظ
ن حافظوه آمووزش   یو ) ای ای تقو ویش  د  خوان و و شیو  به

آتی ت  یر  ی ا پشو  د   شود یمداد  شود.  مچ ین پیش  اد 
از جملوه انگیوزش و     وا  طوه یحاین  وش آموزشی بر سوایر  

آموزاو مبتلا به انووا  نواتوانی یوادگیری، د      نوس دان   زت
مختلف س ی و ج سی مو دبر سی قورا  گیورد توا     ی ا گرو 

 دیگر نیز مشخص گردد. ی ا گرو قابلی) تعمی  نتای  به 

 منابع
، یبرا   محم نقی ةترجم، آزمایی  واو. (1379ا او. ،یآناستاز

 .ت راو دانشگا  انتشا ات: ت راو

ر  ا بورد مورو    ی(. ت  1388، م.ایف نراقیو س آا جم   نیا،  .
م له  لوم آموزاو نا ساخواو،  فعال دان  ةحافظرد کبر  مل یه  

 .173-178، 3،ی فتا 

و  ی ا  موای تشخیصو  (. 1393ا. اکو پزشکی آمری ان من  واو
سووی   ی، ویراسوو) پوو   ، ترجمووه یحیوویآمووا ی اخووتلانت  وانوو

 محم ی، ت راو: انتشا ات  واو.
 (. ت  یر1395زن انی، م و طا ر، م. ا حسین خانزاد ،  ؛  طیف

  ملکرد و اجرایی  ای ک   ب بود بر  ایانه یا  ش اختی بخشی تواو

 ناموه  صوب   فصول نا سواخوانی،   بوه  مبوتلا  آمووزاو  خوان و دان 

 .24-44، 2(2سی، اش ا  واو

حسی ی، م؛ مرادی،  ؛ کرموی نوو ی،  ؛ حسو ی، ا و  وادی،     
(. بر سی ا تبا  و  وایی  املی آزمووو خوانو و و   1395پر وو. ا

-34، 18(1، ا ای  لوم شو اختی  نامه تاز  فصلنا ساخوانی انما(، 
23. 

 ةسو یمقا. (1390س. ا ،ی جبو  م؛ ،ی باسو  و؛ ،یخرموای 

 یناتوان ب وو و آموزاو با دان  ماد او د  و زی تعلل و گرایی کمال
 .60-77، 1( 1، ایادگیری  ای ناتوانی ةم ل ،یادگیری

 وای ویوش  د     نا سوایی (. 1395سیف نراقوی، م و نواد ی،  .ا  
، ت راو: نشر  ای بازپرو ی یادگیری و چگونگی تشخیص و  وش

 ا سبا او.
 وش وکسلر برای  ةش   نظریت  مقیاس (. 1387ش ی ، س.ا

 شیراز: مرکز نشر دانشگا  شیراز.، کودکاو
ا ربخشووی آموووزش   (،1390س. ا و آقووا بابووایی،  آ ابوو ی، 

ی فعال بور ب بوود  ملکورد تحصویلی کودکواو بوا نواتوانی         حافظه
 .73-81، 2(4، ابا ی یش اسی  و  وا ةم ل، یادگیری  یاضی

 و  واسوازی  (1390م.ا  بیعوی،  و ؛آ صوادقی،  م؛  ابو ی، 
 ، م لوه کودکاو وکسلر  وش مقیاس ویرای  چ ا مین ا تبا یابی

 .47-55، 7،تحول ش اسی  واو
 وای   ت  یر وجود شواخص  (،1392، ش. ای،   و محم ی ب 

آموووزاو  دانوو  یسوویمطلووب خوانوو و انگل کفوورا گوتمووانی بوور د 
 .93-106، 2(2، اش اسی م  سه م له  واو، یرستانیدب

 - صووبی یوویاجرا یرد وواکا ک  ابطووه(. 1385زاد ، ح. ایوو ل
، 8(4، ای ای  لوم ش اخت م له تاز ،  ش ی  ای اختلال با ش اختی

70-57. 
آمووزش   ی(، ا ربخشو 1394 لم ا   و، ق. ا یو  مت آ، یقال 
 یآموزاو بوا نواتوان   دان  یاضیرد  کا  بر  ملیانه ی ا یا ک حافظة

 .119 -136، 11(4، اش اختی م له مطا عات  واو، یاضی 
 ا ربخشوی  (.1393.ا  مشو  ی،  و س؛ تیموو ی،  م؛ کامیابی،

 حافظه ب بود و خوان و کا   مشکلات بر کا ی حافظه آموزش

، اسوتث ایی  تربیو)  و م لوه تعلوی   ، نا سواخواو  آموزاو دان  کا ی
 .33-41، 14(2ا

(، 1391، ک. ای،   و خو اداد یی کی، م؛ زیخانیکرمی، ا؛  ل
 ةپرخاشووگرانا ربخشووی نقاشووی د مووانی د  کووا    فتا  ووای    

،  وای یوادگیری   م له ناتوانیآموزاو دختر دچا  نا ساخوانی،  دان 
 .105-117( 3ا

آزموووو خوانوو و و  (. 1384،  . ای،   و موورادینووو  یرمووک
ادانشوگا    یدانشوگا  ت وراو: انتشوا ات ج واد     انما(، ینا ساخوان

 معل (. تربی)
 آمووزش  یا ربخشو  (.1392. اس ری،ک سو  و س ،یکریمو 

 آمووزاو  دانو   خوانو و  ردک مل ب بود بر فعال ةحافظ  ا برد ای

 .79-90(،1ا3،یادگیری  ای ناتوانی ةم ل نا ساخواو،
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سوه  ی(، مقا1389. اآ، یاو، ز و  ابو  یو  انی باو، م. ب؛ ن ک
 یریادگیو  ای  با کودکاو دچا  ناتوانی ی خ حافظه کودکاو  اد نی 

، 12(1، ای ای  لوم ش اخت م له تاز ، یو  وخوان یاضید  املا،  
25-17. 

، چاپ شش ، مش  :  ای  وانی آزموو(، 1375گ  ی، حمز . ا
 دانشگا  امام  ضا ا (.

(. توو  یر 1388، م. ایف نراقوویزاد ، ح و سوویووم وو ی،  ؛  لمیر
ات و خوانو و  یاضو یبور  ملکورد     یوی اجرا یآمووزش کا کرد وا  

م لوه پوشو     ش . یو یریادگی ای  با ناتوانی یآموزاو دبستان دان 
 .1-12, 9(1. اییاو استث اکودکطه ید  ح

 بخشوی  توواو  یا ربخشو . (1392. اآ ،یسولیمان  و م ،ینریموان 

 پیشرف) توجه( و و احافظه کا ی یاجرای کا کرد ای بر یش اخت

 م لوه  .ی یاضو  یوادگیری  اخوتلال  دا ای آمووزاو  دانو   یتحصیل

 .91-2،115(3ا ،یادگیری  ای ناتوانی
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