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و  شناختی روانمداخلات بهنگام  تأثیربررسی 

 شناختی یها مهارت میزانمحور بر  خانواده یآموزش

 اتیسمان کودک اجتماعیو 
 

 *اخلاق خوش حسن
 ایران اصفهان، نائین، واحد اسلامی آزاد دانشگاه استادیار

 
 چکیده

و  شدگالای   روخنمددخلات  بنگادا     تأثیر پژوهش با هدف تعیین
شددگالای  و  یهددا منددار محددور بددر تحددو    وخدهلاددا   آموزشدد

کودک  36 ن مگظوریبه خ. خ جا  گرفت ختیسمان کودخجیماع  ک
تصادف  خ یخاب و به گروه آزمایش   صور  بهسا   5زیر  ختیسم

 یوشدا  آزمون سگجش رشدد  خبیدخ و کگیر  خلایصاص دخده شد د. 
، بدر  شگالای  و خجیماع  یها منار های رشد  در حیطه (7331)

 خز ( خجدرخ و پد   آزمون پیشهر دو گروه ) ختیسمروی کودکان 
مدداه،  6طدد  در  خی دقیقدده 09جرسدده  75خرخئدده بر امدده مدخلاردده در 

خجرخ و بدا خسدیداده    آزمون  یوشا بر روی گروه آزمایش ، مجددخً
با توجه به  یایج تحریل  شد. وتحریل تجزیه کووخریا  خز تحریل 
جگ  و گروه در خثربخشد  مددخلات  بنگادا      ینب کووخریا  

محور بر میزخن رشد شدگالای  و   و آموزش  لاا وخده شگالای  روخن
همچگین  یدایج  خجیماع  کودکان ختیسم خثر تعامر  وجود  دخرد. 

و کگیر  در  آزمایشتداو  بین عمرکرد دو گروه  دخد که شان 
و خجیمدددداع   (p<9997/9)  شددددگالای یهددددا منددددار میغیددددر 

(9997/9>P)  بده دسدت  با توجه به  یایج  بگابرخین .خست دخر معگ 
مدددخلات  بنگاددا  چگددین  ییجدده گرفددت کدده   تددوخن  مددآمددده 
 یهدا  مندار  محدور بدر رشدد     و آموزش  لادا وخده  شگالای  روخن

 مثبت دخرد. تأثیرسا   5کودکان ختیسم زیر شگالای  و خجیماع  
 یهدا  مندار  ، محدور  لاا وخده نگاا ب ةمدخلار: یدیلک یها واژه

 ختیسمکودکان  ،خجیماع  -شگالای  
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Abstract 
The purpose of this study was to examine the 
impact of family-based psychological and 
educational early interventions on the 
development of cognition and social skills of 
children with autism disorder. The method of the 
study was experimental. For this purpose, using 
random sampling method, thirty-six children with 
autism disorder under five years old were 
selected and assigned to experimental and control 
groups. In order to collect data, first, Newsha 
Development Evaluation Test (2008) was 
implemented on the subjects. Consequently, the 
intervention program was conducted in15 
sessions of 90 minutes on during six months, and 
data was analyzed using covariance analysis. 
With regard to the results of analysis of 
covariance in connection with the interactive 
impact of gender with a group, it should be said 
that there is no interactive impact in the 
effectiveness of family-based psychological and 
educational early interventions on the 
development of cognition and social skills of 
children with autism disorder Also, the findings 
indicated that there was significant difference 
between control and experimental groups in 
cognition(P<0/0001) and social(P<0/0001) 
skills.Thus, it can be concluded that early 
interventions have affected positively on the 
cognition and social skills development of 
children with autism disorder. 
Keyword: Early Intervention, Social Skills, 
Family-Centered, Cognition Skills, Autism 
Disorder. 
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 مقدمه
عصبیی اتبک  با ربت رهتتر بتی       اختلال رشدینوعی  اتیسم

شبو.. علامبم ایب      مشبص  مبی   غیرطییعبی ارتیتطی،  لامی 
 نبد و عّتبک اصبّی        رروز می یتتلگ تااختلال تت پیش از 

. ای  اختلال ربر رشبد طییعبی مدب  .ر  ی با      نتشنتختا اتک
 تبثییر  بتی ارتیبتطی و شبنتختی     تعتملات اجتمتعی، مهبترت 

مشکلات  ی تر مهم (.1390، 1 تنگی صمدی و مکگذار. ) می
مشکلات ارتیتطی و اجتمبتعی   رشدی،  تی ینتتوان و. ت  رت 

ا ثر پژو شگرا  معتقدند  (2010، 2اتک )ورر و وتتمو یوت
.ر   بت  گبرو  سبم ربت تبتیر    یات یریشتری  تفتوت  و. ت  .ارا

اجتمبببتعی اتبببک ) بببو   و   ی بببت مهبببترت  ی بببا،
رهتتر تیی  سبتند  با ربرای      ت مهترت ی ( ا3،2010 مکترا 

 ببنش متقتربب  رببت .یگببرا  از جمّببا اعهببتی خببتنوا. ،      
، معّمت ،  مکترا ، .وتتت  و تتیر اطراهیت ، ربا   ت ی مکلات

( و ربر رشبد   2002، 4رانبدی و میشب    نبد )  یمانست   مک 
اجتمتعی، شنتختی، تلامک روا  و  یفیک زندگی تثییرگبذار  

 ،5هریتبت  و  بت    -اتک )تئبو.ورو،  بتپّر، رو.ریگبد، .   
، مشببببکلات .ر تببببلامک جسببببمی و ی رنببببتررا (،2005
اجتمبتعی اترب     ی بت  مهبترت .ر ایر ضبع  .ر   شنتختی روا 
 و 7،2000؛ گیوتبتر 2007 و تبتیّور،  6اتک )اتگری  رینی پیش

اجتمببتعی  و. ببت  اتیسببم و  ی ببت مهببترت(. 2005 ،2رببوتی 
ربو.  اتبک. .ر    یمتعد. ی ت پژو شذ نبی موضوع  توا   م

ویبژ ،  و. بت   یمصتّبب   و. ت  رت نیتز ت ی ت گرو میبت  
از  و. ببت    ای .تبتا )اتیسم(،  یربت اخبتلالات هراگیبر رشد

 ة.رزمینب ارتیتطتت اجتمتعی و  بم   ة.رزمین سبتند  با  بم 
رهتبببتر، مشبببکلات هراوانببی .ارنببد، رنبببتررای  اهببب ایش    

اجتمببتعی و گسبترش رشبد اجتمبتعی  و. بت        ی ت مهترت
 یاتتتی .ر مداخلات .رمبتنی ربرا   ای مؤلفامیتلا را اتیسبم، 

محمبدیت  و   جهرمبی،  زا.گبببت   رهمب  ) اتبک ای   و. بت  
 (1329، موتوی

.ر هّسبفا   یتبوجه  اترب  تتل گذشبتا تدییبر    30.ر طول 
ربا وجبو.    یتهتبا  توتعامداخّا رهنگتم .ر  شور تی  یررنتیز

 ش از بمروری رر ری (.2006 ،9)اتپنسر و مترشترک اتک  مد 
 
 
 

رهنگبتم .ورا   بو. ی، از    ةمداخّتتل تحقیقتت پیرامو   50
 ببترایی مداخّببا رببرای نببوزا.ا  و  و. ببت  خر.تببتل .ارای 

و  11لینببکار؛ گو2000، 10گبتلاگر  نببد ) نبتتوانی  متیببک مبی  
 (.2002، 12ترو تنید

 یری ترگ رارهنگتم،  ةمداخّ ی ت ررنتمارتید گفک منظور از 
 کو. ا متوجا  اتک  یو توانیصش ی موزش ی ت کیهعتل ةی ّ
مشبص    محب   ربا ا   یطور ار اتک  یوالد ی  را نمتیو ن

 .نبد ی  ی.رمب را مور. اجبرا    ت کیهعتل  یا کو.   کشد  مش
  او، خبتنوا.  و  ی، والدکو. .ر ارتیتط رت  یی ت مداخّاچنی  

 (.2002، 13ترپنتر ) اتکاز جتمعا  یتر عیوتا ک  شیین
.رک روال روزمببر  و رویببدا. تی مهببم خببتنوا. ،  فبب  

یم .ر قمسبت  ةمداخّب ،  بت    مداخّا متمر ب  شبد  .ر  بول    
 تی والدی  ررای تعتم  منتتب رت هرزند خو. .ر ایب    ظرهیک
 بت .ر   و .اشت  مهترت  تی رعدی تحول  ت، .رک گتم هعتلیک

 بتی مبوا. تمبری      تکنیبک  چهترچوبوالدی ،  مؤیر موزش 
. ند. علاو  رر ای ، خدمتت ررای  محور را تشکی  می ختنوا. 
 تیی  ا .ر     بو.ک مراایبک و     ت رتید .ر مجموعا ختنوا. 

گر.. اراما  ''محیط طییعی  و.ک"شو.، یعنی   موزش .ا.  می
  .(2000 ، مک ویّیتم و گتلاگر،) ترری 

هّسبفا   یبک  عنبوا   ربا  محبور  خبتنوا.   ةمداخّب  امبروز  
 بت   .تبتورالعم   ر نمو. بت و  از ای مجموعبا ، (2000ررا.ر،)

  بت  از ارزش ای مجموعبا  و (1997، 14.انسبک ) ی تمبر  یررا
 عنوا  را و .ر  تل  تضر   شد  اتکتوصی (2000ررا.ر، )

 ی.ارا  و. بت   یربرا  مداخّبةزو. نگتم  مبدل  ی تبر  منتتب
 گرهتبا  نظبر  اتیسبم .ر  ی.ارا جمّا  و. ت  از ویژ  ینیتز ت

ربر   ختنوا.   تی ی تتت یجت را محور ختنوا.  ةمداخّ .شو. یم
 نتبرل   و گب ینش   ب   و  بر.   تث یبد      بتی  یتوانمنبد 
 را محور نسیک ختنوا.  یکر.رو . ند یم ریشتر را گیری تصمیم

 خبتنوا.    بتی  یبک اولو ربا  اتک،  ست  ختنوا.  پیچیدگی

 را ک و. و رشد ییت.گیر  ا مراایتی رهتتر از و . د یم پتتخ
 اتپنسبر و مترشبترک،   نبد )  یمب  پشبتییتنی  رصشبد  یم رهیو.

2006.) 
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زربتنی، ارتیبتطی،    ی بت  مهبترت ای  تصور  با  و. بت ،   
و اجتمتعی خو. را چنتنچا مداخّا رسیتر زو. شروع  شنتختی
ایب  هبر     ةتوتعا خوا ند .ا.، رر پتی یمؤیرتر طور راشو. 

اتک  ا یک .ور  م ّوب ربرای تحبول خبتن شبنتختی و     
 .(2010، اتپنسبر و مترشبترک  .ار. )زرتنی وجو.  ی ت ییتوانت

د یببمسببتق ، هوا یقببتتی.ر  مببی  رار ببا  فببک گببرو  تحق 
ت   ببو.  یرهنگببتم رببرا ةمداخّببرا .ر رار ببا رببت  یریچشبمگ 

  یب ا ی(. .ر تمبتم 1999، 1کیر.نبد )اتبم   ح یتشر یکیستیات
تت  یشب  ویضر ةش نمریاز جمّا اه ا یت.ید زیم تلعتت هوا

ت  یب (، ر1992) 2کیب گترالن سک نمر  گب ارش شبد  اتبک.   یر
 ةمداخّ تی  ررنتما دیهوا مد  .ر مور.  را .تکج ی.ار. نتت می

 یکیسبت یت  ات ب و.  یرا ربرا  یخبور  ی.ورنمبت  تنهت نا ،رهنگتم
ر یتبت ا  ب   مبور.  یب .ر ا ینب یر ا خبوش کب . د رّ ش مییاه ا
مند   ت رهر    ررنتمایتوانند از ا می یت  رت اختلالات رشد و. 

 ، اتبپیت ، ایب  رار با اورتبو     .ر ش .ا.  اتک.یشوند را اه ا
د نب  ن   مسئّا اشتر  میی( را ا2009) 3، اندرتو  و روید.وم 

 یعصبی ر. کب تواننبد عمّ  رهنگبتم مبی   ةمداخّب  بتی   ا ررنتما 
م تلعببتت  مچنببی   .ش . نببدیت  نببتر  را اهبب ا  ببو. 

شبنتختی و   رشدمداخلات رهنگتم را .ر تحول   تی یتو.مند
  و. بت  نتشبنوا   ریتنی و .ریتهتیزرت   ی ت و مهترتاجتمتعی 
 رهیبو.  ( و2014 ،پبژو ، اهبروز و هرامبرزی    اخلاق، را )خوش
 و اهروز هرامرزی) .او  نشتنگت  ی.ارا هرزندا  یتتزش رهتتر
  .اتکنشت  .ا.   (1327 ،پور مّک

 با ایبرات مثیبک      نبد  یمب ( ریبت   2003ایتتنو )-یوشینتگت
 با ربت مبداخلات      ید یمشنتتتیی زو. نگتم تنهت زمتنی پدید 

،  وگبت   ةوتبیّ  ربا  گیبری  نتیجبا زو. نگتم  مرا  شو.. ایب   
 ای م تلعا( .ر 2002) 4اتتو د، وایک، تی  ی ویک  و ولگتر

انگّسبتت  انجبتم    بو.ک .ر   37  ا رر روی تحول زرت  اولیا
.ر  تبتمتنمند رررتبی   .ر  می  خصبون  شد تکرار گر.ید.

 نترل شد  از طی  اختلال اتیسم ) ا هقبط   ةم تلع 11مور. 
 نترل شد  تصت.هی اتبتفت.     تی از  زمتیش  ت   .و مور. از 
، نشت  .ا.  ا مداخّا رهتتری شدید رهنگتم منجر ( ر.  رو.ند

 را رهیو. رهر   وشی نسیک را گرو  مقتیسا .ر  و. ت  اتیسم 
 
 
 

(.  مچنبی  .ر  2009، 5، متگیبتتی و چبرم    بتولی  گر.. ) یم
میبتلا ربا اتیسبم  لاتبیک       و.ک 152 ا رر روی  ای م تلعا

 بو.ک را نشبت     -رهیو. تعتم  والدی   ،انجتم پذیرهک نتتیج
و  مکببترا ،  6، چببرم  و مببک  ونببتچی.ا.  اتببک )گببری 

2010.) 
 ببو.ک  42.ر ایبب  رار ببا .ر تحقیقببی  ببا رببر روی    

انجتم پذیرهک، نتتیج چنی  نشت  .ا.  با انجبتم    .رستتنی پیش
تتل توتبط   2را مدت محور  ا  ختنوا.  ةهشر. نسیتتً ةمداخّ
، رت اتبتفت.  از اصبول   د ی.  موزش .رمتنگرا و  مت.ر تپدر و 

.تبتتور. تی   انجبتم گرهبک،   رشد و تحّی  رهتتری  تررر.ی
 وشی و  ت ش شدت اتیسم  و. بت    ةرا .ر رهر یتوجه اتر 

و  مکبترا ،   7، راجبرز و متنسبو   ).اوتبو   دیب نمت یمایجت. 
 ة.ر یکی از م تلعتت هبرا تحّیّبی .ر مبور. مداخّب     (.2010

رهتتری شدید اولیا  ا ربر اتبت  تحّیب  رهتبتری  بتررر.ی      
 2، گیّیبرت، ربتید و  تبتی    البدویک  ،انجتم پذیرهتبا اتبک  

 ر.ند  ا مقت.یر مقیت   ّی  وش و رهتبتر   ( گ ارش2002)
را .ریتهک  بر.  رو.نبد،    ای مداخّاتتزشی گرو ی  ا ررنتما 

 ا  یچ مداخّبا یبت .رمبتنی را .ریتهبک      یی ت گرو نسیک را 
.ر ا.ریببتت مررببوط رببا  نکببر.  رو.نببد اهبب ایش یتهتببا اتببک.

 یمداخّا رهتبتر  ی ت روشا از اصول و   یپژو ش، م تلعتت
  یب ، اانبد   بر.  اتبتفت.    یتررر.   رهتتر یا و تحّیهشر.  اول
ت   ب و. از  یتریرس ی  .رمت  ررایا ا   نند یمت  یم ّب را ر

د یب تر مفی، رسب 9ت  را اختلالات نتهبذ رشبد  یمیتلا  لاًسم و یات
 ،10، اوری، .یپیتببرو، ا.وار.ز و  ریسببتی   ندرتببو )اتببک 
، ی(. پبر 2007، 11، گور. ، پتتکو، و. و چرم  تولی ؛ 1927
( .ر م تلعا خو. چنی  گ ارش  ر.ند 2002) 12و گیر   تمینگ

هشر.  رهنگتم  ی ا از ررنتما مداخّا رهتتر  ا  و. ت  اتیسمی
معنبت.اری را  بم از لحبت       بتی  یشبرهک پ، اند نمو. اتتفت.  

سم، رشبد .ر  یت ش شدت ات .ر  ینیو  م از لحت  رتل ی متر
 .اند .ا. ت ح رهتتر ان یتای نشت  و اه ایش  یت وح شنتخت

 ة با مبداخلات اولیب    . بد  یمب نشبت     بت  یش زمبت نتتیج 
.ر .رمبت    اجتمبتعی  رشبد ارتیبتط   منظبور  ربا محبور   ختنوا. 
  اب  رار بای .ر اتک. ربؤیبمسم بلال اتیبت  .ارای اختب و. 

 
 
 

2. Guralnick 

4. Hogan, Stokes, White, Tyszkiewicz & Woolgar 

6. Green, Charman, McConachie 

8. Eleweke, Gilbert, Bays & Austin 

10. Anderson, Avery, DiPietro, Edwards & Christian 

12. Perry, Cummings & Geier 

1. Smith 

3. Orton, Spittle, Doyle, Anderson & Boyd 

5. Howlin, P., Magiati, I., Charman 

7. Dawson, Rogers, Munson 

9. Pervasive Developmental Disorder (PDD) 

11. Gordon, K., Pasco, G., Wade, A. & Charman 

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

 101/  اتیسم كودكان اجتماعی و شناختی هاي مهارت میزان بر محور خانواده آموزشی و شناختی روان بهنگام مداخلات تأثیر بررسی

تبتلگی   4تبت   3ت  شصی  تت  ا ت  نند یمپژو شگرا  ریت  
 (2010گری  و  مکترا  ) روانی اجتمتعی ة.ر مداخلات اولی

ربرای والبدی   و. بت  خر.تبتل       موزش مچنی  تدارک  و
اصلاح ارتیتط  و.ک و تعتمب   ی اختلال طی  اتیسم .ر .ارا

از  (2002 ،1روگبرز و ویبد مببترا   بو.ک ) -والبد  اجتمبتعی  
 .ا میک زیت.ی ررخور.ار اتک

.ر تحقیبب  خببو. گبب ارش نیبب  ( 2015) 2و  ببول   ببوت 
اجتمبتعی و   ی بت  مهبترت  مت  پیگیبری  3طول  ر.نمو.ند  ا 

.ر مداخلات اولیا میتنبی    نندگت  شر ک یفیک زندگی تمتم 
  اتک و مداخّبا توانسبتا اتبک    رهیو.  تص   ر.رر والدی  

 رتشد. مؤیراه ایش تعمیم رهتتر تی اجتمتعی  دف  .ر
 ( .ر2015) 3متنسو ، راجبرز، گرینسبو  و وینتبر   ، اتتد

 و.ک اختلال طیب  اتیسبم انجبتم     39 ا رر روی  ای م تلعا
محبور .ر   رهتبتری خبتنوا.    .ا.ند .ریتهتند  ا مداخّا رهنگبتم 

 ی بت  یتوانمنبد مت گی توانسبتا اتبک .ر    30تت  12 و. ت  
و  علامبم شنتختی، رهتتر تتزشی و تعتملات اجتمتعی، شدت 

ای  نتبتیج  چشمگیری را ایجت. و  تثییراترهتتری،  ی ت چتلش
 متند.رتتل پیگیری پتیدار  2.ر 

مروری رر ا.ریبتت تحقیب  .ر خصبون اخبتلال طیب       
 ةمداخّب  هبر.ی را .ر پتتبخ ربا    ی بت  تفبتوت  موار   اتیسم،

 72 با ربر روی    ای م تلعا.ر   ا ینحو را.  ند یمرهنگتم ریت  
مت  اتیسم انجتم گرهتا رو. نتتیج نشت  .ا.  ا  35تت  15 و.ک 

ی .ر .ار معنبی پد از یک تبتل مداخّبا  و. بت  پیشبرهک     
اتیسبم را نشبت     علامم لامی و  ت ش .ر شدت   تی ییتوانت
 لامبی پتیبا و تب  مبت.ر،       تی ییتوانترار ا  . .ر ای اند .ا. 

دت و شب  رهتبتر تتزشبی   ی بت  مهترت ة نند رینی پیشرهتری  
اتیسم .ر شروع مداخّا، ت   و.ک، تب  مبت.ر و پیشبرهک    

.تتتور. تی شنتختی رو.نبد.   ة نند رینی پیشتحصیّی رهتری  
عوامب  ریولوییبک از جمّبا تب ،      . بد  یمب م تلعتت نشبت   

توانتیی زرت  و شدت اتیسم و عوام  محی ی از جمّا تب  و  
رهنگتم  ةشد  از مداخّ مند رهر   موزش مت.ر، رر توانتیی ررای

ایت چبتک و  رب   ) گبذار.  مبی  تبثییر .ر اختلال طیب  اتیسبم   
  (.2011، 4زا ور

ایب    متصصصبت    ی تضر رب رنترر  نچا گفتا شد .ر  تل 
   وو. بد زو. تشصی  .ا.  شبا اتیسم رتیبوجو. .ار.   تواه 

 

ت    یتر  ییپت.ر  محور ختنوا.  ةرهنگتم رهتتری هشر. ةمداخّ
 ةمداخّنشت  . د وا دی  ا . رت ای   تل، شاجرا شو.ممک  

 نوز  و محدو. اتک شو. یمهنگتم رتعث تدییرات چشمگیر ر
رهنگبتم رهتبتری را نشبت      ةمداخّ زیت. تثییر ،رررتی مستندی

 (.2009، و  مکترا   تولی . د ) ینم
و  وپبرورش   مبوزش و  یتوجا را نگهبدار   نکا وجو. رت

م تلعبا   مبت  غتز شد ، ا  تتک مدت اتیسم کو. .رمت   تنتًیا 
 محبدو. و  سبم، ی.ارای  و. ت  ات یرانیا ی ت ختنوا.  یرو رر
 ت توجبا ربا  نچبا گفتبا شبد،  بدف        اتک. لذا ریتر نتچیرس

 زو. نگببتم مببداخلات یایررصشبب تعیببی  ،تحقیبب   تضببر 
شببنتختی و  ی ببت مهببترترببر  محببور خببتنوا.  شببنتختی روا 

ایب  م تلعبا    ی بت  ایهرضب لبذا   اتک.سم یت  ات و. اجتمتعی 
 ند از:رو. عیترت

رببی  جببند و گببرو  .ر ایررصشببی مببداخلات رهنگببتم    . 1
محور رر می ا  رشد شبنتختی   و  موزشی ختنوا.  شنتختی روا 

  و. ت  اتیسم ایر تعتمّی وجو. .ار..
رر  محور ختنوا.  یو  موزش شنتختی روا مداخلات رهنگتم . 2

 تبثییر  گرو   زمتیشی سمیت  ات و.  یشنتخت ی ت مهترترشد 
 .مثیک .ار.

رببی  جببند و گببرو  .ر ایررصشببی مببداخلات رهنگببتم    . 3
محور رر می ا  رشد شبنتختی   و  موزشی ختنوا.  شنتختی روا 

  و. ت  اتیسم ایر تعتمّی وجو. .ار..
رر  محور ختنوا.  یو  موزش شنتختی روا مداخلات رهنگتم . 4

 تثییرگرو   زمتیشی سم یت  ات و.  یاجتمتع ی ت مهترترشد 
  مثیک .ار..

 روش
رت توجا  طرح تحقی  آماري و نمونه: ة، جامعروش پژوهش

،  مبتری  ةجتمع .نیما  زمتیشی رو.را موضوع پژو ش از نوع 
عیترت از  ّیا  و. ت  طی  اخبتلال اتیسبم زیبر پبنج تبتل      

 1391-92ّی یمر   اتیسم شهرتتت  اصبفهت  .ر تبتل تحصب   
تصبت.هی   گیبری  نمونبا انتصتب نمونبا از روش   منظور را رو..

اتتفت.  گر.ید. را ای  ترتیب  ا از ری   و. ت  زیر پنج تبتل  
 تی ورو. را پژو ش  مر   اتیسم شهرتتت  اصفهت   ا ملاک

 یکی از اختلالات طیب  تتل و .اشت   5ت  زیر  .ارا رو. )
  لال اتیسمبو.ک طی  اختبر  بنف 36 د،بو.نب.ارا ر ( رااتیسم
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 كاربردي شناسی روان در پژوهش و دانش/  106

تصت.هی .ر .و گرو   زمتیشبی و  نتبرل    صورت راانتصتب و 
 تی خروج از پژو ش عیترت  .ر ضم  ملاک گمتر.  شدند.

، نترینتیی و چند معّولیتی. گفتنی اتبک  با   نتشنواییرو.ند از 

 رضتیک  تیی والدی  ررای شر ک .ر پژو ش اخبذ گر.یبد.  
 ور.  شبد    1هراوانی گرو  نمونبا .ر جبدول شبمتر      عیتوز

 اتک.
 

 آزمایش و كنترل دو گروه توزیع فراوانی كودكان داراي اختلال طیف اتیسم در .1جدول 
 كنترل آزمایش گروه
 7 6 دختر

 11 12 پسر

 7 6 ماه 24-36

 5 7 ماه 37-44

 5 5 ماه 49-60

 

 ابزار سنجش
از  زمبو     ت .ا.   وری جمع ررای: وشتی زمو  تنجش رشد ن

ت  یببمق عنببوا  رببا ،(1327) یببریملا وشببتیتببنجش رشببد ن
اجتمببتعی،  ببتی شببنتختی،  رشببد مهببترتپترچببا تببنجش یک

 6ردو تولبد تبت    زرت  یهترتت   و. ، زرت  و گفتتر .ر ییشنوا
.ر اتلب  (1327) یریعشت ا توتط ملایری، جعفری و  تتل
 ی با رشبدی    7ررای مج ا  یت گرو  تنی جدول رشدی 13

 .تتختا شد ، اتتفت.  شد  اتک
و  ی ا اجتمتعی از  104.ر ای   زمو   ی ا شنتختی از 

رّی و خیر تنظیم شد   صورت راتشکی  و پتتصنتما  گویا 77
 ر  یتم یک امتیتز .ار.. پد از تکمی   زمو  .ر  بر   و اتک

ت ح رشبدی، .ر صبورت  سبب امتیبتز  بداا  و ربتلاتر،       
 ی بت  مهبترت پذیرهک  ا را ا تمتل زیبت.  بو.ک از    توا  یم

امبت .ر  ؛ رشدی من ی  رت گرو  تبنی خبو. ررخبور.ار اتبک    
ورتر تکمی   زمو  را هتصبّا  متبر از یبک    صورتی  ا طی .

 فتا،  ر رتر امتیتز  متر از  داا  مشت د  گر..، لازم اتبک  
مور. ارزیتری ابرار گیبر. تبت از     تر پتیی  و.ک .ر گرو  تنی 

رشدی او نسیک را  و. ت   بم تب     یرتثخای  طری  می ا  
 طییعی .ر  ی ا رشدی مور. نظر مشص  گر...

و انجبتم   کو. ب  75 یرو یمقبدمتت  یرررتب  یکپد از 
جعفری، عشتیری، ملایری، ط توت   زمو  یاصلا تت لازم ا

  رهداشک  و مرا مهد و.کرت مراجعا را  (1322) ینیعلاءالد
هرا  اجرا از  ر .و جند .ر اتتت  ت یعیطی کو.  530 یرو
 .دیب   گر.یبی محتبوا و تبتختتر    تع   ییروا ، زمو  ییتیو پت

  نظر تی پرتشبگرا  و  یر ییتی ر .و پت ی.ر رررت مچنی  

ربا   95/0ش از یرب  ی زمبو  مجبد.  میسبتگ    – زمو   ییتیپت
محتبوا ربر    یبی  ا  روایب مبوار. م  90/0ش از ی.ر ر  مد. .تک

تر یرت .ر  بد  تمب  و رسب   یکل ای ت   فک گ ینایاتت  مق
ج یت  رر نتبت  تثییرتتختتر،  ییروا یشد و رررت یتریت. ارزیز

میبب ا  شببتخ  روایببی محتببوا .ر     ..ا. زمببو  را نشببت   
 گ ارش شد  اتبک  1تت  2/0رشدی مصتّ  ری   ی ت مهترت

 رنبتررای  ؛ ربتلای  زمبو  اتبک    یروایی محتوا ة. ند نشت  ا 
 یای ربرا  ت  جتمع و یکپترچبا یوشت مقی زمو  تنجش رشد ن

 بتی   .ر مهبترت  یرتثخ  رگونا ییر رشد و شنتتتیت یتریارز
ا از  ب اتبک   زربت   یهترتتتل  6ت  ردو تولد تت  و.  یرشد
 ی لفبت  ای  م تلعبا  .ر ررخور.ار اتک. یت.یز ییتیو پت ییروا
رببرای  24/0شببنتختی و  ی ببت مهببترت یرببرا 27/0رونیببت   

 مبد  اتبک. .و نمونبا از     .تبک اجتمبتعی ربا    ی بت  مهترت
ربا .انسبت     -1 "از:  انبد  عیبترت نیوشبت   پرتشنتمة ی ت ایگو

تمبت    -2اتک.  مند علاااچرایی و چگونگی عمّکر. اشیتء 
 " ند یمچشمی ررارار 

 ها داده و تحلیل اجرا روش
 وشبت ی زمو  تبنجش رشبد ن   ت ارتدا  .ا.   وری جمع منظور را
اجبرا   ةهر.ی توتط مرریت  مرا    ا  مگی رت نحبو  صورت را
 بتی رشبد        شنتیی  تم  .اشتند، .ر  ی با  یگذار نمر و 

شنتختی، زرت  ریتنی، زرت  .ر بی و رشبد اجتمبتعی ربر روی     
 ة.ر مر ّب  و. بت  اتیسبم  بر .و گبرو   زمبتیش و  نتبرل       

رهنگببتم  ةاجببرا گر.یببد. تببپد طببرح مداخّبب   زمببو  پببیش
توتط محق  ربر روی   شد   یتدومحور  ختنوا.  شنتختی روا 

 ربرای  تی خبتنوا.    اه ایش توانمندی منظور راگرو   زمتیشی 
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اتیسببم .ر  محبور .ر امبر  مبوزش  و. بت      خبتنوا.   ةمداخّب 
 تّفیب   ایب  ررنتمبا ربر اتبت      تی مذ ور اجرا گر.ید.   ی ا

تبتختا شبد  توتبط    "امیبد "محبور   ختنوا. ای  ررنتما مداخّا
 و یچّبر ر اتکوپّر،) 1تیچ ای مداخّا( و ررنتما 1390) یصمد

 ،1922 ،3، لانسببین  و واتببرز اتببکوپّر ،1920 ،2لانسببین 
، 6تببک و رتنببدیور)ه 5و پکببد( 1926 4مسببییو و اتببکوپّر

و ایجت.   ت ررنتماای   ی ت کیظرهاتتفت.  از تمتم  ی( ررا2002
تهیبا و تنظبیم شبد     محور  جتمع  موزشی ختنوا.  ةیک ررنتم

 ببت و رتور ببتی منفببی  تدییببر نگببرش رببرایرببو..  مچنببی  
 بتی مقترّبا ربت      ت،  ت ش اتتر  و هراگیری مهترت ختنوا. 

رحرا  و اتبتر  و تبتزگتری رهتبر ربت  و. بت  اتیسبم، .ر       
رهتبتری   -ای شبنتختی   از روش مشتور  شنتختی روا  ةمداخّ

 شبنتختی  روا  ةمداخّب اتتفت.  شد. .ر ایب  طبرح منظبور از    
 بتی   .ی و گرو ی ررای خبتنوا.  تشکی  جّستت مشتور  هر

 15اتیسم زیر پنج تتل اتک. .ر طی شبش مبت     .ارای هرزند
اهب ایش   منظور را ای .ایقا 90جّسا مشتور  هر.ی و گرو ی 

 شبنتختی و  تی خبتنوا.  .ر امبر  مبوزش و رشبد      توانمندی
ار شببد و محتببوای ررنتمببا گبب رراجتمببتعی  و. ببت  اتیسببم، 

رهنگتم .ر طی جّستت  موزشی رت اتتفت.  از  ة موزشی مداخّ
.ی  تبی  ةنمتیش هبیّم، تبصنرانی، ارامبا پتورپوینبک و ارامب     

، مجبد.اً مقیبت    تبپد  د. بت، اجبرا شب     موزشی را خبتنوا.  
ربر روی گبرو      زمبو   پبد  ة.ر مر ّب  تنجش رشد نیوشبت 

 بتی  مبتر    روش  ت رت اتتفت.  از اجرا و .ا.   زمتیش و  نترل
 شد. وتحّی  تج یا  وواریتندتحّی   یو اتتنیتط یفیتوص

محور .ر رار ا رت  رهنگتم ختنوا.  ةجّستت  موزشی مداخّ
 ببتی  و. ببت  اتیسببم و   موضببوعتت  شببنتیی رببت ویژگببی  

رشدی، تدییر نگرش والدی  نسبیک ربا  و. بت      ی ت مهترت
 و. ت  اتیسم،  یرصش توا اتیسم،  شنتیی رت مستم   موزشی و 

 ارتیتط رت  و.ک و نقش  وا  .ر یت.گیری  و. بت  اتیسبم،  
،  ترگت  معرهی رستا  موزشی امید ررای والدی   و. ت  اتیسم

و  تبیچ و پکبد   روش موزشی ررای والبدی  .ر ارتیبتط ربت    
 تی مقترّا ربت رحبرا  و اتبتر      شت.ی .ر ختنوا.  و مهترت

( 1ر جبدول ) تشکی  گر.ید. شرح مصتصبر ایب  جّسبتت .   
 . ور.  شد  اتک

 

 
 محور و آموزشی خانواده شناختی روانبهنگام  ةشرح مختصر محتواي برنامه مداخل .2 جدول

 در برنامه شده مطرحمباحث  موضوع      جلسه
 تی  و. ت    شنتیی رت ویژگی اول

 رشدی ی ت مهترتو  اتیسم
 رشدی ی ت مهترتو  شنتختی، زرتنی، گفتتری،  ر تی و عتطفی تی  عّ ، ویژگی

تدییر نگرش والدی  نسیک را  .وم
 اتیسم و. ت  

اصلاح رتور تی غّط، ایجت. انگی   و امید و  ت ش ا ستتتت منفی ررای پذیرش  و.ک 
 نفد اعتمت.را تی تقویک  ، روشاتیسم

 شنتیی رت مسبتم   موزشبی و    توم
 یسمات و. ت   یرصش توا 

مبداخلات  و .رمبت  و   یرصشب  تبوا   تی  موزشبی، مسبتم      تی تحصیّی، ررنتما ویژگی
  نند  یک مت مؤتستتخدمتت موجو. .ر جتمعا و  ،  شنتیی رت.رمتنی گونتگو 

، اتیسبم  موزشی، ا بداف و انتظبترات از  بو.ک     ةررخور. رت  و.ک .ر اولی  جّس ةنحو ارتیتط رت  و.ک چهترم
 شیر ت رت  و.ک والدی  و  م ة، رار منتتب میت  والدی  و متصصصت رراراری ارتیتطی 

نقببش  ببوا  .ر یببت.گیری   پنجم
  و. ت  اتیسم

 بو.ک خبو. و ربت اتبتفت.  از       بتی  یتوانمنبد تت رت اتبتفت.  از   شو. یمرا والدی   مک 
 سبی، رهتبتری و    ی بت  مهبترت تصویری و  موزش .ارای تتخک را رشد   تی یک مت

 اجتمتعی ارتیتطی هرزند خو.  مک  نند.
 یری بترگ  رامعرهی، توزیع و  ششم

 موزشی  ةرست نصسک ة تترچ
امیببد رببرای والببدی   و. ببت  

 اتیسم

انجبتم ربتزی، ربا     ربرای   بتیی  ییرا نمبت  تتب رتزی: .ر ای   تترچا عّک ا میک رتزی و 
ا تشبتهی،    بتی  یربتز پیشنهت.ی .ر پنج  ی ا ارار .ارند:   تی یرتز. شو. یموالدی  اراما 

تصیّی یبت    تی یرتزروی می ،   تی یرتز، وپتش یصکر.ارای   تی یرتزجسمی،   تی یرتز
 نمت.ی .

 

 

2. Schopler, Reichler & Lansing 

4. Mesibov 

6. Frost, L. & Bondy 

1. Treatment and Education of Autistic and Related 

Communication Handicapped Children (TEACCH) 

3. Waters 

5. Picture Exchange Communication System (PECS) 
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معرهبببببی، توزیبببببع و    فتم
.وم و  ة تترچب  یری ترگ را

 موزشبی امیبد    ةستتوم ر
رببرای والببدی   و. ببت    

 اتیسم

تبوم   ة تترچا زندگی رت هر. .ارای اتیسم .ار.. تعی .ر ایجت. نگت ی مثیک ر .وم ة تترچ
از نکتت  ّیدی و تجترب رتارزش والدی  اتک  یا مجموعا)از والدی  را والدی ( شتم  

را کتر بتی عمّبی     بت  نکتا ا هرزندی رت اختلالات طی  اتیسم .ارند. رت اتتفت.  از ای  
خو.یبتری، نحبو     ی بت  مهبترت رهتبتر، تدذیبا،    ة.رزمینررای ررخور. رت مشکلات هرزند 
 .شو. یمررخور. تتیر هرزندا  و ... اراما 

معرهبببببی، توزیبببببع و    شتم
 چهترم ة تترچ یری ترگ را

 موزشببی  ةرسببتو پببنجم 
امید ررای والدی   و. ت  

 اتیسم

چهترم )معنترصشی را هعتلیک  سی  و.ک( مشکلات و مستم  مرروط را  وا   ة تترچ
  تی یکهعتلاز را کتر تی تت.  ررای تسهی   یا مجموعاای  گرو  از  و. ت  را  مرا  رت 

 . ند یم سی ریت  
ارتیبتط والبدی  و  بو.ک را .ر      نبد  یمب پنجم )ارتیتط و اجتمتعی شد ( تبعی   ة تترچ

 راتتتی تسهی  هر یند اجتمتعی شد  هر.ِ .ارای اختلالات طی  اتیسم، ارتقتء . د
 ترگببت   موزشببی رببرای   نهم

 روشوالدی  .ر ارتیتط رت 
 تیچ

 شد. تث یدمصتّ  عمّی ای  روش  ی ت رصشو   ت ی ا .ر ای   ترگت  رر مفت یم اولیا، 

 ترگببت   موزشببی رببرای   . م
 روشوالدی  .ر ارتیتط رت 

 تیچ

ان یبتق  بو.ک ربت     یجبت  ربا   نت  یت. رگیرند والدی  تعی شد عمّی را .ر ضم   موزش
عمّکر. بتی  بو.ک    محیط، محیط رت شرایط  و.ک من ی  شو. و ررنتما رر اتت  ت ح

 شو.تنظیم 
 ترگببت   موزشببی رببرای   یتز. م

 روشوالدی  .ر ارتیتط رت 
 تیچ

ان یبتق  بو.ک ربت     جبتی  ربا .ر ضم   موزش عمّی را والدی  تعی شد  نت  یت. رگیرند 
محیط، محیط رت شرایط  و.ک من ی  شو. و ررنتما رر اتت  ت ح عمّکر. بتی  بو.ک   

 عمّی .ر ای  رار ا .ا.  شد. ی تکتل .شو.تنظیم 
 ترگببت   موزشببی رببرای   .واز. م

 روشوالدی  .ر ارتیتط رت 
 پکد

 .ررسبتا ، تصتویر و تتیر وتتی  ضبمیما   ت  لیومررای .ا.  اطلاعتت رستا پکد )شتم : 
 .ر اختیتر والدی  ارار گرهک.مرروط را ررنتما پکد( 

 ترگببت   موزشببی رببرای   تی . م
 روشوالدی  .ر ارتیتط رت 

 پکد

هبیّم( ربا والبدی      6.ر مور. مرا   مصتّب  پکبد )    تیی یّمهپتورپوینک،  ید تیاتلا
 رضا شد.ع

 ترگببت   موزشببی رببرای   چهتر. م
 روشوالدی  .ر ارتیتط رت 

 پکد

اطلاعتت اضتهی .ر ارتیتط رت ایب  روش   عنوا  را شد  چتپاجرای ررنتما و م تلب  ةنحو 
 مور. اتتفت.  ارار گرهتند

و خببببتنوا.  .ر شببببت.ی  پتن . م
 ببتی مقترّببا رببت   مهببترت

 رحرا  و اتتر 

زوجبی    ی ت یژگیوشت.ی .ر ختنوا. ، ضرورت شت.ی،   ا یم شت.ی .ر ختنوا. ،  یتعر
 شت.،  زمو  شت.ی

 ی بت  روشو  اتتر  ربر هبر.   تثییر رحرا  و اتتر  چیسک؟ منترع اتتر   دام اتک؟
 )رت اتتفت.  از رویکر. شنتختی رهتتری( رّا رت اتتر تمق

 
 ها یافته

پترامتریبک،   ی بت   زمبو  اتبتفت.  از    بتی  هر  یشپیکی از 
نمونبا .ر   ی بت  گرو هر  نرمتل رو.  توزیع نمرات گرو  رت 

جتمعا اتک. اتت  ای  پژو ش رر    اتک  ا هبر  شبو.   
نمونا  ی ت گرو نرمتل رو.  و اگر .ر  ةتوزیع نمرات .ر جتمع

، را ختطر انتصتب تصت.هی اهرا. شد   تص  جی و  شیدگی 
ای  پژو ش ررای  زمو  ایب   (. .ر 1379مولوی، اتک )رو.  

 ویّک اتتفت.  گر.ید. -هرضیا از  زمو  شتپیرو
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 كنترل و آزمایش دو گروه يها دادهبراي نرمال بودن توزیع  ویلک -نتایج آزمون شاپیرو  .3جدول 
 ویلک -آزمون شاپیرو گروه متغیرها

 معناداري آزادي ةدرج آماره  
 339/0 12 944/0 آزمایش شناختی يها مهارت

 204/0 12 931/0 كنترل

 447/0 12 951/0 آزمایش اجتماعی يها مهارت

 446/0 12 951/0 كنترل

 
، .ر  زمبو   . بد  یمب نشبت    3 جدول ا نتتیج  گونا  مت 
ویّک هر  صفر ررای نرمتل رو.  توزیبع نمبرات    -شتپیرو 

 .گر.. ینمپژو ش، ر.  یر تیمتد.و گرو  .ر 
 

 غیرهاي پژوهشتم در آزمون پس میزان يبرا آزمایش و كنترل گروه دو هاي یانسوار همگنی آزمون .4جدول 
صورت آزادي  ةدرج F ةآمار متغیرها

(1df) 
 معناداري (2dfمخرج )آزادي  ةدرج

06/2 هاي شناختی مهارت  11 24 067/0  

401/1 هاي اجتماعی مهارت  11 24 235/0  

 
 ربو.    مگب   ، وواریتند تحّی  از اتتفت.  هر  یشپ

 یرراربر   زمبو   یربرا . اتبک  جوامبع  ربی   .ر واریبتند 
 یرررتب   یلو تندیوار ی مگن  زمو  رت  ت .ا.  ، ت یتندوار

 . بد  یمب نشت   4 زمو  لوی  مندرج .ر جدول شدند. نتتیج 

نمبرات .و گبرو      تی یتندوارهر  صفر ررای تستوی  ا 
 .شو. ینمر.   زمو  پدپژو ش .ر  یر تیمتد.ر  ّیا 
مداخّبا رهنگبتم    تبثییر  مرروط را  وواریتندتحّی   نتتیج

 ی بت  مهبترت محور رر تحول  ختنوا.  یو  موزش شنتختی روا 
 نشت  .ا.  شد  اتک. 5.ر جدول  اتیسم  و. ت  شنتختی

 
 هاي شناختی كودكان اتیسم زیر پنج سال محور بر مهارت بهنگام خانواده ةمداخل تأثیر كوواریانسنتایج تحلیل  .1جدول 

توان 
 آماري

مجذور 
 اتا

میانگین  توان آزمون يدار معنی
 مجذورات

 ةدرج
 آزادي

مجموع 
 مجذورات

 منبع تغییرات

 متغیر همپراش 377/325 1 377/325 679/52 0001/0** 722/0 1

 گروه 609/540 1 609/540 702/23 0001/0** 724/0 1

 جنس 040/0 1 040/0 006/0 932/0 0001/0 051/0

 گروه * جنس 431/2 1 431/2 376/0 546/0 016/0 090/0

 
ربت توجبا ربا     . بد  نشت  می 5طور  ا نتتیج جدول   مت 

.ر رار ا رت ایر تعتمّی جند رت گرو    وواریتندنتتیج تحّی  
 ةجند وجو. ندار. و هرضی گرو  و رتید گفک ایر تعتمّی ری 

 زمبو    رت .ر نظبر گبرهت  نمبرات پبیش    . گر.. ینم ییدتثاول 
متدیر  مپبراش ) مکبی(، تفبتوت ربی  عمّکبر. .و       عنوا  را

.ار   تی شنتختی معنی و  نترل .ر متدیر مهترت گرو   زمتیش
توا  گفک تفبتوت ربی  نمبرات .و     را عیترت .یگر می اتک

 بتی رهنگبتم    ای  م ّبب اتبک  با مداخّبا     ة نند گرو  ریت 
 بتی   محور رر رشبد مهبترت   و  موزشی ختنوا.  شنتختی روا 

مثیبک .ار.. ربت .ر    تبثییر زیر پنج تتل  شنتختی  و. ت  اتیسم
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ای  تدییبرات   .رصد 72توا  گفک  ت  مجذور اتت مینظر گره
تحقی  مبور.   .وم ةرنتررای  هرضی؛ مداخّا اتک تثییرنتشی از 

 .(>0001/0P).ر ت ح  گیر.. ارار می ییدتث
( نشببت  5جببدول )  وواریببتندنتببتیج تحّیبب   مچنببی  

و  موزشبی   شبنتختی  روا رهنگبتم   ةمداخّب . د  ا ررنتما  می
محور رر می ا  رشد شنتختی  و. ت  اتیسبم .ختبر و    ختنوا. 

یکستنی .اشتا اتبک و تفبتوت    تثییر زمتیشی  ی ت گرو پسر 
 .اری ری   و. ت  اتیسم .ختر و پسر وجو. ندار.. معنی

رهنگتم  ةمداخّ تثییر رررتی منظور را.ر گتم رعدی تحّی  
 ی بت  مهبترت محور رر تحول  ختنوا.  یو  موزش شنتختی روا 

اتبتفت.  شبد.     وواریبتند  و. ت  اتیسم از تحّی  اجتمتعی 
 نشت  .ا.  شد  اتک. 6.ر جدول  نتتیج

 
 هاي اجتماعی كودكان اتیسم زیر پنج سال محور بر مهارت بهنگام خانواده ةمداخل تأثیر كوواریانسنتایج تحلیل  .6 لوجد

مجذور  آماري توان
 اتا

میانگین  توان آزمون يدار معنی
 مجذورات

 ةدرج
 آزادي

مجموع 
 مجذورات

 منبع تغییرات

 متغیر همپراش 659/90 1 659/90 299/92 0001/0** 201/0 1

 گروه 131/541 1 131/541 920/550 0001/0** 960/0 1

 جنس 731/0 1 731/0 744/0 397/0 031/0 131/0

 گروه * جنس 322/0 1 322/0 322/0 573/0 014/0 025/0

 
ربت توجبا ربا    . بد   نشت  می 6طور  ا نتتیج جدول   مت 

.ر رار ا رت ایر تعتمّی گرو  و جند   وواریتندنتتیج تحّی  
رتید گفک ایر تعتمّی ری  گرو  و جند وجو. ندار. و هرضیا 

 زمبو    رت .ر نظر گبرهت  نمبرات پبیش   . گر.. ینم ییدتثتوم 
 مکبی(، تفبتوت ربی  عمّکبر. .و      مپبراش ) متدیر  عنوا  را

 ببتی اجتمببتعی  و  نتببرل .ر متدیببر مهببترت گببرو   زمببتیش
تبوا  گفبک تفبتوت ربی       .ار اتک را عیترت .یگر مبی  معنی

 بتی    نند  ای  م ّب اتک  با مداخّبا   نمرات .و گرو  ریت 
محببور رببر رشببد  ی خببتنوا. و  موزشبب شببنتختی روا رهنگببتم 
مثیبک   تثییرزیر پنج تتل   تی اجتمتعی  و. ت  اتیسم مهترت

 .رصبد  96تبوا  گفبک    نظر گرهت  مجذور اتت می.ار.. رت .ر 
رنبتررای  هرضبیا   ؛ مداخّبا اتبک   تبثییر ای  تدییرات نتشی از 

.ر تبب ح ) یببر.گ اببرار مببی  ییببدتثم تحقیبب  مببور.  چهببتر
0001/0P<). 

نشببت  ( 6جببدول )  وواریببتندنتببتیج تحّیبب   مچنببی  
 و  موزشبی  شبنتختی  روا رهنگبتم   ةمداخّب  ا ررنتما . د  می

 و. ت  اتیسبم .ختبر و    محور رر می ا  رشد اجتمتعی ختنوا. 
یکستنی .اشتا اتبک و تفبتوت    تثییر زمتیشی  ی ت گرو پسر 
 .اری ری   و. ت  اتیسم .ختر و پسر وجو. ندار.. معنی

 گیری نتیجهبحث و 
تری  زمت  .ر زندگی  ر  .ورا  اولیا  و. ی و خر.تتلی مهم

پتیبا و اتتتبی ربرای رشبد ارعبت.       عنبوا   ربا  و. ی اتک و 

 .رو. یماجتمتعی را شمتر  و شتیستگی شنتختی، عّمی، زرتنی
 تی مداخّا ررای  و. بت     تی تئوریکی  ا رت ررنتما  م مدل

را   ت   اتتثنتیی ترو تر .ارند و  م متصصصت  ای  زمینا  ا 
عتمب  اصبّی و    عنبوا   ربا  ییتنهبت  را نند، ختنوا.  را  اجرا می
 و.ک .ر نظر  یرصش توا و مهم .ر هر یند   نند  یی تعپترامتر 

 ةمداخّب گیرند. م تلعبتت مصتّب  نشبت  .ا.  اتبک  با       می
.ر تبلامک   ییرهیو. بت  توانبد  یمب  مبؤیر و  متیبک   موابع  را

و ربا    و. ت ، رشد اجتمتعی و شبنتختی  نبت  ایجبت. نمتیبد    
 ی بت  خبتنوا.  اجتمبتعی و هی یکبی    از موانبع مقترّا رت ررخی 

 نمتید.  و. ت  معّول ررای مشتر ک  تم  .ر جتمعا  مک

مداخّبا   یایررصشب .ر ای  راتتت ای  پژو ش را رررتبی  
محبور ربر رشبد     خبتنوا.   یو  موزشب  شنتختی روا زو. نگتم 

ت  اتیسم پر.اختا اتک.  و.  تی اجتمتعی و شنتختی  مهترت
از  ترایی مداخّبا ربرای نبوزا.ا  و  و. بت  خر.تبتل      نتتیج 

 بت نشبت  .ا.  با     تهتبا ی  ند. .ارای اختلال اتیسم  متیک می
محور ربر   و  موزشی ختنوا.  شنتختی روا  تی رهنگتم  مداخّا

 تبثییر  و. ت  اتیسم زیر پنج تبتل  شنتختی  تی  رشد مهترت
 ؛(1992) یبک گترالن  تی تهتا  مت ن  رت یتهتایمثیک .ار.. ای  

.اوتبو  و   (؛2009 مکبترا  ) و   بتولی  ؛ (1927 ندرتو  )
و  ؛  بتولی  (2009) مکبترا    البدویک و ؛ (2010 مکترا  )
ایت چبتک و  رب    (؛2002 مکترا  )و ی پر (؛2007 مکترا  )
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اتببتد و و  (2010)اتپنسببر و مترشببتک،   (؛2011زا ببور )
 اتک.( 2015) مکترا ، 

یکببی از .لایبب  ایبب  یتهتببا ایبب  اتببک  ببا .ر .یببدگت    
 ی بتی  رتور ت و تمبری   ةوتیّ رارهنگتم  ةمداخّمحور،  ختنوا. 

 ننبد    بت ربت ا تبرام و من لبک رهتبتر مبی        ا .ر    رت ختنوا. 
مشص  شد  اتک و .رگیری هعتل اعهتی ختنوا.  را .ر را 

  بت     بتی ضبروری ربرای     منترع و  متیک .ر ور.  ر ک 
ای  با    ند تت مراایک و ترریک هرزندانشت  را شیو  تهمی  می

رتشبد،   هواید م ّوری ررای  و.ک، والدی  و خبتنوا.  .اشبتا  
ررنتمببا مداخّببا    موزشببی ی ببت  ترگببت  صببورت پببذیر.. 

محّی ررای توانمندتتزی والدی  و یبت مراایبت     محور ختنوا. 
تبت   بو.ک .ارای اخبتلالات طیب  اتیسبم اتبک       وابک  تمتم

ربرای    مبد   یشپب مور. نیتز ررای مقترّا ربت شبرایط    ی ت مهترت
هرزندشت  را ریتموزند و توانمندی لازم ررای  سب را کتر تی 

 متیبک از خبو. و تبتیر اعهبتی      منظبور  ربا عمّی و عتطفی 
را والبدی   مبک     ت ررنتمااز طری  ای   ختنوا.  را یت. رگیرند.

 و.ک خو. و رت اتتفت.    تی یتوانمندتت رت اتتفت.  از  شو. یم
تصویری و  مبوزش .ارای تبتخک ربا رشبد       تی یک متاز 

 سبی، رهتبتری، شبنتختی و اجتمبتعی ارتیبتطی       ی ت مهترت
م تلعببتت نشببت  .ا.  اتببک   هرزنببد خببو.  مببک  ننببد.   

شبوند، ربا    اولیا  متیک می ةمداخّ تیی  ا از طری   ختنوا. 
رتد رت ترعک ریشتری رت وضعیک  و. شت  تبتزگتر   نظر می

 بتی   رشبد توانمنبدی   ةرزمین.تری  شوند و مشتر ک هعتل می
 طور را .(2000، 1 تلدرو . ند ) رشدی  و.ک خو. نشت  می

.رجا .ختلک والدی  .ر ررنتما  بو.ک و   ا   نجت ازخلاصا، 
ای اج ای  روارط  مکتری ری  پدر و مت.ر و متصصصی   رها

ایب    . نبد  محور را تشبکی  مبی   ختنوا.  ةمداخّادرتمند .ر 
  نند  شر کرتعث تحق  پیشرهک ریشتر  و. ت  اتیسم  مسئّا

  . تی شنتختی اتک ترمهت ة.رزمین.ر مداخّا 
 ةمداخّب .ر  قیقبک  تییی  .یگر ای  یتهتا ای  اتبک  با   

تبیچ   ةربر اتبت  ررنتمب    رصشی از     ا محور ختنوا.  رهنگتم
 جبتی  ربا  .ر     با  تدوی  یتهتا اتک .ارای تتختتری اتبک 

 شو. یمان یتق  و.ک رت محیط، محیط رت شرایط  و.ک من ی  
 و شبو.  یمو ررنتما رر اتت  ت ح عمّکر. تی  و.ک تنظیم 

یبک مجموعبا .ر    عنوا  راوا.  عمّکر.  و.ک، والدی  و ختن
 ت بتل ربت یک یک محیط هعبم یخور ابرو  شو. یبمگرهتا نظر 

تبتزی   اش هبر.ی   و.ک و ختنوا.  اا  محدو.یک را ررای د
 بتی  مبوزش و    روش (.2002، 2وو.ز و لاینبدم   ننبد )  می

 تیی  با    تی .رمتنی .ر ترتتتر روز و .ر  ما محیط تکنیک
تبت  بو.ک از  مبا     شبو.  یمب  نبد اجبرا     و.ک شبر ک مبی  

از طبرف  . گبر..  منبد  رهبر   تی یت.گیری .ر .تتر   هرصک
رر  موزش  تر نت  و مرریت  مرا   اولیا ررنتما مداخّا .یگر 

 ؛ و.ار. تث یبد ( .رسبتتنی  یشپب و  مهبد و.ک  موزش )تب ح  
 دف     موزش و ارتقتء ت ح .انش و  گت ی ای  اهبرا. .ر  

  بتی  یاتبتراتژ ارتیتط رت اختلالات طی  اتیسم و نی  معرهی 
 موزشی و  نترلی اتک تت ربت   ی ت مداخّامنتتب ررای انجتم 

رتوا  را  و. ت  .ارای ای  .تتا از اختلالات   ت    اتتفت.  از
 ی بت  مهبترت خبو. ربرای  سبب     ة مک  ر. تت از توا  رتلقو

  مور. نیتز رهر  ریرند.
 شبنتختی  روا  تی رهنگتم  نتتیج  مچنی  نشت  .ا. مداخّا

اجتمبتعی   بتی   محبور ربر رشبد مهبترت     و  موزشی خبتنوا.  
مثیبک .ار.. ایب  یتهتبا ربت      تبثییر  و. ت  اتیسم زیر پنج تتل 

 مکبترا   و  البدویک  ،(2010مترشترک )اتپنسر و   تی یتهتا
زا ببور ایت چببتک و ربب   ،(2002 مکببترا  )و  پببری، (2009)
 مکببترا  و  گببری  ،(2015 مکببترا  )اتببتد و  ،(2011)
( 2015 بول  )  و  وت و ( 2002) یسمتراوروگرز و  ،(2010)

  مت ن  اتک.
رهنگبتم   ةمداخّب ای  یتهتا ایب  اتبک  با     تییی  ا تمتلی

 ی. ب  پتتبخ ربت اهب ایش  ستتبیک والبدی  و      محور ختنوا. 
 تی تعتمب     تی  و.ک و ایجت.  ّقا منتتب نسیک را  تلک

 تی پدر و مت.ر و تعتم  اجتمتعی  و رتلا رر.  شتیستگی مثیک
 بتی رشبد و    میت  پدر و مت.ر و  و.ک از تثخیر .ر گبذرگت  

 - بو.ک   مثیک تعتملات  ر. ،نمو  و. ت  اتیسم پیشگیری 
 و ارتیبتطی  اجتمبتعی،  رشبد  و از ای  طریب ،  والد را تسهی 

 از را زربت   خر.تتل، رصشد.  و. ت  می ارتقتء را  و.ک زرتنی
  سبب  مراایتنشبت   .یگر و والدی  رت نصستی  تعتملات طری 
 ربا  نسبیک  . نبد   پتتخ و  ست  خصوصتً  نند.  و. ت  می

 ارتقتء  ا ارتیتطی و شنتختی تتختتر و  ستند زرتنی تعتملات
  ننبد. از  مبی   سبب  را اتک زندگی .ر زرت  یت.گیری . ند 
  و. بت   ،.ر ررنتمبا مداخّبا   روزمر  تعتملات  موزش طری 

 را  ت    ةپیوند. ند  ا اجتمتعی  .اب  م و زرت   م خر.تتل
 ذا بل.  نند یبم  سب را اتک تمعابج و ر ن به شت ، ختنوا. 

2. Woods & Lindeman 1. Calderon 
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محور رر  موزش از طری   ختنوا.   تی  موزشی مداخّا ررنتما
 نند و از  می تث یدوالد و مشتر ک والدی   -تعتملات  و.ک 

تعتمب    رشدی را  ا .ر  م تنیبدگی و  ی ت مهترتای  طری  
متقبترّی   تبثیر  و تثییرتنگتتنگی رت یکدیگر .ارند و رر یکدیگر 

رهیبو. .ر یبک  بوز       با  ینحبو  ربا  . د یم.ارند را اه ایش 
.ر   ببت یتوانمنببدموجببب تسببهی  .ر پیشببرهک و اهبب ایش  

ا .ر ایب  ررنتمب  . (2007.انسبک، شبو. )  یمب .یگبر   ی ت  وز 
از روش  موزشی پکبد   رتید  را ای  ا داف، ررایمداخّا 

 ا  موزش و اه ایش تب ح توانبتیی ارتیبتطی ربت اتبتفت.  از      
 و ر اتبت  اصبول تحّیب  رهتبتر رنبت شبد       تصویر اتک و رب 

  موزشی امید ررای  و. ت  اتیسبم  ة مچنی  ررنتما تیچ و رست
 اتتفت.  شد  اتک.

یک .ور  م ّوب ررای تحول ختن شنتختی،   ااز  نجت 
 بر چبا    چنتنکبا  زرتنی وجبو. .ار..  ی ت ییتوانتاجتمتعی و 

زو.تر تثخیر یت نتتوانی رشبدی  بو.ک تشبصی  .ا.  شبو.،     
ا تمببتل ریشببتری وجببو. خوا ببد .اشببک  ببا  و. ببت  از    

 ی بت  ررنتمبا ای و مشبتر ک خبتنوا.  .ر    را یر. تی مداخّبا 
 ،منبد شبد     موزشی ررای جیرا  نیتز تی .ورا   و. ی رهبر  

  ت    ی ت ختنوا. ریشتری ررای  و. ت  و   تی یتو.مند یقینتً
 1ویگوتسکی رشد  و.ک تئوریخوا د .اشک. طی   را .نیتل

 گبرو   .اخب  چبترچوب   .ر رشد اولیبا و رهتبری  یبت.گیری   
و  گیبر.  اتک صورت مبی  ختنوا.  معمولاً  و.ک  ا هر نگی
 خصبون  را ور رگستلا   از طری  تعتم  رت یت.گیری تجترب

مترشترک و  اتپنسر  یند هرا م می اولیا مراایت  یت پدر و مت.ر
 ببتی هعببتل، مشببتر ک هعببتل  ببو.ک را .ر   محببیط (.2010)

 بتی   را ررای تقویک ظرهیبک   ت   د و ن ن می یر.رگیت.گیری 
تشبوی    بتی جدیبد    موجو. و تقویبک و ارتقبتی شتیسبتگی   

محور رر  ختنوا.  ة تی مداخّ  ا رنیت  ررنتما یا مسئّاند، ن  می
پتیا    شک  گرهتا اتک و را    توجا ویژ  .ار.. ربت توجبا   

 اگرچبا تبوا  چنبی  نتیجبا گرهبک  با       گفتا شد می  نچارا 
شوا دی از پیتمد تی مثیک، ررای  و. ت  ربت اخبتلال اتیسبم    

مداخّببا و شنتتببتیی زو. نگببتم اتببک، امببت چنببی   ٔ  یجببانت
  با .ر      بتیی  .ر مجموعبا رتیبد   بت   ررای ختنوا. خدمتتی 

 محبیط طییعبی  "، یعنی شو. می موزش .ا.  و  مراایک  و.ک
ربا   تنهبت  نامحور  ختنوا.  ةاراما گر.. و ا داف مداخّ''  و.ک

  والدی منتهع و نیتز تی  ررای  و.ک رّکا را پیتمد تی رشدی

نی  مرروط شو. و رتید زمینا مشبتر ک   ختنوا. .یگر اعهتء  و
، .انسبک و  ربرا.ر ) یبد نمتهعتل  و.ک و خبتنوا.  را تسبهی    

 (.2010، 2ویّسو -مورگو
 مگب  نیببو.    ، بتی ایب  پبژو ش    یکبی از محبدو.یک  

.ر مداخّا از جهتت مصتّ  مث  تعبدا.    نند  شر کوالدی  
ااتصت.ی، تب ح هر نگبی، میب ا      -هرزندا ، طیقا اجتمتعی 

و گرو    زمتیشتحصیلات و ت  والدی  اتک. اگرچا گرو  
انتصتب تصبت.هی   وات ا را ت تت  دو.ی   نترل از نظر ویژگی

 تی  متری امکت  مقتیسبا .و گبرو     را  م شییا رو.  و  نترل
 تی  موزشبی ربرای والبدی      ختا اتک امت ررنتمارا هرا م تت

نیتزمند یک نوع  مگنی ختن .ر والدی  و  و. بت  اتیسبم   
تر را هرا م تتز.،  تر و عمی   تی وتیع تت امکت   موزش اتک
 رتد.  ا تحق     رسیتر .شوار را نظر می یا مسئّا

رهنگبتم   ةطرح مداخّب   اپژو ش نشت  .ا.  اتک  ةپیشین
غنبی   ةیک طبرح هراگیبر و ربت پشبتوان     عنوا  رامحور  ختنوا. 

عّمی .ر  شور تی پیشرهتا را شک  لوایح ابتنونی از تبوی   
 ت عمّی و اجرایی گر.ید  اتک. لذا رت توجا ربا نتبتیج    .ولک

یبک   عنبوا   ربا شو.، ای  طرح   تص  از پژو ش پیشنهت. می
ز ا رر یت میک را   عنوا  راو  اجرا اتر و  ینا    ممدل  تر مد، 

 یتوانمندتبتز ررط ربرای    ت و مرا   ذی توی .ولک، تتزمت 
 و. ت  ربت اخبتلال اتیسبم     رتلأخ  و. ت  .ارای نتتوانی و 

مور. توجا ارار گیر. و را شک  یبک طبرح مّبی تبدوی  و     
  اجرایی گر...

 منابع
. (1329، ح. )یو موتبو  ازا.گت  جهرمبی، م؛ یترمحمبدیت ،    رهم 

 یاجتمتعی ربر رهتتر بت   ی ت مهترترررتی ایررصشی  موزش 
 ةمجّاتیستیک و رشد اجتمتعی  و. ت  میتلا را اختلال اتیسم. 

 .95-21 ن ن .شنتتی نو .ر روا   تی یتهتا
(. 1322، ف.)ینیعلاءالبد  و جعفری، ز، عشتیری، ح، ملایبری،   

 گفتبتر  و زربت   ،ییشبنوا  رشبد  تنجش  زمو » ییروا و ییتیپت
 (،3) 2،پتیش .زرت  یهترت تتل 6 تت تولد ردو  و. ت  .ر «وشتین

271-272. 
 .اخبتلالات طیب  اتیسبم   (. 1390).مبک  بتنکی، ر   ؛ وصمدی، ع
 نشر .ورا .تهرا : 

 مبداخلات  تبثییر  (1327م )پبور،   هرامرزی،  ؛ اهروز، غ؛ و مّبک 
 یتتزشب  رهتتر رر محور ا. ختنو ی موزش و شنتختی روا  رهنگتم

 .اتبتثنتیی   و. ت  ة ی  .ر پژو ش .او . نشتنگت  رت هرزندا 
  .270-257 (،3) ،26 شمتر 

 2. Mogro-Wilson 1. Vygotsky 
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 زمبو  تبنجش   (. 1327، ح.)یریعشت ؛ و، زیجعفر ،،  یریملا
 .نشر .انژ  تهرا : .وشتیرشد ن

.ر عّبوم رهتبتری:    SPSS-10را نمتی عمّبی  ( 1379مولوی، ح.)
ارشد و   تی نتما یت پت ت و   متر توصیفی و اتتنیتطی .ر پژو ش
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