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Abstract 
The purpose of the study was to investigate the 
effectiveness of behavior parent (mother) training 
of children with conduct disorder on behavior 
performance of their children. Twenty-four mothers of 
children with a diagnosis of conduct disorder 
were selected using convenient sampling method. 
The simple were divided into control and 
experimental groups (12 mothers in each group). 
Both groups completed CBCL, Behavior 
Performance Questionnaires. In the next step the 
experimental group participated in behavior 
parent training (ten sessions). At the end of the 
training both groups completed the questionnaires at 
the post test phase. The data were analyzed whit 
ANCOVA. The results showed that behavior 
parent training improved behavior performance 
(p<0.05). It can be concluded that behavior 
parent training to mothers, could decrease the 
behavioral problems of their children. 
Keywords: behavior parent training, conduct 
disorder, children behavior performance 
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 شناسی کاربردی دانش و پژوهش در روان/   2

 مقدمه
جاای   یتعدادی از کودکان در فرایند رشد خود با مشکلات ه

از  یمتعدد معلول عوامله ک شوید  مو رفتاری خاص  روبرو 
جمله فشارهای رشد و ایطباق با ایتظارات خایواده و اجتماا   
اساا ر رشااد کودکااان در دااول زیاادر  دارای مرا اال و    

مشخصا  اسا  و در هار مر لاه ایتظاارات و       هاای  یژر و
ف رشادی خاصا  بارای نیاان وجاود داردر برخا  از       یتکال

ن مرا ال و  یا ل مختلف قادر به رذرایادن ا یکودکان بنابر دلا
 تواینااد  یمااسااتند و یف رشاادی یین ایتظااارات و تکااالیتاا م

رفتارهای مناسب با سطح رشدی خاود را یشاان دهناد و در    
 رشاوید   ما ل  با مشاکل مواجاه   یرفتارهای اجتماع  و تحص

ک از یا کاه داشاتن مشاکل در هار      رساد   ما ن به یظار  یچن
ر یناده تا    یاصال  رشاد بار تحاول کاودآ در ن      یهاا   وزه

 (ر2002، 1)شرودر و روردون رذارد  م
ج باه  ییتاا  ،کودک  ةدور یها اختلالو  یزان شیدر مورد م

کشاورهای   2یرشناسا  ر هماه ن شرح اس  که در مطالعات یا
درصد از کودکاان   3/51تا  4/12، 1990مختلف پس از سال 

ساله، اختلال  قابل تشخیص داریادر در ایان زمیناه،     19 تا 6
 یهاا  اخاتلال دارای اهمی  باالین  یاا    یها اختلالوقت  فقط 

تاا   9/5، شیو  ایان اخاتلالات باه    ریریم  مشدید را در یظر 
ییاز کاه    4سالوآ  اختلال (ر1996، 3)برد رسد  مدرصد  4/19

 ،دهد  مرفتاری دوران کودک  را تشکیل  یها اختلالیک  از 
با مشکلات متعدد رفتااری، تحصایل ، اجتمااع  و هیجاای      

کاه فرایناد ساازراری والادین باا کاودآ را در        همراه اس 
ر این مشکلات همراه باا هام   کند  م رو روبهخایواده با مشکل 

اجتماع  والادین و   -ت  یر زیادی بر عملکرد روای  توایند  م
  (ر2010، 5ماش و ولففرزیدان داشته باشد )

، مشااکلات رفتاااری کودکااان بااه دلیاال یمااود   درواقاا 
، بیشتر مورد توجه والدین و افرادی که با کودکان شان یظاهر
 ترین ی شار یک  از ریرید  م)مایند معلمان(، قرار  کنند  مکار 

 ةزمااراساا  کااه در « اخااتلال ساالوآ»مشااکلات رفتاااری، 
  ینتر مهمو یک  از  ریرد  مقرار « 6نشوبگراختلالات رفتار »
 
 
 
 

اساا   پزشااک  روان هااای ینیااککلدلایاال ارجااا  کودکااان بااه  
یشااان  هااا  بررساا(ر 2012، 7)اسااتراتوپولو، جایسااون و ساایمویز 

رایج در دختاران ارجاا  داده    پزشک  روان یماریبدومین  دهند  م
، 9، اختلال سلوآ اس  )زوکولیلوپزشک  روان های ینیککلشده به 
(ر اختلال سلوآ یه تنها برای فارد مباتلا در دوران کاودک     1993

پیامدهای منف  به همراه دارد، بلکه بر زیدر  نینده وی ییز ا ارات  
 باه  ر مالالا  بزررساالای  کاه در کاودک  مباتلا     راذارد   میامطلوب  

اختلال سلوآ تشخیص داده شده بودیاد، از سالام  جسامای  و    
فرزیدپروری ییاز باا مشاکلات     ةینزمروای  کمتری برخوردار و در

، 9، تریا ، چیانج و وایا    یننسات ، بودیاد )پججار   رو روبهبیشتری 
(ر این اختلال علاوه بر پیامدهای  که بارای خاود فارد دارد،    2009
، رو یان ااز  رکناد   ما زیادی را ییاز بار جامعاه تحمیال      های ینههز

و ایجام مداخلات درمای  برای کودکای  کاه در معار     ی شناسا
ن امار  یرا ایمشکلات رفتاری هستند امری لازم و ضروری اس ، ز

ن جها  کناار نمادن باا فشاار      یشتر به والدیچه ب باعث کمک هر
خواهااد شااد روایاا   اصاال از فرزیااد دارای مشااکلات رفتاااری 

  (ر2006 ،10، هاروی، اولزآ و امس ث)دایفور
ه معماولا  هماراه باا    ک ی ها تعامل اید دادهیشان  ها پژوهش

ش از  د و خشوی  هستند ی، مهار ب نیخصوم  متقابل، بدب
دخال  داریاد   ک ودکدوران  های شناس  یبنساز  یاریدر بس
از مشاخص شاده اسا  کاه      ،(ر همچنین2004، 11نی)هالنشت

اخاتلال   تاوان   موالدرری والدین  یها سبکروی رفتارها و 
، هیپ وول، چای ، کرد )کینان بین  یشپسلوآ در دختران را 

بناابراین، یقاش والادین در    ؛ (2010، 12لوبر-استپ و استومر
بروز، کنترل و  ت  تغییر رفتاار و درماان کودکاان مباتلا باه      

)ساین ، ساین ،    مشکلات رفتاری بسیار  ائز اهمی  اس 
، باا توجااه بااه  رو یاانااز  (2010، 13لایساین ، سااین ، ویناتن  

لات کمشا  ی دنیا ان در پدکا ودکن و ین والدی  رابطه بیاهم
شاده، نماوزش    ساازی   برویا  یها اختلالا یان کودک یرفتار
ن یا ا یبارا  یدرماایگر  یهاا  وهین شا یتر جیاز را یک ن یوالد

 ساادوآ و کااپلان،   شاود )ساادوآ،    محسوب ما  ها اختلال
 (ر2014، 14رارباز، براون، اسپ ، پولو و بوود؛ 2009
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 3/  ... کودکان رفتاری مشکلات کاهش بر مادران به بارکلی والدین رفتاری آموزش برنامة تأثیر

نماوزش اصاول    یلةوس بهاس  که   روش ینموزش رفتار
شایندها و یکه چگویه پ نموزد  من یبه والد  اجتماع یریادری

 ها ننیامناسب کودکان خود را بشناسند و  یرفتارها یپیامدها
ابناد،  یمناسب و دلخاواه دسا     یرفتارها ر دهند تا بهییرا تغ

 ی  کنند و چگویه رفتارهاا یمناسب را تقو یچگویه رفتارها
، چاکو، فابیاایو، ویماب و   سیکرویدهند )یامناسب را کاهش 

رفتااری بریاماه    یهاا  نماوزش یکا  از ایاوا     (ر2004، 1ام پله
اس  که در پژوهش  اضار   2بارکل نموزش رفتاری والدین 

ن یاو  درماان، اصالاح    یا در امورد استفاده قرار ررفته اس ر 
گار  یر از دشاود   ما ط منزل و توسط والد ایجام یرفتار در مح

ل کباه شا    نیباال   اسا  رفتاار درماای   سو، یشان داده شاده  
ن کودکاان  یا در مورد ا  لاسک یها ن و مداخلهینموزش والد

 در خایه و مدرسه رشاته اسا    یمنجر به بهبود موارد متعدد
(ر 2009، 3تساکایو -و کاروییس   رنااج  ، کولز،ام پله، )فابیایو

  یا کودکاان ماورد  ما    ن در درماان یافرماای  ینموزش والد
، 4، رایسار و لاوجاوی  )لایدهال قرار ررفته اس   کاف  تجرب
  اختصاصاا صااورت بااه  ار کماایت بسااا مطالعااا(، ام اا2006
کودکاان  مشکلات رفتاری کرد را در درمان ین رویا  بخشا ر

ماورد  از دریق نموزش والدین نیان را اختلال سلوآ  مبتلا به
  راید دادهقرار   بررس

یفاار از  34( باار روی 1999) 5نباار یدر پژوهشاا  کااه و
داد یشاان  ن کودکان مبتلا به مشکلات رفتاری ایجام داد یوالد
ش یکل  باعاث افازا   صورت بهن ینموزش والد ةبریام ةارائ که

ا اری بار   ولا    شاد، در  نیان ین و کاهش تنیادلاعات والد
گاری  ید ةمطالع در کاهش مشکلات رفتاری کودکان یداش ر

والاد   23( بار روی  2003) 6ایا  ، چاعو، تاوو و ی که هوای 
فعاال  و   دارای کودآ مبتلا به اختلال کاسات  توجاه و بایش   

جلساه نماوزش    10ایجام دادید بعد از  جویایه مقابلهیافرمای  
و اختلال کاست   جویایه مقابلهعلائم اختلال یافرمای   ،نیوالد

افتاه باود و علائام    یکودآ کاهش  14فعال  در  توجه و بیش
در  ری را یشاان یادادر  ییا چ تغیهرروه کنترل رفتاری کودکان 

 45( بار روی  2006و همکاران ) ثپژوهش  دیگر که دایفور
 و   جویایه مقابلهمادر دارای کودآ مبتلا به اختلال یافرمای  

 
 
 

فعاال  باا اساتفاده از نماوزش      اختلال کاست  توجاه و بایش  
در مورد علال،   ی ها نموزشن رفتاری ایجام دادید ارائه یوالد
  رفتار کودکان به ماادران  یرین فنون مدیو همچن ها یصهخص

با  و پرخاشاگری   یفعاال ، رفتارهاای تخر   باعث کاهش بیش
در  یا ن و کااهش تن یبهبود عملکرد رفتااری والاد   وکودکان 

 شدر ها نن
ا تاک ماوردی و با    صاورت  بهکه  یا مطالعههمچنین، در 

هدف بررس  ا ربخش  نموزش والدین بر کااهش مشاکلات   
شده ایجام  یساز برونرفتاری چهار کودآ مبتلا به مشکلات 

جلساه نماوزش ماادران باا اساتفاده از اصاول        9، بعد از شد
فعال   اما بیش ،مشکلات رفتاری کودکان کاهش یاف رفتاری 

دوس ،  زدانییژاد و  زرررییکرد )تغییری  ها ننو تکایشگری 
کاه  ( 2009) 7، باورمیستر و بریاال ماتوسپژوهش در  (ر1396

کاودآ  -درمای  اصلاح روابط والد ةبه بررس  ا ربخش  بریام
به مادران  یزایهر برونبر روی کاهش علائم مشکلات رفتاری 

ساله مبتلا به این مسائل پرداختند بعد از اتمام  6تا  4کودکان 
  و همچناین  فعال بیشاین بریامه نموزش ، مشکلات رفتاری، 

در چناد   یافا ر این کودکان کاهش  ةجویای رفتارهای مخالف 
 یهاا  مداخلاه درمان رفتاری از  تحقیق دیگر یشان داده شد که

میلر اس  ) رفتاری کودکان تبرای کاهش علائم مشکلا مؤ ر
 ر(2007، 9، رریید، اکسایتوپلوس و بروندال  ؛2003و پرینز، 
بهبود مشکلات رفتاری والدین بر رفتاری نموزش  اررچه

والدین وجود  نموزشکودکان مؤ ر اس ، ام ا ایوا  مختلف  از 
بایاد در معار  نزماون تجربا  قارار       ها نن تک تکدارد که 
 با عنوان بریامه نماوزش رفتااری والادین    ها ننیک  از  رریرد

این زمینه صاورت ررفتاه   که ایدآ مطالعات  در بارکل  اس  
ت  یر بریامه نموزش هدف کل  از ایجام پژوهش بررس   اس 

رفتاری والدین بارکل  به مادران بر کاهش مشکلات رفتااری  
زیار   ةبناابراین، فرضای  ؛ بودبا اختلال سلوآ  دبستای  کودکان

  در این پژوهش دیبال شد:
نموزش رفتاری به مادران کودکان مبتلا به اختلال سلوآ، 

معناادار کااهش    داور  بهمشکلات عملکرد رفتاری کودکان را 
 ردهد  م
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 شناسی کاربردی دانش و پژوهش در روان/   4

 وشر
درح ماورد اساتفاده    آماری و نمونه: ةجامع ،پژوهش روش

، ایان دارح از یاو     باود در این پژوهش درح ییمه نزمایش  
و  نزماون  یشپا با رروه نزمایش و کنترل، همراه باا   یها درح
 ةنماااری ایاان پااژوهش، کلیاا   ةجامعاا راساا  نزمااون پااس
 ةچهاررایا  یهاا  هستهابتدای  ارجا  داده شده به  نموزان دایش

باا اخاتلال سالوآ مقطا  ابتادای        وپرورش نموزشمشاوره 
شهر شیراز و مادران  1393-1394مشغول به تحصیل در سال 

بودر در ایتخاب یمویه مناساب بارای پاژوهش، از میاان      ها نن
چهاررایه مشاوره شاهر شایراز    یها هستهکه به   نموزای دایش

 مبتلا به اخاتلال سالوآ   نموزان دایشارجا  داده شده بودید، 
فهرس   ةپرسشنام یلةوس به در دسترس یریر یمویه صورت به

( که توساط والادین تکمیال رردیاد،     CBCLرفتاری کودآ )
 منظااور ایتخاااب رااروه یمویااه،  بااه، درواقاا  غربااال شاادیدر

تشاخیص اخاتلال    CBCLپرسشانامة  بار دباق    نموزان دایش
باه دو    تصاادف  صاورت  به ها ننو مادران  سلوآ داده شدید
تقسایم شادیدر از   ( n= 15و کنترل ) (n= 15رروه نزمایش  )
مشاکلات عملکارد   بارای تعیاین    نزماوی   یشپا هر دو رروه 

 10ررفته شد و سپس راروه نزمایشا  دا      کودکان رفتاری
  نزماوی  پاس جلسه نموزش داده شدر پس از پایاان نماوزش   

 یلهوسا  باه عملکارد رفتااری کودکاان    برای بررس  چگویگ  
 ررفتاه شادر   پرسشنامه عملکارد رفتااری کودکاان در منازل    

ورود به پژوهش برای کودکان کسب یماره بارش    یها ملاآ
64 =t  مقطا  ابتادای     در پرسشنامه فهرس  رفتاری کودکاان

 سواد خوایدن و یوشتن بودر  داقلبود و برای مادران داشتن 
پابزار پژوهش

که توساط   ن پرسشنامهیا (:CBCLفهرست رفتاری کودک )
 112شاامل  ( ساخته شاده اسا    2001) 1نخنباخ و رسکورلا

رویااه درباااره مشااکلات خااا  کودکااان اساا  و والاادین  
وضعی  فرزید خود را در هر رویه با ایتخاب یک   بایس   م

 کاملا "و  "1تا  دی درس  = "، "0یادرس  =" ةاز سه رزین
مطالعات تحلیل عامل  نخنباخ و  مشخص کنندر "2درس  = 

عاماال یااا ببعااد بااه   9 یااریر شااکلبااه  (2001رسااکورلا )
، "ایااازوا / افساااردر "، "مضاااطرب/ افسااارده"یهاااا یاااام
مشاکلات  "، "مشکلات اجتمااع  "، "جسمای  های ی شکا"

 ار  ارفت"و  "داقواع ررفتن یدهادای"، "مشکلات توجه"، "تفکر

از این  یک یچهرویه ییز در  9منجر شده اس ر  "پرخاشگرایه
مشاکلات  "یگرفتند و در مقیاسا  باا عناوان    مقیاس جای  9

ایازوا /  "، "مضطرب/ افسارده "قرار ررفتندر سه عامل  "دیگر
 عاماال مرتبااه دوم "جساامای  هااای ی شااکا"و  "افسااردر 

را تشکیل دادیاد و از مجماو     "شده سازی  درویمشکلات "
 "رفتاار پرخاشاگرایه  "و  " شاکن  قاایون "دو عامال   یها یمره
بارای ملااال   به وجود نمدر  "شده سازی  برویمشکلات "عامل 

تکایشا  و  "این پرسشنامه شامل ماوارد   سؤالاتدو یمویه از 
یاا تقلاب    رویاد   ما دروغ "و  "؟کناد   ما بدون فکار عمال   

 9 یهاا  یمره کردن جم با  توان  م، ی دریها، اس ر "؟کند  م
عامال اسا ،    تارین   کلا مقیاس به یمره کل  که باالاترین و  

مبتنا  بار تحلیال     های یاسمق، یرذار مرهیدس  یاف ر برای 
ماواد   یهاا  یماره عوامل ملاآ قرار ررفا  و پاس از جما     

ن یا در امقیاس، یمره مقیاس به دس  نمادر   هر دهنده یلتشک
اس رفتااار یاار مقیااپااژوهش فقااط از یماارات مربااو  بااه ز 

اساتفاده شادر ضارایب     جها  غرباال کودکاان    پرخاشاگرایه 
نلفاای کرویبااخ در    بر ساب همسای  دروی  این پرسشانامه  

قرار داردر با در یظر ررفتن تعاداد ایادآ    95/0تا  65/0دامنه 
مقاادیر نلفاا در ساطح     ها ننو متفاوت بودن شکل  ها پرسش

نخنباخ و رساکورلا،  قرار دارید ) بخش ی رضامورد ایتظار و 
 هاای  یرمقیااس زو  هاا  یاسمق کرویباخ ضرایب نلفای(ر 2001

)بااارای مقیااااس  97/0باااین  فهرسااا  رفتااااری کاااودآ
)برای مشاکلات اجتمااع ( باوده     73/0( و شده سازی  بروی

 9تا  5بازنزمای  )در فاصله بین  یای پا ر(1394مینای ، اس  )
هفتااه( ییااز یشااان داد، همااه ضاارایب همبسااتگ  در سااطح  

05/0>P بااارای مقیااااس  97/0 معناداریاااد و باااین دامناااه(
مقیاس مشکلات تفکر( قرار  )برای 39/0( و شده سازی  بروی

  (ر1394دارید )مینای ، 
 ةویاژ  -عملکرد رفتاری کودکاان در منا ل   ةپرسشنام

رویاه اسا  و باه ارزیااب       10ن پرسشنامه شامل یا :والدین
و مشاکلات کااارکردی در کودکاان باا مشااکلات     هاا  یبنسا 

 (ر1999، 2، روپتا، روینتا و سوایسون)ویگال پردازد  مرفتاری 
 مشاکلات رفتااری  لا  کاه از   یر اسااس تحل این پرسشنامه با 

ژه معلماان(  یو ةکودکان در منزل )و کلاس درس در پرسشنام
ن مطالعاه  یبه عمل نمده اس ، سااخته شاده اسا ر در چناد    

 و   ایدارو یااه انادرمداخلات ام ت  یراتررس  اب منظور به

2. Wigal, Gupta, Guinta & Swanson 1. Achenbach & Rescorla 
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 5/  ... کودکان رفتاری مشکلات کاهش بر مادران به بارکلی والدین رفتاری آموزش برنامة تأثیر

رفتاری به کار رفته اسا    یها اختلالکودکان با  شناخت  روان
، ررجا  ) قرار ررفتاه اسا    ییدت و روای  و پایای  نن مورد 

کااردن  یمااهدویدر پژوهشاا  بااا اسااتفاده از روش   (ر1393
ن یا ا پایاای   براون، پایای  نن را محاسبه کرده اس -رمنیاسپ

ن یو بر اساس یظرات والاد  73/0 پرسشنامه دبق یظر معلمان
در ایان پاژوهش   ر (1393ررج ، اس  )به دس  نمده  69/0

در اس ر  72/0ییز پایای  محاسبه شده با روش دوییمه کردن 
کارهای  را که شرو  "های  مایند  رویه نیژه والدیپرسشنامه و

یا دیگران را وسایل متعلق به خود "یا  "کند  یم، تمام کند  م
اشاره شاده اسا     ی به رفتارها وجود دارد و "کند  مخراب 

 رزید  مکه در منزل از کودکان در دول روز سر 
 ها دادهو تحلیل  روش اجرا

 ةمشاور ةبرای اجرای این درح، پس از هماهنگ  لازم با هست
مطالاب لازم   یا جلسهو مدیران مدارس، در  وپرورش نموزش
ماورد بررسا  در    نموزان دایش های یژر وپژوهش و  ةدربار

دعوت به همکااری شاد و    جایگاه نزمودی  به مادران ارائه و
فهرسا    ةخواسته شد به دق  به سؤالات پرسشانام  ها نناز 

پاسا   مشکلات عملکرد رفتاری  ةرفتاری کودکان و پرسشنام
و  یرااذار یمااره، هااا پرسشاانامه ینور جماا دهناادر پااس از 

از یظر متغیرهاای  همچاون؛ جانس، سان و      ها ننهمتاسازی 
  میزان تحصیلات مادران و میزان رضای  ماادران از وضاعی  

ماادران بارای شارک  در     اقتصادی خایواده و اعلام رضاای  

تصاادف  در دو   ةایتخااب و باه شایو    ها ننیفر از  30مطالعه، 
یفر( جایگزین شدیدر از  15رروه نزمایش و کنترل )هر رروه 

 64 بارش  ةبا یمار  CBCL س  رفتاری کودکانفهر ةپرسشنام
=t نموزان با اختلال سلوآ  برای تشخیص و غربالگری دایش

مشاکلات عملکارد    ةیمرات  اصل از پرسشانام استفاده شدر 
پاس از   شدر در یظر ررفته نزمون پیشیمرات  عنوان بهرفتاری 

 ةدایشاگاه شایراز و مرکاز مشااور     ةهماهنگ  با مرکز مشااور 
ماادران راروه    (،وپرورش نموزشیا یه سه شیراز )وابسته به 

 4)تعداد  نموزش  ةجلس 10مذکور، در  یها مکاننزمایش در 
جلسه در مرکز مشاوره  6جلسه در مرکز مشاوره یا یه سه و 

 دایشگاه شیراز( شرک  داده شدید که مدت زمان هار جلساه  
ل فوری نموزش والدین شام ةدقیقه بودر رئوس کل  بریام 90

ساختن پیامد، اختصاص  ساختن پیامادها، همخاوان سااختن    
و  بینا   یشپا  تشویق  قبل از تنبیاه،  یها بریامهپیامدها، چیدن 

ده مر لاه دارد  برای رفتارهای یامناسب اس  که  یزیر بریامه
، هاا  نماوزش ر پس از اتماام  رسد  مپایان نخر به  ةو در جلس

بار روی هار دو راروه کنتارل و نزماایش       نزمون پس، ا مجدد
 اجرا شادر مشکلات عملکرد رفتاری کودکان بررس   منظور به

ارائه شده  1جدول  در( 1999بارکل  ) ریرفتانموزش روش 
 اس ر

 
 (1991روش آموزش رفتاری بارکلی ) .1جدول 

 آموزش جلسات
 اختلال سلوک های یژگیوآشنایی با  جلسة اول
 علل بدرفتاری کودکان جلسة دوم
 رفتار یده شکل جلسة سوم

 اف ایش کارآمدی فرامین والدین در برانگیختن پیروی کودک از طریق تقویت مثبت جلسة چهارم
 اف ایش بازی مستقل جلسة پنجم
 پوئن و ژتون جلسة ششم
 روش بهای پاسخ جلسة هفتم
 یساز محروم جلسة هشتم

 ها یبدرفتاربه دیگر  یساز محرومگسترش  نهمجلسة 
 عمومی یها مکانمدیریت رفتار کودک در  جلسة دهم
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 شناسی کاربردی دانش و پژوهش در روان/   6

نماار   یهاا  شاخصابتدا برای توصیف متغیرهای مورد مطالعه از 
توصیف  مایند فراوای ، میایگین و ایحاراف اساتایدارد اساتفاده شادر     

 راهاه  یاک سپس برای نزمون فرضیه پژوهش از تحلیال کوواریاایس   
 استفاده شدر SPSS21نماری  افزار یرم)نیکوا( با استفاده از 

 ها یافته

نزماون و   از نیجا که درح پژوهش در این مطالعه درح پایش 
نماری  وتحلیل تجزیه منظور بهنزمون با رروه کنترل اس ،  پس

 (ر1396اساتفاده شاد )هاومن،     یاایس کوواراز تحلیل  ها یافته
یفار از دو   24نمده از  به دس  یها دادهلازم به ذکر اس  که 

در دا  بررازاری    ها رروهرروه مورد تحلیل قرار ررف  زیرا 
 2جادول  دوره نموزش  با اف  و ریازش مواجاه شادیدر در    

نمااری توصایف  یمارات دو راروه در مقیااس       یها شاخص
 عملکرد رفتاری ارائه شده اس ر

 

 آزمون پسو  آزمون یشپتوصیفی زیرمقیاس عملکرد رفتاری بین دو گروه در  یها آماره .2جدول 
 اریانحراف مع میانگین گروه هامتغیر
 نزمون پیش
 رفتاریعملکرد 

 24/9 91/30 نزمایش
 99/9 93/29 کنترل

 نزمون پس
 عملکرد رفتاری

 92/9 41/39 نزمایش
 04/10 59/30 کنترل

 
در  شاود   ما مشااهده   2که از محتوای جدول  دور همان
ولا    ،اسا  دو رروه یکسان  های یایگینم نزمون پیشمر له 

)بعد از اجارای متغیار مساتقل( تفااوت      نزمون پسدر مر له 
 رشود  ممشاهده  ها رروهدر میایگین بین زیادی 

و  نزماون  یشپا با توجاه باه دارح پاژوهش کاه از یاو        
 منظور بهو  ها داده، برای تحلیل اس با رروه کنترل  نزمون پس

ایان  ر از تحلیل کوواریایس استفاده شاد  نزمون یشپکنترل ا ر 
اساا  کااه از جملااه    ی هااا مفروضااهیااو  تحلیاال دارای  

 هااای یبشااتحلیاال کوواریااایس همگناا   ، یهااا مفروضااه
هاای  ( و متغیرنزماون  پایش ) رررسیوی  میان متغیار تصاادف   

خط رررسیون در تماام   در این پژوهش شیب ر وابسته اس 
 نزماون  یشپا تعامل راروه و  و  های مورد مطالعه موازیمتغیر

از  باودر ی معنادار( F=635/0و  p>05/0برای عملکرد رفتاری )
شاده اسا ر از   ی رد فار   یشپرف  که این  توان  م، رو ینا

کاه   هاسا   یاایس واراین نزمون همگنا    یها مفروضهدیگر 

دو رااروه در مر لااه  هااای یااایسوارباارای بررساا  همگناا  
ن یلو های یایسوار، از نزمون همگن  نزمون پسو  نزمون یشپ

استفاده شدر نزمون محاسبه شده در مورد متغیر مورد بررسا   
 ،ابراینبن؛ (F=55/2و  p>05/0) یبود دار معن از لحاظ نماری 

ر همچناین یرماال   شاد ی ردییاز   ها یایسوارمفروضه همگوی  
ماورد  اسامیریف  -نزماون کولماورروف   یلةوس به ها دادهبودن 

کشایدر    نزمون قرار ررف  که یتایج یشان داد کاه کجا  و  
جاه فار    یتی رد و درقرار دا 2تا  -2متغیر مورد مطالعه بین 

، باا توجاه باه    رو یان ااز  یرمال باودن متغیرهاا ییاز رد یشادر    
استفاده از این نزمون اصل  این نزمون،  یها مفروضهبرقراری 
 راس مجاز نماری 

یتایج مرباو  باه تحلیال کوواریاایس بارای       3در جدول 
: نموزش رفتاری به مادران کودکان مباتلا باه   1بررس  فرضیه 

 داور  باه اختلال سلوآ، مشکلات عملکرد رفتاری کودکان را 
 ر، نورده شده اس دهد  ممعناداری کاهش 

 

عملکرد رفتاری کودکان در  آزمون پسنمرات  ةمقایس منظور به )آنکوا( راهه یک کوواریانس وتحلیل تج یهنتایج  .3 جدول
 دو گروه

مجموع  منابع تغییرات ها یرمقیاسز
 مجذورات

 ةدرج
 آزادی

میانگین 
 مجذورات

F  سطح
 معناداری

مجذور 
 اتا

توان 
 آماری

عملکرد رفتاری 
 کودکان

 92/0 31/0 05/0 56/9 269/412 1 269/412 نزمون پیش
 99/0 34/0 05/0 25/11 43/495 1 43/495 رروه
  - - - 12/43 21 56/905 خطا
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بین میایگین یمرات  شود  ممشاهده  3جدول چنایچه در 
= 11/ 25و  >P 001/0مقیااس عملکارد رفتااری      نزمون پس
ی معناادار تفااوت   نزمون یشپ[ بعد از  ذف ا ر F( 1 و 21)

بناابراین، میاایگین   ؛ لذا فرضیه تحقیق ت ییاد شاد   وجود دارد
ی در معنااادار صااورت بااهیمااره مقیاااس عملکاارد رفتاااری  

 تاوان   ما  ،بیشتر از رروه کنترل اس ر باه عباارت    نزمون پس
ی معناادار  صورت بهرف  نموزش رفتاری والدین به مادران، 

در راروه   هاا  ننباعث افزایش عملکارد رفتااری در کودکاان    
 نزمایش  شده اس ر

 گیری یجهنتبحث و 
تحلیل یتایج یشان داد که نموزش رفتاری والادین در کااهش   

کودکااان مااؤ ر بااوده اساا ر   مشااکلات عملکاارد رفتاااری 
کروییس و  ؛2006 و همکاران، )دایفورت پیشین یها پژوهش

ن ی( رابطااه باا 2009، فابیااایو و همکاااران  ؛2004 همکاااران
ماورد ت ییاد   ان را کودکلات رفتاری کوالدین با مش یرفتارها
کاه مشاکلات رفتااری     ایاد  داشاته و چنین بیاان   اید دادهقرار 

ر اس کودکان بستگ  بسیار زیادی با رفتار این والدین داشته 
ان مباتلا باه   کا ودکن یوالاد  ایاد  دادهقات دیگر ییز یشان یتحق

 آودکا نترل رفتار کغالبا  در  فعال بیشو  یزایهر برونمشکلات 
  تا یترب یهاا کل مواجه هستند و اغلب از لحاظ ساب کبا مش
نند که همین امر ک  عمل م  و منف یش از  د دستوریخود ب

بارای کنتارل    ها ننکه  شود  م ها روشاین باعث عدم کارای  
باا ارائاه    توایاد   ماین امر  رریرید  مرفتار کودآ خود به کار 

،  لک  و تصحیح قرار ریرد )باار لازم مورد بازبین یها نموزش
؛ 2009 و همکاران، فابیایو، 2006لایدهال و همکاران، ؛ 1999
، و همکاااران اسااتراتوپلو؛ 1396و همکاااران،  یااژاد یزرراار
 (ر2012

لات رفتاری کودکان مباتلا باه   کاز مش یاریاز نیجا که بس
  در ارتبا  باا والادین و   فعال بیشاین اختلال یارسای  توجه/

ن ی، بناابرا کند  مو ادامه پیدا  نید  مبه وجود  مادربخصو  
درس  رفتار به مادران این چنین کودکای   یها روشنموزش 

و نمااوزش  رذراینااد  ماا هااا ننکااه بیشااترین زمااان را بااا  
منظم تقویت  و تنبیه  به نیاان، ا تماال کااهش     یکردهایرو
ر والدرری یامناسب را در این مادران بالا برده اسا   های یوهش

همچنین بیشتر این مادران در تلاش بارای اداره رفتاار یاکاام    
والدین  خشن و منف  را اتخااذ   یها سبککننده این اختلال، 

توجاه در شاکل دادن رفتاار     یهاا  مهاارت و چاون   کنناد   م

اهمی  هستند، این  اوزه از نماوزش رفتااری      ائزکودکان 
دران باه  که بر اساس نن ماا  ای یوهشوالدین، شامل تغییر دادن 

که از این راستا این امار   شود  مییز  کنند  مکودکایشان توجه 
 بوده اس ر ت  یررذاروالدرری این والدین  های یوهشبر بهبود 
تاوجه  مهام، از قبیال راوش دادن و ارائاه       یها مهارت

توجه ملاب ، در د  نموزش رفتااری والادین ممکان اسا      
برای مادران فرصت  فراهم نورده باشد تا یاد ررفته باشند کاه  

، باه کودکشاان   ساؤال چگویه بدون دخال  کردن و پرسایدن  
خاود   اظهاریظرهاای ملاب  باا   صورت بهتوجه کنند و چگویه 
یش را افزا ها ننکودکشان  خواهند  مکه  رفتارهای مطلوب  را

 یا ادامه دهند به وجود نوریدر
ایان    ه در راروه نموزشا  کا   از مادرای یاریهمچنین بس

لات رفتااری  ک، خود را به خاادر مشا  کنند  م  کشر چنین 
ه کا ، اعتقااد داریاد   بارعکس ا یا  دایناد   ما  ایشان مقصرکودک
  و نزار یا اذ یرا بارا   راها  یاراد صاورت  به ها ننان کودک
  و عل  اختلال یح در مورد ماهی: توضاید کردهایتخاب  ها نن
ن را چه در مورد خودش ییادرس  والد یها شناخ  تواید  م

باه  ناد و ا سااس رنااه،    کاصلاح  کودکایشانو چه در مورد 
ل مقصار دایساتن   یا مقصر بودن و ا ساس خشم، به دل خادر

ب کاهش ا ساسات منفا   ین ترتیاهش دهدر بدکان را کودک
 یها روشدر والدین به ایجاد روابط بهتر با کودکان، تصحیح 

 (ر1395قنبری، شد )ان منجر خواهد تربیت  مادران این کودک
ستراسااتراتون یو یهااا پااژوهشن پااژوهش بااا یااج اییتااا

بااودن  ا ااربخشباار   مبناا (2001(، وبستراسااتراتون )1994)
نایه و منحرفایاه  کش قایون یرفتارها بر کاهش  نینموزش والد

 راس  همسوان، کودک در
 یها پژوهشهمسو با یتیجه پژوهش  اضر، ، از دیگر سو

اهش رفتارهاای  کا ن را در یوالاد  یدیگر ییز نموزش رفتارها
گاران،  یس و دیرویکا ) ایاد  یافتاه  ماؤ ر  انکا ودکپرخاشگرایه 

ساتایته و ویا    یرکباا پاژوهش    (ر همچنین این یتیجاه 2004
و  یستراسااتراتونو(، 2003وایز )یااورز و ایمااا  ن،یااد  (،2003)

، نرماان و  باتر، (2009وراس )  لین و لبای(، لاو2001هامند )
(، 2009ات )ک(، اس2003)  ان، راجرز ورلک(، 2007نریولد )

( و 2003) ی( برلااد2009( پاارال )2009اران )کاافاسااتزو هم
اران کا دوسا  و هم   (، تهرای1395(، قنبری، )1377) ییماز
نماوزش    بار ا ربخشا    ( مبنا 1375ان )ی( و دهماساب 1397)

 راس همسو  انکودک برون ریزایه ین بر رفتارهایوالد
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 شناسی کاربردی دانش و پژوهش در روان/   1

  جااه پااژوهش  اضاار، در مااورد ا ربخشاایهمسااو بااا یت
اصاالاح رفتااار بااه مااادران در کاااهش   یهااا روشنمااوزش 

و افازایش عملکارد رفتااری کودکاان،      ریزایه مشکلات برون
؛ لافوره، 2006و همکاران،  دایفورث) از پژوهشگران یاریبس

؛ ماتوس و 2010، و همکاران ، سین 2009 ،1کولینزمورای و 
؛ دالا  و  2009؛ هااوت چاارلیر و کلمنا ،    2009همکاران، 
لایاادهال و ؛ 2009؛ فابیااایو و همکاااران،  2007همکاااران، 
ن یا ا  ا ربخشبر  (2014رارباز و همکاران، ؛ 2006 همکاران،

مشکلات رفتاری و افزایش عملکرد رفتاری روش در کاهش 
پاژوهش  اضار    یافتاه بارای تبیاین   ر ایاد  کردهد کیت  کودکان

ماادران   یاژه و باه رف  یو ، شیوه و برخورد والادین   توان  م
باروز و  تا  درماان برخا  از      یقش مهما  در پیشاگیری،  

، ماادران باا نماوختن نماوزش     درواق اختلالات روای  داردر 
و بار   یرپاذ  ایعطااف و رفتاری محکم ولا   رفتاری با برخورد 

  ادومرز کاه   کنناد   ما دبق قواعد مشخص به کودآ کمک 
ماادران   یبناد  چاارچوب مشخص برای خود قائل شودر ایان  

مآبایاه و   نیاان را از رفتارهاای سارکش    تواید  مبرای کودکان 
اصول مشخص  که مادران  دبقرهای  بخشد و بر  وار رستاخ
 دررفتار کنن کنند  متعیین 

ان مبتلا به اختلالات کودکبر  توایند  منده ین یها پژوهش
 ،ن پاژوهش یا ا  در دوره نموزش رز شویدکرفتاری دیگر متمر

با  ضور افاراد    جلسات یتنها مادران  ضور داشتندر بررزار
داریاد، مایناد پادران و     آودکا باا   یکه ارتبا  یزدک یگرید

مشخص سازد  را لات این کودکانکمش تواید  ممعلمان بهتر 
از نیجاا کاه    رسهم داشته باشاد  نیانو در بهبود هر چه بیشتر 

اختلالات  ترین ی شایک  از  یزایهر برونو مشکلات  ها اختلال
 شااود  مااو مشااکلات دوران کااودک  هسااتند، لااذا پیشاانهاد 

در رابطاه باا ایان اخاتلال ت سایس       یردولتا  غ ی هاا  سازمان
رردیده تا والدین این کودکاان بتوایناد باا در میاان رذاشاتن      
تجارب خود با یکدیگر، بهتر بتوایند در جه  درمان کودکان 

پاژوهش  اضار    های ی محدوداز جمله  خود تلاش یمایندر
  عدم کنترل متغیرهای دیگر بوده اس ر

 منابع
(ر ا ر نموزش والدین بر 1396ر )ردوس ،  یزدان یکه و غر،یژاد،  زررری

 تااک مااوردی(ر ة)مطالعاا ADHDمشااکلات رفتاااری کودکااان  
 ر29-49(، 2)3شناخت  دایشگاه الزهرا، مطالعات روان

ا ربخشاا  کاااربرد   ةبررساا  و مقایساا(ر 1393ر )یررجاا ، 
های اصلاح رفتار توسط والدین، معلماان و ترکیاب    روش

فعاال  و یقاص    بایش های اخاتلال   هر دو در کاهش یشایه
دکتاری دایشاکده    ةر رسالابتدای  ةنموزان دور توجه دایش

شناساا  و علااوم تربیتاا ر تهااران، دایشااگاه علامااه    روان
 دبادبای ر
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شناسا ،   دایش و پژوهش در روان ةمجلافسردر  مادرانر 
 ر102-91، 29
سنجشا  مبتنا  بار تجرباه      هنجاریاب  یظام (ر1394) رامینای ، 
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