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 دهکیچ
بهر   یگروهه  ةویبه   ه   یمعنادرمان یاثربخش یبررس ،ن پژوهشیهدف ا

بهود  پهژوهش از نهو      ینخها   ةعین ضها یمعلهو   ید ب  زندگیش امیافزا
آزمهو  بها گهرون رن هرد بهود        په  -آزمهو   شیبا طرح پ یشیآزما م ین

از ز ز ه  به     ینا ه  ینخا  ةعیمارا  ضایب تمامیپژوهش  یآمار ةجامع
نفهر گهرون    61ش و ینفر گرون آزما 61نفر ) 23بود  نمون  مورد مطا ع  

سادن ان خاب  هدن   یتصادف ةوی  ب   ربود  ینخا  ةعیگوان( معلود ضا
 ةوسیل ب  رنندگا  مشاررتش و گوان قرار گرف ند  یو در دو گرون آزما

قهرار گرف نهد  معنها     یابیه ( مهورد ارز 6811لهر و پهاورز )  ید میه اس امیمق
 د  گرون گهوان   ش اجرایجلس  در مورد گرون آزما 1ب  مدت  یدرمان

ل یه بها اسه فادن از آزمهو  ت ل    هها  دادنافهت نرهرد    یدر یا چ مداخله  یه
ن ینشهها  داد رهه  بهه ههها اف هه یل قههرار گرفههت  یههمههورد ت ل ان یههرووار
و میهانیین گهرون    وجود دارد یمورد مطا ع  تفاوت معنادار یها گرون

جه   ین  تهوا   یمه ن یبنهابرا ؛ بیشه ر اسهت  نسبت ب  گرون رن هرد  آزمایش 
 مؤثر ینخا  ةعین ضایمعلو  یدواریش امیدر افزا یگرفت ر  معنادرمان

 است 
 ینخا  ةعین ضایمعلو  ،دی، امیمعنادرمان :یدیلک یها واژه
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Abstract 
 

The purpose of this research was to investigate 
the effect of group logotherapy on hopefulness in 
spinal cord injury patients. This study was a 
Quasi- xperimental research with pre-post test 
experimental design. The population of this 
research consisted of all spinal cord injury 
patients that injury in Bam earthquake. The 
statistical population of this study was all patients 
with spinal cord injuries due to Bam earthquake. 
The sample was 32 people with spinal cord injury 
who were randomly selected and divided into two 
expremantal and control groups (16 in control 
and 16 in expremental group). Participants were 
evaluated by Miller and Powers (1988) 
Inventory. Logotherapy duration was 8 weeks in 
the expremental group. The control group 
received no intervention. Data were analyzed 
using analysis of covariance. The findings show 
that there are significant differences between the 
groups and experimental group average is more. 
Therefore, it can be concluded that logotherapy 
in increasing the hopeness in spinal cord injury is 
effective. 
Keywords: logotherapy, hopeness, spinal cord 
injury 
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 مقدمه

 ،ارک  را در ارتب ا  ب ا    یرات  یی، تغینخاعب طناب یافراد با آس
 یاجتم اع  یه ا  نگرشو استقلال  ،یاقتصاد تیوضع ،خانواده
عوام     ییب ه نناس ا   من د  هعلاق   پژوهشگران .کنند یمتجربه 
 ینخ اع  ةعین ض ا یمعل و   ن ناختی  روان یبر سازگار اثرگذار
 یراهبرده ا  ،یز درون  ک  نترل تمرکعوام  نام :  نیا هستند.
، یاجتم  اع یه  ا تی  حما، یتینخص   ص  تا  ،یا مقابل  ه
 ،1گی وس ت ) بان ند  یم   یو ه د  در زن دگ   پذیری مسئو یت
2005). 
ن ی  ا یعا  نخ اع یپژوهشگران ب ه ض ا   مندی علاقه  ید 

ار یبس   یط بحران  یعه در ن را ین ضایاست که افراد به دنبال ا
وابس ته   یاف راد مستق  به  یافرادو از  رندیگ یمقرار  یدیند
اف راد در   ج ه یدرنت (.1391، ییکولا ی)خدابخش نوند یمبدل 
 یباارزش در زندگ ییتحقق معناو  ییاز نناسا یتین موقعیچن
و  )ب راون  ن وند  یم   یدی  و ناام یمانده و گرفتار افس ردگ باز

و  نیت  ر ییابت  داد ی  ام ک  ه یدرص  ورت(. 1994، 2رم  انکو 
ن ب اور  یو منجر به ا مخلوق زنده است یژگیو نیتر یضرور
اس ت   یا مک ان قاب   اعتم اد   ی  دن اساس ا  که  نود یمدر فرد 

   (.1914کسون، ی؛ ار2002، 3رسونی)پ
 یرون ن  یها هد که  کند یمکمک  انیجو درماند به یام 
 ه ا  ه د  ن ی  دن به ایرس یرا برا یمتعدد یرهاین و مسییتع
را دنب ال   ش ان یها ه د  ت ا   زدی  انگ یبرمو آنان را  کنندجاد یا

از نو  ها آنغلبه بر  یبرا ییها چا ش عنوان بهند و موانع را ینما
 ینجت   ،یتی، ترجمه پانا نر2004کنند )کار،  بندی چارچوب
هم ه م ردر ر     در ت ا  یماهد ی  ام اگرچه (.1325 ،ییزند و ثنا

و همک اران،   4، راپ و ، وار ار پل ه در، ه وزا،  ی)اس نا  ده د  یم
ق ی  آن را از طر ت  وان یم   ت  ر یادی  بن(، ام  ا در س   و  1997

امور و یش ، ی، چاونز، میلاردیدر، ایش داد )اسنایمداخله افزا
 (.2000، 5همکاران

د ی  ختن امیدر ب رانگ  کرده ا یرو نیت ر  نانهیب خوشاز  یکی
 گرد  ن یم ی کسان عنوان بهکه به افراد  است گرا یهستکرد یرو
 
 
 
 
 
 

  رفته  شانیمحفراتر از  ت دارند و قادرندیو مسئو  یآزادکه 
 از (.2004، 1ری  بل) کنن د رن د   ی   یط محین را  رغ    علیو 
 ییه و ناخودآگ اه انس ان معن اجو   ی  او  ةزیانگ یدگاه وجودید

اغل ب ب ه    یر اختلالا  روان  یو سا یدی، ناامیافسردگ، است
ارزش  ب ا  ییو تحقق معنا ییافراد در نناسا یی  عدر تواناید 

ب ا  (. 1994، 7رم انکو   و براون) دیآ یمبه وجود  یدر زندگ
ب ه   ت وان  یم   یابی  و تحق ق معنا  یت زن دگ یرش مس ئو  یپذ
، 2ن گ ی  و کری  نس ن، ن یوید) افتیاقت دست یو   یستگینا

ک ه م ا در آن    ییه ا  ارزشب ا   یف رد  یزن دگ  یمعنا (.2004
در ارتب ا  اس ت.     یریگ یمکه  ییاه  یو تصم  یکن یم یزندگ
ان درمان ده  ی  که ما قربان دهد یماز افراد نشان  یاریبس یزندگ

 اب   توانن د  یم  اف راد   و ؛(2012، 9کوایاو ر)  یستینسرنونت 
اقدار ب ه خل ق معن ا     ریناپذ نگرش در برابر درد اجتناب رییتغ

، ییک ولا  ی؛ خدابخش  1917؛ فرانک ، 2007، 10)فرانک  کنند
ر نگرش یین تغیبنابرا؛ (11،2001رسکیی؛ نلدون و  وبوم1391
اس ت ک ه    ییه ا  گارن یارزنمندترت از ینسبت به معلو  افراد
ت ی  هم راه ب ا معلو    یافتن معن ا در زن دگ  ی  ی س و  ب ه  ها آن
 (.1391، ییکولا ی)خدابخش دارند یبرم

در  گ  ذاری س  رمایهو  یمعن  ا احس  ات ارتب  ا  در زن  دگ
 ؛2012، 12اس ت )اس تگر   م د   یطولانراستای هدفی مه  و 

دارن د از    ی  اف راد تما (. 1922، 13؛ رکر و ونگ2009، استگر
 کی   یوقت   ه ا  آنع و تجارب روزمره معنا استنتاج کنند، یوقا

ج اد  یاق دار ب ه ا   کنن د  یم  ف یتعر نان یزندگ یهد  را برا
و  فیان ا، عب د    ی، مارد2002نگ، یک) کنند یمبا معنا  یزندگ
زان ی  ک ه م  کنند یم خاطرنشانه   ها پژوهش (.2011، 14سلار
 یاتی  ح یروی  و ن ت ر  مثب ت جانا  یبا ه یدر زندگمعنا  یبالا

 نت    ع  ز ش ی(، اف  زا2011، 15و اس  تگر ک  وی، پیی)براس  ا
ن   لدون و ن   ادمانی ) (،2010، 11یگنیو ف   و  ان   گی)ک

در ارتب ا   ی افسردگ یها نشانهو کاهش  (2001رسکی،ی وبوم
که در  یافراد اما؛ (2009، 17و کوپر شلزیاست )استگر، مان، م

  12یود وج خلأ، گرفتار ابندی ینمت دست یافتن معنا به موفقی
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ه وده اس ت. از   یب ه ا  آن یک ه زن دگ   کنند یمنده و احسات 
که به افراد کمک کند ت ا  ن است یا ینناس ، هد  روانرو نیا

را ق ادر   ه ا  آنکه  ییابند، معنایب نان یزندگخاص در  ییمعنا
 (.2003 ،1بودا ) دینما یم یوجود خلأو پر کردن  یبه زندگ
 یع اطت و  یزن  یانگ، ین ناخت  یها مؤ ته یدارا غا با معنا 
 2و ک ا ر ی ش  یزر، اوی(. استگر، فر1922و وونگ،  رکراست )

 یزندگ یاز معنا تر مشخص  را در دو بعد ین متاهی( ا2001)
ک ز،  ین گ، ه یک) یزن دگ حضور معنا در  یکیف کردند. یتعر

در ارتبا   تواند یمحضور معنا  که (2001، 3سویکرول، دل گا
م ن معن ادار    یزن دگ " م لوب بان د:  نناختی روانت یتیبا ک
 یگ ر ید و (2002، 4و اوتا یی مایاستگر، کاواباتا، ن) "است

 یه ا  ت لاش ب ه ق در ، ن د  و     اس ت و  5معنا یجستجو
ان  اره دارد ک  ه در  اف  راد از معن  ا و ه  د      یا فعالان  ه

 (.2002و همکاران، استگر ) دهد یمش یرا افزا نان یزندگ
 یر زندگیدر مس یاختنن روان یستین حضور معنا و بهزیب
و  ییبراس ا ) ینوج وان  در م ثلا  وج ود دارد   یمعن ادار  ةراب 

(، 2002و همک  اران، )اس  تگر  ی(، ج  وان2011همک  اران، 
ام  ا رک  ر ؛ (1992، 1نیک  ا و چ  امبرلایز) یری  و پ یانس  ا یم
زه ی  معنا بسته ب ه انگ  ین باور است که جستجوی( بر ا2000)

از  یانکال سا   و ناس ا   دان ته بان د. برخ      تواند یمافراد 
ب ا   یمعنا ارتبا  کمتر ین باورند که جستجویبر ا ها پژوهش

 7ک ، سونز، زامبوانگ ا یرز، اوی، بنوارتزافراد دارد ) یستیبهز
ج ینت ا  ،معنا ی(. م ا عا  مرتبط با جستجو2011، و همکاران

و همک اران   گرمثال اس ت  عنوان به ،دهند یمرا نشان  یمغشون
 یمعنا ارتبا  مثبت یدند که جستجویجه رسین نتی( به ا2002)

و  یب  ا کنجک  او ط  ور نیهم  و  یو افس  ردگ یش  ناکیب  ا اند
 ذهن دارد. یگشودگ

 یز متوجه ندند در اف راد ی( ن2011) 2ری، کسبیناستگر، او
ن ی  ک ه ا  یمعنا هستند نسبت به افراد یکه فعالانه در جستجو

ت از یب ا رض ا   یحضور معنا ارتبا  قدرتمن د  ،کنند ینمکار را 
 یا واس  ه ( نق ش  2012) زی  ن 9رنزیدارد. ک وهن و ک ا   یزندگ

احس ات   خصوص ا  و  معن ا  یان جس تجو یحضور معنا را در م
 کردند. تر مشخص یدر طول زندگ یو افسردگ ینادمان
 
 
 

منحص ر   ین است که هر ف رد یا  فرانک  ایاز فرض یکی
ده ی  (. ب ه عق 2000، 10خاص است )ب ارنز  ییو متعلق به معنا
در  یگ ر یمتت او  از آن د  یک ه ه ر ف رد    ییفرانک  از آنجا

و  ا مش ارکت دارد ی  در دن ین  یکت ا و ع ی یا وهیاست، به نیدن
انج ار   یخود برا ییکتایاستتاده از  ،یت فردیامد آن مسئو یپ

. ب ه نر ر   دهد یمر او قرار یاست که سرنونت در مس یتیتکا 
نگ، یاس   است ) یهست یت ذاتین مسئول بودن ماهیفرانک  ا
ن یهم  در (. 1391، زارع، ی، ترخ ان، اکب ر  یدی، جمش  2002
ان مس لمان انج ار   یدانش جو  یک ه ب ر رو   یدر پژوهشراستا 

عبار  ب ود   ها آن یزندگ یهدفمند یاصلگرفت موضوعا  
آزم ون   کی   یزن دگ خدمت به خدا است،  ی: هد  زندگاز

 یری  گ جه ت  یزن دگ مزرع ه آخ ر  اس ت،     یاست، زندگ
انس جار   یلت و معنا به زندگین معنا که فضیاست، بد یارزن

 و همکاران یدیجمش (.2011، همکاران وانا یماردبخشد ) یم
 یعث کاهش افسردگبا ینشان دادند که معنادرمانز ین( 1391)

در زن ان مب تلا ب ه تعارض ا       ییت زنان و یش رض ا یو افزا
   .گردد یم ییزنانو

 یاف راد  ده د  یم( نشان 2001) 11نیسر و  یکانوپژوهش 
پ ر   یزندگط ی، با نراکنند یمب را تجربه یکه رند پ  از آس

ن ت لاش ب ا افک ار،    ی  و در ا اند کردهنرر  وپنجه دست یچا ش
در . ان د  ن ده روب رو   بش ان یآسر مرتبط با یاحساسا  و تصاو

ت ی  ز ب ر اهم ی  ن (1391)و همک اران   یدیجمش  ن راستا یهم
 .دندار تأکیدشرفته یپ یها یماریبدر بر معنا  یمبتن یسازگار

زاده هنرمند، زرگر و  ی، مهرابیلیپژوهش ربا  من یهمکن
ش یباعث اف زا  یکه معنادرمان دهد یم( نشان 1392) یگانیخو
، ییب ا یق را ز . گردد یمان یدر دانشجو ید و کاهش افسردگیام

( ه   در پ ژوهش خ ود    1392) ی ور، محتش م ی، علیدهکرد
منجر به ک اهش اس ترت    یگروه ینشان دادند که معنا درمان

. نود یم MSماران یدر ب ید به زندگیش امیادرا  نده و افزا
ز نش ان  ی  ( ن1390) یآباد نجف، ی، ساعدیابوا قاسمپژوهش 

و  یافس ردگ  ،در زنان مبتلا به س رطان  یکه معنادرمان دهد یم
 ه ا  آن یدواری  ش امیاض راب را کاهش داده و منجر به اف زا 

 ز  ی( ن1392ار و زارع ) راک ، زهزاده حسنژوهش  پ. گردد یم
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در ک اهش   یوه گروه  یب ه ن    یعنا درم ان که م دهد یمنشان 

ن ب ه نر ر   یبن ابرا ؛ است مؤثر یعه نخاعین ضایمعلو  یدیناام

ن یمث   معل و    یخاص   یه ا  گ روه در  یگروه درمان رسد یم

در جه ت   ی  درم ان یروش اص   ی ک  عنوان به یعه نخاعیضا

 درواق ع (. 1994، 1ک ر یلزیپ رز، پ اس ت )  م ؤثر ار یبس یبهبود

ب ه ک ار ب ردن و کنک اش      یب را  یتلان   یگروه یمعنادرمان

 ؛ و(2007، 2س اموو ) است یند گروهیدر فرا یمباحث وجود

ت را ب ه  ین اس ت ک ه احس ات مس ئو     یا یدرمان روان ةتیوظ

ن یبن ابرا ؛ (2007، 3تی  و و لافایپ ارد ) مار بازگرداندیب یآگاه

بازگشت  یبرا یعه نخاعیماران ضایت کمک به بی  اهمیبه د 

ر م ورد  ی  ز ةین پ ژوهش فرض   ی  در ا یزن دگ  یبه روند عاد

 قرار گرفته است:   یبررس

را  یعه نخ اع ین ض ا یدر معلو  ید به زندگیام یمعنادرمان

 .دهد یمش یافزا

 

 روش

ن پژوهش از ن وع  یا :و نمونصی آمار ةروش رژوهش،  امع

ب ا   آزم ون  پ  آزمون شیپاز طر   آن و در بود یشیآزمامه ین

پ ژوهش  ن ی  ا یآم ار  ةجامع  گروه گواه استتاده نده اس ت.  

اث ر   ک ه در  ب ود نهرس تان ب      ینخاع ةعیضا نیمعلو  یتمام

. روش بودن د  نده ینخاع ةعیضات از نوع یز ز ه دچار معلو 

 یب  ا اج  را پژوهش  گران .س  اده ب  ود یتص  ادف گی  ری نمون  ه

 ةعیمعل ول ض ا   215ن یل ر از ب   یم ید به زندگیام نامه پرسش

 گرفتن د را  ینییآزم ون نم ره پ ا   ن ی  نت ر ک ه در ا   32 ینخاع

ش و یدر گ روه آزم ا  را نتر  11 یتصادف صور  بهانتخاب و 

 ن کردند.یگزیگواه جادر گروه را نتر  11

 

 سنجشابزار 

( 1922پ اورز ) و لر ید میات امی(: مقMHI) 4لرید میات امیمق

 یه ا  حا  ت جنبه از  42و نام   یصیتشخ یها آزموناز نوع 

د ن ده در آن ب ر   یق یها مادهاست که  یو درماندگ یواردیام

ا ی  دوار ی  در اف راد ام  ین رفتارا پنهایتراهرا  آنکار  یمبنا

ب ه   یراتعب ا  ی. در برابر هر جنبه رفتاراند ندهده ید برگزیامنا

، 2=، مخ ا ف 1=ار مخ ا ف یبس  ر نونته نده اس ت ) ینر  ز

ن ی  ا س ؤال  12. (5=ار مواف ق ی، بس  4=، مواف ق 3=تت او   یب

، 12، 11، 13، 11  نده است، یتشک یآزمون از جملا  منت

ن ی   ا گ   ذاری نم   ره. در 39، 32، 34، 33، 31، 22، 27، 25

ن ییتع ی( برا1327) انی. حسنرندیگ یمنمره معکوت  سؤالا 

ملا  استتاده کرده است. ب ه   سؤالات از نمره ین مقیا ییروا

ملا  همبسته  سؤالب که نمره ک  پرسشنامه با نمره ین ترتیا

 ین دو راب  ه مثب ت معن ادار   ی  ن ایند و مشخص ند که ب  

، یابوا قاس  م در پ  ژوهش  . (>01/0p؛=11/0r)وج  ود دارد  

ن آزمون با آزمون یا ی( همبستگ1390) یآباد نجفو ی ساعد

امه با اس تتاده  اعتبار پرسشناست.  آمده دست به 79/0اض راب 

در پ ژوهش  و ب رآورد ن ده    29/0و  90/0کرونبا   یآ تااز 

 سؤالا دو نمونه از  است. آمده دست به 22/0ن مقدار یا یفعل

مختل ف   یه ا  جنب ه من نسبت ب ه   -1از  اند عبار ن ابزار یا

 یچ پش ت و پن اه  یا ه  یدر دن -2ا ینرر مثبت دارر،  ار یزندگ

 ندارر.

 

 ها دادهل یتحلاجرا و  روش

 2ب ه م د    ی به عم  آمد. معنا درمان آزمون پیشاز دو گروه 

ش اجرا ند. گروه یدر گروه آزما  تا دوساعته یک و نیجلسه 

ان ی  اف ت نک رد. در پا  یدر یا مداخل ه چ ین مد  هیگواه در ا

به عم  آمد و  آزمون پ از هر دو گروه  مجددا هشت جلسه 

م رتبط ب ا پ ژوهش، بع د از      یت اصول اخلاق  یرعا منرور به

ب ر   یز چند جلسه مداخله مبتنیگروه گواه ن آزمون پ  یاجرا

ن ده ب ا اس تتاده از     یگ ردآور  یها داده .افت کردندیمعنا در

  ی  قرار گرفتند و تحل وتحلی  تجزیهمورد  ان یکووار  یتحل

انجار ند. طر  درمان با  SPSS22 افزار نرربا استتاده از  ها داده

 نده است.  ی( تنر1992) 5یاقتبات از پژوهش اوسوسک

 
 

2. Somov 

4. Miller hopeful Inventory 

1. Perez & Pilsecker 

3. Purdue & Lafayette 

5. Ososkie 
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 . شرح  لسات1  دول
در آن  ه ا  ینگران  ن ی  ک ه ا  یو بافتی کنون یها ینگرانخکه، یبا ثبت تار یعنی، ها خاطرهان یبا ب معمولا ه که یاو  یگتتگو اول ة لس

افراد،  یو روح ی، فرهنگی، اجتماعی، احساسیکیزینه فیزم شین مرحله نناخت پی. هد  انود یمنروع  اند ندهجاد یا
ه درمانگر یو هد  تبادل نناخت او  نود یمم ر   یساختار سؤالا ن مرحله یاوست. در ا یو آرزوها یط کنونینرا

ن درم انگر و  یراب ه معنا محور ب   یبرا یا هیپاگر و ساختن یکدیبا  ییآننا منرور به یدرمانجاد اتحاد یو افراد گروه و ا
 .استافراد گروه 

ف رد   یمعن ا در زن دگ   ی، اما هدفش جس تجو ردیگ ینمده یکه گذنته و حال فرد را ناد ییاست. گتتگو ی  وجودیتحل دوم ة لس
مانن د قص د متض اد،     یمداخله با استتاده از فنون معنادرمان مرور بهصور  گرفت،  معنادارص ینکه تشخیاست. بعد از ا
گتتگو در مورد  یبرا کنندگان نرکتهد  کمک به . گردد یمر نگرش آغاز یی، حسات ندن به معنا و تغیروش سقراط

احسات چه و در حال حاضر  دانتند؟ یچه احسات، تتکر و رفتار روزهادر آن  ت است،یاول معلو  یاحسات روزها
 .تیآوردن موفق به دستو نقش آن در  پذیری مسئو یتاز  یآگاه د؟یداری و تتکر و رفتار

، ه ا  ت رت  مواج ه ب ا   یب را  کنن دگان  نرکتکمک به  هد  .نود یمت پرداخته ی، مسئو یمرگ، آزاد یمعان یبه بررس سوم ة لس
 ی. آگ اه است گیری اندازهن، ملموت و قاب  یمثبت و مع یصورت به ها آن یبند فرمولو و مشکلا   ها یسخت، ها ینگران

 یکی عنوان به یمعنو ین توجه به آزادیش و همکنیخو یها یژگیوشتن و نناخت یرش خویدر خصوص باورها در پذ
 انسان. یاز ابعاد هست

در ارتب ا  اس ت.     یری  گ یم   یات   یمیتص م و   یکن   یم   یک ه م ا در آن زن دگ    ییه ا  ارزشب ا   یف رد  یزندگ یمعنا چهارم ة لس
ارضا نشده ق رار دارد   یازیدر سل ه ن یتا وقت ستند ویان درمانده سرنونت نیقربان ها آنکه  آموزند یم کنندگان مشارکت

 نوند یمق یتشو کنندگان مشارکت(. 2012، 1کوایاو راست )جه آن از دست دادن کرامت یو نت نوند یممقهور سرنونت 
 ابند:یر بیز یها  هیحخود را در  یها ضعفتا 

 ، اختلالا  خواب.یعضلان یها تنشندن،  یماریت، مستعد بیمی، کاهش صمی: ضعف بدنیمرحله بدن

 .یریپذ کیتحرش یو افزای ، از دست دادن نادمانینیب خوش، غ ، فقدان یعاطت ی: خستگیمرحله روان

را از  یمعن و  یری  گ جه ت و  کنن د  یمنک  یو خود جهان، افراد به ارزش زندگ نت  عز به  یحرمت یب: یمرحله ذهن
 کند یماد ی یوجود خلأ عنوان به ها آنو فرانک  از  دهند یمدست 

 انجار دهند. یکار ها آندر مورد  یو با دست زدن به اقداما  عمل
ر اعتقادا . ن ناخت  ییو تغ یه راجع به نقص جسمانیدن اعتقادا  او یدر به چا ش کش کنندگان نرکتهد  کمک به  رنجم ة لس

ج اد نگ رش در براب ر درد    ی. ب ا ا یمقابل ه ب ا آن و ن ناخت اض  راب وج ود      یه ا  راهو  اض راب جادکنندهیاعوام  
 ریناپذ اجتناب

را ب ه   یش داده ند که فردینما یلمین فیمعلو  یبرا .نود یمات پرداخته یو غلبه بر  یتیبه مسائ  مربو  به خود حما ششم ة لس
 یب را  ییه معن ا ک   یس  ک. ن د  یم  ز یا ی  دیسال و ن 2 بودنده نا یناب ورا از دست داده  شیها هیکلکه  دیکش یمر یتصو
ن ب ه  ین مرحل ه همکن   یدر ا. کرد یموجود تلاش  را بر دوش گرفته و با تمار اش یزندگت یو مسئو  افتهیخود  یزندگ
 .نود یمپرداخته  یشیگرا یها ارزشو  یتجرب یها ارزش، خلاق یها ارزش یبررس

ت یو عدر رض ا  یو عدر تعهد نسبت به مسائ  زندگ ییدر بحث راجع به احسات تنها کنندگان نرکتهد  کمک به  هفتم ة لس
چ ه   ین پرسش ک ه از زن دگ  یو قرار دادن خود در برابر ا یر زندگیو قرار گرفتن در مس یدن به پوچیو رس یاز زندگ

 گرانید ت و ارتبا  بای؟  زور حتظ هوخواهند یم یزیچ

ط خود یبازگشت به مح یفرد برا ی. آمادگنود یمدرمان اقدار  یدستاوردها بندی جمعن مرحله اهدا  مرور و به یدر ا هشتم ة لس
ان نق ا   ی  ن مرحل ه ب یدر ا ی، هد  اساسنود یمتکرار  یدین مرحله نکا  کلیدرمانگر. در ا یت کمتر از سویبا حما

 .استو قدر  تر  درمانگر  ی، آمادگنت  اعتمادبهش یان نگرش مثبت خود، افزایب یبراقو  افراد، اجازه داده به افراد 
 

 
 1. Ulrichova 
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 شناسي کاربردی دانش و رژوهش در روان/  102

 

 ها افتهی
 یابت  دا متروض  ه همگن    ان ی  کووار  ی  انج  ار تحل یب  را
ق رار   یم ورد بررس    ونیب رگرس  ین   یو همگن ها ان یوار

 .دیکن یممشاهده  3و  2ول اجدج آن را در یگرفت که نتا

 

 
 ها انخ وار يهمگن يبررس ین برا . آزمون لو2  دول

F df1 df2 sig 
27/1 1 30 12/0 

 
ب ا توج ه ب ه     دهد یم. نشان 2ج جدول یکه نتا گونه همان

 قرار است.بر ها ان یوار یمتروضه همگنن ی و یعدر معنادار
 

 ونيرگرس يهمگن فرض شير ي. بررس3 دول 
 df F sig مجموع مجذورا 

41/1 1 25/0 31/0 

 
ان ی  م یون اث ر تع امل  یب رگرس  ین یهمگن یبررس یبرا

به  3ج آن در جدول یقرار گرفت که نتا یرها، مورد بررسیمتغ
ان یم یتعامل 3جدول  یها دادهبر اسات ش درآمده است. ینما

ب ین   یاز ف  ره همگن   نیبن  ابرا ،س  تیبرق  رار ن ره  ایمتغ
 صور  نگرفته است. یون تخ یرگرس

 
 يد بص زندگيبر ام يمعنادرمان ريتأث انخ کووارل يج تحل . نتا4 دول 

 را ییمنبع تغ
مجموع 
 یتوان آمار ریتأثزان یم F p ن مجذورا یانگیم df مجذورا 

 51/0 14/0 03/0 23/4 92/7 1 92/7 آزمون پیش
 000/1 97/0 00/0 21/1323 59/2215 1 00/2215 ها گروهن یب

 
ن ی، ب  آزم ون  پ یش   نم را   یپ   از تع د   4 در جدول

. نم را   ن د  اف ت ی یمعن ادار  ةدو گروه راب    یها یآزمودن
ر ی  متغ یپ   از اج را   ده د  یم  ده نش ان    ن  ین تعدیانگیم

سه با گروه گواه یش در مقایگروه آزما ید به زندگیمستق ، ام
 دیی  تأه پ ژوهش  ین فرض  یبنابرا؛ افته استی یمعنادارش یافزا
 ند.

 
 يد بص زندگيل شده ام ن تعديانگي. م5 دول 

 استاندارد یخ ا نیانگیم گروه
 32/0 17/91 شیگروه آزما
 33/0 97/72 گواهگروه 

 
ش و ی  ن ده در گ روه آزم ا   یتعد یها نیانگیم 5جدول 

ن یانگی  م 5 ج دول  ه ا  داده. ب ر اس ات   دهد یمگواه را نشان 
ش از گروه یب یمعنادار صور  به آزمون پ ش در یگروه آزما
 گواه است.
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 گیری نتیجهبحث و 
ب ه   یمش اوره گروه    یبخش  اثر یپژوهش با هد  بررسن یا
ن یر معل و  د ید ب ه زن دگ  ی  ش امیدر اف زا  یمعنادرم ان  ةوین

  ی  ج حاص    از تحلینت  ا. ص  ور  گرف  ت ینخ  اع ةعیض  ا
د ب ه  ی  ش امیباعث اف زا  ینشان داد که معنا درمان کوواریان 

ن ی  ا یه ا  افت ه ی. گ ردد  یم یعه نخاعین ضایدر معلو  یزندگ
 یه ا  یدرم ان ارزش ب ا قوه   ةدهند نشانو  دبخشینوپژوهش 
 یابوا قاس م  یها افتهین پژوهش با یا یها افتهی. است یوجود

رب ا   ، (1392همک اران ) و  ییب ا یقرا ز، (1390) و همکاران
، (1391همک  اران )و  یدیجمش  ، (1392) و همک  اران یل  یم

ن یس ر و     یکانو(، 1994ک ر ) یلزی(، پ رز و پ 2005گ )ی وست
 است. راستا ه  (2011، )انا و همکارانی، مارد(2001)

 شیو اف زا  ت ر  عیس ر  یدر س ازگار  یقو ریتأث یمعنادرمان
دارد  یعه نخ اع ین ض ا یمعلو  یت زندگیتکیو  یزندگ یمعنا
انس ان   یباور است که وقت  ن یفرانک  بر ا(. 2005گ، ی) وست

 ریناپ ذ  درم ان  یم ار یک بی  مانن د   یریرناپ ذ ییتغت یبا وضع
 نیت ر  ژر و  نیت ر  یعا افته تا به ین فرصت را یروبروست، ا

(. 1392،و همک اران یی ب ا یق را ز )اب د  یدس ت   یزندگ یمعان
، یدی  ، ناامیات، افس  ردگی  ( ب  اور دارد 1921فرانک    )

ق یعم یجاد معنا و تحو یات یدن و ... قابلیمشکلا ، رنج کش
، بلکه ب ه  یماریبه حا ت قب  از ب تنها نهو نخص را  را دارند

ن ب اور  ی  ب ر ا  یمعنا درم ان . دهند یمسوق  یقو کاملا  یحا ت
 یت زن دگ یرش مس ئو  یب ا پ ذ   ی یاست که تحت ه ر ن را  

اف  ت یاق  ت دس  ت یو   یس  تگیاز نا یب  ه مته  وم ت  وان یم  
  (.2004، 1نگی  و کرینسن، نیوی)د

 یبا کش ف، آن کار ک ردن و اس تتاده از معن ا در زن دگ      
 ها آنرا پر کنند.  یوجود خلأماران کمک کرد تا یبه ب توان یم

کش ف و   ه، ب  افتن معنایت یبا قابل ط خودیت و نرایدر موقع
مش کلا  از ادرا    درنتیج ه ادام ه داده و   ین معانیا یریگیپ

، 2)گ اتمن  ن ود  یم  د یا ناپدیخارج نده و اغلب ک  و  ها آن
وه نگرش فرد به رنج مه  است نه خ ود رن ج، در   ین(. 1991

 یارزش وج ود  گ اه  جل وه ن یبهت ر  تواند یمن صور  رنج یا
ب ه تحم      یازی  اف ت، ن یمعن ا   رنج یوقت چراکهانسان نود، 

 ییندانته باند، بقا ه  معن ا  ییست، اگر رنج معناینآن کردن 
   یمعنا درمان(. 1392،و همکارانی نخواهد دانت )دهکرد

 

 منر ور  بهکمک به مراجعان  یرا برا یساختار متهوم تواند یم
 یوه روین ن  ی. اآماده کند نان یزندگافتن معنا در یچا ش با 

 تأکی د انس ان دارن د،    یشه در هس ت یمه  که ر ٔ  علاقهچهار 
و ی دهک  رد) ییمعن  ا یب  و  یی، تنه  ای: م  رگ، آزادکن  د یم  

 .(1392،همکاران
خ  لاق،  یه  ا ارزشاز  برآم  دهب  ه نر  ر فرانک    معن  ا  

 یا وهین  است که به  یشیگرا یها ارزشو  یتجرب یها ارزش
(. 2001، 3ن  و بک  ر)اس  و متعهدان  ه وج  ود دارن  د  هبخش  ند

 یه ا  ارزش ةواس    ب ه  یبازگشت ب ه   ذ  ب ردن از زن دگ    
 ه ا  آنا به یاز آنکه دنمعنا را تا  کند یمبه افراد کمک  -یتجرب

 ابن د ی یمکه  یکاهش رنج ؛ و(2002، 4نگیاس ) ابندیب دهد یم
افتن معن ا.  ی  ن ن وع  یب الاتر  -یش  یگرا یه ا  ارزش واس  ه  به

ن یک ف رد آخ ر  ی  ر نگ رش  ییتغ یی، تواناکند یمفرانک  ادعا 
 یزش ب را یآوردن انگ به دست تیدرنهاو  انسان است یزادآ

از  (.2002نگ، یاس   معن ا ) ب ه   یابیدست ةواس  به یادامه زندگ
 یه ا  نهاده  یتا با تبد سازد یمافراد را قادر  یمعنادرمان رو نیا

 (.2005بارنز، ) ابندیار یمثبت ا ت یها نهادهبه  یمنت
 ییها تیمحدودن پژوهش ه  با یا ها پژوهشر یهمانند سا

 یاز اف راد  ین پژوهش محدود به نمون ه ک وچک  یا ،مواجه بود
 دان تند ن ق رار  ییکران ه پ ا  در د ی  کسب نمرا  اماست که در 
ب ه  صور  نگرفته است  یریگین پژوهش پین در ایعلاوه بر ا

ا  یگر با احتید یها گروهج آن به ی  نتاید در تعمی  باین د یهم
اق دار ب ه    یآت   یه ا  پ ژوهش در  ن ود  یم  شنهاد یپعم  کرد. 

درمان م ورد   یداریمختلف نود تا پا یدر فواص  زمان یریگیپ
ک  ز ادر مر ن  ود یم  ش  نهاد ین پیرد. همکن  ی  گ ق  رار یابی  ارز

د در ی  مت یکرده ا یاز رو یک  ی عنوان به یمعنا درمان یتوانبخش
 بکار گرفته نود.ن یمعلو  یدواریش امیافزا

 
 منابع
 یاثربخش   ی(. بررس  1391؛ زارع، ر. )  ؛ زهرا ک ار، آ، زاده حسن

در  یدی  ب ر ک اهش ناام   یوه معنادرم ان یبه ن   یمشاوره گروه
پ  از ز ز  ه نهرس تان زرن د.     یعه نخاعیمعلولان ضا یزندگ

 .92-12، 1، 2،نناختی روانم ا عا  
 یاثربخش ی(. بررس1390، ن. )یآباد نجف، ت؛ ی، ش؛ ساعدیابوا قاسم

، اض  راب و  یافس ردگ زان یبر م یت نده و معنادرمانیتجس  هدا
 .47-31، 5، 2زن و فرهنگ، . سرطانزنان مبتلا به  یدواریام

2. Guttmann 

4. Esping 
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 یمعن  ا درم  ان(. 1390، ن. )یزدی   ی؛ ص  ترآ، یترخ  ان، ر؛ ص  ادق
 تهران: سمت. و فنون(. ها وهین، یمبان)
 ی(. اثربخش1391، ب؛ زارع،  . )ی، ت؛ ترخان، ر؛ اکبریدیجمش

 ییت زنان و یو رض ا  یافس ردگ  یب ر رو  یگروه یمعنا درمان
 یه ا  پ ژوهش . ن هر رن ت   ییزنان مبتلا به تعارضا  زنانو

 .41-17، 7 ،27، نناختی روانن ینو
در  یدرم   ان روانمش   اوره و (. 1391، آ. )ییک   ولا یخدابخش   
 . تهران: دانژه.معلولان یتوانبخش

، ر. یگ ان یخو یم  ی؛ کری، زرگ ر زاده، ر؛  ی، ت؛ مهراب  یلیربا  م
د ی  و ام یبر افسردگ یگروه ةویبه ن یمعنادرمان ریتأث(. 1392)

 ینناس     ن دان    ش و پ    ژوهش در روا  ان.یدر دانش    جو
 .10-3، (53)4،یکاربرد

،  . ی ور، ا ف؛ محتشمی، ر؛ علیدهکرد یاکبر یعل،  ؛ ییبایقرا ز
ب ر اس ترت    یوه گروه  یب ه ن    یمعنادرمان ی(. اثربخش1392)

     یمب تلا ب ه مو ت  م اران  یدر ب ید ب ه زن دگ  یادرا  نده و ام
 .12-20، 1، 4، نناختی روانپژوهش در سلامت  . یاسکلروز
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