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 21-9، َ 4991ؾهن، ٌماقه بيىث و يكن، بهاق و جابىحاو يالوال  ،ىجاريخ و جمذّو اسلاه

 
یای زاشی دازوساشی  1محمد به شکس

 
 >هعبىبه ككؼًؿه لاؾه

 ايكاوهٍهؿ، گكوه هؼاقف اولاهی، ، ؾايٍگاه ككؾووی هٍهؿاوحاؾياق 
 =هّغلی گىهكی كؽكآباؾ

 ايكاوهٍهؿ، گكوه جاقيػ و جمؿو اولاهی، ، ؾايٍگاه ككؾووی هٍهؿاوحاؾياق 
 

 چکیده 
)ؾ  ؾاؼحًؿ. هعمؿ بى لکكيای قالیپكٌماقی ال پمٌكاو هىلماو ؾق کًاق عبابث به ؾاقووالی ييم هی

يكی ال پمٌكايی اوث که بؽً ههن و هابل جىشهی ال آذاق ؼىؾ قا به ؾاقووالی اؼحّاَ ؾاؾه  (ه=;=
جعليلی و با اوحًاؾ به هؿاقک و ٌىاهؿ هىشىؾ، يوً و شايگاه قالی  –به ٌيىه جىِيلی  ،اوث. ؾق ايى يىٌحاق

ؾهؿ ايى پژوهً يٍاو هی های ياكحه. ٌؿه اوثيی او بكقوی ؾق ػلن ؾاقووالی ال عكين بكقوی آذاق ؾاقو
های ٌيميايی وقؾهاكك جىايىث های هؼؿيی،ؾايً کيميا و آگاهی ال ؼىاَ وًگ كوبب اظاعه ب قالی به

های هحؼؿؾی بكای واؼث ؾاقوهای جكکيبی اقائه چًيى ؾوحىقالؼمل هن Fشؿيؿی واقؾ ػلن ؾاقووالی کًؿ
 ، بىياق واؾه بىؾ و جا ظؿها ؾقهاو بيماقی ؾقوابوه بىؾ. ٌيىه قالی يى هىلماياو بیکكؾ که جا آو هًگام ؾق ب

واهق بىؾ و هضكات اوحلاؾه  ، وكؾ يا گكم،ه او به عبيؼث ؾاقوهاکكؾF چؿفا جصىيم هی ،اهكاو به شای ؾاقو
شيىه ال ؿلؾايی، ال الكل بكای گًؾق ؾوقه اولاهی وی يؽىحيى پمٌكی بىؾ که . ًاؼثٌال ؾاقوها قا ييم هی

 ظىی اوحلاؾه کكؾ. بی ؾقبه ػًىاو هىهل و ال بكؼی جكکيبات ؾاقويی 
 

 .الحاوى ،پمٌكی اولاهی، اولاهی قالی، ؾاقووالیپمٌكی آذاق : ها واژهکلید
 

                                                 
 <C=;/@/?> جاقيػ پفيكي: ،47/5/4991جاقيػ ؾقياكث: . 1

 farkhondehzadeh@um.ac.ir: هكاجبات( ولؤهىقاياياهه ) .>
 gohari-fa@um.ac.ir . قاياياهه:=
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 4991اقه بيىث و يكن، بهاق و جابىحاو وال يالؾهن، ٌم ،ىجاريخ و جمذّو اسلاه/ <

 مقدمه 
ال پمٌكی شؿا  ؾق آؿال ،ؾق جاقيػ جمؿو بٍكی اوث ها ؾايًجكيى ال هؿينکه ؾاقووالی 

پمٌكی ؾايً به ؾاقو و ضكوقت ًٌاؼث هىاؾ ؾاقويی، ال هميٍگی ل ييا وبب به ولی  Fيبىؾ
جعىل بًياؾی ؾق ؾايً ؾاقووالی آيؿ  که ال هًابغ و جعويوات جاقيؽی بكهی چًاو. شؿا ٌؿ

ظلوه  ؾايٍگاهF چكاکه ايى پيىيؿ ؾاقؾبا جأويه ؾايٍگاه شًؿی ٌاپىق ؾق ايكاو ػهؿ واوايی 
کحب ؾاقووالی يىيايی  که چًاو ،وكيايی و يىيايی بىؾاقجباط و جلاهی هكاجب ايكايی، هًؿی، 

هلمكو ٌؿ. بؼؿ ال ظهىق و گىحكي اولام، ؾاقووالی ؾق ؾق ايى ؾايٍگاه جؿقيه هی
 ٌاؼهػًىاو  بهبيٍحك  ی، ؾاقوًٌاوی. ؾق جمؿو اولاهياكثای پيٍككث كىم الؼاؾه هىلماياو

 ،ايؿ کىٌيؿهػلىم  یبًؿ عبوه ؾقکه  یاوث. ؾايٍمًؿاي بىؾهيظك هؿّ ال ػلن عب  یيا شمئ
 یبكقو ی،ٌاؼه ػلىم عبيؼ ؾقهىحول  یػلم چىياوككوع ػلن عب و يه  القا  یؾاقوًٌاو

ای و ٌاؼه یقا هىحول ال ػلن پمٌك یؾاقوًٌاو یا که يىيىًؿه پيً آهؿهبه يؿقت  Fايؿ کكؾه
وًٌاوی بًؿی ػلىم، ؾاقيؽىحيى کىی که ؾق عبوهظاهكا  <شؿا ؾق کًاق ػلن عب بؿايؿ.

 (ه606 قالی )ؾبه ٌماق آوقؾ كؽك  ،يه يكی ال ككوع پمٌكی ،)ِيؿيه( قا ؾايٍی ؼاَ
 ?بىؾ.

جكشمه به جمؿو اولاهی هًحول يهضث هيكاخ ؾاقوًٌاوی ايكاو، يىياو و هًؿ ال عكين 
گياهاو قا  یو هًاكغ عب یُ ػلميؼّاای،  با هغالؼه ؾق آذاق جكشمه هىلماياو و ٌؿ

ايٍمًؿ يىيايی که اذكی ال او ؾق ايى لهيًه به ػكبی جكشمه گكؾيؿ يؽىحيى ؾ @ًٌاؼحًؿ.
ب به اووث و پمٌكاو اولاهی به آو ىهًى ابذال الادوية المفزدةكيراؿىقن اوث. کحاب 

 آو، ال یػلن ؾاقوًٌاو  ؾق ظىله یبيٍحكيى آذاق جكشمه ٌؿه به لباو ػكباها  Aايؿ.اوحًاؾ کكؾه

                                                 
 .21. جكکمًی، <
 D ، http://rch.ac.ir/article/Details/9005وی: آذاقؾاقوًٌاE. هاوملى، ?
 .94. جكکمًی، @
A ،هاوملى .http://rch.ac.ir/article/Details/9005 
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  ?/ قووالی هعمؿ بى لکكيای قالیاؾ 
 

 ها کحابايى  یا باٌؿ. ؼىؾ او ؾق قواله یم هاى بى اوعجّعيط ظًي وجكشمه  هبو شاليًىن 
جكيى کحاب بىؾ  ؾيىوكىقيؿن ههن الحطائصکحاب  Bاوث. کكؾه یهحكشمايٍاو قا هؼكك و

 Cظبيً الاػىن جكشمه ٌؿ. هلن  بهٌؿ. ايى کحاب  یواقؾ جمؿو اولاه یکه ؾق ؾاقوًٌاو
اوث که ػبان بى  یؾاقوًٌاو ؾق باب یجكيى کحب هًؿ اذك ٌايام ال بكشىحه السمىمکحاب 
جكيى جأليلات ؾوقه اولاهی  ال ههن :;جكشمه کكؾ. یهأهىو به ػكب یآو قا بكا یشىهكوؼيؿ 

چًيى  اٌاقه کكؾ. هن ،اذك اوعام بى ظًيى ،الادوية المفزدةجىاو به کحاب پيً ال قالی، هی
ؾوقه  ؾق ،های قاهًمای واؼث ؾاقوهای هكکب ، يؼًی کحابهايكی ال يؽىحيى هكاباؾيى

 ;;اوث. ؾوث ها يكويؿه  بهکه  اوثه( 255)ؾبى وهلاولاهی هحؼلن به ٌاپىق 
جكيى ؾاقوًٌاواو ؾوقه اولاهی اوث.  گماو ابىبكك هعمؿبى لکكيای قالی ال ههنبی

پمٌكی و... ييم جىايايی و ههاقت های هؽحلق پمٌكی چىو ؾاقووالی، ؾيؿاوی ؾق ٌاؼهو
ليق کكؾ. أ، کحب بىياقی ؾق ايى لهيًه جؾاٌثؾاقووالی  بهلياؾی  که جىشهؾاٌث. قالی 

ؾاقويی  ؼىاَبه ٌكض آيها هايی ال بؽًايؿ که ؾق  هايی کحابيا ايؿ و  يگاٌحه  کيا جايى آذاق 
های ؾاقوًٌاوی و  قالی پايه ،اوث. ؾقظويوثٌؿه گياهاو و هىاؾ هؼؿيی و ؾاقويی پكؾاؼحه 

های ؾاقويی و ابؿاػات وی اوث وبب كؼاليث به ه اوث وؾاقووالی اهكولی قا بًياو يهاؾ
  >;.کًًؿهی ياؾ Dپمٌک ؾاقووالEػًىاو که ال او با 

 
 
 

                                                 
B  ،جكکمًی .CA  ،آثار جزجمه ضذه اس جالیًىص ةرسالبه يول ال ظًيى بى اوعام. 
C ،الفهزسث. ابى يؿين ،?<<. 

 .171، ةاِيبؼ ی. ابى اب:;
 .272-15ومگيى،  :کيقباقه كهكوث کاهل آذاق . هاوملى، هماو. ؾ;;
 .55قٌيؿػمه،  .>;
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 4991اقه بيىث و يكن، بهاق و جابىحاو وال يالؾهن، ٌم ،ىجاريخ و جمذّو اسلاه/ @

 تحقیق پیشیىه
پژوهً هىحولی هًىل  =;،ؾقباقه ليؿگی و آقاء لکكيای قالیبا وشىؾ جعويووات گىحكؾه 

ياهه ايصام يٍؿه اوث. جًها ؾق پاياوبه كاقوی ؾقباقه ؾاقووالی و آذاق ؾاقويی قالی 
جاريخ داروضًاسى در ايزاو و بیى الًهزيى اس صذر کاقًٌاوی اقٌؿ وميه جكکمًی با ػًىاو 

(، اعلاػاجی ؾق ي4989)ؾايٍگاه ككؾوی هٍهؿ، ؾايٍكؿه الهيات،  اسلام جا حمله هغىل
(، ؾاقوًٌاواو ايكايی و آذاق 427-98) ياههايى باقه هىشىؾ اوث. ؾق بؽً چهاقم ايى پاياو

ظال هؽحّك قالی، کحب ؾاقويی و اهؿاهات وی ؾق ايى لهيًه ٌؿه اوث. ٌكض هؼككیآيها 
الكالی و Eای با ػًىاو  هوالهؾق ( آهؿه اوث. ؾق لباو ػكبی ييم 408-400) ؾق ايى بؽً

 اوث.ٌؿه ی پكؾاؼحه قالبه بكقوی ؾاقووالی  <;،Dاللاقهاکىلىشیػلن 
 

 شودگی و آثاز
اقائه ال هىضىع ايى يىٌحاق اوث، ؼاقز لمی قالی و آذاق ػ ياهه ليؿگیگكچه پكؾاؼحى به 

ابىبكك هعمؿ بى لکكيای  جىضيط هؽحّكی ال ليؿگی و آذاق وی به يظك ضكوقی هی يمايؿ.
كيلىىف،  و ؾاوًٌان، ٌيمیظكين، عبيب کيميايی، عبيؼث (ه949-254) ِيككی قالی

به  ىحيى اولاهیهكوو يؽ ?;جكيى كيلىىف اولاهیجكيى پمٌک باليًی و آلاؾايؿيً بمقگ
قكث و  به بـؿاؾ ه289ظؿوؾ ؾق . شا باليؿ ؾق هماوآيؿ. قالی ؾق قی هحىلؿ ٌؿ و ٌماق هی

ػلىم  چًيى وی هن @;.هًؿ ٌؿ و آو قا آهىؼث هؿت اهاهث ؾق ايى ٌهك به پمٌكی ػلاهه ؾق
 فزدوصِاظب ، ى عبكیبّ هؽحلق قا ؾق يمؾ اوحاؾاو بًام آو قول ككا گككث. ػلی بى ق  

 ياؾ کكؾهؼىيً اوحاؾ  آقاءال  اقهاب يقالی ؾق آذاق .اوحاؾ وی ؾق ػلن پمٌكی بىؾ ،ةالحکم
                                                 

هايی قا که ؼاوقًٌاواو و هىلماياو ؾقباقه قالی ايصام ی ؾق اهؿاهی جعىيى بكايگيم هصمىػه پژوهًي. پكويم اـکا=;
 .492 -449 ،ايؿ، ؾق کحاب ؼىؾ هؼككی و جىِيق کكؾه اوثؾاؾه
  الزاسى و اثزه فى الطب.. قٌيؿ ػمة، <;

15. Goodman, 8/474. 
 .69-68 همى، .@;
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  A/ قووالی هعمؿ بى لکكيای قالیاؾ 
 

قا  اٌكالاتقالی بيً ال هك عبيب ؾيگك قوض جصكبه قا ؾق پمٌكی ؾهيؿ و بيٍحكيى  A;.اوث
 ضکىک على الجالیًىصواقؾ کكؾ.  _که هىقؾ پفيكي جمام اعبای هؿين بىؾ_شاليًىن آقاء بك 

 B;.ؾه اوثکكات شاليًىن قا يوؿ و بكقوی يقالی بىياقی ال يظك ،اذكی اوث که ؾق آو
ايؿ. قالی بيماقوحاو قی قا به گفاق بيماقوحاو قی و بـؿاؾ ؾايىحهبكؼی قالی قا بًياو

ای به ٌيىه های ويژهؾقهايی و آهىلٌی ؾقآوقؾF ايى بيماقوحاو بؽً یِىقت واظؿ
قالی بكای هك بيماق پكويؿه  ،ايى ػلاوه بك C;.های هؽحلق ؾاٌثاهكولی بكای بيماقی

يىٌث، به وبب ايى اهؿاهات اوث که او ؾاؾ که ٌكض بيماقی قا ؾق آو هیپمٌكی جٍكيل هی
به ايؿ. قالی ؾق ؾييای ؿكب قا يؽىحيى و بمقگحكيى پمٌک باليًی شهاو اولام هلوب کكؾه

Eپؿق عب کىؾکاوD20
وابوه  ا آو لهاوجچه ؾق ايى لهيًه کحابی جأليق کكؾ که  ،گككث  لوب 

  ;>.يؿاٌث
عبيؼيات، كلىله، ظكمث، ٌيمی، پمٌكی و  ،های هؽحلق ػلمیقالی ؾق قٌحه

 200بيٍحك ال به ؾق ػلىم هؽحلق  ٌماق آذاق او >>.ق اوثاذآِاظب  آوهای هؽحلق ٌاؼه

                                                 
;A.  ،هعون;;-;=. 

18. Goodman, 8/474. 
;C ،21. يبىی. 

20. father of pediatrics 
که  ياؾ ٌؿه جذبیز الصبیاو يافى الاهزاض الاطفال  ةرسال ای با ػًىاوقوالهال همايصا. ؾق كهكوث آذاق قالی،  .;>

ای ال آو به لباو ايحاليايی هىشىؾ بىؾه که به لباو هجكشمؼىٌبؽحايه ، ولی يىؽه اِلی آو اهكول ؾق ؾوث ييىث
پمٌک ػكاهی هحى کحاب قا ال لباو ايگليىی به ػكبی  ايگليىی ييم جكشمه ٌؿه اوث. ؾکحك هعمىؾ ظاز هاون هعمؿ

ي ;C=;ايؿه که جىوظ ايحٍاقات ييلىبكگ به وال كن هحى ػكبی قا به كاقوی بكگجكشمه کكؾه اوث. ؾکحك اظىاو هوؿ
آيىث که جا هبل ال وی، پمٌكاو بيى ال به چاپ قويؿه اوث. اهميث جاقيؽی اذك و ٌهكت قالی به پؿق عب کىؾکاو 

ًؿ ؾق جاقيػ پمٌكی ايؿ. قالی با جأليق ايى اذك ؾق واهغ گاهی بلپمٌكی کىؾکاو و پمٌكی لياو جلاوجی هائل يبىؾه
 کىؾکاو بكؾاٌحه و آو قا به ػًىاو ػلمی هىحول بًياو يهاؾه اوث.

 .F979-975 هلغی، 592-590يؿين، ابى .>>

https://en.wikipedia.org/wiki/Pediatrics
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B /4991اقه بيىث و يكن، بهاق و جابىحاو وال يالؾهن، ٌم ،ىجاريخ و جمذّو اسلاه 

الجاهع ) الحاوى فى الطبجكيى ؾوحاوقؾ او ؾق پمٌكی، کحاب  بمقگ =>.قوؿ هیجأليق 
اٌاقه  المًصىرى جىاو بهصلؿ اوث. ال ؾيگك آذاق او ؾق لهيًه پمٌكی هیه 25( ؾق الکبیز

 ?>قوؾ.به ٌماق هی 24کكؾ که يک کحابچه قاهًما
 

 دازوشىاسی زاشی آثاز 
های ؼىؾ قا به ػلن ؾاقوًٌاوی و ؾاقووالی اؼحّاَ ؾاؾه قالی بىياقی ال کحب و قواله

آًٌا ٌؿو با يام ؾاقو بىياق Eىؿ: يىياوث. او ؾقباقه ػلث جأليق ايى ؾوحه ال آذاق هی
ٌىؾ که عبيب ال ؾاقويی به ييكی ياؾ کكؾه ليكا ؾق بىياقی ال هىاقؾ ؾيؿه هی Fوىؾهًؿ اوث

آًٌا  اوهكؾه بكای) که هرلا يىيايی يا هًؿی اوث(ولی يام آو ؾاقو  ،ؾايؿآو قا وىؾهًؿ هی
يابين، چه بىا هايی هیيام ؿفاهای گىياگىو، و های ؾاقويیچًيى ؾقباقه ككاوقؾه . هنييىث

اوث، و يا به هؿه ای آيک ايؿام با يام ياًٌاؼحه ؾاقويی قا بيابين که بكای يک بيماق يا بيماقی  
ها بكؼىقؾ کًين که بكای ها ًٌاؼحه ييىحًؿ. چىو ايى هايی بكای بكؼی ال ايؿالهيام و يٍايه

های ياًٌاؼحه و ها و يٍايهايى يام ، گكؾآوقی همهايؿ های پمٌكی ككاواوگىيه هىاقؾ ؾق کحاب
و هلهىم آيها ؾق يک کحاب بكای باليابی و ًٌاؼث آيها کاق وىؾهًؿی  اآٌكاق کكؾو هؼً

بكای ًٌاؼث ؾقوث ؾاقو، ػلاوه بك ًٌاوايی يام آيها  قالیبه يظك  @>.Dٌماق ؼىاهؿ آهؿ به
قالی جمام يا  A>.ك گككثاَ ؾقهايی و ؾاقويی آيها قا ييم بايؿ ؾق يظىها، ؼويژگی ات،جأذيك

                                                 
گاهی بيٍحك .=> ، فیلسىف رى ،هحمذ بى سکزياى راسىF 122-146، ةک: ابى ابی اِيبؼيال ليؿگيًاهه قالی  بكای آ

، )حکمث طبیعى و يظام فلسفى(؛ هحمذ بى سکزياى صیزفى حکین راسىيF 4968يٍكيی،  ،ههؿی هعون، جهكاو
 .ي4981عكض يى،  ،)اـکائی(، جهكاو پكويم وپيحماو

24. handbook 
 .74 -70هعون،  .?>
 .62-64 /22، الحاوىقالی،  .@>
<A. همايصا. 
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  C/ قووالی هعمؿ بى لکكيای قالیاؾ 
 

ؾق  هاجكيى آي هايی ال کحب پمٌكی ؼىؾ قا به ؾاقوًٌاوی اؼحّاَ ؾاؾه اوث که ههنبؽً
 : آيؿ پی هی

 900بيً ال  ،اوث. ؾق ايى کحاب الحاوىؾاقوًٌاوی ال هىضىػات اِلی : الحاوی
ی هبايی يظكی و ػملی ؾاقووال هؼككی و هاؾه گياهی، شايىقی، کايی و هلكؾات ؾاقويی

ايى کحاب هٍحمل بك ؾوالؾه هىن اوث که   ،اِيبؼه ابى ابیجلّيل بياو ٌؿه اوث. به يىٌحه  به
پًصن ؾق  ،چهاقم ؾق اوحؼمال ؾاقوها ،وىم ؾق اؾويه هكکب ،ؾوم ؾق ييكوی ؿفا و ؾاقوها هىن

-ابىيىٌحه به  B>.اوث شايگميى یو ٌٍن ؾق ؾاقوها ،ؾاقووالی)ِيؿله( و ؼىاَ ؾاقوها

وبب ظصن بىياق  به C>.ؾقباقه ؾاقووالی اوث الحاوى، پًصن و هلحن مای چهاقهيؿين هىن
 ؿايهابه ؾاقوها که هىلماياو ب هحؼلناؿلب هلاهين  اعلاػات ؾاقويی ايى اذك، بكؼی هؼحوؿيؿ

گاهی ؾاٌحه جكيى پمٌكاو و ؾاقوًٌاواو که بكشىحه ءآقا :=.ايؿ، ؾق ايى کحاب آهؿه اوثآ
هىاقؾ جصىيم، هىاقؾ هًغ هّكف، هوؿاق لالم ؾاقو بكای ؾقهاو و  چگىيگی جهيه ؾاقو، باقهؾق

ؿه اوث. اهميث کحاب هظحی هوؿاق هّككی که همكى اوث کًٍؿه باٌؿ، ؾق ايى کحاب آ
های هحؼؿؾ بكای يک گياه و ٌكض ؾاقوهای ياًٌاؼحه ؾق ؾاقوًٌاوی به ؾليل ـکك يام الحاوى

گياهاو ؾاقويی قا ييم آوقؾه  های يامال بىياقی ػكبی قالی هؼاؾل  ،اوث. ػلاوه بك ايى
 ;=.اوث

اش المىصىزی یاالمىصىزی   هٍحمل بك ؾه هواله ؾق هىضىػات هؽحلق پمٌكی: کىّ
وپًس كّل ؾاقؾ ييكوی  )يظكی، کاقبكؾی و باليًی( اوث. هىضىع هواله وىم که بيىث

                                                 
<B. هماو، <</><=-><>. 
<C. 592يؿين، ابى 
 .@A=/=ومگيى،  .:=
 .404جكکمًی،  .;=
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 4991اقه بيىث و يكن، بهاق و جابىحاو وال يالؾهن، ٌم ،ىجاريخ و جمذّو اسلاه/ :;

 480ًٌاوايی  و همه آيها، هؼككی ؾاقوهای هلكؾ با ـکك واؼحاق و ها و اقلي ؿفايیؼىاقکی
 >=.باٌؿجكکيبی هی یيىع ؾاقو

به ؿفاها و  ==ويه كّل آو كّىل هحؼؿؾی ال بيىث :المسشد/الفصىل فی الطب
  <=.ه اوثياكحؾاقوهای هىهل و جكکيب ؾاقوها اؼحّاَ 

و اؾويه قا ال ظيد يظكی و ػملی هىقؾ بعد  هاؾاقوؾق آو، : اذكی که قالی الشامل
  ?=.اوث هكاق ؾاؾه

ويک كّل که  کحابی به لباو كاقوی ؾقباقه ؾاقوهای هكکب ؾق بيىث: یاءخىاصّ الاش
ی اوث که ؾق ـيل ا ًاههككهًگ ؾق واهغکحاب  @=.اوثقالی آو قا ال لباو يىيايی جكشمه کكؾه 

ايىاع ؾاقو و ؼىاَ و ويژگی هك يک  های هحؼؿؾ، ؾقباقه واؼثؾوحىقالؼملآو هك باب 
ؿه اوث. بكؼی ال ابىاب کحاب بؿيى ٌكض اوث: باب هها و جؼاؾل هماز آبكای ؾكغ بيماقی

باب  F=Aايصيك ثها( هايًؿ جهيه ايىاع وكًصبيى و ٌكب)يىٌيؿيی ها بّ ها و ق   اول ؾق ٌكاب
پهلىF  ؾقؾ ويًه و ويًه بكای ؾقهاوؼىم ؼىم شلوىله و ل  ها( هايًؿ ل  ؼىهات )ليىيؿيیؾوم ؾق ل  

ن ؿفا( هايًؿ شىاقي لػلكايی و شىاقي هض بكایهايی ىاقٌات )جكکيبباب چهاقم ؾق ش  
هايًؿ جكيام كاقوهی  ا(ه ها و جكيام د العؿيؿF باب پًصن ؾق هؼاشيى و جكياهات )هؼصىوب  ؼ  

ال  هچ ،پهل به هؼًای وه ذمكب جكی)هؼكّ  و هؼصىو هكيىیF باب ٌٍن ؾق اعكيللات
ىچک و گًٍيمیF هايًؿ اعكيلل ک B=،آهؿ(ؾوث هی جكکيب وه ؾاقوی آهله، هليله و بليله به

 لىكاتض وكؾ و گكمF باب ؾهن ؾق و  ها( هايًؿ هلك بؽً ظات )ٌاؾیباب هلحن ؾق هلكّ 

                                                 
 ، هواله وىم.لطبالمًصىرى فى اقالی،  .>=
 @><ابى ابی اِيبؼه،  .==
 .الفصىل فى الطبقالی،  .<=
 .::<ومگيى،  .?=
 .49، خىاظ الاضیاء. قالی، @=
=A ،21. هماو. 
=B ،ؾهؽؿا .EاعكيللD. 

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID
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 سF باب يالؾهن ؾق اياقشاتقوي  لىف ػىؾ و ؾ  هايًؿ و   C=،كؾ()ؾاقوهايی به ِىقت گ  
ها( هايًؿ اياقز لىؿاـيا و شاليًىنF باب ؾوالؾهن ؾق ٌياكات هايًؿ ٌياف اؼضك و )هىهل

 و يغىلات (ٌىؾؾاقوهايی که ؾاؼل بيًی قيؽحه هی) ويمؾهن ؾق وؼىعاتاظمكF باب 
 :<ؾاؾيؿ(.ٌى هیو )ؾاقوهايی شىٌايؿه که با آو ػضىی قا ٌىث

فی الطب و  ةفی ابدال الادویه المستعمل ةمقالو یا  ;<ةالابدال الادوییا  الابدال
قوهايی اٌاقه کكؾه که اؼحّاق به ؾا قالی بهؾق آو، کحابی که  ><:قىاویىها و وجه استعماله

جىاو به شای ؾاقوی ؾيگك اوحلاؾه کكؾ. هؿف ال يگاقي کحاب آو بىؾه که اگك ؾاقويی ؾق هی
ايى اذك، ؾق هوؿهه  قالی ،اوحلاؾه کًؿ گميى شایال ؾاقوی  هعلی ياكث يٍىؾ، پمٌک

  =<.شايگميى کكؾو ؾاقو قا اهكی ههن ؾق ؾايً پمٌكی ؾايىحه اوث
که بكای  قا ،بيٍحك گياهی ، ػمؿجاؾاقو ال اؾويه هلكؾه 96کحاب  ی ؾق ايىقال :القىلىج

. باب ؾوالؾهن ايى کحاب به ؾاقوهای ٌكض ؾاؾه اوث ؾقهاو بيماقی هىلًس هليؿ اوث
 ،بكای جىكيى ؾقؾ، ؾاقوهای هؽؿّق قا جصىيم ،اؼحّاَ ؾاقؾ. قالی ؾق ايى باب بؽً آقام
ؾاقوهای هؽؿق بيماقی قا ال بيى  ،به گلحه او. آوق اوث لياوکه ايى ؾاقوها  کكؾهگىٌمؾ  اها

هكوق بيماق  ٌىؾ جا به. البحه جىكيى ؾقؾ هىشب هیيؿؾهًؿه ؾقؾ جىكيى كوظ بلكه بكيؿيمی
يابؿ. ؾاقوهای هؽؿق چىو عبيؼث وكؾ ؾاٌحه پمٌكاو هؿين آو قا بالهىای بؿيی ؼىؾ قا 

ؾاقوهای  های لياول ؾيگك ا <<.کكؾيؿبا ؾاقوهايی که عبيؼث گكم ؾاٌحه جصىيم هیهمكاه 
 قالی بهحك اوث همكاه يىٌحهبه  F ال هميى قوٌؿهؽؿق، ايى بىؾ که باػد يبىوث ٌؿيؿ هی

                                                 
=C ،ؾهؽؿا .EولىفD. 
 .DيغىلEو D وؼىفE. همى، :<
 .;F=C ومگيى، ==?يؿين، ابى .;<
 .A><، ةابى ابی اِيبؼ .><
 .;، الابذالقالی،  .=<
 .442، کحاب القىلًج. همى، <<
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 4991اقه بيىث و يكن، بهاق و جابىحاو وال يالؾهن، ٌم ،ىجاريخ و جمذّو اسلاه/ >;

ها های هؽحللی بكای واؼحى اكيىوككهىل ،وی ؾق ايى باب ?<.ٌىيؿ اوحؼمالها  هىهلبا 
و اقائه کكؾه اوث. باب ويمؾهن کحاب به ؾاقوهای باؾٌكى اؼحّاَ ؾاقؾ که بكای ؾقها

ٌؿ. وی بكای ؾقهاو ايى که ؾچاق يلػ ٌكن و يا وكوِؿای ٌكن هىحًؿ، جصىيم هی کىايی
های ؾاقوهايی با عبيؼث بىياق گكم جصىيم کكؾه و ؾوحىقالؼمل واؼث هؼصىو بيماقاو

  @<.اوث کكؾههؽحللی قا اقائه 
کحابی ؾق لهيًه ؾاقوًٌاوی و ؾاقووالی که  :طب الفقساءیا مه لایحضسه الطبیب 

باٌؿ. چىو  هؼالصه بيماقی با ؾاقوهای هىشىؾ و ؾوحكن هی ،يىيىًؿه ال يگاقي آو فهؿ
بكای  ؾوث ياكحى بؿايهاايى اذك بكای ػمىم هكؾم يىٌحه ٌؿه ال ؾاقوهايی يام بكؾه ٌؿه که 

  A<.همگاو آواو باٌؿ
که ال  چًاوB<:التی تىفع القیء و الاسهال ةالادویو یا فی الدواء المسهل  ةزسال

و پيؿاوث، يىيىًؿه جًها اٌاقه به ؾاقوهايی ؾاقؾ که بكای ؾقهاو اوحلكاؽ و اوهال هليؿ اون آ
 اوث.

يا  فى الطبية الصیذيا  ةالصیذي ةرسالؾاقووالی با ػًىاو  کحابی ويژه: الصیدوه
 ييىث. ؾق ؾوثکه اکًىو  C<الطب يةصیذ

 اوث.قوهای هكکب ؾا هىضىع آيهاکه  ٌىؾ گلحه هیهايی کحاببه باـيى ا: اهكاقساباذیه
ؾقهاو و هؼالصه بيماقی با ؾاقوهای واؾه و پكهيم ال اؾويه هكکب  هكچًؿ قالی ػويؿه به

وبب يه جًها كّىل و  يى همو به  :?Fياگميك بايؿ ؾاقوی هكکب جصىيم کكؾ ؾق هىاقؾی، اها ؾاقؾ

                                                 
 .441. هماو، ?<
 .422-424. هماو، @<
>A.  ،ابى ابی اِيبؼ<، هى لايحضزه الطبیبهمى Fة ،><<. 
>B. ةابى ابی اِيبؼ ،><A. 
>C. بيكويی، >@?يؿين، ابى FAابى ابی اِيبؼ Fة ،><A ،هحأولايه چىو کحاب هىشىؾ ييىث Fجىاو ؾقباقه كّىل، میي

 ظكی ؾاؾ.ابىاب و هعحىای آو ي
 .55، الفصىل فى الطبقالی،  .:?
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  =;/ قووالی هعمؿ بى لکكيای قالیاؾ 
 

لهيًه با يام ؾق ايى هن کحابی بلكه  ،ها، اؼحّاَ ؾاؾهبه ايى هىن ال ؾاقوقا ابىابی ال آذاقي 
که ايى کحاب Eاوث:  ؿهٌيىيىًؿه ؾق هوؿهه اذك ؼىؾ ياؾآوق  .ه اوثجأليق کكؾ اقزاباديى

 بهقالی  ;?.Dکاق آيؿ بكای ظاشث عبيب ؾق هىاهغ ضكوقی به اوث ؾقباقه ؾاقوهای هكکب
که ويژگی  ؿًًپيً ال واؼث و کاقبكؾ ؾاقوهای هكکب ؾهث ککًؿ  جىِيه هیپمٌكاو 

اوث و همكى اوث بكای اػضای ؾيگك بؿو  کًىيیؾاقوها بكای بيماقی  ؾقهايی بكؼی ال
کًًؿه ؾاقؾ و   ضكوقی اوث ال ؾاقويی ؾيگك که ؼاِيث ؼًری ،ضكق ؾاٌحه باٌؿ. بًابكايى

 >?.بكؾ، اوحلاؾه ٌىؾاذك بؿ ؾاقو قا ال هياو هی
به  عىق هىحول و يا ؾق ضمى کحب پمٌكی که قالی به یبه كهكوث آذاق يگاهی گفقابا 

بؿيل وی ؾق جكاهل و گىحكي جىاو به يوً بیؾاقووالی و ؾاقوًٌاوی اؼحّاَ ؾاؾه هی
بؿ ؾاقوها  ياؼاِيث، ويژگی ؾقهايی و جأذيك ؼىب به  چًيى هنوی ػلن ؾاقووالی پی بكؾ. 

يؽىحيى باق  و جصىيم آيها =?هكَ ِىقت واؼث ؾاقوها به .ی جىشه ؾاٌثبك بؿو آؾه
با پكهيم و بايؿ هبل ال جصىيم ؾاقو،  چًيى هؼحوؿ بىؾ هنی . وؾوث قالی ِىقت گككث به

 <?کكؾ.بيماقاو قا هؼالصه  ،ؿفايی قػايث يظام
 

 ازتباط علم پصشکی و دازوشىاسی زاشی
آو قا ال ٌكوط اها  ،يبىؾه بًياؾیبكای پمٌک  ؾايً ؾاقووالی اآًٌايی ب ،به ػويؿه قالی

کيؿ @?.اوث ؾايىحهپمٌكی  تههاقبكای جىايايی و  هؼياق و آلهىيیو  ??ضكوقی قالی به  جأ

                                                 
 اكماق شاهغ عب هىشىؾ اوث.، يىؽه ؼغی اذك همبىق ؾق يكم81آباؾی، يصن .;?
 .??، الفصىل فى الطبقالی،  .>?
 .62، هى لايحضزه الطبیب، همى .=?
ًٍهاؾ اهميث هؼالصه بيماقی با ؿفا چًاو اوث که قالی بكای ؾقهاو بيماقی يوكن، يؽىث قژين ؿفايی پي .<?

، فى الًقزص ةرسالک: ي) ، ـکك کكؾهاوثقويؿ بيماقی هؤذك ؾق ؿفاهای هؽحلق قا که  هضاقکكؾه اوث. وی هًاكغ و 
 (.42و  44، 40كّىل 

 .:@;و A-;>B<;، هحًه الطبیبهمى،  .??
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گاهی پمٌک به ػلن ؾاقو ى شهث اوث که وی بحىايؿ با ؿيالی و ؾاقوًٌاوی بوضكوقت آ
 ؾوحكنهىاؾ ؾيگكبه ؾاقو ال  یؾوحكوياهای بىياقی قا ؾقهاو و ؾق ِىقت بيماقیيک ؾاقو، 

 اوحلاؾه يمايؿ.
 

 های دازوشىاسی زاشی پایه
و پی بكؾ که پايه اعلاػات او ؾق ؾاقوًٌاوی آذاق شاليًىن و جىابا بكقوی آذاق قالی هی

اككاؾی قا که ؾق گكوه ؾاقوًٌاواو شای  ،قالی به يول ال شاليًىن A?.هاوىيه بىؾه اوث
کًًؿگاو ؾاقوها ال جهيه ،بىکًًؿه يىككوًٌؿگاو ؾاقوها و هىاؾ ؼ ٌمكؾ: بكهی چًيى گيكيؿ هی

 ،پكؾاليؿبىحى لؼن و شكاظات هی ی که به کاق  کىاي ،یيقاه پؽحى و شىٌاييؿو هىاؾ ؾاقو
کىايی که بيماقاو قا جًويه ، ماق يا هاليؿو ؾاقو بك بؿو بيماقهای بيهالً ايؿام ايؿقکاقاو ؾوث

و ؾقهاو آيها  ها جاول و هاکىايی که به ٌكاكحى لؼن و ،گكاو لياو و ظصاهث قگ ،کًًؿهی
 B?.پكؾاليؿهی

ات شاليًىن ؾق يقوي جهيه ؾاقوها پكؾاؼحه ال يظك قالی ؾق اؾاهه به ؾاقوًٌاوی و
بكؼی ال آذاق ؾاقويی  های ظحی يام C?.اوحلاؾه کكؾه اوثللأدواء  ةالمقابل ةالادويکحاب 

شاليًىن  ءالبحه وی جًها به يول آقا :@.آذاق شاليًىن اوث ؾق هفکىقی ها يامهماو  ،قالی
 ;@.قؾ کكؾه اوثبىًؿه يككؾه و ؾق هىاقؾ بىياقی آيها قا يوؿ و ظحی 

 
 

                                                                                                                   
 .12و ; />>، لحاوىهمى، ا .@?
?A.  ،الابذالهمى ،;A. 
?B.  ،الحاوىهمى ،<</<. 
?C. صاهماي. 
 .:<،الطبیبهحًه همى،  .:@
 ، باب اهكاْ گىي، بيًی و ؾيؿاو، بيٍحك ِلعات.9، زالحاوىقشىع ٌىؾ به قالی،  .;@
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  ?;/ قووالی هعمؿ بى لکكيای قالیاؾ 
 

 اوىاع دازو اش وگاه زاشی 
ؾق وه  ،لعاػ هًٍأ به ،که ؾق لهيًه ٌيمی اوث، ايىاع ؾاقو قا الاسزار سزّ قالی ؾق کحاب 

هغالبی ؾقباقه ابماقآلات، قوي واؼث و  و بًؿی کكؾهگكوه گياهی، هؼؿيی و ظيىايی عبوه
 =@،ی ؼىقاکی، ٌكبثهاايى ؾاقوها به ِىقت هكَ >@.اوحلاؾه ال آيها آوقؾه اوث

و  <@)پماؾ( و بؽىقهای گىياگىو های يىٌيؿيی، هىضؼی، جًويه، ٌياف، ضماؾ هعلىل
 ايؿ. جصىيم ٌؿه ?@ی ليىيؿيیهاؾاقو

 
کكؾ. او ، قالی ال ؾاقوهای گياهی بيٍحك اوحلاؾه هیهاؾق هياو ايىاع ؾاقو: دازوهای گیاهی

َ و ويژگی بى، واهه، ٌيكه و اكٍكه ؼىا های هؽحلق گياه قا بكقوی وبكای جهيه ؾاقو هىمث
به يىٌحه او، هًوىل ال شاليًىن، آو ؾوحه ال  ؾقؼحاو و گياهاو ؾاقويی که  @@.ياكث هیؾققا 

 جكهن پيىوحه و والن باٌؿ هؤذكجك و پككايؿهايؿ و هعّىلاجٍاو بههای پكباقجكی ؾاقای ٌاؼه
به آوايی ال هن  كاکًؿه اوث وپٍث و پهايی اوث که  هعّىلاجٍاو کنال آو ؾوحه قوييؿيی

 اهميث ؾقهاو با گياهاو ؾق ٌيىه ؾقهايی او جا آيصا A@.ٌىيؿ پىوحه و جباه هیشؿا ٌؿه و پىوحه
کكؾ. ايى اذك هًبغ کاهلی ال اعلاػات ؾقباقه ؼىاَ  قا جأليقهفیذ الخاظ که وی کحاب  بىؾ

قؼحاو و يگهؿاقی لؾايی ؾوث. هىضىع کحاب باؿبايی، آكثا ؾاقويی و ؾقهايی گياهاو
ها و ؼىاَ ؾاقويی و جكکيبی آيها ييم اٌاقه ها و گياهاو اوث که ؾق ضمى به ويژگی هيىه

                                                 
 .7-2، الاسزارقالی،  .>@
کكؾه اوث. ؾق هًؿووحاو ييم ايى ؾاقو هؼمىل بىؾه و قالی بكای هؼالصه آبله ؾاقويی با يام ٌكبث آبله جصىيم هی .=@

 (.46)ػلىی،  ؾؾاقجّىق ؾاٌحًؿ که هكواقيؿ ؼاِيث ضؿ ػلىيی 
 .29-22، ةالجذرى و الحصبF 67، هى لايحضزه الطبیبF 409، 91، 90، القىلًجقالی،  .<@
 .15 ،فى فىايذ سکًجبیى ةرسالهمى،  .?@
 .5-1 /22،الحاوىهمى،  .@@
@A. ايصا.هم 
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 4991اقه بيىث و يكن، بهاق و جابىحاو وال يالؾهن، ٌم ،ىجاريخ و جمذّو اسلاه/ @;

ؾاقويی گياه ؾق ٌكايظ هعيغی و شـكاكيايی و آب و هىايی  های ويژگی ،به يظك قالی B@.ؾاقؾ
ع ؾاٌحه اعلا هاکًؿF بًابكايى جأذيك گياهاو ؾاقويی هعؿوؾ اوث و عبيب بايؿ ال آيجـييك هی

  C@.باٌؿ
 

های هؼؿيی جوىين کكؾه اوث. ها و آبگكوه وًگؾو ها قا به کايیقالی : دازوهای معدوی
قا جأليق کكؾه که هىضىع آو ٌكظی شاهغ ؾق بياو  الاغحذاء ةفى کیفیکحاب  ،وی ؾق ايى لهيًه

که قالی جعّيل ٌيمی قا پيً ال پمٌكی ٌكوع کكؾه  ال آيصا :Aاوث.ؾاقوهای هؼؿيی 
کاق  بهؾاقووالی  ؾقوبب اظاعه بىياق بك ايى ػلن جىايىث هىاؾ ٌيمايی بىياقی قا  بىؾ، به

با وشىؾ  >A.های گياهی و يا شايىقی بىؾال ككاوقؾه ،بيٍحك ؾاقوهای هىقؾ اوحلاؾه وی ;Aگيكؾ.
البحه وی اوحؼمال ؾاقوهای  =A.کايی ؾاٌحًؿ بكؼی ال ؾاقوهای هىقؾ اوحؼمال او بًياؾی ،ايى

قالی  <A.های چٍن هضك ؾايىحه اوثها هايًؿ بيماقیکايی قا بكای ؾقهاو بكؼی ال بيماقی
 یٌيمياي ی، بلكه ؾق ظهىق ؾايً ؾاقوهایقا که يه جًها ؾق پيٍككث ٌيم ?Aسزّالاسزارکحاب 

با  یايىاع ؾاقوها، آًٌاي  قباقهؾ یهغالب یايى اذك ظاو @A.، جأليق کكؾهؾاٌح یىماييوً بييم 
ًٌاؼث   ويژه باب وىم کحاب به وث. بهواؼث و کاقبكؾ آيها یها ابماقآلات، قوي

                                                 
@B.  ،228عباعبايی. 
@C.  ،495همى. 
A:. 129، ةابى ابی اِيبؼ. 
A;.  ،427عباعبايی. 
A<.  و...ة القىلًج، الجذرى و الحصبقالی، قشىع ٌىؾ به آذاق 
A=.  ،46ػلىی. 
A>.  ،ؾق كّىل و ابىاب آذاق پمٌكی قالی که به بيماقی494عباعبايی F های چٍن و ؾقهاو آو اؼحّاَ ؾاقؾ، بيٍحك

، باب هى لايحضزه الطبیبF 48-46ک: الصؿقی و العّبه، يؾاقوها با هًٍأ گياهی جصىيم ٌؿه اوثF بكای يمىيه 
 ٍن.بيماقی چ

A?.  46ـکك ٌؿه اوث، بيكويی، السِزّ السِزِ و السِزِ ؾق كهكوث آذاق قالی به يول ال بيكويی ايى کحاب با ػًىاو. 
A@.  ،99ػلی ػبؿالله الؿكاع. 
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  A;/ قووالی هعمؿ بى لکكيای قالیاؾ 
 

 ،به اػحواؾ قالی AA.اوث ياكحهاؼحّاَ  ؾق چهاق هكظله یٌيمياي یهاؾاقو  جهيه یها قوي
كای . وی بيؿبكای ؾقهاو بيماقی هليؿ ،يؿا گكچه بيٍحك ومی، ؾاقوها با واؼحاق هؼؿيی

هايی چىو قهين کكؾو، ظل کكؾو با وكکه يا قوي والیؾاقو ؾقاوحلاؾه ال هىاؾ هؼؿيی 
  ِ جىايىث واو  بؿيىو  ABبكؾ کاق هی به قامؾ و چكبی، جكکيب کكؾو قوؿى، هؽلىط کكؾو با 

. ؾق ظويوث قالی بيابؿؾاقووالی  ؾق جعويواتيىيًی ٌيىه  ،هىاؾ ٌيميايی گيكی ال ؾق بهكه
اقلي  او به ايى جكجيب AC.ؾكبا جـييك ؾق هىاؾ عبيؼی ؾاقوی شؿيؿ جهيه کجىاو  هیؾقک کكؾ که 

. قالی گككثکاق  ی قا به پايه ؾاقوهای عبيؼی قوايؿ و آو قا ؾق پمٌكی بهيايٌيمؾاقوهای 
کىبيؿو، هكبىط به بكؾ، ليكا ػلاوه بك ووايل ای ؾق ؾاقووالی به کاق هیو اؾوات ويژه هاابماق

وبب اوحلاؾه ال ؾاقوهای هؼؿيی که هىحلمم ايصام ككايًؿهايی چىو  .، بهو..کكؾو آوياب 
 کحاب الاسزارکه ٌكض آو ؾق  ييال بىؾ یهؽّىِ هایابماقبه  ،جبؽيك، جوغيك، جّؼيؿ و...بىؾ

 :B.اوث آهؿه
 

وی ؾق  اعلاػات قالی ؾقباقه ؾاقوهای ظيىايی چًؿاو چٍمگيك ييىث.: دازوهای حیىاوی
ىلقا ٌاهل هى، شمصمه، هـم، ِلكا، ؼىو، ٌيك،  یظيىاي یها، ؾاقوکحاب الاسزار ، ب 

  ;B.ِؿف، جؽن و ٌاغ ظيىايات ؾايىحه که ؾق ؾقهاو و شكاظی کاقبكؾ ؾاٌحه اوث
 

 دیدگاه زاشی دز شمیىه تسجیح دزمان غرایی بس دازو 
های پمٌكی قالی به ايى يحيصه ؼىاهين قويؿ که وی يؽىحيى يىٌحه ؾوثؾق ؾهث  ال

وث که ؾق ؾقهاو بيماقاو قوي جصكبی و باليًی ؾاٌحه اوث. ؾق بىياقی ال پمٌكی ا
                                                 

AA.  ،به بؼؿ. 97، الاسزارقالی 
AB.  ،56-55، الفصىلهمى. 
AC.  ،2/244هىيكه. 
B:.  ،8، الاسزارقالی. 
B;.  ،7هماو. 
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;B /4991اقه بيىث و يكن، بهاق و جابىحاو وال يالؾهن، ٌم ،ىجاريخ و جمذّو اسلاه 

که جاقيػ ؾاقووالی و پمٌكی قا ؾگكگىو کكؾه  هايی هىث يكحههای ػلمی وی  ياؾاٌث
بؿو آؾهی  و ال يظك جأذيك آو بك بيماقی ،ؾاقوًٌاوی و ؾاقووالی قا ؾق عب اوکه  چًاو ،اوث

-ه اوث. ال يظك او با اؼحلاف ػكْ شـكاكيايی وكلهيىواقؾ کكؾ ،ءالاػضاو ال يظك وظايق

قوي ؾقهايی قالی واؾه  >B.کًؿها، هماز، ػاؾات، اؼلام، عبيؼث ؾاقو و ؿفا ييم جـييك هی
ؾق جصىيم ؾاقو بايؿ Eاوث:  کكؾهجىِيه  به پمٌكاوکه  چًاو ،و بك هبًای پكهيم ؿفايی بىؾ

بايؿ با  ظؿ همكىبيماقی قا جا  ،باوق او به =D.Bبايؿ ػمل کكؾ بلكه به جؿبيك ؿ،يٌحاب يىقل
ؾايىث که بيماق قا بؿوو اوحلاؾه  او وؼاؾت عبيب قا ؾق آو هی <B.هايؼات و ؿفا ؾقهاو کكؾ

 ?B.ويژه ؾاقوهای هكکب پكهيم يمايؿ ؾاقو به جصىيمال ؾاقو و جًها با ؿفا هؿاوا کًؿ و ال 
که آذاق هحؼؿؾی قا به ايى هىضىع وويله ؿفا بكای قالی جا آيصاوث  بهبيماقی اهميث ؾقهاو 

ال شمله ايى کحب  ةالاغذيطبّ الملىکى فى علاج الاهزاض کلِهّا باؼحّاَ ؾاؾه اوث. 
اوث که هؿف ال يگاقي آو قا يىيىًؿه ؾقهاو بيماقی با ؿفا جا شايی که اهكاو ؾاقؾ، ؾايىحه 

و  ةدويالى الا ةلمبادرو ا ةطَ الحَمیّة المُفز اوّ فى  ةرسالهوّىؾ ال يگاقي  چًيى هن @B.اوث
ييم ؾقهاو و هؼالصه بيماق با ؿفا  بل يَجلِبُ الاهزاض ةلايَحفَظُ الصّحّ  ةى الاغذيالحقلیل ه

وث که اككاط ؾق گكوًگی و اوحلاؾه بيً ال ظؿ ال ؾاقو و ا اوث. هىضىع ايى کحاب آوبىؾه 
وال بيماقی هيًهل قوايؿهٌىؾ، بلكه به بؿو ضكق ؼىقؾو يه جًها وبب ولاهحی يمیکن ؿفا 

 BBةالاغذي هَضارّ  دفعو يا  هاو دفع هَضارّ  ةالاغذي هًافعاذك ؾيگك قالی با ػًىاو  BAٌىؾ. هی
ال آو شهث اوث که  یوث. اهميث ايى کحاب ؾق ػلن ؾاقوًٌاوهاؾقباقه ؿفا و آٌاهيؿيی

                                                 
B<. ِةيبؼابى ابی ا ،><;. 
B=.  ،45، ةالجذرى و الحصبقالی. 
B>.  ،ػلىی;=-;>. 
B?. ةابى ابی اِيبؼ ،><; ،><=. 
B@.  ،ة، ابى ابی اِيبؼ;:;،طب الملىکىقالی،><<. 
BA. همايصا. 
BB.  ،ابىةهًافع الاغذيقالی F ،يؿين?==. 
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  C;/ قووالی هعمؿ بى لکكيای قالیاؾ 
 

  ويلهو ؿفا ؾق هؼالصه بيماقی، قوي ؾكغ ضكق ؿفا به های قالی ػلاوه بك بياو ؼىاَ و لياو
بىياق واؾه قا ٌكض ؾاؾه اوث. يىيىًؿه ؼىؾ ؾق آؿال کحاب هحفکك  یؾيگك يا ؾاقوها یؿفاها

بؽً  هؿف ها ًٌاوايؿو هىاؾی اوث که هّكف آو وىؾهًؿ و يا لياوEٌؿه اوث: 
 یيٍاو ؾهؿ بكای ؾقهاو بيماقی، پكهيم و ؾوحىقها کىٌيؿ جاقالی ؾق ايى کحاب  D.BCاوث
شای ؿفا ال ؾاقو اوحلاؾه  اهكاو ؾاقؾ يبايؿ به جا آيصا کهكشيط ؾاقؾ و بك هىاؾ ؾاقويی ج یؿفاي
که ؾق هىاقؾی به عبيب  ی. به ايى جكجيب ايى اذك قاهًمای هليؿی اوث بكای اككاؾکكؾ

ؾقهاو بيماقی با قژين واؾه  قاهًمايی بكایجىاو هیقا ايى کحاب  ؾق واهغ :C.ؾوحكوی يؿاقيؿ
 .ٌماق آوقؾ بهؿفايی 

ػًىاو ؾيگك اذك قالی اوث که ؾق آو به شًبه ؾاقويی ؿفاهايی مة المزضى طعاکحاب 
ؾق ظويوث ايى کحاب قژين ؿفايی هحًاوب  ;C.ؾاقؾ اٌاقه کكؾه اوث كايؿهکه بكای بيماق 

جىٌه بكای E جأذيك ييكوی ؿفا بك بيماق هايًؿ ،قالیبه يىٌحه ليكا  >C،بكای ظال بيماقاو اوث
ػلاوه بك  =D.Cيؿ ؾهث ؾاٌحه باٌؿ که ييكوی بيماق ال بيى يكوؾ، بًابكايى عبيب بااوثهىاكك 

ولاهث و  ؾققالی به اهميث و قػايث اِىل جـفيه و وقلي  الحاوىهايی ال بؽً ،ايى
 اوث. ياكحهبهبىؾ بيماقاو اؼحّاَ 

  
 های زاشی دز دازوساشیوىآوزی

ؾاقووالی قا ؾق عب ؾاقوها، پايه كككی ؾاقوًٌاوی و   ؼىاَ لهيًهقالی با آذاق ؼىؾ ؾق 
آو قا پمٌكاو  ،بكؾ که پيً ال ویال ؾاقوهايی يام هی ویاوث.  اولاهی بًا يهاؾه

                                                 
BC.  ،هوؿهه،ةهًافع الاغذيهمى ، ;A. 
C:. ،ػلىی ;A-;C. 
C;. ةابى ابی اِيبؼ ،><?. 
C<.  ،ادب الطبیبقالی ،B>. 
C=. هحًه الطبیب،، همى =C. 
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 4991اقه بيىث و يكن، بهاق و جابىحاو وال يالؾهن، ٌم ،ىجاريخ و جمذّو اسلاه/ :>

هايی که قالی بكای ؾقهاو بيماقی آبله جصىيم کكؾه اظاعه وی قا بك يىؽه هرلا ،ًٌاؼحًؿ يمی
ايىاع وكهه  ،های چٍنبكای ؾقهاو بيماقی قالی <C.ؾهؿؾاقو و ًٌاؼث آيها يٍاو هی

 ةالجذرى و الحصبؾق کحاب  ?C.بىؾه اوثبيًی هؤذك جىكيى ؾقؾ و جيم ؾقکكؾه که ىيم هیجص
)آبله و وكؼک( بكای شلىگيكی ال ػىاقْ ايى ؾو بيماقی بكای چٍن، ال ؾو يىع ؾاقو يام 

بكای شلىگيكی ال بكول آبله ؾق  ،ػلاوه بك ايى ٌؿ.بكؾه اوث که بايؿ به ؾاؼل چٍن قيؽحه هی
چًؿيى هاؾه بكای  ، ویػلاوه بك ايى @C.کكؾف و هغكه جصىيم هیكؾ، ٌياگ   ،چٍن

قالی بكای ؾقهاو و هؿاوای بيماقی چٍن، ال هكِی با يام  CA.ٌىی چٍن واؼثو ٌىث
بكای هؼككی کكؾ. قالی ، اوحلاؾه هیٌؿهِابىو ػكبی که به هكَ قالی ييم هؼكوف 

  CB.قا جؿويى کكؾ و علاجهاالعیى  ةفى الادوي ةرسال، یچٍمهای  ؾقهاو بيماقی های قوي
کيؿ هی کًؿ که ؾاقو همكى اوث ال قاه پىوث، هؽاط يا اوحًٍام شفب ٌىؾ. قالی جأ

 و CCهّكف يٍيمًگاهی ؾاقوهای هؽؿق قا جىِيه کكؾهظحی وی بكای ؾقهاو بكؼی بيماقاو، 
  ::;.جىِيه ٌؿه اوث های ؾام ؾقهاو بيماقیبكؾ که بكای ال ؾاقوهايی يام هی
 ، و ييمجىشه به هماز بيماق و عبيؼث ؾاقو ،جكيى هباظد ؾاقويی قالیههنيكی ؾيگك ال 

وی ؼاِيث  ،. ال ايى ظيداوثوبب جأذيك آو بك بؿو بيماق  اهميث ًٌاؼث عبيؼث ؾاقو به
 ;:;.اوثٌكض ؾاؾه ؾاقوها، عبيؼث گكهی و وكؾی آيها قا که پيً ال وی وابوه يؿاٌحه 

                                                 
C>.  ،ةالجذرى و الحصبقشىع ٌىؾ به قالی. 
C?. ،48-47 هماو. 
C@. ،همى، 22-24، 47، 46 هماو F99 ،هى لايحضزه الطبیب. 
CA. ،294الگىؾ. 
CB. 127 ،ةابى ابی اِيبؼ. 
CC.  ،79 هى لايحضزه الطبیب،قالی. 

 .496عباعبايی،  .::;
 .، هواله وىمالمًصىرى فى الطبک. ي بكای يمىيه .;:;
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جىاو به هىاقؾ ـيل اقووالی ييم کاقبكؾ ؾاٌحه هیال ابؿاػات قالی ؾق ػلن کيميا که ؾق ؾ
 اٌاقه کكؾ:

 >:;.ها اوحلاؾه کكؾلؼن بهبىؾ ال الكل به ػًىاو هاؾه گًؿلؾايی بكای
بؼؿها  ،ؾ. ايى ؾاقو ؾق ؿكبکكشيىه پی بكؾ و آو قا جصىيم بىؾو هىهل  يثاو به ؼاِ

Eوليؿه قالیD;:= وحی و هؿاوای ػلىيث، های پىؼىايؿه ٌؿ. ػلاوه بك ايى ؾق ؾقهاو بيماقی
 <:;کكؾ.هكهن اوحؼمال هی ػًىاوال شيىه به 

و ال ايى  ?:;های ؾاقووالی واقؾ ٌؿهوويله قالی ؾق کحاب ب وكب ييم بهاهكهن وليؿ
 @:;.به يام وليؿآب قالی هؼكوف بىؾه اوث هيايهشهث ايى هكهن ؾق هكوو 

کكؾو بيماق  ىيبيه بكایجكميل کكؾه که قا کًًؿه  ظهی با هىاؾ بیيجكکيبات ؾاقو
  A:;.ؾاٌث کاقبكؾ

که ال او با ػًىاو ؼالن و هبحكك ٌيمی  هاوث ياكحهاهؿاهات و هميى وبب  بهؾق واهغ 
  .ايؿيىيى و ؾاقووالی اهكولی ياؾ کكؾه

 
 وتیجه

ؼىاَ، كىايؿ و  الًٌاؼث کاهل و ؾقوحی  ،هصكّب یؾايقالی به ػًىاو پمٌک و ٌيمی
جا ظؿّاهكاو عبيب ال  کكؾهيميايی ؾاٌث. ال ايى قو جىِيه هضاقّ ؾاقوها اػن ال عبيؼی يا ٌ

و با بؿو ايىاو هًاوبث  ػىاقْ ياگىاقيؿكاهؿ ؿفاها ؾاقو اوحلاؾه کًؿF ليكا  شایؿفا به 
بايؿ ال ؾاقوها اوحلاؾه کكؾ.  هؤذك ييلحؿهای ؿفايی  ؾق ِىقجی که ؾقهاو F اهابيٍحكی ؾاقيؿ

                                                 
 .21 ،هحًه الطبیبهمى،  .>:;

103. Album Rhazis 
 .999، 4948آباؾی، F يصن680، ككٌاؾ، 427عباعبايی،  .<:;
 .79-72قالی، هى لايعضكه الغبيب،  .?:;
 .294 الگىؾ، .@:;
;:A. ،2/244 هىيكه. 
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ی اؾاقوه ؾق هيان باياهی اوث که ػىاقْ کمحكی ؾق ايى هكظله ييم جكشيط با ؾاقوهای گ
 ،ظحی گياهی ،ظل پمٌک بايؿ ال جصىيم لياؾ ؾاقوهؼؿيی و جكکيبی ؾاقؾ. ؾق جمام ايى هكا

 .ؾاقؾهمكاه  به ياگىاقؼىؾؾاقی کًؿF چكا که اوحلاؾه لياؾ ال ؾاقو بكای بؿو ايىاو ػىاقضی 
که جا آو هًگام وابوه يؿاٌث.  های يىيًی به کاق بىثقالی ؾق لهيًه ؾاقووالی ٌيىه
های ٌيميايی قا ؾق ػلن پمٌكی واقؾ کكؾ و با هىاؾی که او يؽىحيى پمٌكی اوث که ككآوقؾه

 يىکه پمٌكاو پيٍ هبكؾ. قالی ال ؾاقوهايی يام واؼثکكؾ، ؾاقوهای شؿيؿ ؼىؾ جكکيب هی
وی هوؿاق  ميى قوو ال هٌؿه، ومی بىؾ  بكؼی ال ايى ؾاقوهای واؼحه ًٌاؼحًؿ وآو قا يمی

بياو  ؾهث بهٌىؾ  هوؿاق هّككی قا که هىشب هكگ هیؾقهاو و هك ؾاقو قا بكای هّكف هصال 
 قاؼاِيث ؾاقوها، عبيؼث گكهی و وكؾی آيها وی، يؽىحيى باق  ،کكؾه اوث. ػلاه بك ايى

 ٌكض ؾاؾه اوث. 
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