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��ÉY�]�Ã|��Ã{Z¨f�Y��¼m���Ã{Y{�É�ÁM�������§�Ä]�ºÅ�Á�ZÅY�]�ÉZÅ|ÀËÄ������Ã�/Æ]�¹Z/´ÀÅ�Ã|��Äf§�³�Z¯������½M��Y�É�/Ì³
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�����,�ËZ/¼Ìa��Y�¥|Å���ÊnÀ/���¿���/¼m���cZ/�Ô�Y�É�ÁM,�������Ä/��Z��Á�cZ/�Z^e�Y�{Â/^Æ]������Z/iM�Ê]Z/Ë
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Ê»��|f§Y����Ê§Z�f¯Y�Ê�ËZ¼Ìa�ªÌ¬ve���ÊËY|f]Y�¶uY�»��{,��Ê/»�����������Z/e�|/À¯�®/¼¯�|/¿YÂe���Â/]�»�ºÌÅZ/¨»��Ä/]�
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�����a��Y�Ã{Z¨f�Y��������Ã�Âu��{�É�ZÌ�]�cZ�Ô�Y�,Ä^uZ�»�Á�Ä»Z¿�������¼m�Ê¿Z�¿Y��]ZÀ»�½Â³Z¿Â³�ÉZÅ���É�ÁM
Ê»��|À¯����������Ã{Á|/v»��{�Á�½Y��Y�0Zf^�¿�Äq�³Y�,�Á��¾ËY��������-d/�Y�mY�¶/]Z«�ÃZ/eÂ¯�Ê¿Z/»��É��Ä/]�Z/»Y����¶/Ì·{

������a��Y�Ã{�f�³�Ã{Z¨f�Y���x/�Za��/]�µ�fÀ¯�¹|��Á�Ä»Z¿����dË{Á|/v»�Z/]�,½Z/ËÂ³����Ä/]Á��É�ZÌ�/]�ÉZ/Å��Á�
d�Y�����������Ã�Â/u��{�Ê�/ËZ¼Ìa�cZ¬Ì¬ve�Ê¿YÁY�§�,µZu�¾ËY�Z]�������������,Ê¿Z�/¿Y��]Z/À»�½Â³Z/¿Â³�cZ�Â/�Â»�Á�Z/Å

 
1- Forza 
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Ä»Z¿�]�É�Ë� 

ªÌ¬ve�ÉY�mY 

½|��Ã{Z»M 

¾ÌÌ eYÂfv»� 

�ËZ¼Ìa�ª¸y 

�ËZ¼Ìa�ÉY�mY 

Ã{Y{�¶Ì¸ve�Á�ÄË�ne�ZÅ 

ÄËY�Y�Äf§ZË�É�ZÅ{ZÆÀ�Ìa�Á�ZÅ 

Ä¸u�»�µÁY�É 

Ä¸u�»�¹Á{�É 

Ä¸u�»�¹Â��É 

Ä¸u�»�¹�ZÆq�É 

Ä¸u�»�ºnÀa�É 

Ä¸u�»�º���É 
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�Ì¼ÅY��ËZu�d�Y�d�����ªÌ¬ve��YÉ{ZÌÀ]�Ä /�Âe�,Ê¿Z»�Z���ÌÌ¤e�Ä]��Â]�»�cZ¬Ì¬ve��{�,����,Ê¿Z�/¿Y��]Z/À»�É

�����������d/�Y�Ã|/��Ã{Z¨f/�Y�É�/^Å��Á���Z/ e�,��Â»M���¾�/¿ZÅÂm�����������������ª/Ì¬ve��Y���É{Z/ÌÀ]��ÉY�/]
���{�¯�Ã{Z¨f�Y�Ê¿Z»�Z��cY�ÌÌ¤e�Ä]�{Y�§Y�x�Za�Ê���]��¾¼¸ÌÅ�Á��§Z���������������������Ã{Z¨f/�Y�Z/]�,

�ËY��Y�����������É�eY�f/�Y�¾ËÁ|/e��{�Ê¿Z»�Z/��½Á�{�cZ/��Z e��Â/�Â»�,�Á��¾���\�/¯�ÉZ/Å����{�Â/»�Y���Z/¯Á
�������pÌ]�Á�c�Z]�,�¿�Z¯�Á�|¿{Y{��Y�«�Ê���]���������������������������Z/ e��ÌiP/e�Ê���]�ÉY�]��Á��¾ËY��Y�,

��������|¿{�¯�Ã{Z¨f�Y�{�°¸¼��Á�Ê¿Z»�Z��É�Ì³{ZË��]�¹Zn�¿Y�Á����¶ËZÅ�Á��Zq�ZÅ�������������������É�Z/a�Á
������,������|Àf§�³�Ã�Æ]�É�^Å��cZ¬Ì¬ve��{��Á��¾ËY��Y�,��� �

 
1- Egan 
2- Charmaz 
3- Johansen 
4- Shaffer & Hillman 
5- Cairns, Burt & Beech 
6- Harchar & Hyle 
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1- Positivism 

¥|Å��ÄË��¿�É�Z���
�Á���ÊËY�¬f�Y��

��Ì�»�ª¸yÄË��¿ 

É�Y~³|¯��
Ä�Ë|¿Y�d^i�ZÅÃ{Y{��Y��Ì�¨e�Á��ZÅ��

�¾ËÁ|e�Á���Z´¿ÄË��¿ 
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ÁÊ³�Ë��cZ^iY�Y�³��Ê�Z¼fmY�ÊËY�³��ZfyZ���

Ã|ÅZ�»�{�§���³��|�Z]�¶¬f�»�|ËZ]��Ã�Â���Y�Ê�z],�Ê���]�{�Â»���
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