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 ورزشکاران رفتار اخلاقي بر موفقيت با نقش تعديل گر صبردر اثر 
 

 2ي،دکتر رضا صابونچ*2، دکتر محمد نيك روان 1جهانگير آقايي

 . رانيبروجرد، ا ،يواحد بروجرد، دانشگاه آزاد اسلام ،يبدن ت ي گروه ترب ،يورزش ت يريمد یدکتر یدانشجو .1
 . رانيبروجرد، ا ،يمسلاواحد بروجرد، دانشگاه آزاد ا ،يبدن ت ي گروه ترب .2

 ( 1400/ 07/ 24، تاریخ پذیرش: 1400/ 05/ 25تاریخ دریافت: )

 

 

 سرآغاز

تا حدود زيادي تحت تاثير عوامل  اتلسر    2و موفقيت ورزشي  1عملكرد
زاي معمول ورزشي؛ مانندارتكاب يك خطاي رواني يا بدني، تحمل  درد 

تلوي داور  ازه و ناراحسي، مشاهده تقلب يا موفقيت رقيب، دريافت جريم
يافسله هلاي وهوهشلي نشلا   (. 1)و توبيخ از طرف مربي، قرار مي گيرد

ني در مقابله موثر با اتلسر  ورزشلي بلراي عملكلرد و داده اند كه ناتوا
ورزشكار زيا  بخش اتت. يكي از مدل هاي نظلري    3رضايت شخصي

، رويكلرد روا  شناتلي 4در مطالعه شيوه هاي مقابله با اتسر  ورزشلي
اتت. دتسور كار اصلي اين رويكرد، بررتي و شناخت توانمنلدي   5تثبم 

صبر ، از  و 6رفسار اخلاقي افرد اتت.ها، نقاط قوت، اتسعدادها و محاتن  
مفاهيم و تازه هاي بهنجار مورد توجله و مطالعله روا  شناتلي مثبلت 

يكي از چالش هاي مهم در علوم ورزشي، شناتايي عوام  تاثير   .ندسسه
ساب و حفظ موفقيت ورزشي اتت. موفقيت ورزشي، فرآينلد كسا  گذار در

 د لفعالي اتت كه در اثر تمرين هدفمن  7دگيرياي
 
 
 

 
رتليد  بله تلطا بلامي عملكلرد   و بهبود مهارت هاي ضروري براي

 شدر ورز 8للوبعملكلرد مط  (.  2)ورزشي و ويروزي به دتلت ملي آيلد
(، جسلماني) كيسيحاص  تركيبي از توانايي هلاي فنلي) تكنيكلي و تلاك

مهار اضطراب  10، اعسماد به نفس9ركزقدرت ، ترعت و غيره(و رواني) تم
، صبر و غيره( اتلت.  12، نسرتي، اتسقامت11و غيره( و اخلاقي) شجاعت

ا  ملي فقدا  هر كدام از موارد گفسه شده مانع عملكرد مطلوب ورزشكار
ارت مهلز  ورزشكارا  براي رتيد  بله او  عملكلرد ورزشلي ا  (.  3)شود

برنامه هاي رقابسي   ، رفساري، اخلاقي و راهبردهايي مانند13هاي شناخسي
يجا ، مديريت ، كنسرل افكار و ه 14توتعه يافسه ، مهارت هاي مقابله اي

شلواهد حلاكي از آ    (.  4دد اتسفاده ملي كننلد)انگيخسگي و تمركز مج
اتت كه ورزشكارا  موفل  داراي مهلارت هلاي يهنلي ماننلد تعهلد ، 

زش، تمركز، اعسماد به نفس، تصويرتازي، تنظيم اهداف، خودگلويي گيان
 (. 5)اضطراب، و توانايي مقابله با مشكلات)صبر( هسسندمثبت، كنسرل 

 
 

 هچکيد

، آگاهي و شناخت از اصول اخلاقي، درك صلحيا از موقعيلت و قوي  تلاش، داشسن شخصيت رعايت اصول اخلاقي در ورزش نيازمندزمینه:  
اثر رفسار اخلاقي بلر موفقيلت حاضربررتي  وهوهشاز هدفبا توجه به اين مهم، و احسرام به هنجارهاي اجسماعي اتت.    قلبي  ، ايما رصت هاف

  .بود ورزشكارا  رشسه دووميدانيميا  نقش تعدي  گر صبردر  توجه به در ورزش با
از كشور بلود كله   ووميداني كار نخبهورزشكارا  د. جامعه وهوهش حاضر كليه ي بودهمبسسگي   -توصيفيطرح وهوهش حاضر از نوع  :  وشر

ورتلش نامله هلاي مقيلا  رفسلار  . ابلزار تحليل سخاب شدند نبه عنوا  گروه نمونه ا تصادفير به روش نمونه گيري فن  330، تعداد  آنهاميا   
  مورد تحلي  قرار گرفسند.  Amossدر نرم افزار معادمت تاخساري  در نهايت داده ها با روش  .بودر ورزش قيت داخلاقي و صبر و موف

( بر موفقيت در ورزش در بين دووميداني كلارا  اثلر مثبلت و 28/5( و صبر)36/5كه رفسار اخلاقي)دهد  ينشا  م  وهوهشن  يج اينسا  يافته ها:
نسايج نشا  داد كله  و همچنين( 61/0سار اخلاقي و صبر بام رود ميزا  موفقيت در ورزش نيز افزايش مي يابد. )معني داري دارند و هر اندازه رف

 .را تعدي  مي كند شمسغير صبر رابطه ي بين رفسار اخلاقي و موفقيت در ورز
بله روا   و ر ورزشكارا  نخبله افلزايش داد.موفقيت در ورزش را به منظور دتسيابي به هدف د، با تقويت صبر و رفسار اخلاقي     تیجه گیری:ن

شناتا  ورزشي و مربيا  و مسخصصا  امر ورزش و ورزشكارا  توصيه مي شود كه به منظور افزايش موفقيت از راهبردهلاي رفسلار اخلاقلي و 
 .صبر اتسفاده كنند

 
 هرفسار اخلاقي، صبر، موفقيت در ورزش، دووميداني كارا  نخب: واژگانلیدک
 
 
 

 mohammadnikravan29@gmail.comۀ مسئول: نشاني الكسرونيكي:  نويسند
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نلاگريز از ورزش امروزه به عنلوا  يلك تجلارت بلزرب و بلين الملللي 
بكارگيري فنو  مديريت علمي و حرفه اي اتت. در مسابقات، فراتلوي 

ش اقسصادي و تلاشي كه براي اثبات شايسلسگي هلاي رزا  تود تجاري،
و اتسر  بازيكنا ) والبسله   ر، فشاشخصي ملي و بين المللي وجود دارند

مربيا ، مديرا  و صاحبا  باشگاه ها و تماشلاگرا ( بله نقطله او  ملي 
د. براي ملديريت علملي وحرفله اي ورزش، شناتلايي عوامل  روا  رت

وفقيت ورزشي ضروري به شمار ملي رود. م   و  شناخسي تاثير گذار بر رفسار
يهگي هاي روانشناخسي ورزشكارا ، شلام  ويهگلي هلاي شخصليسي، و

حركسي، خصوصيات اخلاقي، تبك هلاي مقابلله و   -مهارت هاي رواني
ت موفقيت ورزشي و ... هسسند. يكلي از در تطوح مسفاو  15كمال گرايي

و هلم در ي قلاين عواملي كه هم مي توانلد در دتلسه خصوصليات اخلا
(. 6)دتلسه بنلدي گلردد، صلبر اتلت تبك هاي مقابله و كمال گرايلي

ملدل باعل  شلده در در كسب موفقيت هاي ورزشي  اهميت اين مولفه  
ي تاكيلد بر مولفه صلبر و خلود كنسرللشايسسگي هاي وهلواني در ورزش 

فراوا  شود و در برخي تحقيقات ا  را به عنوا  بسسر اصلي موفقيت در 
 (1 نگارهنند. )ك وبورزش محس

 
 ( 7: مدل شايستگي های پهلواني در ورزش )1 نگاره

 
، خويشلسن داري صبر فضيلسي اخلاقي اتت و بله اتلسقامت، شلكيبايي

دشلوار و ومسعالي شد  فرد در موقعيت هلايي اشلاره دارد كله بلراي او 
(. در اين تعريف، صلبر فرآينلد فعامنله اي تلت كله 5ناخوشايند اتت)
در مواجهه با موقعيت هاي دشوار و گاه غيلر قابل    ردف  موجب مي شود

ناله و شكايت نكرده و بردباري ورزد؛ هم چنين، در انجلام املور و تغيير  
رونلي فعاليت ها وايداري و ثبات داشسه و در مقاب  خواتسه ها و اميلال د

خويشسن داري نمايد و تخسي ها و ناملايمات را وتيله اي براي رتيد  
اهميت صبر به عنوا  يك فضيلت اخلاقي به حلدي   هد.د  اربه تعالي قر

اتت كه گاه برابر با ايما  فرض شده و در بيش از هفساد آيه قرآ  كريم 
 مطرح شده اتت. مفهوم صبر در قرآ  بر معاني مسعددي مانند شلكيبايي
 ردر هنگام مصيبت، وايداري در عبلادت و اطاعلت خداونلد، اتلسقامت د

ار، سلعجله نكرد  در رفسار و گفناتبات انساني، م  درترك گناه، تازگاري 
بايي در دتلسيابي بله حقيقلت و يشكيبايي در دتسيابي به معرفلت، شلك

(. وهوهش هاي مخسلفي در مورد صبر 6اتسقامت در راه ح  دملت دارد)
هاي آ  صورت گرفسه اتت به عنوا  مثال، اهميت و فايده ي و كاركرد

و  سي در كلاهش اضلطرابشلناخ ا رو -اخلاقلي –اين تازه ي دينلي 

( در 8)، كاهش ورخاشگري و انسخاب راهبردهاي مقابله اي(،  8)افسردگي
 برخلي وهوهشلگرا رتيده اتت. هم چنلين،   تاييدبه    برخي وهوهش ها

نظر مولفله هلاي   زافسرده، مضطرب و بهنجار ااد كه ميا  افراد  دنشا   
د دنلشلا  دايز نن جوهوهش ح  و(. 9صبر تفاوت معني داري وجود دارد)

هوهش ول(. بر طب  8توانايي ويش بيني افكار خودكشي را دارد)  ،كه صبر
ارزيلابي مجلدد   ، مولفه صبر با راهبرد مقابلله ايبرخي ديگر از محققا 

نفي م رابطه ي  اجسناب -برد مقابله اي فراررابطه مثبت معني دار و با راه
يت وليش بينلي ضلار  هم چنين، مولفه هاي شلكيبايي ودارد .معني دار  

نقلش صلبر در وليش (.  10)راهبردهاي مقابله اي بودنلد  كننده ي منفي
نيلز (  12)و تعالي معنوي(  11)(، تلامت عمومي4بيني رضايت زناشويي)

  مورد بررتي قرار گرفسه اتت.
تحقيل  بنابر انچه گفسه شد و اهميلت مولفله هلاي اخلاقلي در ورزش 

توجه بله موفقيت در ورزش با ر ب بررتي اثر رفسار اخلاقي  با هدف حاضر  
 .شك  گرفلت نقش تعدي  گر صبردر ميا  ورزشكارا  رشسه دووميداني

ن تلاخسار يلي، تعي، هلدف گلذاريزي  بسواند در برنامه رين تحقيد ايشا
ن يكنلد. همچنل ياريربط و مسئول را  يي  يمناتب، تازما  ها  يتازمان
ت كند يهدا  ييارهكشور را به راهكا  يورزش  –  ياندركارا  فرهنگ  دتت

  شود.  يشسريب يدر آنها موجب بهره ور  يه گذاريكه ترما
 

 روش 
و   يي  مورد شناتايتحق  يرهايمسغاتت چرا كه    يفيتوص   وهوهشروش  

شلود.  يف مليتوصل يا اتلسنسا  يهنليلچ گونه دخاللت يتپس بدو  ه
همبسلسگي و از نلوع  همچنين وهوهش حاضر در زملره ولهوهش هلاي 

 . تاتتحقيقات كاربردي 
در تلطا  ميلداني كلارا  نخبلهري وهوهش حاضر كليله دودواجامعه آم 
بله روش از آنهلا ( خلانم110و  آقلا 120نفر ) 330تعداد    كه  بودندكشور  

نمونه گيري تصادفي با توجه به جدول مورگلا  و كرجسلي بله عنلوا  
 گروه نمونه انسخاب شدند. 

و موفقيلت در ر صلبآزمودني ها با تكمي  ورتشنامه هاي رفسار اخلاقي، 
  ورزش در اين وهوهش شركت نمودند.

. در اين مقيا  اتتورتشنامه محق  تاخسه    يك  مقيا  رفسار اخلاقي
تلئوال(،   13گويه  در تله حيطله شلناخسي )  53ي در قالب  رفسار اخلاق

تئوال(، بلا نملره گلذاري  27تئوال( و حيطه رفساري)  13حيطه عاطفي)
 30تعلداد روايي و وايايي اين مقيا  ن  ييليكرت آورده شده اند. براي تع

عام )شلناخسي،   3ورتشنامه توزيع گرديد و نسايج تحلي  علاملي وجلود  
ايب آلفاي رمورد تائيد قرارداده  كه در اين ميا  ض عاطفي و رفساري ( را  

( 92/0( و رفسلاري)76/0(، علاطفي)84/0كرونباخ براي مولفه  شلناخسي)
( بله 95/0رونبلاخ كل )كفلاي آلب محاتبه شده اتت. هم چنين، ضلري

 .دتت آمده اتت
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با اتسناد بله مولفله هلاي ( 13برخي محققا  )به وتيله ي   مقيا  صبر
روايسي صبر تهيه شده اتت. در اين مقيا  عبارت هايي مثبلت قرآني و  

بلراي  گويه ، با نمره گذاري ليكرت آورده شده انلد.  25و منفي در قالب  
  عاملي بلا اتلسفاده از ، از روش تحلي  ا قيايي و وايايي اين م وتعيين ر

اده شده اتت. نسلايج فمولفه هاي اصلي همراه با چرخش واريماكس اتس
عام ) مسعالي شد ، شكيبايي، رضايت، اتلسقامت   5ي وجود  تحلي  عامل

و درنگ( را مورد تائيد قرار داده كه در اين ميا  ضرايب آلفاي كرونبلاخ 
 7(، شللكيبايي بللا 84/0گويلله) 8ا بللراي مولفلله هللاي مسعللالي شللد  بلل

( و 61/0گويله)  3(، اتلسقامت بلا  60/0گويله)  4(، رضايت با  67/0گويه)
محاتبه شده اتت. هلم چنلين، ضلريب آلفلاي (  68/0گويه)  3درنگ با  

 .( به دتت آمده اتت86/0كرونباخ ك )
تلوالي اتلت كله   16: اين ابزار يك ورتشنامه  مقيا  موفقيت ورزشي
درجه اي ليكرت ارزيابي   5مودني را در مقيا   آزي  ميزا  موفقيت ورزش

گلزارش  97/0ب آلفاي كرونباخ مقيا  موفقيلت ورزشلي مي كند. ضري
 (. 6)اتتشده 

به منظور تجزيه و تحلي  داده هلا ، از شلاخه هلاي آملار توصليفي و  
يرتو  اتسفاده شده اتلت. جهلت تجزيله و تحليل  آزمو  همبسسگي و

دمت تاخساري اتسفاده شلده اتلت. نلرم عام   روابط بين مسغيرها از مدل

اتت. اين نرم افزار ملدل   Amossهوهش   افزار مورد اتسفاده در اين و

هاي معادمت تاخساري را كه داراي چندين مسغير بوده و اثرات مسسقيم 
  مي شود، مورد تجزيه و تحلي  قرار ملي و غيرمسسقيم و تعاملي را شام 

 .دهد
 

 هاافتهي
ن رفسلار ير بليب مسليتوا  گفت كله ضلر يم  1ره ماش مطاب  با جدول

ت در ورزش در يلاخلاقي و موفقيت در ورزش و همچنلين صلبر و موفق
باشلد   يمل  36/0و  69/0كارا  نخبه به ترتيلب برابلر بلا  يدانين دووم يب

رهلا بله ين دو مسغيلا  ي( بلرايب معنلاداري)ضرt  ين  مقدار آماريهمچن
 96/1شلسر ازير بين مقادي  اوچ و باشد  يم   28/5و    361/5ترتيب برابر با

رفسار اخلاقي بلر  يبه عبارت  شود.  يد م يي  تايات تحقياتت لذا فرض   
ن يت در ورزش در بلليللين صللبر بللر موفقموفقيللت در ورزش وهمچنلل

دارد. و هلر انلدازه رفسلار   يدار  يكارا  نخبه اثر مثبت و معن  يدانيدووم 
ابلد. ي يش مليز افلزايدر ورزش ن تيزا  موفقياخلاقي و صبر بام رود م 

 61/0و صبر حدود  ير رفسار اخلاقيد خاطر نشا  كرد دو مسغين بايهمچن
ش يكلارا  نخبله را ول  يدانيلن دووم يت در ورزش در بيرات موفقيياز تغ
 .كنند  يم  ينيب

 ت در ورزشیبرموفق و صبر  ير رفتار اخلاق یمدل در خصوص تاث يج خروج ينتا :1جدول 
 جهینت t-value (βر) یمسب يضر ریمتغ

 ر ملاک یمتغ ن ی ش بیر پیمتغ
 د ييتا 5/ 361 69/0 ت در ورزش ي موفق ي رفسار اخلاق 

 تاييد  5/ 283 36/0 موفقيت در ورزش  صبر

 باشد.  ي ( م±96/1از ) t-Statisticد عام  ها بامتر بود  يي*ملاك تا 

 
ر سلان رفير بليب مسليتوا  گفت كه ضرا  ي، م 2مطاب  با جدول شماره  

زا  يلكله م  يباشلد وقسل يم 105/0ت در ورزش برابر با يو موفق  ياخلاق
 ير معنليت در ورزش تلاثيلبر موفق  ير رفسار اخلاقين اتت مسغييصبر وا

ولي ضرايب مسير بين رفسلار اخلاقلي و موفقيلت در ورزش   ندارد.  يدار
مي باشد وقسي كه ميزا  صلبر بلام اتلت مسغيلر رفسلار   736/0برابر با  
وفقيت در ورزش تاثير معني داري دارد. در خصلو  نقلش م   براخلاقي  

ت يلو موفق  يرفسلار اخلاقل  يرهاين مسغيصبر در رابطه ب  ي  كنندگيتعد
تلوا   يمل 2ج جلدول يبه با توجله بله نسلاكارا  نخ  يدانيدووم   يورزش

ت در ورزش را يلو موفق  ين رفسلار اخلاقليبل  ير صبر رابطله  يگفت:مسغ

 .(z-score=-18/2كند)  ي  م يتعد

 

 ت در ورزشی( و موفقي)رفتار اخلاق یرهاین متغی صبر ب يل کنندگيج اثر تعدينتا :2جدول
 z-score اعتماد بالا نيیاعتماد پا 

Estimate P Estimate P 
  -**185/2 *** 736/0 373/0 15/0 يرفسار اخلاق ---> ت در ورزشيموفق
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 ن( يیپار صبب استاندارد)يدرحالت ضرا ی: مدل ساختار2نگاره 

 
 ضرايب استاندارد )صبر بالا( درحالت  ی: مدل ساختار3نگاره 

 

 بحث
مبين اين اتت كه رفسار اخلاقي و صبر به طور مسسقيم بر  وهوهشنسايج  

روي موفقيت در ورزش رابطه مسلسقيم دارنلد. يعنلي ايلن دو مسغيلر در 
 يجافزايش موفقيت در ورزش نقش موثري ايفا مي نمايند. همچنلين نسلا

شا  داد كه رفسار اخلاقي به طور مثبسي با صبر رابطه دارد؛ و در نهايت ن
بر روي رابطه بين رفسار اخلاقي و موفقيت در ورزش   نقش ميانجي صبر

به اثبات رتيد. در واقع نسايج وهوهش نشا  مي دهد كه تقريباً نيملي از 
 اثرات ك  مسغيلر رفسلار اخلاقلي بلر موفقيلت در ورزش از طريل  غيلر

د خلاطر يلن بايقيم توتط مسغير ميانجي صبر تبيين مي شود. همچنسسم 

ت يرات موفقيياز تغ  61/0و صبر حدود    ياخلاقر رفسار  ينشا  كرد دو مسغ
  كنند. يم   ينيش بيكارا  نخبه را و يدانين دووم يدر ورزش در ب

در ايرا  مطالعه اي كه رابطه رفسار اخلاقي با موفقيت در ورزش را با     
گرفسن نقش ميانجي صلبر صلورت گرفسله باشلد، انجلام نشلده ر  نظدر  

جزا در هلر كلدام از مسغيلر هلا زيادي بصورت م   وهوهش هاي  اتت؛اما  
صورت گرفسه اتت كه به بررتي برخي از آ  ها مي ولردازيم. درزمينله 

ويش بيني رضلايت شلغلي  "با عنوا   وهوهشي  رفسار اخلاقي در بررتي  
قي ملديرا  ادارات ورزش و املور جوانلا  لااخكارمندا  بر اتا  رفسار  

ه اول، نكسله حلائز به اين نسيجه رتليدند كله در وهلل  "اتسا  كرمانشاه
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اهميت در اجراي رفسار اخلاقي ، اين اتت كه مديرا  بايد خود بله ايلن 
اصول احسرام بگذارند و آنها را در رفسار خود تجلي دهند. بنلابراين ، اگلر 

اشد مي تلوا  انسظلار داشلت كله رضلايت ب  كماخلاقيات در تازما  حا
رزش تضلمين شغلي و مسعاقب آ  موفقيت تازماني در حوزه ملديريت و

ارائه الگلوي توتلعه اخللا    "با عنوا   وهوهشيدر    محققا   (.  14)شود

كه بهره گيري   ندبه اين نسيجه رتيد  "حرفه اي در تازما  هاي ورزشي
و اجراي دوره هلاي   زيرياز كاركنا  مسخصه و تحصي  كرده؛ برنامه  

ارهلاي اخللا  حرفله اي، ارتقلا  آموزشي و باز آموزي در خصلو  معي
 ردي اعسقادي كاركنلا  و ملديرا ، و نيلز كنسلرل و جهلت دهل  ظرفيت

ترمايه هاي مالي ترگردا  و هنگفت؛ از مهمسرين شاخه هاي توتعه 
بلا  وهوهشليدر (. 15) اخلا  حرفه اي در تازما  هاي ورزشي هسلسند

طراحي مدل رفسار اخلاقي كاركنا  با تاكيد بر نقش ارزشلهاي   "  ا نوع

به اين نسيجله رتليدند كله هلدف تلدوين ارزشلهاي   "اخلاقي تازما 
اخلاقي در تازما  بروز رفسار اخلاقي كاركنا  تازماني اتت؛ بروز رفسار 
اخلاقي زماني صورت مي وذيرد كه ارزشهاي اخلاقي بسوانند موانع رفسار 

ازما  را ازبين ببرند. ارزشهاي اخلاقي تازما  مي توانند از تر  د  خلاقيا
طري  ايجاد عدالت تازماني، رضايت شغلي و تعهد تلازماني منجلر بله 

املا محققلي در ولهوهش خلود تحلت  (.16)رفسار اخلاقي كاركنا  شوند

حركسلي رفسلار اخلاقلي در ورزش  -توتلعه شلناخسي و روانلي  "عنوا   

جه رتيدند كه آشنا كرد  قهرمانا  به نسلايج ينسن  به اي  "قهرماني كشور
خوب رفسار اخلاقلي، تبليلا از طريل  مطبوعلات و رتلانه هلا، حضلور 
روانشنا  در كنار تيم هاي ورزشي و فرآيند عادمنه انسخلاب بازيكنلا  

حركسلي قلرار  -تيم هاي ملي در اولويت مولفه هلاي شلناخسي و روانلي

بررتلي نقلش   "با عنوا   وهوهشي  رد  حققا م درزمينه صبر  (.  17)  دارند

به اين نسيجه رتليدند  "صبر در تلامت روا  با توجه به آيات و روايات 
كه از جايي كه خداوند با دو وديعه ي الهي) اخسيار و قدرت تفكر( انسا  
را مكلف كرده اتت بنابراين براي ني  به اهداف خلود نيلاز بله نيلروي 

د. با توجه به اين كله تللامت وش ميياد  شگرفي دارد كه از آ  به صبر
روا  در كنار تلامت جسم اهميت بسزايي دارد، صبر به عنوا  يكلي از 
راه هاي تلامت روا  در قرآ  مورد تاكيد اتت. در روا  شناتي نيز ، با 
بكار برد  تعابير مخسلف از آ  به عنوا  يكي از راه هاي درملا  آتليب 

 "وهوهشلي تحلت عنلوا  همچنلين در (.  18)هاي رواني ياد شده اتت
بررتللي رابطلله هللوش معنللوي بللا صللبر و اتللسر  ادراك شللده در 

به اين نسيجه رتليدند كله بلين هلوش معنلوي و   محققا   "دانشجويا 
صبر، رابطه مثبت معني داري وجود دارد، يعني با هوش معنلوي، ميلزا  

 "تحت عنوا     ديگر  در تحقيقي  (.19)  صبر بيشسري ويش بيني مي شود
نقش صبر به عنوا  يك فضيلت اخلاقلي و شخصليت در وليش بينلي 

بله ايلن نسيجله رتليدند كله عوامل  محققلا     "نااميدي دانشلجويا   
شخصيسي از جمله مولفه هاي اخلاقي شخصيت مانند وظيفه گرايلي يلا 
وجدا  و مولفه هاي صلبر مسغيرهلاي مهملي در وليش بينلي نااميلدي 

 (. 5) هسسند

هش نشا  داد كه مولفه هاي رفسار اخلاقي و صبر نيز نسايج اين وهو     
از ميلا  . بلر ايلن اتلا   توانايي ويش بيني موفقيت در ورزش را دارند

مولفه هاي صبر: مسعالي شد ، رضايت و اتسقامت از عوام  مهم وليش 
ايلن تله برخلي وهوهشلها بيني كننده موفقيت در ورزش بودند. كله در 

بيني كننده ي نااميلدي و خلرده مقيلا  مولفه از مولفه هاي مهم ويش 
نسايج وهوهش حاضر با نسايج ولهوهش ايلن  بنابراين (.  5)  هاي آ  بودند

محققا  هم تو مي باشد. هما  گونله كله در بلام اشلاره شلد، مولفله 
مسعالي شد  توانست مولفه موفقيت در ورزش را تعدي  كند. به عبلارت 

ور بلود  در مصلائب و ديگر، مسعالي شد  يا تحمل  تلخسي هلا و صلب
ناملايمات جهت دتسيابي به هدف و رتيد  به قرب الهي و رشد معنوي 
با باور فرد در مورد امكا  ايجاد راه ها و نقشه هلايي بلراي رتليد  بله 
هدف همراه اتت. و همين باور تبب ايجاد انگيزش و اميد اتت و ملي 

عم  كند. تواند به عنوا  موتور محرك جهت دهي افراد به تمت هدف 
بر طب  نسايج اين وهوهش ، افرادي كه نمره بامتري در مولفله رضلايت 
صبر كسب كرده اند به موفقيت در ورزش اميدوارترند. اين گونه افراد بلر 
اين باورند كه مي توانند براي رتيد  به اهداف خود راه هايي ويدا كننلد 

اتلت كله در و براي يافسن اين راه ها جديت به خر  مي دهند. بلديهي 
راه رتيد  به اهداف در برخي از ملوارد ملوانعي وجلود دارد كله امكلا  

ع  مي شود سر نيست، لذا وذيرش وضع موجود باهموار كرد  آ  ها مي
فرد نيروي انگيزشي خود را صرف موارد قاب  تغييلر كنلد و بله طراحلي 

نارضلايسي از الي كله گذرگاه هايي براي رتيد  به هدف بپلردازد؛ در حل
ع  نااميدي از بهبلود شلرايط و در نسيجله از بلين رفلسن ضع موجود باو

نيروي انگيزشي براي رتيد  بله هلدف ملي شلود. بله عبلارت ديگلر، 
وذيرش موانع ح  نشدني راهكاري براي مواجهه بلا ايلن موانلع اتلت. 
بنابراين ، مي توا  اين گونه نسيجه گيري كرد كه رضايت و وذيرش بله 

به صورت تام  و درنگي جهت كاهش فشارها و   مولفه هاي صبرعنوا   
يافسن راهكارها و فرصت هاي جديد عمل  ملي كننلد. و در نهايلت بله 
موفقيت در كار و ورزش منجر مي گردد. مولفه صبر نيز از جملله مولفله 
هاي مهم در ويش بيني موفقيت در ورزش محسوب مي شلود در تبيلين 

كلرد كله افلرادي كله در راه ه نسيجه گيلري اين يافسه مي توا  اين گون
رتيد  به هدف از خود وايداري و صبوري نشلا  ملي دهنلد ودر كلار و 
فعاليت مداومت دارند هميشه راه هاي دتسيابي به هدف را در يهن خود 
ترتيم كرده و به دنبال رتيد  به اهداف خود از طري  كاربست اين راه 

صلورت برخلورد بلا  دارند، حسلي درها هسسند و با توجه به مداومسي كه  
موانع ، در وي ترتيم راه هاي جديد براي رتيد  به هدف خواهنلد بلود. 
امروزه مشخه شده اتت كه وايداري و اتسقامت بله معنلاي ثبلات در 
انجام امور و ملداومت در كلار و فعاليلت ، يكلي از مهلم تلرين عوامل  

دل هلاي روا  مل(.كليله ي 20انگيزشي براي دتسيابي به اهداف اتلت)
مدل هايي كه از اتنادها صحبت مي كنند، وايداري ناتي به خصو   ش

 و اتسقامت را از جمله مهم ترين عوام  موفقيت محسوب مي كنند.
مي توا  اظهار داشلت كله تقويلت ارزش   وهوهشبا توجه به نسايج اين  

 هاي شناخسي و اخلاقي و مسعاقب آ  ارائه رفسار اخلاقي مسناتب مبسنلي
در افزايش موفقيت در ورزش موثر خواهلد بلود. بله   بر مولفه هاي صبر
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عبارت ديگر ، مي توا  با تقويت رفسار اخلاقي و صبر و توجه بله مولفله 
هاي آ  ها،  موفقيت در ورزش را در ورزشكارا  افلزايش داده و آ  هلا 

  را در رتيد  به اهداف ياري كرد. 
ضر بلوده ت عمده ي وهوهش حاعدم وجود ويشينه ي كافي، محدودي   

ازد. بدين جهت ويشنهاد اين اتت كه گاه تبيين يافسه ها را مشك  مي ت
تعدي  گر صلبر در ، انجام مطالعات گسسرده تر در رابطه با نقش وهوهش

، عاطفي و رفساري در جهت ويشلرفت و موفقيلت در تازه هاي شناخسي
دهاي عمللي ورزش اتت. انجام چنين وهوهش هايي راهگشاي ويشلنها

ربست يافسه ها و بسلط نظلري و مفهلوم تلازي در ايلن حلوزه براي كا
خواهد شد.  هم چنين، ويشنهاد مي شود كله ولهوهش هلاي حاضلر بلا 

  گردد. بررتي نمونه هاي مسفاوت و رشسه هاي گروهي و انفرادي
 

 نتيجه گيری
كسب موفقيت و عملكرد مطللوب ورزشلكارا  در مسلابقات ورزشلي از 

وجلله تللازمانهاي مسللولي ورزش در موضللوعاتي اتللت كلله بيشللسرين ت
. بي شك براي موفقيت كشورهاي مخسلف را به خود معطوف كرده اتت

در ورزش تنها ممارتت و تمرين هاي فيزيكي كافي نيست بلكه هوش، 
شخصيت و مهلارت هلاي مقابلله اي در ايلن راتلسا از اهميلت زيلادي 

نيز در ي وهوهش حاضر اخلا  مداري  برخوردار اتت. بر اتا  يافسه ها
زمره مولفه هايي قرار دارد كه موفقيت در ورزش را تحت تاثير قرار ملي 

گر ورزش را به عنوا  يك ويشه و حرفه در نظلر بگيلريم اخللا  دهد. ا
اي اتت. به تعبير ديگر همانطور كله ملا در اي، اخلا  حرفهورزش گونه

ريلم، به ويروي از هنجارهايي دا  وزشكي، مهندتي، تجارت و اقسصاد نياز

ملروزه مساتفانه ا  .شودضرورت ويروي از هنجارها در اينجا هم حس مي
در ورزش مدر  كه برگرفسه شده از مكسب ليبراليسم ملي باشلد ولول و 
ترمايه زيربنا و اخلا  رو بنا و ظاهري اتت و صرفا اخللا  حرفله اي 

 .گروه ها موضلوعيت دارد كه اتسانداردي اتت براي تعيين رفسار افراد و
مدل ورزش قهرماني و حرفه اي كه امروزه به صلنعت ورزش تبلدي    در

شده اتت همانند مكسب مركانسيليسم، اصالت بر منفعلت و تلود بيشلسر 
اتت. با توجه بر حاكم بود  فلسفه برد )برد به معناي همله چيلز( و يلا 

ش ملي شلود، ايده آل افلاطوني كه در آ  ورزشكار و تليم برنلده تلساي
قهرما  شد  اتت نه چيز ديگر و اصالت با ورزشكار   غايت در اين مدل

و يا تيم برنده اتت. در اين راه همانند تياتت ماكيلاولي هنگلامي كله 
هدف وتيله را توجيه مي كند همه چيز از جمله اخللا  قربلاني فلسلفه 

آشلنا كلرد   . ايلن در حاليسلت كله  .برد و اصالت منفعت خواهد شلد
اخلاقي، تبليا از طري  مطبوعات و رتانه مانا  به نسايج خوب رفسار  قهر

در تيم هاي ورزشي مي تواند باع  تقويت مهارت   ها، حضور روانشنا 
هاي مقابله اي ، صبر و خلود كنسرللي در ورزشلكارا   شلده و احسملال 

   .موفقيت آنا  را افزايش دهد
 

 ظه های اخلاقيملاح

نسشلار موضوعات اخلاقلي همچلو ؛ تلرقت ادبلي، رضلايت آگاهانله؛ ا
 .اندقرارگرفسه  موردتوجهچندگانه و ... در وهوهش حاضر 

 هنام واژه
 Performance .1 عملكرد

 Sports success .2 موفقيت ورزشي
 Job satisfaction .3 رضايت شغلي
 Sport stress .4 اتسر  ورزشي
 Positive psychology .5 روانشناتي مثبت

 Ethical behavior .6 رفسار اخلاقي
 Learning process .7 فرايند يادگيري
 Optimal performance .8 عملكرد مطلوب

 Concentration .9 تمركز
 Self-esteem .10 اعسماد به نفس

 Courage .11 شجاعت
 Endurance .12 اتسقامت

 Cognitive skills .13 مهارتهاي شناخسي
 Coping skills .14 مهارتهاي مقابله اي

 Perfectionism .15 كمالگرايي
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