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 کمپلکس اوره شبا رو 3- سازی اسیدهای چرب امگا تغلیظ و خالص
 

 4پورغلام و رضا 3، عباسعلی مطلبی2مهدی ارجمند ،1طلب هدیه علوی*

 ٚاحذ تٟشاٖ خٙٛة، ،دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأیٌشٜٚ ؿيٕی 2، ٚاحذ پضؿىی تٟشاٖ ،دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأی1
 ، ػبسیٚٞـىذٜ اوِٛٛطی دسیبی خضسظپ4 ٔؤػؼٝ تحميمبت ؿيلات ایشاٖ،3

 چکیده

ٞبی سٚغٗ دس  ای فيتٛفبي اػتخشاج ٌشدیذ، ٕ٘ٛ٘ٝ اص ثبفت ٔبٞيچٝ Bligh and Dyer ٚػيّٝ سٚؽ سٚغٗ ٔبٞی ثٝ

وٕه سٚؽ وٕپّىغ اٚسٜ تغّيظ  ٌشاد ٍٟ٘ذاسی ؿذ٘ذ ٚ ػپغ اػيذٞبی چشة چٙذ غيشاؿجبػی ثٝ دسخٝ ػب٘تی -70

 سٚؽ ثب( Hypophthalmichthys molitrix) سٚغٗ فيتٛفبي اص 3-اػيذٞبی چشة أٍب ػبصی خبِق. ؿذ٘ذ

. ٌشاد ا٘دبْ ٌشفت دسخٝ ػب٘تی+ 5ٌشاد ٚ  دسخٝ ػب٘تی+ 1ٌشاد،  دسخٝ ػب٘تی -5تشتيت دس دٔبٞبی  وٕپّىغ اٚسٜ ثٝ

وٝ اػيذٞبی چشة  دس حبِی ،یبثذ افضایؾ ٔی 3-دػت آٔذٜ ٘ـبٖ داد وٝ دس طَٛ فشآیٙذ ٔيضاٖ اػتخشاج أٍب ٘تبیح ثٝ

 حذاوثشحشاست ثشای دسیبفت  ثٟتشیٗ دسخٝ. یبثٙذ ٜ وبٞؾ ٔیدِيُ تـىيُ وٕپّىغ ثب اٚس اؿجبع ٚ ته غيشاؿجبػی ثٝ

اػتخشاج ؿذٜ دس سٚغٗ فيتٛفبي لجُ اص  3-ٔيضاٖ أٍب. دػت آٔذ ٌشاد ثٝ دسخٝ ػب٘تی+ 1دس  3-دسكذ ٚص٘ی أٍب

وٕه سٚؽ وٕپّىغ   ػبصی ثٝ دسكذ ٚص٘ی اص وُ سٚغٗ اػتخشاج ؿذٜ ثٛد ٚ پغ اص خبِق 58/20ػبصی  خبِق

 3-ٞبی أٍب دسكذ ٚص٘ی افضایؾ یبفت وٝ دس ٔمبیؼٝ ثب دسكذ ٚص٘ی 8/67ٌشاد ثٝ  دسخٝ ػب٘تی+ 1اٖ دس اٚسٜ، ایٗ ٔيض

دسخٝ  -5دسكذ ٚص٘ی ٚ دس  82/36ٌشاد ثٝ  دسخٝ ػب٘تی+ 5ٕٞچٙيٗ دس . حبكُ ؿذٜ دس دٔبٞبی دیٍش ثبلاتش ثٛد

 .ثٛد ،شاج ؿذٜ سػيذٜدسكذ ٚص٘ی اص وُ سٚغٗ اػتخ 53/22ٌشاد ثٝ  ػب٘تی

 

وٕپّىغ اٚسٜ، فيتٛفبيػبصی،  خبِق، 3-أٍباػيذٞبی چشة، : هایکلیذیاشهو


  مقدمه
دٚ تٗ اص ٔتخللبٖ دإ٘بسوی ثٝ  1969دس ػبَ 

 وٝ اِٚيٗ H.O.Bang  ٚJohn Dyerbergٞبی  ٘بْ

ثبس ثٝ خٟت ثشسػی ػبدات غزایی اػىيٕٛٞب ثٝ  

دسیبفتٙذ وٝ ٔشدْ ایٗ خٛأغ  ،ٌشیّٙٙذ ػفش وشدٜ ثٛد٘ذ

سغٓ ٔلشف ٔيضاٖ صیبد چشثی ٚ سٚغٗ ثٝ  ثٝ

ثب تٛخٝ ثٝ . ؿٛ٘ذ ٞبی ػشٚق لّت ٔجتلا ٕ٘ی ثيٕبسی

سطیٓ غزایی اػىيٕٛٞب وٝ ثيـتش اص ًٟ٘ٙ، خٛن 

دسیبیی ٚ ٔبٞی ػبِٕٖٛ خٟت خٛسان خٛد اػتفبدٜ 

ٕ٘ٛد٘ذ دس ٟ٘بیت پغ اص دٜ ػبَ تحميك دس ػبَ  ٔی

اػلاْ وشد٘ذ وٝ دِيُ ایٗ ٔؼئّٝ، ٚخٛد  1979

                                                 
 hedieh_alavi@yahoo.com: ٔؼئَٛ ٔىبتجٝ *

اػت وٝ دس ثذٖ ایٗ  3-ذٞبی چشة غيشاؿجبع أٍباػي

ٞبی  ؿٛد ٚ ایٗ تحميك آغبص پظٚٞؾ آثضیبٖ یبفت ٔی

ؿٕبسی ؿذ وٝ ٍٕٞی ثٝ خٛاف ؿٍشف سٚغٗ  ثی

دس تٙظيٓ ػّٕىشد صیش  3-ٔبٞی ٚ اػيذٞبی چشة أٍب

ٞبی اػبػی حيبت دس ثذٖ ارػبٖ  ػبختبسی ٚ فؼبِيت

وٝ سٚی  3-ػٝ اػيذ چشة أٍب (.6)داؿتٝ ٚ داس٘ذ 

 -1: آٟ٘ب تحميمبت صیبدی ا٘دبْ ؿذٜ اػت ػجبستٙذ اص

وٝ ثيـتش ٔٙجغ ٌيبٞی داسد  (ALA) آِفب ِيِٙٛٙيه اػيذ

ٚ دس ٌيبٞب٘ی ٔب٘ٙذ ٌشدٚ، خٛا٘ٝ ٌٙذْ، ػٛیبٚ سٚغٗ 

ٔٛخٛد  يثضس ثزس وتبٖ سٚغٗ ػجضیدبت سٚغٗ تخٓ

 -2 3(EPA) ایىٛصا پٙتب٘ٛئيه اػيذ -2(. 12)اػت 

                                                 
1- Eicosa Pentaenoic Acid  
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وٝ ایٗ دٚ دػتٝ  1(DHA) اػيذ دٚوٛصا ٍٞضا٘ٛئيه

ٞؼتٙذ  3-چشة أٍب آخش، دٚ ٌشٜٚ ٟٔٓ اص اػيذٞبی

ٞبی ػشد  خلٛف ٔبٞيبٖ آةٝ وٝ ٔٙحلشاً دس ٔبٞی ث

 دس ،ؿٛ٘ذ ٔمذاس صیبد یبفت ٔی ٞبی دیٍش ثٝ ٚ ٔبٞی

وٝ دس ٞيچ ٔبدٜ غزایی دیٍشی ایٗ ٌٛ٘ٝ ٘يؼت  كٛستی

 خلٛف ٔبٞيبٖ، غٙی اص اػيذٞبیٝ آثضیبٖ ٚ ث (.2)

ٕٞچٙيٗ ٌضاسؽ  .چشة غيشاؿجبع ص٘ديشٜ ثّٙذ ٞؼتٙذ

 1-10ؿذٜ اػت وٝ ٔيضاٖ چشثی دس ا٘ٛاع ٔبٞيبٖ اص 

دسكذ ٔتغيش اػت وٝ دس ٘ؼٛج ٚ خلٛكبً دس وجذ 

 3-ایٗ اػيذٞبی چشة أٍب (.3)ؿٛد  ٔبٞی رخيشٜ ٔی

ثبؿٙذ وٝ دس ثذٖ  اص خّٕٝ اػيذٞبی چشة ضشٚسی ٔی

تأٔيٗ  غزاطشیك ؿٛ٘ذ ٚ تٟٙب اص  ا٘ؼبٖ ػبختٝ ٕ٘ی

ػٙٛاٖ ٝ تٛا٘ذ ث ٔی 3-ثٙبثشایٗ ٔلشف أٍب .ؿٛ٘ذ ٔی

وٙٙذٜ اػيذٞبی چشة غيشاؿجبع دس  ثٟتشیٗ ٔٙجغ تأٔيٗ

ثش٘بٔٝ غزایی ا٘ؼبٖ ٔذ٘ظش لشاس ٌيشد تب وٕجٛد ایٗ ٔبدٜ 

ٔلشف ػشا٘ٝ آثضیبٖ دس ایشاٖ  .دس ثذٖ خجشاٖ ؿٛد

 ػبَ 70تب  68ويٌّٛشْ ثٛدٜ ٚ ػٕش ٔتٛػط  5وٕتش اص 

ٞبی لّجی ٚ  ثيٕبسیٚ اػت ٚ ػّت اكّی ٔشي ٚ ٔيش 

وٝ اٌش ٞش  دس كٛستی. ػشٚلی ٌضاسؽ ؿذٜ اػت

ٌشْ ٔبٞی ٔلشف وٙذ،  200ایشا٘ی فمط دس ٞش ٞفتٝ 

ٔيضاٖ چـٍٕيشی  ػشٚلی ثٝ -دسكذ ثيٕبساٖ لّجی

 (.6 ٚ 2)یبثذ  وبٞؾ ٔی

وبسٞبی ٕٔىٗ، اػتخشاج  دس ایٗ ساػتب یىی اص ساٜ

ثبؿذ وٝ دس  ٔی 3-ٞبی چشة أٍبػبصی اػيذ ٚ خبِق

اػتخشاج ؿذٜ دس تِٛيذ  3-كٛست تحمك ایٗ أش، أٍب

ٞبی غزایی ٚ داسٚیی وبسثشد ٚػيؼی خٛاٞذ  ٔىُٕ

ػبصی  ثب دػتيبثی ثٝ تىٙيه اػتخشاج ٚ خبِق. داؿت

تٛاٖ اص سٚغٗ ٔبٞيبٖ ٔختّف خلٛكبً  ٔی 3-أٍب

ٞبیی وٝ ٔلشف غزایی ٘ذاس٘ذ ٚ خضء ضبیؼبت  ثخؾ

ثب ایٗ . الذاْ ٕ٘ٛد 3-ؿٛ٘ذ، دس تِٛيذ أٍب ٔی ٔحؼٛة

 ٞبی ٔختّف اؿتغبَ، ثٝ ػُٕ ضٕٗ فشاٞٓ ؿذٖ صٔيٙٝ

سٚ٘ك ٚ ؿىٛفبیی التلبدی ٚ أٙيت غزایی ٔشدْ ٘يض  

اص وٝ ثب تِٛيذ آٖ،  وٕه خٛاٞذ ؿذ، ػلاٜٚ ثش ایٗ

                                                 
1- Docosa Hexaenoic Acid 

 اص وـٛس ٚ خشٚج اسص 3-ٚاسدات اػيذٞبی چشة أٍب

اص فيتٛفبي دس تحميك ػّت اػتفبدٜ . ؿٛد ٔیخٌّٛيشی 

دِيُ آٖ اػت وٝ ایٗ ٔبٞی ثب وٕتشیٗ  حبضش ثٝ

وٙذ ٚ ثب ؿشایط  أىب٘بت ٚ دس دٚستشیٗ ٔٙبطك سؿذ ٔی

ٔحيطی وبٔلاً ػبصٌبس ثٛدٜ ٚ دس تٕبْ طَٛ ٔذت ػبَ 

دِيُ فشاٚا٘ی ایٗ ٌٛ٘ٝ  ثٙبثشایٗ ثٝ ،دس دػتشع اػت

ٖ ٞبی آٖ ٘يض ٔمشٚ ٔب٘ذٜ اص ثبلی 3-ٔبٞيبٖ، تِٛيذ أٍب

روش اػت وٝ ػّت   لاصْ ثٝ(. 5ٚ  4)كشفٝ اػت  ثٝ

اػتفبدٜ اص ثبفت فيتٛفبي خٟت اػتخشاج سٚغٗ دس 

دِيُ غٙی ثٛدٖ ثبفت ٔبٞی اص ٘ظش  ، ثٝتحميكایٗ 

EPA  ٚDHA  ٖ(.2)اػت ٘ؼجت ثٝ وجذ آ
 

 ها مواد و روش

مصرفی ، دسكذ 95اتبَ٘ٛ ، ای وپٛس ٘مشٜ ٔبٞی:مواد

، اػيذ وّشیذسیه، غّيظ ػِٛفٛسیه اػيذ، اٚسٜ خبِق

 .پتبع، ٍٞضاٖ

ٔٛسد لاصْ ثٝ تٛضيح اػت وٝ تٕبْ ٔٛاد ؿيٕيبیی 

 .ٞؼتٙذ MERCKػبخت ؿشوت اػتفبدٜ، 

موادغیرمصرفی ثب ػتٖٛ  دػتٍبٜ ٌبص وشٚٔبتٌٛشافی:

Capillary ٔبسن ،Shimadzu َٔذ ،A- 14 ،

 .ػبخت وـٛس طاپٗ

، ٔذَ Heidolphدػتٍبٜ تمطيش دس خلاء، ٔبسن 

4001- Laborotaٖػبخت وـٛس إِٓب ، . 

 Cooledداس،  ا٘ىٛثبتٛس یخچبَٚ  ػيؼتٓ سفلاوغ

Incubatorٖػبخت ؿشوت تبسا طت ایشا ،. 

هاروش ثشای اػتخشاج چشثی اص ثبفت حيٛا٘ی :

یه سٚؽ ٔؤثش ٚ . ٞبی ٔتفبٚتی ٚخٛد داسد سٚؽ

اػت Bligh  ٚDyer (1959 )آػبٖ اػتفبدٜ اص سٚؽ 

ٚ ٕٞىبساٖ   Folchيهوٝ اكلاح ؿذٜ سٚؽ ولاػ

اص ػٝ ٘بحيٝ ػشی، ؿىٕی ٚ . (9ٚ  8)اػت ( 1957)

ثشداسی  ٌشْ اص ٌٛؿت ٞش ٔبٞی ٕ٘ٛ٘ٝ 60دٔی ٔمذاس 

طجك سٚؽ  ٚػيّٝ چشخ ٌٛؿت وبٔلاً خشد ؿذ ٚ ٚ ثٝ

لجُ اص اػتخشاج ٚ  .ٔزوٛس اػتخشاج ا٘دبْ ٌشفت

ای، تشويجبت  ػبصی سٚغٗ ٔبٞی وپٛس ٘مشٜ خبِق
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٘يض اص ٘ظش ٔمبدیش پشٚتئيٗ،  ٔغزی ثبفت ایٗ ٔبٞی

. چشثی، سطٛثت ٚ خبوؼتش ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفت

AOAC (1999 )ایٗ آصٔبیـبت ثش اػبع سٚؽ 

 .(7) ا٘دبْ ٌشفت

خٟت آ٘بِيض سٚغٗ ٔبٞی ثشای تضسیك ثٝ دػتٍبٜ 

وشٚٔبتٌٛشافی طجك سٚؽ اػتب٘ذاسد ّٔی ایشاٖ،  ٌبص

ش اػيذػِٛفٛسیه غّيظ، ٔتيُ اػت -ٚػيّٝ ٔتبَ٘ٛٝ ث

ػپغ حلاَ ثبصیبثی ٚ طجك ثش٘بٔٝ ثٝ . (1) ؿذتٟيٝ 

ٞبی  ٕ٘ٛ٘ٝ(. 13)دػتٍبٜ ٌبص وشٚٔبتٌٛشافی تضسیك ؿذ 

تذسیح ثشای ا٘دبْ ٝ تٟيٝ ؿذٜ دس یخچبَ ٍٟ٘ذاسی ٚ ث

ٞب یه  ٕ٘ٛ٘ٝ. آصٔبیـبت ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌشفت

طٛس  ػبػت لجُ اص ؿشٚع وبس اص یخچبَ خبسج ٚ ثٝ

ش ٔٛسد آصٔبیؾ لشاس خذاٌب٘ٝ ثش اػبع سٚؽ صی

 .ٌشفت

ٞب ثٝ ثبِٗ سفلاوغ  ٌشْ اص ٞش یه اص ٕ٘ٛٝ٘ 40حذٚد 

َ  ٔيّی 56ٔٙبػت ٔٙتمُ ٚ ثٝ آٖ   34دسخٝ ٚ  95ِيتش اتبٛ٘

ػبػت  2ٔذت  دسكذ اضبفٝ ٚ ثٝ 30ِيتش ٔحَّٛ پتبع ٔيّی

٘ی ؿذٜ ثب . سفلاوغ ٌشدیذ ِيتش  ٔيّی 50ایٗ ٔخّٛط كبثٛ

اٛد غيشل ٘ی ثب اػتفبدٜ آة سليك ٌشدیذ ٚ ػپغ ٔ بثُ كبثٛ

ٔشحّٝ اص ٔحيط خبسج  3ِيتش حلاَ ٍٞضاٖ طی  ٔيّی 50اص 

٘ی ؿذٜ . ٌشدیذ اٛد كبثٛ ِيتش آة ٚ  ٔيّی 100ثٝ حبكُ ٔ

پغ اص . ؿذوّشیذسیه غّيظ اضبفٝ  ِيتش اػيذ ٔيّی 8/13

ٛ٘ذ ٔیفبصٞب اص ٞٓ خذا  ٔذتی  370ػپغ ثب افضٚدٖ . ؿ

َ ٚ  ٔيّی دليمٝ سفلاوغ  20ٔذت  ٌشْ اٚسٜ ثٝ 100ِيتش اتبٛ٘

ػبػت دس  24ٔذت  حبكُ ثٝ .(12ٚ  11) ٌشدد ٔی

ٌشاد  دسخٝ ػب٘تی 1ػبػت دس حشاست  24حشاست اتبق ٚ 

. تب دٚ فبص وبٔلاً اص یىذیٍش ٔتٕبیض ٌشد٘ذ ؿذلشاس دادٜ 

UCFلؼٕت وشیؼتبَ ؿبُٔ 
كٛست لؼٕتی اص  ثٝ 1

اػيذٞبی چشة تشويت ؿذٜ ثب اٚسٜ ٚ لایٝ ثبلایی 

NUCF
سٜ ٔیاػ 2 ذٜ ثب اٚ ثبؿذ  يذٞبی چشة تشويت ٘ـ

ِيتش  ٔيّی 720ٔمذاس  NUCF وٝ پغ اص خذاػبصی ثٝ لایٝ

وّشیذسیه اضبفٝ ٚ ٔخّٛط  ِيتش اػيذ ٔيّی 8/8آة ٚ 

                                                 
1  - Urea Complex Fatty Acid 

2- Non Urea Complex Fatty Acid 

 19پغ اص خذاػبصی فبصٞب اص ٞٓ ثٝ لایٝ ثبلایی،  .ٌشدیذ

َ ٚ  ٔيّی ِٛفٛسیه غّيظ  ٔيّی 3/0ِيتش اتبٛ٘ ِيتش اػيذ ػ

 40ػپغ  .ؿذبػت سفلاوغ ػ 2ٔذت  اضبفٝ ٚ ثٝ

ػبػت دس دسخٝ  24ٔذت  ِيتش آة ٔمطش اضبفٝ ٚ ثٝ ٔيّی

ٔشاحُ فٛق . دادٜ ؿذٌشاد لشاس  ػب٘تیدسخٝ  -30حشاست 

 تىشاس ؿذٌشاد  دسخٝ ػب٘تی -5ٚ  5ٞبی  حشاستدس دسخٝ 

 ثشای ؿٙبػبیی اػيذٞبی چشة ٔتـىّٝ،(. 14ٚ  12)

َ ٚ اػيذ یه اص آٟ٘ب سا ثب اػتفبدٜ اص  ٔمذاسی اص ٞش اتبٛ٘

ِٛفٛسیه ثٝ اتيُ اػتش تجذیُ وشدٜ ٚ ثب اػتفبدٜ اص دػتٍبٜ  ػ

اػيذٞبی چشة ٔٛخٛد تؼييٗ ٔمذاس ٌبصوشٚٔبتٌٛشاف، 

ٛ٘ذ ٔی ٛ٘ٝ دس  خبِق. ؿ ٌشاد  دسخٝ ػب٘تی 1ػبصی ٕ٘

دػتٍبٜ ٌبص وشٚٔبتٌٛشافی  .ثيـتشیٗ ثبصدٞی سا داؿتٝ اػت

ٚ ػبخت وـٛس طاپٗ  Shimadzu GC-14Aاص ٘ٛع 

 mm Capillaryٚ ػتٖٛ ( FID)ای  ب ؿٙبػبٌش ؿؼّٝث

وبس  بٔٝ حشاستی صیش ثٝتحت ؿشایط ثش٘ٔتش  50×25/0

 .ٌشفتٝ ؿذ

دسخٝ  ٌشاد دسخٝ ػب٘تی 150: دسخٝ حشاست اِٚيٝ

: ، ػشػت خشیبٌٖشاد دسخٝ ػب٘تی 195: حشاست ٟ٘بیی

 230: ، دسخٝ حشاست تضسیكِيتش ثش دليمٝ ٔيّی 50

 (. 13)ّٞيٓ : حبُٔ، ٌبص ٌشاد دسخٝ ػب٘تی

دػت آٔذٜ ثب اػتفبدٜ اص سٚؽ  ػپغ ٘تبیح ثٝ

ٔٛسد تدضیٝ ٚ تحّيُ لشاس ٌشفت ٚ  SPSSآٔبسی 

  . سػٓ ؿذ Excelافضاس  ٞب ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ ؿىُ



 نتایج
 ،1994 ای ثب اػتفبدٜ اص سٚؽ آ٘بِيض ثبفت وپٛس ٘مشٜ

(П& ІAOAC (  َٚا٘دبْ ؿذ وٝ ٘تبیح آٖ دس خذ

 .(7)ا٘حشاف ٔؼيبس ٌضاسؽ ؿذ  ±بٍ٘يٗ كٛست ٔي ثٝ 1

تشويجبت اػيذٞبی چشة سٚغٗ اػتخشاج  ػپغ

ای تٛػط  ثبفت ٔبٞی وپٛس ٘مشٜ ؿذٜ ٚ خبِق ؿذٜ اص

 AOCSاػبع سٚؽ  دػتٍبٜ ٌبص وشٚٔبتٌٛشافی ٚ ثش

 .(13) ٔـخق ٚ تؼييٗ ؿذ( 2005)
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(درصذ-وزوی)ایآوالیستافتماهیکپوروقره-1جذول

 (دسكذ) آة (دسكذ) پشٚتئيٗ (دسكذ) خبوؼتش (دسكذ) چشثی ای ت وپٛس ٘مشٜٞبی ثبف ٕ٘ٛ٘ٝ

 27/73 99/17 01/1  44/5 اَٚ تىشاس

 82/72 12/18 02/1 92/5 دْٚ تىشاس

 045/73±5/2 055/18±14/0 015/1± 06/0 68/5± 72/2 ٔيبٍ٘يٗ
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 اػيذٞبی چشة

اولیهاستخراجقثلازدرایوقرهپروفایلاسیذهایچرباستخراجشذهازروغهکپور-1شکل

∑ :ω3∑(C18:3 , C20:5 , C22:6)ترحسةدرصذوزویسازیخالص
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 اػيذٞبی چشة

دومیهاستخراجقثلازایدرپروفایلاسیذهایچرباستخراجشذهازروغهکپوروقره-2شکل

 ∑ :ω3∑(C18:3 , C20:5 , C22:6)ترحسةدرصذوزویسازیخالص

 
 ػيذٞبی چشةا

روشکمپلکساورهسازیشذهتهپروفایلاسیذهایچرباستخراجشذهوخالص-3شکل

∑ :ω3∑(C18:3 , C20:5 , C22:6)گراددرجهساوتی+5دردمای
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 اػيذٞبی چشة

روشکمپلکساورهسازیشذهتهپروفایلاسیذهایچرباستخراجشذهوخالص-4شکل

 ∑ :ω3∑(C18:3 , C20:5 , C22:6)ادگردرجهساوتی+1دردمای



 
 اػيذٞبی چشة

روشکمپلکساورهسازیشذهتهپروفایلاسیذهایچرباستخراجشذهوخالص-5شکل

∑ :ω3∑(C18:3 , C20:5 , C22:6)گراددرجهساوتی-5دردمای



 


تااوواعماهیاندیگرایروغهاستخراجشذهازکپوروقرهدرصذوزویاسیذهایچربمقایسه-6شکل
(12)(2006)وهمکاران Ratnayakeدستآمذهازتحقیقوتایجته:*

 ∑ :ω3∑(C18:3 , C20:5 , C22:6)دستآمذهازتحقیقحاضروتایجته:(1)
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ایتااوواعماهیاندیگرسازیشذهکپوروقرهمقایسهدرصذوزویاسیذهایچربروغهخالص-7شکل

(12)(2006)وهمکاران Ratnayakeتآمذهازتحقیقدسوتایجته:*
 ∑ :ω3∑(C18:3 , C20:5 , C22:6)دستآمذهازتحقیقحاضروتایجته:(1)

 

 گیري و نتیجه بحث

دٖ ٔٛاد  وبس ٌيشی اص حلاَ ػذْ ثٝ ٞبی آِی ٚ اسصاٖ ثٛ

ٔلشفی اص دلایُ ػٕذٜ ا٘تخبة سٚؽ وٕپّىغ اٚسٜ 

تـىيُ وٕپّىغ ثب دس ایٗ سٚؽ اٚسٜ ثب . ثبؿذ ٔی

اػيذٞبی چشة ص٘ديشٜ وٛتبٜ، اؿجبع ؿذٜ ٚ اػيذٞبی 

كٛست وشیؼتبَ دس آٚسدٜ ٚ  چشة ص٘ديشٜ ثّٙذ سا ثٝ

 دسخٝ حشاست .وٙذ أىبٖ خذاػبصی آٟ٘ب سا فشاٞٓ ٔی

دسخٝ + 1دس  EPA  ٚDHAثشای ثبصیبفت  ثٟيٙٝ

ثٝ ٚضٛح  4ؿىُ ثبؿذ وٝ ٘تبیح آٖ دس  ٔیٌشاد  یتػب٘

ٚ  EPAایٗ دسخٝ حشاست ثبصیبفت دس . ٔـخق اػت

DHA سػذ ٔی دسكذ 78/59ٚ ثٝ ثيـتش اص  اػت ثبلا .

سخٝ حشاست وشیؼتبِيضاػيٖٛ اثش ٟٕٔی ثش سٚی ٘تبیح د

ثٙبثشایٗ (. 10)حبكُ اص آصٔبیؾ دس وٕپّىغ اٚسٜ داسد 

دسخٝ حشاست ثبیذ ثٝ دلت وٙتشَ ؿٛد تب اػتخشاج، 

تبیح ٘ 3-ػبصی اػيذٞبی چشة أٍب تغّيظ ٚ خبِق

سٚؽ وٕپّىغ اٚسٜ . تشی سا ثٝ ٕٞشاٜ داؿتٝ ثبؿذ ٔطّٛة

دس ٞش یه اص  .دس ػٝ دسخٝ حشاست ٔتفبٚت ا٘دبْ ٌشفت

ٚخٛد  ایٗ دٔبٞب، دس ٔمبدیش اػيذٞبی چشة تغييشاتی ثٝ

وبٔلاً ٚاضح ٚ ٔـخق  5ٚ  4، 3ٞبی  آٔذ وٝ دس ؿىُ

، 2وٝ دس ؿىُ  C16:0  ٚC18:1طٛس ٔثبَ، ٔمذاس  ثٝ. اػت

د دس ؿىُ دسكذ 47/19ٚ  69/14يت تشت ثٝ پغ اص  3 ثٛ

ٚ  52/13تشتيت ثٝ ٔمبدیش  اػٕبَ سٚؽ وٕپّىغ اٚسٜ ثٝ

  C18:3 ،C20:5ثشػىغ ٔمذاس. سػيذٜ اػت دسكذ 25/5

 ٚ∑ω3 ُ58/20ٚ  33/8، 92/2تشتيت،  ثٝ 2 وٝ دس ؿى 

د دس ؿىُ دسكذ پغ اص اػٕبَ سٚؽ وٕپّىغ اٚسٜ  3 ثٛ

 82/36ٚ  77/19، 16/11ثش تشتيت ثشا افضایؾ یبفتٝ ٚ ثٝ

دٞذ وٝ حزف  ایٗ ٔٛضٛع ٘ـبٖ ٔی. سػيذٜ اػت دسكذ

اػيذٞبی چشة اؿجبع ٚ غيشاؿجبع ص٘ديشٜ وٛتبٜ ثٝ وٕه 

اٚسٜ ا٘دبْ ٌشفتٝ اػت ٚ ثٝ ایٗ تشتيت اػيذٞبی چشة 

ص٘ديشٜ ثّٙذ اص اػيذٞبی چشة ص٘ديشٜ وٛتبٜ خذا 

، ٔيضاٖ اػيذٞبی چشة 4 ثب تٛخٝ ثٝ ؿىُ. ؿٛ٘ذ ٔی

+ 1ػبصی ؿذٜ ثٝ سٚؽ وٕپّىغ اٚسٜ دس دٔبی  بِقخ

طٛس ٔثبَ  ثٝ. ثبلاتشیٗ ٔمذاس سا داسدٌشاد  دسخٝ ػب٘تی

تحت ؿشایط  3 دس ؿىُ C20:5 ، C22:6  ٚ∑ω3ٔيضاٖ 

 89/5، 77/19تشتيت ثشاثش  ، ثٌٝشاد دسخٝ ػب٘تی+ 5دٔبیی 

تحت  4 وٝ دس ؿىُ دس حبِی. ثٛد دسكذ 82/36ٚ 

، 85/29تشتيت ثٝ  ثٌٝشاد  ب٘تیدسخٝ ػ+ 1ؿشایط دٔبیی 

 ثٟيٙٝ ثٙبثشایٗ ٔمذاس .سػيذٜ اػت دسكذ 80/67ٚ  93/29

Archive of SID

www.SID.ir

www.sid.ir
www.sid.ir


 طلة و همكاران هدیه علوی

 

7 
 مجله شيلات 

 (89تاتستان   سال چهارم، شماره دوم،)

 

 

∑ω3  حبكُ ؿذٜ اػتٌشاد  دسخٝ ػب٘تی+ 1دس دٔبی .

ٕٞچٙيٗ اػيذٞبی چشة ص٘ديشٜ وٛتبٜ دس ایٗ دٔب ثٝ 

ا٘ذ ٚ ثب اٚسٜ تـىيُ وٕپّىغ  حذالُ ٔيضاٖ خٛد سػيذٜ

ػبصی ؿذٜ  ِقٔيضاٖ اػيذٞبی چشة خب 5 ؿىُ. ا٘ذ دادٜ

ٌشاد  دسخٝ ػب٘تی -5سٚؽ وٕپّىغ اٚسٜ سا دس دٔبی  ثٝ

 ω3∑٘ؼجت ثٝ  ω3∑ٔيضاٖ دس آٖ دٞذ وٝ  ٘ـبٖ ٔی

وٕتش اػت وٝ ٌشاد  دسخٝ ػب٘تی+ 1ػبصی ؿذٜ دس  خبِق

دٖایٗ أش دِيُ ثش  دسخٝ + 1دسخٝ حشاست  ثٟيٙٝ ثٛ

ػبصی ثٝ سٚؽ وٕپّىغ اٚسٜ  خٟت خبِقٌشاد  ػب٘تی

 ω3∑دٞذ  ٘ـبٖ ٔی 7ٚ  6ؿىُ  طٛس وٝ ٕٞبٖ .ثبؿذ ٔی

سٚغٗ ٔبٞی  ω3∑ای ثؼيبس ٘ضدیه ثٝ  سٚغٗ وپٛس ٘مشٜ

ای داسای  دٞذ وٝ وپٛس ٘مشٜ  آصاد اػت وٝ ایٗ أش ٘ـبٖ ٔی

وٝ یه  اػت ٚ ثب ایٗ 3-پتب٘ؼيُ خٛثی ثشای تِٛيذ أٍب

آٖ دس حذ ٔبٞيبٖ دسیبیی  ω3∑ٔبٞی پشٚسؿی اػت أب 

ػبصی ؿذٜ وپٛس  خبِق سٚغٗ ω3∑. ٚ اليب٘ٛػی اػت

 ω3∑وٝ  ثبؿذ دس حبِی ٔی دسكذ 8/67ای ثشاثش  ٘مشٜ

ػبصی ؿذٜ ؿبٜ ٔبٞی، ٔبٞی آصاد، ٔبٞی  سٚغٗ خبِق

ٚ  5/62، 4/70، 4/57تشتيت ثشاثش ثب  ٟٔٙذٖ ٚ فٛن ثٝ

ای دس  ليٕت پبیيٗ وپٛس ٘مشٜ. ثبؿذ ٔی دسكذ 7/51

دٖ ایٗ  ٔمبیؼٝ ثب ػبیش ٔبٞيبٖ اليب٘ٛع، دس دػتشع ثٛ

ٔبٞی دس تٕبْ فلَٛ ػبَ، ػطح ثبلای اػيذٞبی چشة 

دٞذ  ٘ـبٖ ٔی بٖایٗ ٔبٞی دس ٔمبیؼٝ ثب ػبیش ٔبٞي 3-أٍب

ای اص پتب٘ؼيُ خٛثی ثشای تِٛيذ  وٝ ٔبٞی وپٛس ٘مشٜ

اص ٔجبحث ثبلا  .ٔٙذ اػت ثٟشٜ 3-اػيذٞبی چشة أٍب

ػبصی سٚغٗ  تٛاٖ ٘تيدٝ ٌشفت وٝ اػتخشاج ٚ خبِق ٔی

دٜ اػت ٕپّىغ اٚسٜ ٔٛفميتثٝ سٚؽ و فيتٛفبي . آٔيض ثٛ

اص  3-أٍب  ٚ تغّيظاػتخشاج وٝ  ٌشدد ِزا پيـٟٙبد ٔی

ثشسػی  ٘يض دس حذ ٘يٕٝ كٙؼتی فيتٛفبي سٚغٗ ٔبٞی

  .ؿٛد

 

 و قدرداني تشکر

ٞبی ٔؤػؼٝ تحميمبت ؿيلات ایشاٖ ٚ  اص ٕٞىبسی

پظٚٞـىذٜ اوِٛٛطی دسیبی خضس ػبسی ٚ وّيٝ 

كٕيٕب٘ٝ خٛد أىبٖ ا٘دبْ ٞبی  ػضیضا٘ی وٝ ثب ٕٞىبسی

ایٗ پظٚٞؾ سا فشاٞٓ ٕ٘ٛد٘ذ تـىش ٚ لذس دا٘ی 

 .ٕ٘بیيٓ ٔی

 

 منابع
. سٚؽ ٌبص وشٚٔبتٌٛشافی، چبح دْٚ ، سٚؽ تؼييٗ تشويت اػيذٞبی چشة ث1771ٝؿٕبسٜ  .1373 ،ٔبٜ اػتب٘ذاسد ّٔی ایشاٖ، دی -1

 .18تب  1 كفحبت .ٔؤػؼٝ اػتب٘ذاسد ٚ تحميمبت كٙؼتی ایشاٖ

اسؿذ، دا٘ـٍبٜ  ٘بٔٝ وبسؿٙبػی اػتخشاج ٚ پبلایؾ سٚغٗ ٔبٞی اص ضبیؼبت وبسخب٘دبت وٙؼشٚ ٔبٞی، پبیبٖ .1382، .ٕی، ْسحي-2
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ٚ    63تب  1كفحبت . دفتش طشح ٚ تٛػؼٝ .1375-1384ػٕٛٔی ؿيلات ایشاٖ، ػبِٙبٔٝ آٔبسی ؿيلات ایشاٖ   سٚاثط-4
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Abstract 

Fish oil was extracted by Bligh and Dyer method from the muscle tissue and after 

concentrating PUFAs, the oil samples were stored at -70 ºC. Concentration and purification of 

omega-3 fatty acids from Hypophthalmichthys molitrix oil by urea complex formation were 

made at -5, +1 and +5 ºC respectively. The observed results show that the rate of omega-3 

extraction increased while saturated and long chain monosaturated fatty acids decreased during 

this process. The optimum temperature for maximum recovery of omega-3 is about 1 ºC. The 

amount of extracted omega-3 in H.molitrix oil was 20.58% wt of total extracted oil and by 

subsequent purification increased to 67.8% wt at 1 ºC, 36.82% wt at +5 ºC and 22.53% wt at -

5ºC of total extracted oil. 
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