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  93- 102 : صفحات / 92 زمستان، چهارمم، شماره هفت           سال                                مجله شیلات، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد آزادشهر                              
  

  ماهی شوریده تعیین ترکیبات عناصر معدنی و اسیدهاي آمینه فیله
  در دریاي عمان) Atrobucca nibe(دهان سیاه 

  
  ،3، مهدي سلطانی2سیدابراهیم حسینی*، 1شکرابی سیدپژمان حسینی

  4نسب  و تورج ولی1ابولقاسم کمالی
گروه علوم و صنایع 2گروه شیلات، دانشکده کشاورزي و منابع طبیعی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد علوم و تحقیقات تهران، تهران، ایران، 1

هاي  گروه بهداشت و بیماري3نابع طبیعی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد علوم و تحقیقات تهران، تهران، ایران، غذایی، دانشکده کشاورزي و م
 مؤسسه تحقیقات شیلات ایران، تهران، ایران4آبزیان، دانشکده دامپزشکی، دانشگاه تهران، تهران، ایران، 

  4/9/92:  ؛ تاریخ پذیرش2/5/92: تاریخ دریافت
  

  چکیده
هاي مزوپلاژیک  عنوان یک ذخیره جدید و ارزشمند در آب به) Atrobucca nibe(ده دهان سیاه ماهی شوری

و فراوان ) شامل آهن، مس، روي و منگنز(، ترکیبات عناصر معدنی کمیاب در این پژوهش. گردد دریاي عمان تلقی می
تمی و همچنین سطوح اسیدهاي توسط روش هضم ماکرویو و دستگاه جذب ا) شامل کلسیم، منیزیم، پتاسیم و سدیم(

در میان . در بخش خوراکی عضله ماهی محاسبه شدند) ع با عملکرد بالای مایبا استفاده از دستگاه کروماتوگراف(آمینه 
 قسمت 67/168±314/0(ترتیب مربوط به پتاسیم  ترین غلظت نسبت به سایر عناصر به ترین و کم عناصر فراوان، بیش

ترتیب غلظت عناصر کمیاب ). ˂05/0P(مشاهده شد )  قسمت در میلیون82/11±028/0(و کلسیم ) در میلیون
مجموع . گرم در کیلوگرم وزن خشک در ماهیچه ماهی ثبت شد منگنز بر حسب میلی >مس >روي >صورت آهن به

. تر محاسبه شد گرم وزن 100 گرم در 71/9±218/0و  96/8±230/0ترتیب  اسیدهاي آمینه ضروري و غیرضروري به
به ) تر گرم وزن 100 گرم در 73/3±269/0(ترین میزان را گلوتامیک اسید  در بین اسیدهاي آمینه شناسایی شده، بیش

ک منبع ارزشمند از آهن، یتواند  یها نشان داد که گوشت این ماهی م لیه و تحلیتجز). ˂05/0P(خود اختصاص داد 
قبول  تر از سطوح قابل  فلزات سنگین نیز در عضلات کمزان غلظتیهمچنین م.  و اسیدهاي آمینه ضروري باشديرو

  .استانداردهاي جهانی مشاهده شد
 

   عناصر معدنی، سطوح اسیدهاي آمینه، ماهی شوریده دهان سیاه، فلزات سنگین، دریاي عمان:هاي کلیدي واژه
  

  1مقدمه
 گونه از شوریده ماهیان 45تاکنون نزدیک به 

هاي  وس هند و آبدر اقیان) Sciaenidaeخانواده (
). Druzhinin ،1971(اطراف آن گزارش شده است 

ر ارزشمند و بکري از ماهی شوریده در این میان، ذخای
 و Atrobucca nibe )Jordanبا نام علمی  سیاه دهان

Thompson ،1911 ( متر در 200تا عمق بیش از 
                                                

 ebhoseini@srbiau.ac.ir: مسئول مکاتبه* 

غرب دریاي عمان شناسایی شده که این گروه از  شمال
 با فانوس ماهیان در ترکیب صید زمان ماهیان هم

در گذشته ). 1390نسب،  ولی(شوند  ضمنی صید می
مقدار صید این ماهی در آمار صید دریاي عمان همراه 

هاي شوریده گردآوري و تحت عنوان  با سایر گونه
اما در چند . گردید سایر شوریده ماهیان گزارش می

دلیل اهمیت خاصی که این ماهی پیدا  سال اخیر به
میزان . شود کرده است، آمار صید آن جداگانه ارائه می
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 تن رسیده است 505 به 1391صید این ماهی در سال 
  ).1392سالنامه آماري سازمان شیلات ایران، (

مطالعه عناصر معدنی موجودات زنده خوراکی 
ها اندك است، ولی از اهمیت  که غلظت آن  اینرغم به

را بسیاري از این بیولوژیکی بالایی برخوردار است زی
ندهاي متابولیک انسان نقش یعناصر در برخی از فرآ

م، ی کلس).Shul’man ،1974 (نمایند کلیدي ایفا می
ن یتر م، فسفر، آهن و روي جزء مهمیم، پتاسیسد

ن عناصر در مواد ی بوده که کمبود ایعناصر معدن
 هاي بیولوژیک از  باعث بروز بسیاري از عارضهییغذا

 یخون  استخوان، کمی از انعقاد خون، پوکیجمله ناتوان
). Mills ،1980؛ Shul’man ،1974( شوند  می...و

تواند توسط ماهیان از محیط آب و  این عناصر می
هاي بدن تجمع گردد  زنجیره غذایی جذب و در بافت

)Demirak ،؛ 2006 و همکارانHadson ،1988 .(
وح تواند در انتقال عناصر معدنی به سط این امر می

و همکاران،  Yilmaz(غذایی بالاتر اهمیت پیدا نماید 
که مصرف آبزیانی که  طوري به). Surec ،2003؛ 2007

تواند سلامت  بیش از حد غنی از فلزات باشند، می
و همکاران،  Cid(کنندگان را تهدید نماید  مصرف
مثل  (ی به فلزات سمیی مواد غذایآلودگ). 2001

 فلزات ضروري ی حتایو ) سرب، جیوه و کادمیوم
سبب اختلال در ) مثل آهن، مس، روي و منگنز(

د، مرگ شده یک بدن و در موارد شدی متابوليندهایفرآ
 به حداقل رساندن مصرف ينه ممکن برایکه تنها گز

ها شناخت ترکیبات معدنی موجود در مواد غذایی  آن
). 2013 و همکاران، Rajkowska(مصرفی است 
ن مورد استفاده ی پروتئیصل بخش ایبافت عضله ماه

 از ی انسان بوده که واجد مقدار فراوان و متعادليبرا
 مصرف بزرگسالان، ينه است که برای آميدهایاس

ماران مناسب و سالم بوده و ی بیا حتیکودکان و 
نه بدن را تا حدودي ی آميدهای اسيازهایتواند ن یم

نه ی آميدهایاس). Lall ،2000 و Kim(برآورده سازد 

ه و ارتقاء سلامت انسان ی در تغذی نقش مهميرورض
 از ین غنیک منبع پروتئیعنوان  فا کرده و ماهیان بهیا

و  Usydus(اند   شناخته شدهينه ضروری آميدهایاس
دهاي یاز طرفی شناسایی سطوح اس). 2009همکاران، 

خصوص اسیدهاي آمینه ضروري تا حدود  نه بهیآم
غذایی مواد غذایی توانند کیفیت و ارزش  زیادي می

نه بافت یدهاي آمیب اسیترک. پروتئینی را بیان نمایند
صورت اختصاصی بوده و به   ماهیان بهيا چهیماه

 ها بستگی اندازه، فصل صید، جنسیت و رژیم غذایی آن
 و همکاران، Limin؛ Lall ،2000 و Kim(دارد 
 و کیفی ی بر خواص کميمطالعات متعدد). 2006

 مختلف ماهیان يها نه در گونهیدهاي آمیب اسیترک
 Iwasaki؛ 1390قمی و همکاران، (انجام شده است 

براي مثال، ترکیب اسیدهاي آمینه ). Harada ،1985و 
در هند  Sardinella longicepsماهی ساردین 

هاي گلوتامیک و  بررسی و میزان بالایی از اسید آمینه
لوسین اسید نسبت به سایر اسیدهاي آمینه گزارش 

  ).Hindumathy ،2013 و Shaji(دند ش
موجود در اهمیت بررسی ترکیب عناصر معدنی 

 متعددي بیان و گوشت ماهیان توسط پژوهشگران
 ؛1986 و همکاران، Aleshko(گزارش شده است 

Jaffar و Ashraf ،1988 .( براي مثالTalat و 
 یبا بررسی مقدار غلظت مواد معدن) 2005(همکاران 
ان یم در ماهیزیم، آهن و منیم، پتاسیم، سدیمانند کلس

براي خوراك دام و را ها  دورریز، امکان استفاده از آن
مقدار عناصر سدیم، پتاسیم و . طیور بیان نمودند

 گونه از ماهیان دریایی اقتصادي واقع در 7منیزیم در 
محیطی بر  هاي زیست سواحل کراچی و اثر آلودگی

ان بررسی شده افزایش تجمع این عناصر در این ماهی
 دورقی و همکاران). 2006 و همکاران، Azmat(است 

در بررسی تجمع برخی فلزات سنگین در ) 1388(
 Johnius belangeriiهاي مختلف ماهی شوریده  بافت

تر از  فصول مختلف، میزان غلظت کادمیوم را بیش در
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استاندارد جهانی و میزان غلظت عناصر مس و آهن را 
. تر بیان نمودند هاي جهانی کمنسبت به استاندارد

Nurnadia نشان دادند که ) 2013( و همکاران
 گونه 20محتویات عناصر معدنی فراوان و کمیاب در 

تر از  از ماهیان دریایی در سواحل مالزي کم
  .استاندرهاي جهانی است

نه و مواد یدهاي آمیشناسایی کمی و کیفی اس
ر در یب اخد طیان خوراکی با توجه به تأکی ماهیمعدن

نظر   در سلامت انسان ضروري بهين مواد مغذینقش ا
د از طرف دیگر با توجه به مصرف روبه رش. رسد می

ه صورت فیل  بهخصوص به(ماهی شوریده دهان سیاه 
ود اطلاعات کافی در در بازار ایران و نب) منجمد

خصوص ترکیبات عناصر معدنی و سطوح اسیدهاي 
ن مقدار یی تع پژوهشآمینه این ماهی، هدف از این

م، یم، پتاسیشامل سد(ها  عناصر فراوان یا ماکروالمنت
ها  و عناصر کمیاب یا میکروالمنت) میم، کلسیزیمن
ها با  و مقایسه آن) ، مسيشامل آهن، منگنز، رو(

 استانداردهاي جهانی و در نهایت تعیین کیفیت پروتئین
از طریق شناسایی پروفیل اسیدهاي آمینه در بافت 

  . ضله این ماهی استع
  

  ها مواد و روش
هاي فانوس  ماهی شوریده دهان سیاه همراه با گله

در انتهاي منطقه ) Myctophidaeخانواده (ماهیان 
هاي جغرافیایی  فلات قاره منتهی به شیب قاره در طول

دریاي ( دقیقه 20 درجه و 57 دقیقه تا 00 درجه و 57
تعداد .  شدند فردوس صیدتوسط ترالر تحقیقاتی) عمان
 500متوسط وزن ( عدد ماهی در اندازه بازاري 30کل 
، بهار و 1391زمستان (در فصول مختلف ) گرم

تصادفی از اعماق مختلف صورت  به) 1392تابستان 
 پس از صید با آب تمیز ها بلافاصله نمونه. صید شدند

شسته، محتویات شکم تخلیه، دوباره شسته و 
تا انجام ) گراد ه سانتی درج-20±2(صورت منجمد  به

فیله ماهیان از تمام طبقات . داري شدند ها نگه آزمایش
جنسی و فصلی چرخ شدند تا اثرات احتمالی این 

رطوبت . عوامل بر ترکیبات عناصر معدنی خنثی شود
در دماي ) ، ساخت آلمانBinder(ها توسط آون  نمونه
). AOAC ،1999(محاسبه شد گراد  درجه سانتی 105

محتویات عناصر معدنی گوشت ماهی توسط سپس 
) 1999 (AOACو ) Protasowicki )1985روش 

 گرم از نمونه 5/0نحو که، مقدار  نیه اب. انجام شد
 لیتر اسید  میلی5با ) وزن خشک(ماهی همگن شده 

  دروژن لیتر پراکسید هی  میلی1و  درصد 65ک نیتری
محتویات توسط دستگاه . مخلوط شد درصد 30

) ، ساخت ایتالیاMilestone ETHOS1 (ماکرویو
هاي  هاي هضم شده به بالن نمونه. کاملاً هضم شدند

  زه به دقت به حجم یونیژوژه منتقل و توسط آب د
سپس غلظت عناصر روي، . لیتر رسیدند  میلی25

منیزیم، آهن، کلسیم و مس توسط دستگاه جذب اتمی 
)Varian Spectra AA-200ساخت استرالیا ، (  

صر سدیم و پتاسیم توسط دستگاه شعله و عنا
)Sherwood Flame Photometer 410 ساخت ،

هاي استاندارد تهیه شده   با توجه به منحنی) انگلیس
 تر براي مقایسه مناسب. گیري شد براي هر عنصر اندازه

گرم در کیلوگرم و  تر، نتایج بر حسب میلی و آسان
ن وز(بافت ماهیچه بدن ) ppm(قسمت در میلیون 

  .بیان شدند) خشک
شناسایی و محاسبه میزان سطوح اسیدهاي آمینه از 

) 1994(ن او همکار Kaushikروش ارائه شده توسط 
ن نحو که ابتدا فیله چرخ شده و یه اب. انجام شد

کن انجمادي  همگن شده ماهیان توسط دستگاه خشک
)Colora, Germany ( 20-10خشک شده و مقدار 

 HCl 6لیتر   میلی20 شده در گرم از نمونه خشک میلی
مرکاپتواتانول در دماي  -بتا درصد 1/0نرمال همراه با 

 ساعت هیدرولیز 24مدت  بهگراد  درجه سانتی 110
ها که زرد رنگ بود  سپس اسید داخل لوله. شدند
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توسط دستگاه روتاري تحت شرایط خلاء از نمونه 
 تعیین مشتقات اسیدهاي براي. ر و خارج شدتبخی
   OPAالدئید یا   میکرولیتر محلول فتال200 آمینه

)o-phthaldialdehyde ( به ترکیبات اضافه شد و در
 میکرولیتر از محلول نهایی توسط سرنگ 20نهایت 

ع با عملکرد بالا ی مایمخصوص به دستگاه کروماتوگراف
 HPLC) YL9100, Young Lin Instrumentیا 

Co. Ltd., Anyang, Korea(2/0  با سرعت جریان 
 نانومتر و دماي 440لیتر در دقیقه، طول موج  میلی

دستگاه . گراد تزریق شد  درجه سانتی125راکتور 
HPLC متر  میلی 6/4قطر (اي  مجهز به ستون شیشه ×
متعلق به )  میکرومتر5قطر ذره  × متر میلی 250ارتفاع 

مقدار . بود) GL.Science )Tokyo, Japanشرکت 
تر   گرم وزن100گرم در اسیدهاي آمینه بر حسب 

  .فیله ماهی بیان شد
 تکرار 3با  ها آزمایش تمام: تجزیه و تحلیل آماري

نسخه ( SPSSافزار  ها با استفاده از نرم داده. شد انجام
ن، یانگیم. مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند) 15

  طرفه  کیانس یل واریانحراف معیار و آزمون تحل

اوت در میانگین سه تفی مقايبرا) درصد  =5(
 تعیین براي.  انجام شدی عناصر معدناتیمحتو
صفات  میانگین بین اختلافات نبودن یا بودن دار معنی

) Duncan's test(دانکن  اي چنددامنه آزمون از
  . شد استفاده

  
  نتایج

میانگین غلظت برخی عناصر معدنی در عضله 
 نشان داده شده 1 شوریده دهان سیاه در جدول یماه

ترین غلظت از عناصر فراوان را  ترین و کم شی ب.است
)  قسمت در میلیون67/168±314/0(ترتیب پتاسیم  به

خود  به)  قسمت در میلیون82/11±028/0(و کلسیم 
ترین غلظت از عناصر  شیب). ˂05/0P(اختصاص دادند 

 33/19±106/0(کمیاب را آهن به خود اختصاص داد 
ترتیب ). ˂05/0P) (گرم در کیلوگرم وزن خشک میلی

غلظت محتویات عناصر معدنی در عناصر فراوان 
کلسیم و در  >منیزیم >دیم س>صورت پتاسیم به

منگنز  >مس >روي >صورت آهن عناصر کمیاب به
  .مشاهده شد

  
  . غلظت عناصر موجود در گوشت ماهی شوریده دهان سیاه-1جدول 

 عناصر معدنی مقدار
mg/kg dry weight ppm 

  انعناصر فراو

 Na( 171/21±52/3739 423/0±79/74(سدیم 

 K( 713/15±33/8433 314/0±67/168(پتاسیم 

 Ca( 414/1±00/591 028/0±82/11(کلسیم 

 Mg( 697/1±60/1253 034/0±07/25(منیزیم 

  عناصر کمیاب

 Zn( 202/0±03/10 004/0±20/0(روي 

 Mn( 035/0±58/0 001/0±01/0(منگنز 

 Fe( 106/0±33/19 002/0±39/0(آهن 

 Cu( 035/0±68/0 001/0±02/0(مس 
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 اسید آمینه در فیله ماهی شوریده دهان 15تعداد 
اسید آمینه گلوتامیک ). 2جدول (سیاه شناسایی شد 

گرم  100 گرم در 73/3±269/0(ترین میزان  اسید بیش
خود  را در بین سایر اسید آمینه به) تر گوشت وزن

 در میان اسیدهاي ).>05/0P(است اختصاص داده 
ن بوده و ین و والیها آرژن ترین آن آمینه ضروري فراوان

ترتیب  در میان اسیدهاي آمینه غیرضروري به
ترین میزان را  گلوتامیک اسید و آسپارتیک اسید بیش

مجموع میزان اسیدهاي آمینه ضروري و . داشتند
 71/9±218/0 و 96/8±230/0ترتیب  غیرضروري به

  .تر گوشت محاسبه شد گرم وزن 100گرم در 

  
  . ترکیب اسیدهاي آمینه گوشت ماهی شوریده دهان سیاه-2جدول 

 )گرم وزن تر 100گرم در (مقدار  اسیدهاي آمینه

 23/1±064/0 آرژنین

 48/0±006/0 هیستدین

 69/0±002/0 ایزولوسین

 58/1±255/0 لوسین

 87/1±042/0 لیزین

 80/0±008/0 متیونین

 59/0±062/0 ینآلان فنیل

 47/0±056/0 ترئونین

 26/1±120/0 والین

 96/8±230/0 مجموع اسیدهاي آمینه ضروري

 27/0±033/0 پرولین

 73/3±269/0 گلوتامیک اسید

 23/2±028/0 آسپارتیک اسید

 58/0±025/0 سرین

 84/0±002/0 تیروزین

 21/1±115/0 آلانین

 85/0±037/0 گلیسین

 71/9±218/0  غیرضروريمجموع اسیدهاي آمینه

 92/0±030/0 غیرضروري/ اسیدهاي آمینه ضروري

  
  گیري بحث و نتیجه

عناصر معدنی کمیاب در سطوح پایین براي برخی 
هاي بیولوژیک بدن مفید بوده ولی وجود  فعالیت
و  Pourahmad(ها سمی است  هاي بالا از آن غلظت

O’Brien ،2000 .(اساس ترتیب عناصر کمیاب بر
 Fe>Zn>Cu>Mnصورت   بهت در این پژوهشظغل

ماهی   از اردكدست آمده مشاهده شد که با نتایج به

)Rajkowska و Protasowicki ،2013( سوف زرد ،
)Gonza´lez ،ي سرماریو ماه) 2006 و همکاران 

  و همکاران،Channa striatus) (Marimuthu(راه  راه
همچنین در گزارش دیگري از . مشابه است) 2012

Nurnadia غلظت منگنز را در ) 2013( و همکاران
ان نمودند که ی گونه از ماهیان دریایی ناچیز ب20عضله 

بهشتی و همکاران .  مطابقت داردبا نتایج این پژوهش
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و منگنز ) ppm 06/12(میزان غلظت آهن ) 1390(
)ppm 623/0 ( را در بافت ماهیچه ماهی بیاح  
)Liza abu (قیق بیشتر گزارش نسبت به نتایج این تح

 Javadهمچنین غلظت این عناصر در مطالعه . کردند
میزان .  استنیز بیشتر از نتایج این پژوهش) 2004(

 از مقدار گزارش دست آمده از این پژوهش همنگنز ب
در ) Gochfeld )2005و  Burger شده آن توسط

، سرخو قرمز )ppm 07/0±29/0(فیله ماهیان روغن 
)ppm 01/0±15/0 ( کفشک و)ppm 03/0±26/0 (

در مطالعه دیگري، میزان غلظت آهن . تر است بیش
)ppm 004/0±0044/0 (شوریده  در بافت ماهیچه شبه

 Micropogonias furnieri) (Babalola(دهان سفید 
تر از نتایج  طور محسوسی کم به) 2011و همکاران، 
که میزان آهن  در حالی.  مشاهده شداین پژوهش

)ppm 07/2±65/4 ( و منگنز)ppm 01/0±16/0 (
 و همکاران، Gonza´lez (فیله ماهی سوف زرد

تر از ماهی شوریده دهان سیاه  مراتب بیش  به)2006
 کانادا، سطح یقات ملی تحقيشورا. دست آمده است هب

 منگنز را ي برایمصرف مواد غذایی روزانه سالم و کاف
 گرم در یلی م3/0-1 سال محدوده 1ر یبراي کودکان ز

گرم در روز و  یلی م1-2 سال 10 کودکان تا يبراروز، 
گرم در روز  یلی م2-5 سال و بالاتر 10 کودکان يبرا

). Institute of Medicine ،2003(ه کرده است یتوص
 ط، میزان غلظت منگنز در این پژوهشدر این ارتبا

گرم در کیلوگرم وزن خشک،   میلی035/0±58/0
ر کیلوگرم وزن تر گرم د میلی 16/0±010/0معادل 

تر از میزان توصیه شده مصرف  محاسبه شد که کم
 یقات ملی تحقيروزانه آن در مواد غذایی توسط شورا

  .کانادا است
 ي ضروري و مس جزء مواد مغذيعناصر رو

به اختلالات  تواند منجر یها م تلقی شده و کمبود آن
 هاي دانیاکس یعنوان آنت د شده و همچنین بهی شدیسلامت

 و Sfart(شوند  ز شناخته میی نیستم سلولی در سيقو

ن مطالعه مشخص شد که یدر ا). 2009همکاران، 
ن عناصر در ماهی شوریده دهان سیاه از یغلظت ا

و ) 2006و همکاران،  Gonza´lez( سوف زرد یماه
) Protasowicki ،2013 و Rajkowska(ماهی  اردك
هی ها مانند فانوس ما تر ولی از برخی گونه بیش

Benthosema pterotum )Chai ،2012 و همکاران (
، )1388(در بررسی دورقی و همکاران . تر است کم

در )  میکروگرم در گرم93/6- 19/8(میزان غلظت مس 
شوریده  فصول مختلف در گوشت فیله ماهی شبه

Johnius belangerii مشاهده تر از این پژوهش بیش 
اي ه غلظت عناصر مس و روي و در بافت. شد

ن، همکارا و بهشتی(ماهیچه، آبشش و کبد ماهی بیاح 
تر گزارش شده   بیشاز نتایج این پژوهش) 1390
 بوده اما ییم غذای در رژي از عناصر ضروريرو. است

 سلامت انسان مضر است يش از حد آن برایغلظت ب
)Agency for Toxic Substances and Disease 

Registry ،2004 .(غلظت مس، با توجه به نتایج ،
تر از حد مجاز  نییمنگنز، روي در بافت ماهیچه پا

ترتیب  به) (FAO/WHO)1984 ن شده توسط ییتع
 قسمت در 150 و 4/5، 10حداکثر میزان مجاز برابر 

  .باشد می) میلیون
سدیم، پتاسیم، کلسیم و منیزیم جزء عناصر معدنی 

هاي نامحلول در  صورت نمک بسیار مهم هستند و به
هاي عضلانی، مایع درون سلولی،  لاسم سلولسارکوپ

شوند و در فرآیندهاي  افت مییخون و پلاسما 
شامل شرکت در ساختار ترکیبات آلی (فیزیولوژیکی 

 و همکاران، Oilvereau(کنند  نقش مهمی ایفا می) بدن
غلظت عناصر سدیم و پتاسیم در فیله ماهی ). 1981

 Johnius belangeriiشوریده معمولی و شبه شوریده 
 قسمت در میلیون 300±3/0 و 250±5/0ترتیب  به

تر  که بیش) 2006و همکاران،  Azmat(گزارش شد 
و  Gonza´lezدر مطالعه .  استاز نتایج این پژوهش

گرم   میلی50/0±03/0(میزان سدیم ) 2006(همکاران 
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 63/2±06/0(و پتاسیم ) در گرم در وزن خشک
ماهی سوف زرد در ) گرم در گرم در وزن خشک میلی

. تر گزارش شدند  کمپژوهشنسبت به نتایج این 
و پتاسیم تري از عناصر سدیم  هاي کم همچنین غلظت

راه   راهي در ماهی سرمارنسبت به نتایج این پژوهش
)Channa striatus ( گزارش شده است)Marimuthu 

 محتواي منیزیم در این پژوهش). 2012و همکاران، 
 215±10/20(راه   راهي سرماریطور مشخصی از ماه به

 Marimuthu) (گرم در کیلوگرم در وزن خشک میلی
 184-265(ماهی آفریقایی  و گربه) 2012و همکاران، 

 ،Ozeren و Ersoy) (گرم در کیلوگرم وزن خشک میلی
در مطالعه دیگري، . تر مشاهده شد بیش) 2009

Hossain میزان منیزیم در ماهیچه ) 1999( و همکاران
 ثبت ppm 4را  Nibea japonica شوریده ماهی

 دست آمده در این پژوهش نموده که از غلظت منیزیم به
میزان غلظت کلسیم در ماهی شوریده . تر است کم

 290±37/25(راه  دهان سیاه از فیله ماهی سرماري راه
   Marimuthu) (گرم در کیلوگرم وزن خشک میلی

  شوریده دهان  ، فیله ماهی شبه)2012و همکاران، 
) 2011 و همکاران، ppm 58/0) (Babalola(سفید 

   100گرم در   میلی16/0(و فیله ماهی سوف زرد 
Gonza) (خشکگرم وزن  ĺez  ،2006و همکاران (

شوریده  که مقدار آن از شبه بوده؛ در حالیتر  بیش
Johnius belangerii) ppm 5/0±170) (Azmat  و

ر این پژوهش، در میان د.  استتر کم) 2006همکاران، 
ترتیب  ترین غلظت به ترین و کم عناصر فراوان، بیش

مربوط به عناصر پتاسیم و کلسیم بود که مشابه نتایج 
Babalola 2011( و همکاران( ،Marimuthu و 
  .باشد می) 2009 (Ozeren و Ersoyو ) 2012(همکاران 

  مهم در مواد پروتئینی،يعنوان اجزا نه بهی آميدهایاس
 بیولوژیک انسان يندهای از فرآياری در بسيدیقش کلن

نه ضروري ی آميدهایکه کمبود اس طوري ایفا کرده به
در رژیم ) ها نیست بدن انسان قادر به ساخت آن(

 .گردد ها می  از بیماريياریغذایی انسان سبب بروز بس
ک جزء عمده از کلاژن ین، یسیعنوان مثال؛ گل به

نه ی آميدهایر اسی با ساپوست انسان بوده که همراه
ن، ین، سرین، آرژنین، پرولیعنوان مثال؛ آلان به(
 را تشکیل ییدهایپپت یپل) نیآلان لین، و فنیزولوسیا

م بافت پوست ی و ترمدهند که منجر به رشد دوباره می
د یک اسیگلوتام). 2002 و همکاران، Witte(گردد  می
 و )2010 و همکاران، Zhao( بدن یر سلولی تکثيبرا

هاي وخیم، گلوتامین عضله  همچنین در بیماري
 در سیستم ایمنی بدن یعنوان یک حامل مهم نیتروژن به

در این مطالعه، گلوتامیک اسید . نماید نقش ایفا می
بالاترین میزان را در بین سایر اسیدهاي آمینه به خود 

اي در خصوص  نتایج مشابه). 2جدول (اختصاص داد 
 گونه از ماهیان 5اسید آمینه در غالب بودن میزان این 

، دو گونه از )2010و همکاران،  Elagba(د یچلایس
، ماهی حلوا )2013 و همکاران، Peng(تن ماهیان 

)Zhao ،شوریده اقیانوس ، ماهی )2010 و همکاران
ماهی کانالی  و گربه) 1980،  و همکارانRasekh(اطلس 

)Wilson و Cowey، 1985 (شده استگزارش .  
 نسبت اسیدهاي انسان ییم غذایکه در رژ رتیدر صو

ضروري تقریباً برابر و یا بالاتر آمینه ضروري به غیر
، مقدار در این مطالعه .دهد حداکثر رشد رخ میباشد، 

، ماهی )78/0(ماهی  طور مشخص در فیل این نسبت به
، ساردین )71/0( کفال خاکستري ، ماهی)77/0(سیم 

 و Kenari) (77/0 (و کفشک اقیانوس آرام) 69/0(
) Harada ،1985 و Iwasaki؛ 2009همکاران، 

کمان پرورشی  آلا رنگین که از قزل حالی در. تر بود بیش
و ماهی کپور نقره ) 19/1(، ماهی سفید )09/1(

تقریباً مشابه شوریده تر و  اندکی کم) 03/1(پرورشی 
) 1980، و همکاران Rasekh) (94/0(اقیانوس اطلس 

محتویات اسیدهاي آمینه ماهیان بسته به  اگرچه .بود
فصل، رژیم غذایی، مکان، گونه و نژاد قابل تغییر 

  ).Wesselinova ،2000(است 
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 مشخص شد که غلظت تمام در این پژوهش
تر  عناصر معدنی در فیله ماهی شوریده دهان سیاه کم

؛ WHO ،1995(از استانداردهاي جهانی است 
FAO/WHO ،1984 .(دست  ه بيها ن، دادهیهمچن

از غلظت فلزات سنگین شامل منگنز، مس و آمده 
دهد که غلظت این  ین مطالعه نشان می در ايرو

ط یعناصر در محدوده استاندارد سازمان حفاظت مح
 20، 4/1ترتیب حداکثر میزان مجاز  به(ست آمریکا یز

 ).US EPA ،1983(است ) گرم در کیلوگرم  میلی50و 
یین بودن غلظت فلزات سنگین بنابراین با توجه به پا

در ماهی شوریده دهان سیاه نسبت به سایر ماهیان 
دریایی، این منبع غذایی را از نظر سلامت غذایی 

تواند بازتاب تغذیه و محیط زیست  ارتقاء داده که می
اگرچه موضوع فلزات . مناسب پیرامون خود نیز باشد

هاي مزوپلاژیک تا اعماق  لایه(سنگین محیط زیست 
و رژیم غذایی این ماهی نیازمند ) دریاي عمان

ج این مطالعه نشان یهمچنین نتا. مطالعات بعدي است
ز نظر سطوح اسیدهاي دهد که این گونه ماهی ا می

 اسیدهاي آمینه ضروري نسبت به خصوص آمینه به
براي مصرف استانداردهاي جهانی از وضعیت مطلوبی 

 يدهایر اس مقداکه طوري به.  برخوردار استیانسان
 گرم 100 گرم در 32( استاندارد مقدار از ينه ضروریآم

 )1991 (FAO/WHO گزارش شده توسط) پروتئین
  . شدمشاهدهشتر یبراي مصرف انسانی ب

  
  سپاسگزاري

هاي آقایان  ن وسیله از همکاريینویسندگان به ا
مهندس زجاجی، مهندس فتحعلیان و مهندس عصاره 

ایشگاهی دانشگاه آزاد کارشناسان پژوهشی مجتمع آزم
اسلامی واحد علوم و تحقیقات تهران سپاسگزاري 

  .نمایند می

  
  منابع

 هاي اندام در ) Cuو Mn،Zn  ،Fe(سنگین  فلسات غلظت مقایسه .1390، .زاده، م  و ولایت،.ساري، ا ، عسکري.بهشتی، م -1
 سال ،آزادشهر واحد اسلامی آزاد دانشگاه یلاتش مجله. خوزستان استان کرخه در رودخانه) Liza abu(بیاح  ماهی مختلف

  .99-108صفحات  ،3 شماره ،5
تجمع کادمیوم، . 1388، .ع.آبادي، م  و سالارعلی،.، صفاهیه، ع.، ذوالقرنین، ح.، یاوري، و.يپور،  ، نیک.، کوچنین، پ.دورقی، ع -2

مجله شیلات ). بندر دیلم(فارس  مالی خلیجدر سواحل ش Johnius belangeriiشوریده  هاي ماهی شبه مس و آهن در بافت
  .3-9 صفحات، شماره، 3ایران، سال 

ریزي و بودجه سازمان شیلات ایران،  سازمان شیلات ایران، شوراي برنامه. 1382-1392سالنامه آماري سازمان شیلات ایران،  -3
 .تهران، ایران

 لاشه در ییایمیب شینه و ترکید آمید چرب و اسیطوح اسسه سیمقا. 1390، .دوست، م  و حسن،.، دیددخانی، جد.قمی، م -4
، ماهی سفید دریاي خزر )Cyprinus carpio(، کپور معمولی )Oncorhynchus mykiss(کمان  نی رنگيآلا ان قزلیماه

)Rutilus frisii .( 1-16صفحات  ،4 شماره ،5 سال آزاد شهر، واحد اسلامیمجله شیلات، دانشگاه آزاد. 

 سازمان تحقیقاتی، طرح نهایی گزارش .عمان دریاي و فارس خلیج کفزیان زنده توده میزان تعیین. 1390، .ت نسب، ولی -5
  . صفحه343. ایران شیلات

 
6.Agency for Toxic Substances and Disease Registry, 2004. Agency for toxic substances and 

disease registry, Division of Toxicology, Clifton Road, NE, Atlanta, GA, available at: 
http://www.atsdr.cdc.gov/toxprofiles/. 

7.Aleshko, O.I., Makhova, N.N., Sheviajkova, L.L., and Shurikhin, I.M., 1986. Biological variability 
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