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  تاسیسدر علم   پردازيهینظرورود به عرصه  و  سیاسییروانشناس

  
   ٭٭دکتر مسعود مطلبی / ٭کاظم شریعت نیا دکتر

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  
  

  چکیده
 ی مطرح بود که به حالات روانيا  و مقولهی رشته علوم انساننی تريعنوان فرد  بهیتدا روانشناسدر اب

 برقرار شد و یاسی و علوم سی روانشناسنی بيوندی پجیتدر هپرداخت، اما ب می گریکدی مجزا از افراد کاملاً
 يها  دادهریحت تاث به شدت تای ی جمع صرفاًيا  مقولهی روانشناسيا  عدهي رفت که براشیچندان پ

 یاسی سیروانشناس اما امروز  .ردی از نو مورد مطالعه قرار گستیبا می قلمداد شد که ی اجتماع-یاسیس
 رهبران، یاسی سي رفتارهالی با هدف تحلی از علوم اجتماعيا  رشتهانی و مدی جديا به عنوان حوزه

 ي رفتارهاتر قی آن به درك عممی و مفاهها هی و افراد بر اساس نظرها  گروه،یاسی سيها تیشخص
 دادن، ي رأری نظیی در باب رفتارهایاتی نظررندهیبرگ  حوزه درنیا.  کرده استیانی کمک شایاسیس
 جنگ و ،یاسی سییگرا  افراطسم،یونالی ناست،ی، قوم)دیژنوسا( یکش  نسل،ي نژاديها استیس

 را به یاسی سی روانشناسيها هین تمام نظرتوا میبر اساس مطالعات انجام شده  .باشد یم...  ویبازدارندگ
 که ییها هی نظريگری دارند و ددی که بر فرد و نقش او تاکییها هی نظریکی.  کردمیدو دسته عمده تقس

  و با رویکردها  نوشتار حاضر با هدف تبیین این نظریه.رندیگ می به کار ی را در قالب جمعیروانشناس
   .مده استتحلیلی به رشته تحریر درآ - توصیفی

 
  کلیدواژها

  . مکتب فروید، فاشیسم، شخصیت اقتدارطلب،ی اجتماعطیمح، یاسی سیمش  خط،یاسی سیروانشناس

                                                
     kazemshariatnia@yahoo.com       علمی و استادیار روانشناسی دانشگاه آزاداسلامی، واحد آزادشهر عضو هیات٭
  mmtph2006@yahoo.com          ی دانشگاه آزاداسلامی، واحد آزادشهرعلمی و استادیار علوم سیاس عضو هیات٭٭
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  مقدمه 
 يری مانند درگییها يری به بروز درگی عواملکنند؟چه ی رفتار منگونهی ااستیچرا مردم در س

 ری اجتناب ناپذی نژادپرستای آانجامد؟ یم، لیبی، مصر و سوریه یشمالرلندی ا، رواندا،یدر بوسن
 سپتامبر 11 چرا واقعه رند؟یگ ی میماتی تصمنی جمهور چنيرؤسانخست وزیران و است؟ چرا 
 درباره گری د هايسـؤال از ياری و بس هاسـؤال نیا ...و   چرا عراق اشغال شداتفاق افتاد؟

  . مهم استاری ما بسي آن برایی وجود دارد که خود و چرااستیس
ها  انسان: ستی و درك نحی قابل توضي بعديها ی در بررسی حتیاسی سيرفتارها از ياریبس
 يها  مانند جنگرسد، ی به نظر مهودهی و بلیدل ی بانی که در پاکنند ی را آغاز مییها جنگ
  ... اول و دوم ویجهان

 جالب اریمندان بس  علاقهياست که برا  می علقاتی مهم در تحقيا رهی دا1یاسیس روانشانسی
 را یاسی خشونت سيها  نمونهنیتر دهنده  از تکانی برخرای زباشد، یکننده م  اغلب ناراحتو

 با ی از علوم اجتماعيا  رشتهانی و مدی جديا عنوان حوزه  بهیاسی سیروانشناس .کند ی میبررس
 ها هی و افراد بر اساس نظرها  گروه،یاسی سيها تی رهبران، شخصیاسی سي رفتارهالیهدف تحل

 نظر نی حوزه از انیا.  کرده استیانی کمک شایاسی سي رفتارهاتر قی آن به درك عممیهو مفا
 شامل ،ی و روان شناسیاسی علوم سيها  از رشتهی علاوه بر مباحثن است چويا  رشتهانیم

 يها  از حوزهياری و بسیشناس  مردم،ییجنا  ی دادرس،ی دولتتیری مد،یشناس  از جامعهیمباحث
 يها استی دادن، سي رأری نظییرفتارهانظریاتی در باب  رندهی حوزه دربرگنیا .شود ی مگرید

...  وی جنگ و بازدارندگ،یاسی سییگرا  افراطسم،یونالی ناست،ی قوم2)دیژنوسا( یکش  نسل،ينژاد
  . ):Elster, 1993 9-2 (باشد یم

 اسینشروان است که آثار ی در حالنی ا. مبحث کمتر مورد توجه بوده استنی ارانی ادر
 نی در ايادی و مقالات زها  منتشر و سالانه کتابشتری و بشتری در جهان روز به روز بیاسیس
 یکتب درسمقالات و  به ازی نیاسی ساسینروانشهمراه با رشد حوزه . شود ی نگاشته منهیزم

 نی با چنیی آشناضرورت.  استافتهی شی افزایاسی ساسینروانش یجامع از خطوط تخصص
 ي به طور اخص و افرادیاسی اعم و علوم سي به معنایهرکس که با علوم اجتماع ي برایمبحث

                                                
1- Political Psychology 
2- Genocide 
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 رای است، زي ضرورکنند ی متی و امثال آن فعالی اجتماع،يا  رسانه،یاسی سيها طیکه در مح
درك  نهی و زمکند ی آشنا مها  و ملتها  گروهي رفتارهالیبا تحلپردازي  از طریق نظریهها را  آن
  .سازد ی او فراهم ميارها را برا رفتنی اتر قیعم
  

  ماهیت و چیستی روانشناسی سیاسی: گفتار اول
 از کرد،ی روکی ای دگاهی دکی سخن گفتن از ي به جای در مطالعات روان شناسامروزه

امروزه کمتر . دیآ می انی مختلف است، سخن به ميکردهای از روي ازهی که آمی التقاطکردیرو
در عوض .  بپردازدیقی تحقای ینی به کار بالي که با نگاه تک بعدتافیتوان  می را یروان شناس

 .پردازند می رفتار انسان نیی و اصول متفاوت و گهگاه متعارض به تبی با مبانتلف مخيکردهایرو
 انی موندیاست که بستر پ ١ی اجتماعی روان شناس،ی مطرح در روان شناسيها شی جمله گرااز

 ی روان شناسفی در تعر2گوردون آلپورت. آورد میراهم  را فاستی و علم سیروان شناس
 افکار، احساسات و يری نفوذپذی چگونگنییعلم درك و تب«: سدینو می نی چنیاجتماع
  .)8 : الف 1385،کریمی(» گرانی دی ضمنای یالی خ،ی افراد از حضور واقعيرفتارها

 تلاش کند و نی قواننیدهد که در وضع بهتر می به قانونگذار امکان ی اجتماعی شناسروان
در . ردی گشی را در پاستی سنیتر کند تا مطلوب می یی را راهنمااستمداری حال سنیدر ع

 ی اجتماعی از روان شناسي در قالب شاخه ایاسی ساسینروانش گفت که نیتوان چن می جهینت
 مثال يبرا.  قرار دهداستمدارانی ساری از جامعه در اختیقی دقتکند شناخ میتلاش 

 رصد شی سخنان و اعمال خود را در جامعه خوی مطرح همواره تبعات رواناستمدارانیس
 ی روانيامدهای چه پاستی در عرصه سدهی سخن نسنجایدانند که حرکت  میکنند و  می

 ي ورزاستی سی روانيامدهایگوشزد کردن پ. تواند به دنبال داشته باشد می يناگوار
  .دهد می لی را تشکیاسی سیرو روان شناس از قلمی بخش قابل توجهاستمدارانیس
 

                                                
1- Social Psychology 
2- Gordon Allport 
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 و علم نی نواسینروانش وندیاست که از پ 1يا  رشتهانیاز جمله علوم م یاسی ساسینروانش
 برخوردار ی حوزه از قدمت چنداننیدر جهان غرب، مطالعات در ا.  آمده استدی پداستیس
 .صورت گرفته است آن رامونی پییها  پژوهشری اخيها  در دههزی و در کشور ما نستین

 يشوند و مرزها می نستهی نگرگریکدی مجزا از ری شک امروزه علوم به صورت جزابدون
 فراهم يا  رشتهانی مطالعات ميریگ  شکلي را برانهیها زم  آنانی مقی عميوندهایمشترك و پ
 استی و ساسینروانش وندینوپاست که از پ  میعل یاسی ساسینروانش انی منیدر ا. آورده است

 ی در زماني فردی روانشناسي به نقش بسزايا ، اشارهیاسی ساسینروانشواژه  . آمده استدیپد
 پژوهش بر ،ي رونیاز ا.  قدرت، نفوذ و اقتدار برخوردار هستندتی موقعکیاست که افراد از 

 يا ژهی وگاهی جایاسی سی آن در زندگری و تاثیاسی پژوهشگران علوم سنی در بی روانشناسيرو
 در درون علوم یاسی ساسینروانش يا ژهی وگاهی جاشیدای و پيریگ در شکل. ده است کردایپ

. اند  داشتهیی نقش بسزازبها   ویاولی چون ماکي افرادژهیو ه و بیاسی سکی فلسفه کلاس،یاسیس
 یع پژوهشوعنوان موض  اصل استوار است که سرشت انسان بهنی بر ازبها   ویاولیاستدلال ماک

 نیی سرشت انسان نقش تعرا،یز. ردی قرار بگی اجتماع- یاسی علوم سيها ژوهش در مرکز پدیبا
 یاسی سي فلسفه ی پژوهشهدف.  افراد داردیاجتماع-یاسی سي در رفتار و عملکردهايکننده ا

 ي و فردی اجتماعی مختلف روانشناسيها  را از راهیاسی سی زندگطی است که بتواند شرانیا
 تکامل يها  روشي کاربرد نظرگر،ی دیبه عبارت.  کندینی بشی پي و تا اندازه انیی تبف،یتوص

 ی در جهت مطالعه و پژوهش در مورد موضوعاتی اجتماعی روانشناسي تر در درون رشته افتهی
 فشارو اضطراب و طی شرا،ی و احساسی روحطی، رفتارها، شراها زهی انگ،یاسی سي روندهالیاز قب

   . استي رهبري وهیش
   یکی در محافل آکادميلادی م1870 مدرن در دهه یاسی سیانشناسرو  می علنشیب

 از یسی بار متفکران انگلنی اولیول. )14: 1386 کاتم و دیگران،( افتی رونق ایتالیفرانسه و ا
   با انتشار کتاب قیطور دق  و بهيلادی م20 سده لیدر اوا 2 گراهام والاسجمله

 يبند  را دستهنشی بنیا ٣» و سرشت انسانتاسیس« به نام يلادی م1908معروف او در سال 

                                                
1- Interdisciplinary   
2- Graham Wallas 
3- Human Nature In Politics 
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 رشته کیعنوان  به یاسی سیروانشناس). Wiener,1971: 6-8 & Wallas, 2010: 5-9 (کردند
فرانکفورت، مکتب  موسوم به یکی جنبش آکادمشیدای بعد از پ،ی و پژوهشیمستقل دانشگاه

 نی الی از تشکیکیدممنظور مجامع آکا. وستی به وقوع پيلادی م1930 و 1920 يها در دهه
 با دی فرویلی و روان تحلسمی مارکسقی تلفژهیو ه گوناگون بيها ي تئوربی، در واقع ترکمکتب

   ).Wiggershaus, 1994: 4-10 (بوده است 1يپژوهش برآورد
 در روش پژوهش و مطالعات يادی بنی تحولیاسی سی دوم، روانشناسی از جنگ جهانبعد

توان  می را یتی توجه و اهمنیچن.  کردجادی اییکای پژوهشگران آمر ازيادی تعداد زنیب در  میعل
 او قی ساله لاسول و مطالعات عم30تلاش . مشاهده کرد 3لاسولرولد ها و   2لاولرابرت در آثار 

 افراد از يبند قه شد و ساختار طباستی در حوزه علم سيلگریمنجر به ورود روش روان تحل
به همت » دهنده آمریکایی راي« با انتشار کتاب 1960در سال .  شکل گرفتیاسیمنظر س

 سیاسی براي بررسی نگرش اسینروانشکمپل، کانورس، میلر و استاکس، سنت استفاده از 
ي محوري چندي را درباره طبیعت نگرش ها  کتاب مزبور یافته.به سیاست شکل گرفت میعمو

 حال کوشش نیدر ع .)14: 1386 کاتم و دیگران،( سیاسی مردم در آمریکا در اختیار گذاشت
 جادیان و اای دولت مردان و اقتدارگرتی شخصنی بي بود که رابطه نی بر اییکایپژوهشگران آمر

 از نوع یاسی سیطور مشخص روانشناس به. ندی نمافی را توصاخته خود سیاسی سيها تیموقع
 کشور نیف اجمهور مختل وساي  رتیخود را متوجه نقش شخص می حوزه پژوهش عل،ییکایآمر

 و متون گوناگون ها یتوان از بررس میعنوان مثال  به.  کردیاسی سيها در به وجود آمدن بحران
 1962کوبا در سال  و کای آمربحراندر   4يکند.اف. جان کا،یجمهور وقت آمر سیدرباره نقش رئ

  .)Stuart & Starr,1981:1-33( نام برد
 به 1970 مستقل، در اواخر ی رشته پژوهشکیعنوان   بهیاسی سی و توسعه روانشناسرشد

 1978 سازمان در سال نیا. منجر شد 5یاسی سیاسن روانشی جهاني  سازمان جامعهلیتشک
   .کار خود را شروع کرد میطور رس به

                                                
1- Surveying Reasearch 
2- Robert Lowell 
3- Harold Dwight Lasswell 
4- John F. Kennedy  
5- International Society of Political Psychology (ISSP) 
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 به دنبال یاسی سیشود که پژوهشگران در قلمرو روان شناس می مطرح سـؤال نی احال
، نحوه ها  انسانیاسی سيها شی منشأ گرايجو هستند؟ جست هايسـؤال به چه ییپاسخگو
 و ی در جوامع سنتها  انقلابيری شکل گی چگونگ،یاسی تفکرات سریی و تغيریشکل گ
از طریق  یاسی سی است که روانشناس هايسـؤال از جمله ها  نظامی سرنگونای یدگرگون
  . به آنهاستییبه دنبال پاسخگوها  پردازي در باب آن نظریه

  
  یاسی سی و خط مشیاسی سیروانشناس :گفتار دوم

 در جهت رفاه بشر ها  حکومتی موثر واقع شدن خط مش،یاسی سی از اهداف روانشناسیکی   
 همچون مهاجمان ییها تی ناهمگون شخصيها زهی انگیاسی سی وجود روانشناسنی با ا.است

 نیذا هنوز هم امعه. کند می منعکس زی و فعالان محافظه کار نژادپرست را نها ستی فاش،یاسیس
   تواند موثر باشد؟ می چگونه یاسی روانشناسان سيها  که روشاشدتواند مطرح ب میپرسش 

 ارائه هی بسازند و نظرهی فرض، توسعهندی فرآي سازنهی بهيتوانند برا می یاسیروانشناسان س -1
   : استریپذ  امکانری هدف از طرق زنیا. دهند

 یاسی سشرفتی بخش بر پانی زری که ممکن است تاثیت روانشناخيها دهیفرونشاندن پد) الف
   ؛داشته باشند

   .یاسی سي باورهالیتسه) ب
 هی و نظري سازهی فرض،استی سي محتوانهی بهانیتوانند درباره ب می یاسیروانشناسان س - 2

 ي از باورهایی در گره گشایجیرود نتا می است و انتظار ی اقدام منطقکی نیا.  کننديپرداز
 موجب کاهش ای را دربردارد ها انی سود و زنی ااستی مثال فلان سيبرا. اشته باشد دیاسیس
 شده و ی محدود، نهنشی بر گزی مبتناستی سنکهی اانی بنیشود و همچن می ها تی حمانیا

 حس از دست تیدهد چون موجب تقو می شی اغلب مقاومت روانشناسان را افزا،تحت نظارت
 و شکست روزهای خالق گروه پیاسی به علاوه اگر روش س.شود یم انسان ي فرديها يرفتن آزاد

  . خواهد داشتیر پد را یاسی ساسان روانشنشتری باشد مخالفت بها خورده
 کنند، يساز هی و فرضيپرداز هی نظر،استی ستیتوانند درباره ماه می یاسیوانشناسان سر- 3

 کمک نیا. فتدی اتفاق بداد،ی رونیترتوانست به میافتاد و چطور  می اتفاق دی چه بانکهیدرباره ا
 یاسیروانشناسان س.  کمک استنیتر یی اغلب ابتدااستی سي به محتوایاسی سیروانشناس
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 يرسند و ممکن است فرض شود پژوهش ناب برا می ساده لوح به نظر استی سصهاغلب در عر
 . و موثر استی خود کافي به خودیاسی سندی فرآکی راندن شیبه پ

 درست و قی تحقجی از حد از نتاشیها ب  تصور ممکن است آن باشد که آننی اگری دعلت
 پژوهش کی کنند، با جسارت برآمده از ي شود، جانبداردهی شنشانی صدانکهی اي آن براریتفس

 لی تما،ییای حس پوي بالازانی م،يزی مانند جامعه ستی عوامللهی ادعا کنند که به وسدنشدهییتا
 ي به منظور ارتقایاسی سيها  دشوار مهرهي به درك بازازی نایارز  پوشش مبدربه ظاهر شدن 

 سنجش ي برایتوانند اسلوب می یاسیروانشناسان س.  شده اندکی خودشان تحريحرفه ا
  .شود می لی پژوهش تکمجی نتالهی کار اغلب به وسنیا.  کننديزی ری پیی اجرااستیس

 هنوز در یاسیهداف فوق روانشناسان س به ایابی دستيمندان برا  علاقهيها  وجود تلاشبا
، ها  موضوع پژوهشدی تردیب.  وابسته به اعمال زور قرار دارندیاسی سيها سمیمعرض مکان

 دی تهد،ی مانند از دست دادن منافع مالیداتیتوانند خطرناك باشند، تهد می و باورها ها روش
 داتی تهدنی تحقق ا که موجبییها  تلاشي برادی و خود فرد و تهدوستانوابستگان، د

 دهی دبی و روزنامه نگاران به ندرت آسسانی برخلاف رمان نویاسیالبته روانشناسان س. شوند می
 اجتناب از ای در برابر خطر است یاسی پژوهش سيها  مهارت حفاظت برنامهلی به دلنی اایآ. اند

  .)Kuklinski, 2001: 7-14,127-136(؟ یتی حمامکاناتخطر به کمک پژوهش و ا
  

  ورود روانشناسی به عرصه نظریه پردازي در علوم سیاسی: گفتار سوم
 مطرح بود که به يا  و مقولهی رشته علوم انساننی تريعنوان فرد  بهیابتدا روانشناسدر    

 و ی روانشناسنی بيوندی پجیتدر ه، اما باختپرد می گریکدی افراد کاملا مجزا از یحالات روان
 ی جمع صرفاًيا  مقولهی روانشناسيا  عدهي رفت که براشیچندان پ برقرار شد و علوم سیاسی

 از نو مورد مطالعه ستیبا می قلمداد شد که ی اجتماع - سیاسی يها  دادهری تاثت به شدت تحای
  .ردیقرار گ

که در گذشته علماء   چنانست؛ی مربوط به عصر حاضر ناستی به قلمرو سیورود روانشناس
 ي بديکردند که انسان را به سو می ی از اشکال شهوت تلقیکی  رایی سلطه جوزهی غریحیمس
 يرویو قدرت، ن....) عبادت(، روح )ییغذا و لذت جو( شهوت جسم هدر نظر آنها س. راند می

 و هی پای سلطه جوئای شهوت قدرت انیداد که از آن م می لی تشکیمحرکه انسانها را در زندگ
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 و به یاسی سیاما جهش روانشناس. )205:1369 ،دوورژه(  قرار داشتیاسی مبارزات سهیما
در آن . گردد می بر 1930 ي دهه به ی روانشناسدگاهی از دیاسی مسائل سلیعبارت بهتر تحل

 که در چارچوب ها ي نازي اعمال و رفتارهایکی.  حرکت قرار گرفتنی اهی بن ماسـؤالزمان دو 
 یاتی عاملان جنایمسائل روان و ذهن پژوهشگر خود بخود متوجه دیگنج می نی منطقچیه

 که يا اذبه جگری د وزدند می دست به خشونت یطلب  و قدرتاستیشد که فراتر از منطق س می
 کارگران به وجود آورده بود و پژوهشگران ي مردم از جمله براي برایستی فاشيها حرکت
 و ها ستیس مارکنی بيوندی موجب پری اخسـؤال.  آن نداشتندي برای طبقاتهی توجستیمارکس

 را پر یستی مارکسيها شهیافزود و هم اند می سمیدی فروي غناي هم شد که هم براها ستیدیفرو
 در ی مباحث جالبی اقشار اجتماعیاسی از رفتار سیطبقات - ی روانلیتحل. ساخت می رت جاذبه
  ازيدتری جدلی اجازه داد تا هم بتوان تحلدی جدیتوسعه روانشناس.  آورددی پداستیعلم س

 ی را در چارچوب جمعی مسائل رواننکهیدست داد و هم ا  بهیاسی سکاری در پي فرديها زهیانگ
 در کیدئولوژی و ایاسی سيها زهی انگدی از آن غفلت ورزدی که نبايگری دهنکت. مطرح ساخت

 صورت گرفت يادی باره مبالغه زنی در اکایمرآ متحده الاتی در اژهیو هب.  بودیطرح مسائل روان
  . )205همان،  (عنوان پادزهر مارکس به کار برند  را بهدیروتا ف

 یاسی سيها عنوان عامل تعارض  بهی نبرد طبقاتي را به جای امکان داشت سرماخوردگاگر
 کرده و ی دستشی پها ستیاما مارکس. شد می يدار هی سرمابی نصی بزرگيروزیجلوه دهند، پ

بر اساس .  ساختندسمی مارکسي برایمل را به خدمت گرفتند و از آن عامل مکسمیدیفرو
 می را به دو دسته عمده تقسیاسی سی روانشناسيها هی تمام نظرنتوا میمطالعات انجام شده 

 را در ی که روانشناسییها هی نظريگری دارند و ددی که بر فرد و نقش او تاکییها هی نظریکی. کرد
  .)116 :1389 زاده، نقیب (رندیگ می به کار یقالب جمع

  
  ي فرديها هینظر) الف

 یاسی، رفتار س می متوجه طبع آدقای عمرندیگ می مورد بحث قرار نجای که در ایروانشناسان
البته روانشناسان .  هستندی اجتماعطی توارث و محلی رفتار از قبنیانسان و عوامل موثر بر ا

ر خود فرد  جامعه بلکه ديها  را نه در ساختار و سازمانیمنبع مشکلات و مسائل اجتماع
 کوشش در ای و یاسی اصلاحات سي دهی به فاي چندان اعتقادلی دلنی و به اندکن میجستجو 

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

   روانشناسی سیاسی و ورود به عرصه نظریه پردازي در علم سیاست ــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 101

 است که در ی از حالاتی ناشي فردیبه نظر آنها نارضائ.  بهتر ندارنديا  جامعهجادیراه ا
 هی اصلاح جامعه اصلاح فرد را توصيپس برا. دیآ می شدن فرد بوجود ی اجتماعهی اوليها طیمح
 .کنند می
  
   زیگموند فروید  .1

 معاصر است و يها هی نظرنی پر آوازه تري در زمره ی روانشناسي نهی در زمدی فرويها هینظر
 در مورد دی فرويها شهیاند.  و مارکس قرار داردنیور دايها هی نظرفیاز لحاظ نفوذ در رد

 اری بسارگونهمی بی جنگ و اعمال جمعت،ی شخصشی ک،ی چون خودکامگیاسی سیئها دهیپد
 نظرات ي کار کرده اند بر غنادی فروي که در حوزه نظام فکریشمندانی اندنیهمچن.  داردیتازگ

 لی تحصنی زاده شد و در دانشگاه وای در مورام1856 در سال دی فروگموندیز.  افزوده انديو
 از کارش ،ها ي نازدنیبا به قدرت رس.  پرداختی عصبیشناس بی آسسیتدر نمود و در همانجا به

 يگر چه و. دی سوزانده شد و اموالش مصادره گردي آثار وهیکل. دی گردنینش انهبر کنار شد و خ
 يهودی ری دوستان غياریهم به .  اش را از دست داده بودی اعتقادات مذهبکنی بود ليهودی

  بهافتی اجازه يسرانجام و.  کرددای نجات پانیهودی يها خود بود که از حبس در اردوگاه
  . سرطان درگذشتيماری در اثر ب1939 سال در کیاما در آنجا پس از .  برودایتانیبر

 نی چنددیاز آن پس فرو.  آمده است» خوابریتعب« در کتاب ي در روانکاودی افکار فرواصول
 است که نی اي وياساس روانکاو. افتی ی شهرت جهان1920 نوشت و در دهه گریکتاب د

 انسان دیبه نظر فرو.  ناخودآگاه است- ی و جسماني اعم از فکر- ی آدميسرچشمه اغلب رفتارها
 را زیار غنی اش، اهی اولهی در نظردیفرو.  استیی ابتدايها زشی و انگزی از غرایبیاساسا ترک

 اول مربوط به حفظ فرد و زهیغر. دانست می ی جنسي زهی حفظ نفس و غرزهیعبارت از غر
در   می رحی رقابت و بزه،ی اول با پرخاش، ستزهیغر.  دوم مربوط به ادامه نوع استي زهیغر
 و تی دوم شامل عشق به نفس و به خانواده و دوستان و انسانزهی غرکه ی است در حالختهیآم
 ي اقتصادازین. هستند  می در جدال دائزهی دو انگنی ادیبه نظر فرو.  مجرد استيها شهی اندزین

 قرار تی خود را در درجه دوم اهمی جنسزهیکه غرسازد  می را مجبور يو)  اولزهیغر(انسان 
 لذات ی اجتماعيها تیولوسازد که جهت انجام مس می جامعه فرد را مجبور وهعلا هب. دهد
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 به شکل آرزوها يادیو تا حد ز)  شدهیدرون (ی جنسزهی غرجهیدر نت.  را سرکوب سازدینفسان
، ها روند بلکه در خواب می نانی از میطورکله  بچگاهی آرزوها هنیالبته ا. دیآ میسرکوفته در 

 يادعری غي رفتارهاری، ترس و تنش و وسواس و سای موقتيها یفراموش ،یاشتباهات لفظ
را به سه   می سرکوب طبع نفس آدسمی مکانشتری بحیمنظور توض  بهدیفرو. گردند می یمتجل

 خام و زی ، نفس، غرا منای ١دیا) 1:  بخش عبارتند ازای و هی سه لانیا. کند می میبخش تقس
 یستی از طبع زیانسان جزئ می جسيها یژگی همچون وفس بخش از ننی ا؛ی و ارثیوانیح
 ناخودآگاه نفس قرار ي طهی در ح بدن است و کاملاًی اندرونيازهای نانگری ب»دیا«. است میآد

ارت،  نظنیبدون ا. دینما می را تحت کنترل دارد و از بدن حفاظت »من«که  ٢خود) 2 ؛دارد
در واقع . گردد می يدچار مخاطره و نابود) من( کورکورانه ت اقداماي جهی بدن در نتسمیارگان

) 3  و. استی نفسانيشهوات و خواهشها) من (کهیدر حال.  استاطیخود همان عقل و احت
 فشارها و ي جهی بلکه در نتستی نفس نی بخش جزء ذاتنیا.  است»وجدان«که همان  ٣فراخود

 راتی از تاثيفراخود مجموعه ا. )Freud, 2010:23-7 ( استدهی گردلیع بر آن تحمنفوذ اجتما
 فراخود را به عنوان ناظر دیفرو.  استی و سنتی، طبقاتي نژاد،ی مل،ی مذهب،یتی ترب،یخانوادگ

. شناخت می ی نفسانيها زهی و انگزی سرکوب غراي، منبع گناه و عامل عمده »سانسورگر«و 
 عمل ی اخلاقيها تی محرمات و محدودي اجراي و برا» جامعهسیپل«عنوان فراخود در فرد به 

 و موجب ردیگ می قرار »من« کارکرد، فراخود گاه کاملا در نقطه مقابل نیدر ا. دینما می
 فهیوظ. سازد می و نامتعادل »یروان« را يشود و و میو گناه در فرد   میاحساس اضطراب، ناکا

بشیریه، (  و فراخود است»من« انی تضاد منی الی تقلایر داشتن و  بانی در واقع از ميروانکاو
98:1379(.  

   دو گانه يها هی نظر خود در مورد پاش،ی سال آخر زندگستی بي در اثنادیفرو
تمدن و « و » اصل لذتيآنسو« يها  در کتابيو.  نظر قرار داددی مورد تجد،يزیرفتار غر
عنوان دو اصل   عشق و مرگ را به،ی جنسزهی غر، حفظ نفس وهزی غري  بجا»شیها يناخرسند

 زهی غر،ی زندگزهی از عشق و غريمنظور و.  کردشنهادیپ  می آديها کنش رفتار و زندهیبر انگ

                                                
1- Id 
2- Ego 
3- Super ego 
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. دهد می وندیها را بهم پ  و ملتها  نژادل،ی، قباها  خانوادهان،ی و اتحاد است که آدمیسازندگ
 اری بسيا  عشق حوزهیاتی حيانرژ.  استتیق، صلح و خلای سازنده تمدن و منبع هماهنگ،عشق

 است و تمدن بی تخرزهی مرگ در مقابل غرزهیغر. ردیگ می را در بر یجنس زهیتر از غر گسترده
 و نفرت است ی تجاوز، دشمنزهی غرنیمظهر ا. کشاند می یختگی اضمحلال و از هم گسيرا بسو

به . ن موجودات زنده به مرگ است جامعه بلکه محکوم کردي آن نه تنها نابودسازیو هدف غائ
 و مرگ بی تخرزهی بلکه غرستند،ی و متضاد نگریکدی و مرگ جدا از ق عشزهی دو غردینظر فرو
 از ياری بسزانی که انسان خواهان منجاستیمشکل در ا.  عشق استزهی غرجهی نتيادیتا حد ز

 یاز رسوم اخلاق که جامعه خواهان سرکوب عشق و اطاعت ی سازنده عشق است در حالزهیغر
 ی و خشونت متجلي است که گاه در پرخاشگرییها می و ناکاها نش تجادی اجه،ینت.  استشیخو
  .)99همان، (گردد می

 و حکومت داشت و استی نسبت به سي علاقه محدوددی فرو،دشناسانی اساس نظر فروبر
  گفته اوهب .دانست می را ممکن نی و اجتماعیاسیاصولا با توجه به سرشت فرد اصلاح س

 که تنها در مقابل حمله از خود دفاع کنند ستندی نی آرام و خواستار دوستیانسانها موجودات«
 لی خشونت و تجاوز تشکزهیها را خواهش و غر  آنيزیاز نهاد غر  میبلکه قسمت مه

 سرکش نهفته ویتواند د می نکی چی مذهب های فرهنگ و دی به نظر فرو).99همان، (»دهد می
 جادی خود رشته الفت اروانی پانیتوانند در م میالبته مذاهب .  سرکوب کندار  میدآدر نفس 

 نی ایگردد و وقت میحاصل » گرانید« نسبت به ی دشمنقی تشوجهی تنها در نتنی اکنی لندینما
پس الفت و . دیگرا می ی به سستزی ننی معتقدی فروکش کند الفت درونی به جهاتیدشمن
.  استتیحی مسدی مورد به نظر فرونی مثال در انیبهتر. ارد دیئ در دشمن خوشهی ریدوست

 مذاهب ری نسبت به ساکنیل. دی گردسی تاسی مذهب در اصل به عنوان مکتب عشق جهاننیا
 تی مالکي مورد که الغانی را در اها ستی مارکسي ادعانی همچندیفرو.  شدری سخت گاریبس

به نظر . دانست می اعتبار یب. گردد میرد  فی انسانری رفتن خصال غانی موجب از میخصوص
 نادر تی که مالکهی اوليها در زمان. ستی نی خصوصتی نهاد مالکجهی نتي پرخاشگرزهی غردیفرو

 انسانها انی در عمق روابط عشق و محبت مزهی غرنیا.  غلبه داشتيگر زهی ستزهیبود باز هم غر
  .قرار دارد
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 متهم شده است که انسان را به عنوان برده شهی ضد عقل و اندي به عنوان متفکردیفرو
رود و دست به  می فراتر شی خويها  و عقدهزیداند که ندرتا از دام غرا می يعواطف خود موجود

 اساسا اعتقاد داشت که انسان قادر دی مورد است چون فروی اتهام بنیا .زند می ی عقلائشهیاند
 رایز.  دشوار استاری بسی عملنی چنيالبته به نظر و.  استی هوشمندانه و عقلانملبه ع

 به ها  انگارهنیاگر ا. ابندی می ادامه زی ني فرد در دوران بلوغ وی رفتار کودکيها  و اسلوبها انگاره
 داشت که سرانجام مانی ادیفرو.  ممکن خواهد شدی عقلانشهی زده شوند عمل و انديکنار

 نیا. دی خواهد بخشلی تقلجیتدر ه برا  می آدهی اولعتی طبانهی وحشلاتی تمافرهنگگسترش 
 با آلبرت 1932 که در سال ی در مکاتباتيو. سازد میله را در رابطه با جنگ مطرح امس

 یشناس ستی در زيا  عامل عمدهيگر زهی که شور و شهوت ست کرد داشت خاطر نشاننیشتایان
 نبوده رحمانه ی ب جز خشونت و فتوحاتيزی چهی اوليها شه دولتی ردیبه نظر فرو. انسان است

 در ای جز بازتاب زور اقويزیاما قانون خود چ.  توسل به زور را گرفتي قانون جاها بعد. است
 لی تشکگریکدی یگی در همساي قويها  که دولتجیتدر هب. ستی سرکوب ضعفا نيجامعه برا

 رخ یلالمل نی و بلی القبانی بيها  جنگجهی زدند و نتگریکدی و جنگ با زهیشدند دست به ست
  .)100همان، (نمود

 رومندی نی خواهد رفت که دولت جهانانی از می اعتقاد داشت که جنگ تنها در صورتدیفرو
 را نخواهند ی سازماننی چنشیدای اجازه پچگاهی هها  ملتي به نظر وکنی لد،ی بوجود آیو مسلط

 در کتاب يو.  ملل خواهد بودانی در مي و روشنگري گسترش روشنفکرییتنها راه رها. داد
. دینما می ینی ابراز خوش بی در مورد هوش و عمل عقلان» توهمکی ندهیآ« وان تحت عنيگرید

 ي فرد براي تمنايو. )Freud & Strachey,1989:53-59 ( درباره مذهب استنجای در ايبحث و
 تی کودك به حمای را با وابستگی در واکنش به جهان وحشتناك واقعیعی ماوراء طبشیآسا

داند و معتقد است  می کودکانه لاتی تمادامه از ای و مذهب را شکلدینما می سهی مادر مقاپدر و
   .ت اعمال خود افراد اسي جهی متمدن نتی زندگيها یکه سخت
 در مورد عقده ي وهی شناخته شده است به نظراسی امبری دشمن عقل و پدی فرونکهی اعلت

 ونانیدر افسانه معروف .  استدیظرات فرو ستون فقرات نپیعقده اود. گردد می باز پیاود
 کامل حی توضي مبناهی کنانیا.  کردیی ناآگاهانه پدر خود را کشت و با مادر خود زناشوپیاود

 شد که در همه ی مدعاهای روری تعبقی از طردیفرو.  استدی فروهیدر نظر  میدآ اخودآگاهرفتار ن
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 دای پی در کودکلاتی تمانیا. م وجود دارد با محاري و زنای در جهت پدرکشیلاتیها تما انسان
  ).471 :1382 شولتز و سیدنی، (ابدی میشود و در دوران بلوغ ادامه  می

 اتهام ردیگ می یاسی و سی اجتماعي نهی در زمپی عقده اودهی از نظردی که فروي اجهی نتاما
 »توتم و تابو«  در کتابيو. دینما میتر  نی را سنگشهی با عقل و اندی و دشمنینی به بدبيو

 ی شاهدهی مذهب و پديها شهی ر،ی وجوه سازمان اجتماعنیقتری از عمی را به بعضپیعقده اود
 ي تحت رهبری ابتدائيا لهیغاز کتاب قبآ در ).12-25 : 1362، دیفرو( دهد می يمقدس تسر

 قرار  مسلطرمردانی در انحصار پلهین زنان قبآکند که در  می می را ترسلی قباي و روسارانیپ
 را ریکنند و رهبر پ می به زنان شورش ی مردان جوان  به علت عدم دسترسگری دياز سو. دارند

 دچار احساس گناه ياما به زود. خورند می جسدش را يوکشند و جهت کسب قدرت  می
از آن پس رهبر مقتول . سازند میشوند و از کار بد خود توبه کرده زنان تصاحب شده را رها  می
 نیهمچن. شود می و خوردن گوشتش حرام ردیگ می معبود مورد پرستش قرار ی نوععنوان به

 ي دو تابوبی ترتنیبه ا.  بروندلهی خارج از قببه زنان افتنی ي براستیبا می لهی مردان قبيهمه 
 يزنا (لهیو منع ازدواج با زنان قب) یپدرکش(  منع خوردن توتمیعنی، ی ابتدائي در جامعه یاصل

باشد که بر  می زخنی مهمتردی با محارم شاي اعتقاد داشت که منع زنادیفرو.  شدندادیپ) محارم
 کتابش نی در آخردینظر فرو). 101:1379بشیریه، ( انسان وارد آمده استی عشقیزندگ

دارد احترام به  می و جوامع را منسجم نگه ها نچه گروهآ است که نی بر ا»یکتاپرستی و یموس«
 ندی که فرآردیگ می جهی نتيو. )97-100 :1388فروید،( پدر استنیرهبر به عنوان جانش

 و رهبر روانی پانیرابطه م.  کودکانه هماهنگ باشدی زندگي با الگوهادی عموما بایاسی سیزندگ
 قابل نی بنابرایرفتار گروه. باشد می فرزندان و پدر را دارا انی میات رابطه وابستگیهمه خصوص

کند همان  می که رهبر را قادر به حکومت یاتیخصوص. ت با رفتار کودکان اسسهیمقا
 میرهبر مظهر قدرت، تصم. بخشد می مسلط تی است که به پدر در خانواده موقعیاتیخصوص

 نی گروه خود آرزو دارند که مورد سطله چني بود که اعضاتقد معدیفرو.  و اخلاق استيریگ
  .رندی قرار بگیشخص

 به دیدانست و معتقد بود کودك با می را لازمه تمدن زی اساسا سرکوب غرادیفروزیگموند 
 را به تی آشنا شود و اصل واقعی زندگيها ی وداع گفته و با سختی کودکنیری شيای با دنيزود
 ندنبا عقب را. ماند می ی در ذهن او باقیی جابجانی از ایاما تعارض ناش.  اصل لذت بنشانديجا
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را به قسمت ناخودآگاه ذهن   می تلخکانی اای. آورد یم ي دو حالت رونی از ایکیلذت، فرد به 
 مثل يگری ديها می شادکاایشود  می ی عصبيها ی و ناخوشی واهالاتیراند و دچار خ میپس 

 لذت از دست نیگزی را جارهی و غي و اقتصادیاسی سيها یابی کام،ی ورزشيها  رقابت،ییوالاگرا
 شخص را ی زندگری مسینیگزی جاایاندن  پس ریعنی حالات نی از اکیهر . سازد میرفته 

:  کردهی متعارض در بدن تشبيروی دو حالت را به دو ننی در اواخر عمر ادیفرو. کند می نییتع
 خود ي مرگ را براستیاز آنجا که انسان حاضر ن. و تاناتوس 1 ارسای ی مرگ و زندگزهیغر
 یراند و دست به فرافکن می آن را از خود ستی با مرگ نییاروی رويارای را ی و کسردیبپذ
بر اثر (  شودي تاناتوس در وجود او قوي خداای مرگ يروی عبارت که اگر ننیبه ا. زند می

زند که به صورت  می گرانی به دروی ننیدست به انتقال ا) ذی از لذای و چشم پوشزیسرکوب غرا
 نی ايها جلوه. ودش میها به کام مرگ جلوه گره   و فرستادن آنگرانی سرکوب دای ی شکنگرید

 لی تمای حتای ی، خشونت، قدرت طلبیی تجاوز، تسلط جوری نظيگری ديها حالت به صورت
 به اقتدار هم ممکن است از لی مبی ترتنیبه ا. کند می دای هم نمود پی به لذت جنسدیشد
 اساس نیبر هم.  تاناتوسی و سرکشی روانيها یتگ و هم از آشفردی نشات گینیگزی جازهیانگ
 یی آنچه باعث شکوفاند است معتقدرفتهی اثر پذدی مانند مارکوزه که خود از فرویانکس

 به لی سرکوب مرایز.  است نه سرکوبیی و کامروایشود کامران می ها استعدادها و توسعه تمدن
-108 :1382 ،یج(  خواهند شدد نظام سرکوب خوی قربانها  داده و تمدنشی را افزابیتخر
 و افتی دی فرويها  آموزهيتوان هم در لابلا می نظر را نی ادیی دارد که تاهدیمارکوزه عق. )100

مارکوزه . )100-108 ،همان( آورند می ابطال سرکوب را فراهم طی که شراها هم در تداوم تمدن
 خود ي بقاي براگری موجود نه تنها ديها  که دست کم تمدنردی بگجهی نتنیخواهد چن می
   .شود میها هم   آني بلکه سرکوب باعث فنا به سرکوب ندارندیاجیاحت
  
   لاسول رولدها . 2

.  بوده استاستی در سي کاربرد روانکاوي در حوزه دی فروروی پنی لاسول مهمترهارولد
 يها  و حقوق در دانشگاهیاسی زاده شد و استاد علوم سکایمرآ زینویلی در ا1902لاسول در سال 

                                                
1 -Eros 
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 بود که تلاش کرد ی دانشمنداننیرولد لاسول از اولها  .)37: 1390دارابی، (  بودلیی و کاگویش
 استی را تماماً بر سشان ی که زندگياو معتقد بود افراد.  کنداستی را وارد سیروان شناس

 خود را برآورده ی اساسیتی شخصيازهای از نیکنند که برخ می رفتار یمتمرکز کرده اند بصورت
 وجود آن ی خود را به همراه دارند و گاهته گذشیجانیسازند و اغلب اشخاص رنج تجارب ه می
  .شمارند می تی اهمیها را ب  آنی را انکار کرده و گاهها رنج

 دن داي از تسری ناشیاسی سيها ظهور جنبش« است که نی لاسول ایاسی سهیعصاره نظر
تر  به عبارت ساده .)102:1379بشیریه،(»است می بر موضوعات عمویاحساسات خصوص

 می مسائل عموي در مجرای انداختن احساسات خصوصانی محصول به جریاسیس يها جنبش
 نفرت را نی دارند ممکن است بعدها اقی که نسبت به پدرشان احساس نفرت عمیمردان. است 

 یشناس بیآس« کتاب در لاسول  .)102همان، ( شوندستینارشآ و ندیمتوجه قدرت دولت نما
 ی ناامنقی دستخوش احساس عمی شورشيها تیدهد که شخص می نشان »استی و سیروان
 گری دياز سو. ندینما می هستند و نسبت به از دست دادن مهر پدر و مادر احساس ترس یدرون

 در ی جنسیبرند و از احساس ناتوان میش از عقده حقارت رنج ن سخت کرانیبه نظر لاسول مد
.  استی درونییکفا ی جهت احساس بی سرپوشی شخصشرفتیها در راه پ کوشش آن. اسندهر

 ای و ی روحها یی نارساي بزرگ دارایاسی از رهبران سياریکند که بس می استدلال لاسول
به نظر . کند میمارك اشاره سی و ببناپارت، ناپلئون ری مثال به اسکندر کبيو برا بوده اند میجس

 یاسیز لحاظ سا) یفتگی عقده حقارت، ترس از پدر و خود شلیاز قب (ی همه انحرا فات روحيو
به نظر . بردند می رنج ی  گونه انحرا فات روحنی همه از اخی تاريها کتاتورید. خطر ناك هستند

   .)102همان،( از بروز خشونت استيری جهت جلوگیاسی علوم سفهیلاسول وظ
 مارگونهی بکسرهی یاسی سی زندگاعتقاد داشتو   بودرانهیشگی پاستی معتقد به سلاسول
لاسول معتقد است رهبر . اند  کردهری را تسخیاسی سی زندگمارگونهی بيها ختیاست و ر

 ي ویتی کفای از احساس بی ناشی اقتدار طلبنی اقتدار طلب است و اتی اساساً شخصیاسیس
 است که به او يکند ناتوان از انجام امور میاو احساس . استنسبت به خود در ذهن خودش 

 جبران ی قدرت طلبقی را از طری کمبود رواننیواهد اخ می و دهد می ی روانيارضاء و خرسند
  .کند
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 می آشوبگر، اصلاح گر و مدبر تقسختی به سه ریتی را از نظر شخصیاسی رهبران سلاسول
 ي دارایاسی رهبر سکی البته ممکن است .)Lasswell & deLeon, 2009:7-25( کند می

  . باشدختی هر سه رای دو يها یژگیو
 و خانواده و نی و حرمت لازم را از والدی است که شناسائیقتدار طلب اختی آشوبگر، رختیر

 و توجه به خود دارد که شی کاملاً گرانی است و بنابر ااوردهی بدست نی کودکی زندگطیمح
خواهد آن کمبود عشق و عاطفه و  میشود و  می در او ي قویفتگی خود شکی شیدایموجب پ

 که بتواندحرمت جامعه را نی ايآشوبگر برا. دیران نما کند و جبدای جامعه پقیحرکت را از طر
 ي آن توجه را بسو،ی اجتماعطی در نهادها و محیراتیی تغجادی اقی از طریستیجذب کند با

 یکند در دوران کودک می که احساس ی و حرمتی و عشقی و آن رابطه عاطفدیخودش جلب نما
 اعتراض خود را ی از نظر رفتار اجتماعيرد فنیچن.  جبران کندقی طرنیبه او داده نشده را از ا

 و جامعه تا ی مذهب،ی خانوادگ،ی اخلاقي و نسبت به نهادهای اجتماعياز آغاز نسبت به نهادها
 و ی اجتماعي او همه نهادهاگریبه عبارت د. کند می جامعه  ابراز یاسیخود دولت و رهبران س

 . کندیی ارزش زداها د از همه ارزشخواه می برده و به اصطلاح خودش سـؤال ری را زیاسیس
 را ی اجتماعيخواهد از خودش ابر مرد بسازد و نهادها می است که ی آشوبگر کستیشخص

  . از دست رفته شان را بدست آورندیی حرمت و شناساتی دهد که در نهارییچنان تغ
س  اعتماد به نفی در دوران کودکی خانوادگتی و تربمی تعلجهی در نت، اصلاح گرختیر

 که یکسان.  هستندنیقی کردن دای دنبال پشهیهم.  استدینداشته و ذهنش پر از شک و ترد
 تیشخص. کنند می مطلق هستند برعکس خواسته ظاهرشان در درون احساس شک نیقیدنبال 

 ی اجتماعطی محریی تغي کرده و آن را برای اجتماعی زندگوجه خود را متيدویبیاصلاح گر ل
 دشیشاهده کند که براساس آن جهان را دگرگون کرده، احساس شک و تردبرد و اگر م میبکار 

 آلوده خود را طی جهان و محخواهد ی است که میختیاصلاح گر ر. ابدی می امیبصورت کامل الت
  . سازدریمتغ

شان  ی به حرمت و شناسائازی هستند که نه ني افراد، آشوبگر و اصلاح گريها ختی ربیترک
 ی افراد کساننیا. اند  کسب کردهی و کودکی و اعتماد لازم را در زندگقانیارضا شده و نه ا

 را شی خوی شخصيدهند تا کمبودها می را محل تاخت و تاز خود قرار خیهستند که عرصه تار
  . جبران کنندیاسیس عمل لهیبوس
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، حرمت و اعتماد به نفس را ی شناسائ،ی خانوادگی است که در زندگی کس، مدبرختیر
 ی در زندگتیاو بدنبال خلاق.  استی اجتماعی و زندگگرانی متوجه دشیدویبی و لکسب کرده

 به یابی  دستي برای خود را به کمال برساند ولتیخواهد شخص و شخص می بوده و یاجتماع
شک مطلق نسبت به نقش خودش ندارد . ستی خاطر آشوبگر ننی بدو در شتاب نبوده ییشناسا

  ).Ibid, 7-25( . عمل گرا استیاسی سی در زندگنیبرود و بنابرا مطلق شهی اندکیکه به دنبال 
  
  آدلر آلفرد  .3

او .  است١ آدلر آلفرد انسان نظر داردی اجتماعي رفتارهاي که به منشا فرديگری دروانشناس
 مانند ابند،ی می شی گرایبرند به خودکامگ می رنج ی که از نقص جسمانییها معتقد است آدم

 حالات هی را بر پاها  انسانزی نگری دیبعض.  و فرانکو که کوتاه قد بودندنیاستال ،ینی موسولتلر،یه
سرچشمه   میی و قدی سنتيها  از نگرشها هی نظرگونه نیا. کنند می يبند می تقسشان یروان
 يبرا. کردند می می تقسرهیمزاج و غ می دمد،يمزاج، صفراو  می را به بلغها  که انسانردیگ می

 و ها  وارفته،ها ی احساسات،ها نی خشمگرها،ی پذجانی را به هها روانشناسان، آدم از یمثال بعض
 سکیا. شوند می حالات ظاهر نی با هماستی که در عرصه اجتماع و سدکنن می می تقسرهیغ

 انطباق یاسی سيها شی که با گرای از حالات روانی جالبيبند میسق تیسیروانشناس انگل
 ها  در انسانمی خشن و ملایعنیو معتقد است دو حالت عمده ا. دهد میدست   بهابندی می

 است که از قی راست و چپ قابل تلفیعنی یاسی عمده سشیشود که با دو گرا میمشاهده 
 دایپتمایل  ییگرا  که به راستی خشنيها انسان. دیآ می به وجود یاسی آنها چهار گروه سقیتلف

 ها ستی کمونفی کنند طدای پشی اگر به چپ گراآورند و می را به وجود ها ستی فاشفیکنند ط
 دای پشی به چپ گرااگر و ها برالی کنند گروه لدای پشی اگر به راست گرامی ملايها انسان. را

  .)118 : 1389زاده،  نقیب( دهند می لی را تشکها ستیالیکنند گروه سوس
  

                                                
1- Alfred Adler 
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شان در جریان مقایسه خود با   نخستینيها در تجربهآلفرد آدلر معتقد بود، همه افراد  

 که در ندیب یکودك عملا م. شوند یم 1حقارت  وی ناتوان،جهان اطراف، دچار احساس ضعف
کنند که قادرند به میل و اراده خود، به هر کاري  اطراف او، افرادي مستقل و نیرومند زندگی می

ی، حتی رفع نیازهاي ابتدایی خویش، نیازمند  که او در کلیه امور زندگلی در حا،اقدام کنند
فرد براي غلبه بر این حس . شود بنابراین احساس حقارت در وي ایجاد می. دیگران است

کند به برتري  تلاش می) خواه واقعی باشند یا خیالی( هاي خویش ناخوشایند و جبران حقارت
  ).32 :1386احمدوند، ( دست یابد

زیرا به . تر اینکه، ضروري هستند قارت، گریزناپذیرند و مهمهاي ح به عقیده آدلر، احساس
در واقع احساس حقارت . اند وجود آورنده انگیزه اساسی براي تلاش، رشد، پیشرفت و موفقیت

  ).144 :1384 شولتز،( اگر از حد تجاوز نکند، سبب پیشرفت و ترقی آدمی است
د، این حس تقویت و تشدید گشته و نگامی که فرد نتواند بر احساس حقارت خود غلبه کنه   

ناتوانی در حل «آدلر این وضعیت را به شکل . شود  می2گیري عقده حقارت منجر به شکل
تواند در  وي معتقد است که عقده حقارت به سه شیوه می. کند  تعریف می»مشکلات زندگی

  :کودکی شکل گیرد

                                                
1- Inferiority Feeling 
2- Inferiority Complex 

  خشن

  فاشیست

  لیبرال
  کمونیست  راست

  سوسیالیست

  ملایم

  چپ
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اش را در   است که ناتوانیکودکی که ضعف یا نقص جسمانی دارد، ممکن: حقارت جسمانی -1
هاي جبرانی  اگر این تلاش. مدار توجه قرار دهد و براي کسب توانایی برتر تلاش کند

  .گیرد آمیز نباشند، عقده حقارت در فرد شکل می موفقیت
کودکان نازپرورده به این علت که چیرگی بر مشکلات و سازگاري با دیگران را : لوس کردن -2

رسند که ناتوانی خود   که در زندگی با مانعی برخوردند، به این نتیجه میاند، هنگامی نیاموخته
  .شوند ها موجب ناکامی شان شده است و دچار عقده حقارت می آن
ها،  تفاوتی و عدم توجه والدین یا حالت خصمانه آن کودکی که به علت بی: نادیده گرفتن -3

کند و عقده حقارت در او شکل  ی میارزش شان ارضا نشده، احساس بی نیازهاي عشق و ایمنی
  ).144-145همان،  (گیرد می

ز نظر آدلر این امکان وجود دارد که یک فرد در مقابل احساس حقارتش، گرایش به جبران ا
در این حالت، فرد گرایش به تکبر و .  شود1يبیش از اندازه پیدا کرده و دچار عقده برتر

  ).145همان،  (کند هایش پیدا می ها و پیشرفت وانائیآمیز از ت جویی دارد و تصوري اغراق سلطه
ترین انگیزه زندگی و عاملی براي وحدت بخشیدن به   را اصیل»برتري جویی«آدلر 

اش  تر شدن شخص و به فعل درآوردن استعدادهاي بالقوه شخصیت، کوشش در بهتر و کامل
اي است که  یست، بلکه انگیزهجویی، تسلط و ریاست بر دیگران ن منظور آدلر از برتري. داند می

برد و جنبه  اي به مرحله دیگر پیش می  تا آخرین لحظه زندگی، از مرحلهلدانسان را از هنگام تو
  ).93 :1384کریمی،  (کند اجتماعی او را تقویت می

ها در سراسر زندگی  داند و معتقد است انسان می ٢جویی را مترادف با واژه کمال  برتريآدلر
  ).146 :1384شولتز،( کنند سیدن به کمال تلاش میخود، براي ر

شود، بلکه  ها تعیین نمی آدلر بر خلاف فروید، معتقد بود که رفتار انسان توسط غرایز و تکانه 
   ).94 :1384کریمی، ( هایی است که رو به سوي آینده دارند تابع هدف

ها را در برابر  ان آنتو هاي خیالی هستند که نمی هاي کلی ما آرمان به نظر آدلر، هدف 
کند، به این معنی که  را بیان می 3وي در این مورد مفهوم غایت نگري تخیلی. واقعیت سنجید

                                                
1- Superiority Complex 
2- Perfection 
3- Fictional Finalism 
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ها مسیر زندگی خود را هدایت  وجود دارند که ما به وسیله آن) مانند آرمان( هاي خیالی اندیشه
 شود  محسوب میاي از این آرمان در زندگی بشر بطورمثال مفهوم خداوند نمونه. کنیم می

  ).148 :1384 شولتز،(
کنیم و براي  هر یک از ما براي غلبه بر احساس حقارت خود و دستیابی به برتري تلاش می

آدلر این الگوي . گیریم ها، رفتارها و روال خاص خود را پی می رسیدن به این هدف، روش
 )92 :1382شاملو، ( ده است نامی1ها را سبک زندگی ها، رفتارها و عادت منحصر به فرد از ویژگی
به بیان دیگر سبک . گیرد  سه عامل بدنی، روانی و اجتماعی شکل میملو معتقد است که از تعا
گیرد، ایجاد  هاي نخست زندگی صورت می هاي اجتماعی که در سال زندگی براساس تعامل

اش  دگرگونییابد که پس از آن،   سالگی چنان تبلوري می5 یا 4شود و این جریان در سن  می
ترین سبک زندگی را براي   فرد با اراده آزاد خویش، مناسبردر واقع از دید آدلر، ه. دشوار است

ماند و منش  آفریند و هر گاه این سبک زندگی خلق شد، دیگر در طول زندگی ثابت می خود می
   ).148-149 همان،( سازد بنیادین ما را می

ترین عوامل موثر اجتماعی در دوران کودکی   اصلی را به عنوان یکی از2آدلر ترتیب تولد
وي معتقد بود فرزندان اول که توجه کامل . گذارد دانست که بر ماهیت سبک زندگی فرد اثر می

کنند، بعد از تولد فرزند دوم، دیگر این توجه و عشق را مانند  و دربست والدین را دریافت می
امنی شدید و  حسادت شده و احساس نفرت، نابه همین دلیل دچار . آورند  دست نمیبهسابق 

به اعتقاد آدلر افراد منحرف، مجرم و روان رنجور اغلب . کنند خصومت به دیگران پیدا می
  ).152-153 همان،( فرزندان اول خانواده هستند

جوتر و بلندپروازتر از خواهران و برادران خود  همچنین از دید آدلر، فرزندان دوم رقابت
گیري دارد و اگر خیلی نازپرورده شوند، ممکن  فرزندان آخر معمولا سرعت چشمرشد . هستند

تک فرزندان . است که در بزرگسالی در کنار آمدن با مشکلات زندگی دچار مشکل گردند
 و در دوران بزرگسالی نیز همانند کودکی خود شدیدا در پی آن هستند اند یگرانتر از د خودخواه

همین دلیل احتمال بیشتري وجود دارد که ضربات شدید روانی را به . که مرکز توجه باشند
  ).164همان، ( تجربه کنند

                                                
1- Style of Life 
2- Birth-Order 
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ه اعتقاد آدلر، شخصیت آدمی فقط از استعدادهاي ذاتی و تاثیرات محیط خارجی و تعامل ب
بدین . گیرد، بلکه خلاقیت و ابتکاري نیز در این میانه وجود دارد بین این عوامل شکل نمی

 براي ارضاي میل به برتري جویی خود، عوامل زیستی و اجتماعی را به صورت معنی که انسان
  ).95 :1384کریمی، ( گیرد در تجارب تازه بکار می 1» خلاقخود« بتکاريخلاقانه و ا

آدلر معتقد بود، سبک زندگی در بهترین صورت خود شامل روشی خلاق و مثبت است که 
 :ب1385کریمی، (هاي مثبت و سازنده بکار اندازد ر راههاي خود را د دهد انرژي به فرد اجازه می

آید و به  آدلر در اواخر عمر خود به این اعتقاد رسید که آدم اجتماعی به دنیا می ).195
 در نوع آدمی، فطري و ذاتی است و 2این علاقه اجتماعی. مند است اجتماعی بودن خود علاقه

ماس داشتن با عالم بیرون و راهنمایی و تربیت مانند بسیاري از غرایز فطري دیگر، نیاز به ت
 با عالم خارج در آغاز از طریق مادر و خانواده، سپس از طریق مدرسه و ودكتماس ک. دارد

ها سبب پرورش حس اجتماعی و  این تماس. گیرد بالاخره در جامعه با مردمان دیگر صورت می
احساس برتري جویی فرد که در از سوي دیگر . شود  و همکاري مییتمسئوولآموختن احساس 

 فرد به مصالح اجتماعی و مثلاً. کند  اجتماعی پیدا میجنبهآغاز شخصی و فردي بوده، کم کم 
  .جوید ها می اندیشد و کمال خود را در این زمینه همنوع دوستی می

 نظر آدلر کسانی که احساس علاقه اجتماعی ندارند، ممکن است به افرادي نامطلوب از از
  ).151 :1384شولتز،( تبدیل شوند - مانند روان رنجور، مجرم و مستبد   -جتماعی نظر ا

 
   تئودور آدرنو.4

در   شناسان اجتماعی به سرپرستی آدورنو  گروهی از روان1940هاي بعد از  در نخستین ده
 هدف این .اختصاص دادند )F (آمریکا کوشش خود را به مطالعه شخصیت اقتدار طلب یا نوع

هاي فاشیستی وضد یهودي داشتند و طرفدار  هایی بود که گرایش ناخت شخصیتگروه، ش
  . تبعیض نژادي بودند

 کتاب در او از نظر.  مطرح کردي فرديها هیتوان جزء نظر میتئودور آدرنو را هم نظریه 
شود که خود  می افتی فرد ی روانيها ی در آشفتگی قدرت طلبشهی ر» قدرت طلبتیشخص«

                                                
1- Creative self 
2- Social Interest 
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 تلری هتی شخصفی در توص1950 کتاب را آدرنو در سال نیا.  او قرار داردزی غراریتحت تاث
 ي هی مقتدر از نظرتی شخصیآدرنو و همکارانش با بررس. )176-177: 1376هیوز، ( نوشت
  :باشد ی ملی آن به شرح ذي  کرده است که خلاصهيبردار  بهرهاستی در سيروانکاو

 نسبت به کودکان خود در نی که والدردیگ ی شکل مییها  روشي  مقتدر به واسطهتیشخص
 وعشق خود به کودکان را منوط به تیحما  وکنند ی خشک و خشن اعمال منیغالب قوان
 ی شناسفهی به حس وظشتری و در روابط خود با فرزندان بکنند ی و شرط آنان مدیق یاطاعت ب

 راه ی در مورد درستنی بر والدیکودك با احساس وابستگ. ی عاطفت تا بر مبادلاکنند ی مهیتک
 ي را الگونی امر والدنیا .زند ی نمی و دست به نافرماندهد ی به خود راه نميدیپدر و مادر ترد

 فرادست بروز ای دست ری زيها  آن را نسبت به گروهندهی که در آسازد ی کودك می وآرمانیتیهو
  .دهد

 زور و رد،یگ یکل م شی اجتماعگاهیپا  او با توجه به قدرت ویروابط شخصبنابراین 
 گردند، ی قرار مریمورد تحق  وشوند ی می را که با هم تداعی ضعف و مهرباني جایسرسخت

 ردستانی سلطه جو باشند و از ضعف زتوانند ی اشخاص اقتدارطلب هم ملی دلنیبه هم. ردیگ یم
 به بیانی .هندتر خود را تابع نشان د ي نسبت به افراد برتر و قوتوانند ی کنند و هم ميریگ بهره
 يها کورکورانه از نظام.  سخت هواخواه انطباق خود با عرف و سنت استمقتدر تیشخص«: دیگر
 جهان کی از ی سطحيدید.  و منقاد و وفادار قدرتهاستعیمط. کند می يروی متعارف پیارزش

شده  می تقسد،یف و ساهی و بد، سکی نزی کاملا متمايها  دارد که به مقولهی و اخلاقیاجتماع
 است که ی افراد نامطمئنزیطلب وجه تما  قدرتتی شخصي رفتاریژگی ویطور کل به... است

 خود را بسازند و آن ژهی وتیاند که شخص افتهی آن را نقی دارند و هرگز توفدینسبت به خود ترد
شود به  می ندی تهدی در دوران آرامش که نظم اجتماعها تی شخصنگونهیا...  کنندتیرا تثب

 آنان خود به ی واقع شود تجاوز طلبيدی نظم مورد تهنی اما اگر اوندند،یپ میمحافظه کار احزاب 
  ).210:1369 دوورژه،( »راند می یستی فاشي نهضتهاي و آنان را به سوردیگ میخود شدت 

نمره بالایی کسب  ،)F(  مقیاس، کسانی که در پرسشنامهآدرنو و همکارانشطبق نظر 
وسیله  هاي شخصیت اقتدار طلب که به برخی از ویژگی. ار طلبی دارندد، گرایش به اقتدنکن می

تحجر فکري، عدم گذشت در برابر خطاي دیگران، : این محققان مشخص شده است، عبارتند از
گو به زیر  داراي تمایلات تبعیض نژادي، بشدت خود محور، تملق نسبت به منابع قدرت، اما زور
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هاي دیگر بویژه  داوري نسبت به گروه شن و پیشهاي سخت و خ دست، طرفدار مجازات
کنند، غالبا در  هایی نظیر کوکلوکس کلان عضویت پیدا می افرادي که در گروه. ها اقلیت

  .اند هاي اقتدار طلب کنند، یعنی جزو شخصیت نمره بالایی کسب می )F( پرسشنامه
)Augoustinous & Reynolds, 2001:91(.  

 يها یژگی هستند وتی شخصنی اي که دارايافرادآدرنو و همکارانش به بیانی دقیق تر در نزد 
   :باشند ی را دارا مریز
 اری از خود بستر نی نسبت به افراد پائی ولکنند ی ميرویها مشتاقانه از قدرتمندان پ آن -1

 ردستانی جان زي آنها غلام حلقه به گوش قدرتمندان و بلاگری دیپرخاشگر هستند، به عبارت
   .هستند

 و جهان را به کنند ی جامعه وفق و سازگار ميها  و سنتنیها مشتاقانه خود را با قوان آن - 2
 ی هر مجازاتقی را لااهی و طرف سکنند ی مری و تفسری تعبدی و سفاهیصورت اصطلاحات س

   : است کهنی کند، اهی توجزی هدف ما را ندی و از همه مهمتر که شادانند یم
 متعصبانه به يها نگرش. ورزند ی جامعه تعصب متی اقليها به گروه نسبت دایها شد آن - 3

  .(Ibid, 93-94) شود ی مرفتهی نزد آنها پذعای و سریآسان
 ياگر رهبران کشور که  استی مدعزی رهبران و حکومت کنندگان نلی در سطح تحله،ی نظرنیا

 نی باشند، ای روانيشارها في هی سرکوب شده بوده و به دنبال تخلزی از غرای ناشيها دچار عقده
  .ردیگ ی صورت می سلطه طلبای ی طلبمی تسلي از سازوکارهایکی قی از طرهیتخل

   
  ی اجتماعطی از محی به عنوان تابعیحالت روان )ب

 دی فراوان فرودی آلفرد آدلر از تاکن،یدر و.  شددای و هوادارانش اختلاف پدی فروانی ميبزود  
 رفتار ناخودآگاه انسان ی اصليروید و در عوض عقده حقارت را ن انتقاد کری جنسيها زهیبر انگ

 در وثر ميروی را به عنوان ن»یناخودآگاه جمع« شهی اندونگی کارل گوستاو س،یدر سوئ. دانست
 دی که به فرو»نظر طلباندیاز تجد « ازی گروهنیهمچن.  کردشنهادی و رفتار انسان پیزندگ
 طبع نیی تعشهی را رد کردند و بخصوص انددی فرواتیض از فرياری نو مشهور شدند بسانیگرا
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 ئل قای اجتماعطی محي براي را مورد انتقاد قرار داده و در عوض نقش مهمترزی غرالهیبوس میآد
  . بودند3 فرومشیو ار 2هري استک سالی ون ،1يکارن هورنا ، نوانی گرادی فرونیمهمتر. شدند

 
   يکارن هورنا .1

 و ي در اصل نروژيتبار هورنا.  بوددی مکتب فروروی پیو آلمان روانکاکی يکارن هورنا  
 1952 دسامبر 4 آمد و در ای در آلمان به دن1885 سپتامبر 16 در يکارن هورنا . بوديهلند

 يری سخت گاریپدرش آدم بس.  بودی گرفتار افسردگی زندگنی نخستيها او از سال. درگذشت
که برادرش از او دور  میهنگا.  داشتیکی نزداریه بسبود و کارن با برادر بزرگترش برندت رابط

 در سال کارن  . همراهش بودی مشکل در سراسر زندگنی مبتلا گشت و ایشد، به افسردگ
 رشته حقوق به نام اسکار ي دانشجوکی با 1909 شد و در سال ی وارد دانشکده پزشک1906
 اری او بسي برا1923ر سال  و سپس برادرش د1911مرگ مادر در سال .  ازدواج کرديهورنا

 کای همسرش را ترك کرد و با سه دخترش به آمر1926کارن در سال . سخت و طاقت فرسا بود
 روان نهی خود در زميها هی آشنا شد و نظري جا بود که او با دانشمندان برجسته انیادر . رفت
  .)Jones, 1989:5-17(  را ارائه کردیشناس

.  معتبر استاری ارائه کرد که تاکنون هنوز بسي روان رنجورنهی در زميا هی نظري هورناکارن
 سازوکار انطباق یعنوان نوع  را بهها ي روان رنجورنی ان،یشی پردازان پهی بر خلاف نظريهورنا

 نموده که از آن نیی را تعي روان رنجور10او .  استي عادی از زندگیداند که بخش بزرگ می
 به استقلال اشاره ازی و نی اجتماعتیثی به حازی به عاطفه، نازین به قدرت، ازیتوان به ن میان یم

  .کرد
 کرده است اما با نظرات او يروی پدی فرويها هی نظرشتری از بي که کارن هورناي وجودبا

او در مقابل، . دانست می زی آمنی و توهقی زنان مخالف بود و آن را نادقیدرباره روان شناس
توانند موجود  می آن که نلیح نمود و ادعا کرد که مردان به دل را مطریندگیمفهوم غبطه زا

او قدرت . ),Hitchcock 17-2004:5 (کنند می آورند احساس نقص و کمبود ای را به دنيگرید

                                                
1- Karen Harnay 
2- Harry Stack Sullivan 
3- Erich Fromm 
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 احساس نی الی مختلف را به دليها نهی و زمها  خلاقانه در رشتهيفوق العاده مردان در کارها
  .),Ibid 17-5( داند میکمبود در آنان 

 زنان ی و روان شناسي خودکاو،ی خود روان شناس،ییدر انسان گرا می سهم مهي هورناکارن
 را نسبت به روان يشتری در مورد زنان، علاقه بدی فرويها هیمخالفت او با نظر. داشته است

توانند به صورت روان  می داشت که مردم دهی عقيکارن هورنا.  زنان به وجود آوردیشناس
 داشت و دی خود تأکی هر فرد در سلامت ذهنیاو بر نقش شخص.  عمل کننددرمانگر خود

 آثار کارن نی جمله معروف تراز ).Sayers, 1991: 135-155 ( بودياری و خوديمشوق خودکاو
   اشاره کردافتی انتشار 1942 که در سال »يخودکاو«توان به کتاب  می يهورنا

)Quinn, 1987:5-15(. 
 او را رد »ی جنسزهیغر« معروف هی از جمله نظرد،ی فرواتی نظر ازياری بسي هورناکارن

 لاتی را سرکوب نمودن تمای روانيها يماری بی که علت اساسدی برخلاف فرويو. کند یم
 حاصل روابط ی روانيها يماری معتقد است که بداند، ی می جنسزیتر غرا  و از همه مهميزیغر

 ستی نیاسی ستایماه ي هورنااتیگرچه نظر. دباش ی با کودك مطی محادخشن و ناهنجار افر
 يانسان موجود« او يدیبر اساس نظر ضد فرو.  استیاسی ستی تبعات و اهمي داراکنیل

 بلکه ی نه ذاتيرانگری انسان به ولاتیتما. » استیتمسئوول انتخاب و ي بلکه داراستی نيزیغر
 را شناسانه جامعه يری تعبيوناردر واقع ه.  و اصلاح استرییطبع انسان قابل تغ.  استیاکتساب

 در مقابل ییها  واکنش، فرديها زهیبه نظر او انگ. کند می دی فروي روانشناسانه هی نظرنیگزیجا
 ي در مقابل خطرهایدفاع  میسی تنها مکانبی تخرزهیبخصوص انگ.  هستندی اجتماعطیمح

 رغم ی علي ونیمچنه. گردد می دی مرگ فروزهی منکر غري هورنابی ترتنیبه ا.  استیدفاع
 یاساس و واه ی را بپی عقده اودهی فرض،ی دوران کودکتی در مورد اهمدی با فروالفتمخ
 در مقابل رفتار یالعمل  بلکه عکسيزی گونه نه غرپی اوديها شهیبه نظر او وجود اند. خواند می

  .)Grossman, 1986(ظالمانه پدر و مادر است 
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  هري استک سالی ون .2
 ينظرات و.  نمودلی زاده شد و در طب تحصسی انگلچ،ی در نور1892سال  در سالی ون  

 ی مدت نسبتا طولانيتواند برا می نکس چی معتقد بود که هيو.  افراد استنیمربوط به روابط ب
سالی در نظر .  استي روانکاوی افراد موضوع اصلنیمطالعه روابط ب.  کامل بسر ببرديدر انزوا

 تنش و ترس یعلت اصل. ستندی نحی قابل توضی اجتماعطیاز مح جدا ی روحيها يماری بون
 است و عدم احساس رومندتری نی جسمانيها  از خواهشی آرزو حتنی است و اتی امنيآرزو
 نهادها و موسسات ریی کوشش در راه تغسالی ونبه نظر . شود می موجب اضطراب تیامن

 بردن سـؤال ری زنیهمچن. گردد یم یب روانی اضطراب و آسشی موجب افزای و فرهنگیاجتماع
 اعتقادات پابرجا يبه نظر و. دهد می شی را افزاتی احساس عدم امنی جا افتاده و سنتدیعقا

  .)Evans, 1996: 7-8( باشند می از اضطراب يری و جلوگی روانتی امنمیدر تحک میعامل مه
 

   فرومش اری.3
در .  برخوردارندی اندکتیفروم از اهم با نظرات سهی در مقاسالی ون و ي هورناکارن شهیاند  

 يو. ستین میعنوان علل رفتار آد  بهي فرديها زهی کاشف انگیواقع فروم روانشناس به معن
 به دست ی اجتماعيها يماری در مورد رفع بییشنهادهای است که پیشناس اساسا جامعه

 خی و موندلبرگیها يها  در فرانکفورت زاده شد و در دانشگاه1900 لفروم در سا. دهد می
 ي اثرنیاول.  داشتلی تمای جامعه شناسي به سوشتری بي ويکاونمطالعات روا . نمودلیتحص

 نیدر ا.  منتشر شد1941 بود که در سال »ي از آزادزیگر« کتاب دیکه فروم را به شهرت رسان
ه  کي جهان معاصر را در ادواریاسی و سی اجتماعيها يماری بشهیکوشد تا ر میکتاب فروم 

در . )1 :1379فروم،( به فرهنگ معاصر بودند جستجو کندییشاهد تحول از جامعه قرون وسطا
 خاص ی نقش اجتماعبندی پای برخوردار بود؛ هرکستی بلکه از امني فرد نه از آزادیقرون وسط

عنوان افزار   فرد بهتی شخص؛ وجود نداشتگری به طبقه ديا  بود؛ امکان تحرك از طبقهشیخو
 او بود و راه و روش کار او تحت کنترل صنف قرار داشت؛ ی از وضع صنفیتاجر جزئ ایمند و 

 خواهان سایشود و کل می نیی تعسای کللهی به وسیی انسان قرون وسطايها شهی و انددیعقا
 و ی ناتوانامی ادر ؛ و متروك هم نبودي منزوکنی بود؛ گر چه فرد آزاد نبود لدی عقایهمگونگ

 سان در امن و نی کوچک فرد بديایدن. گرفت می قرار سای کلایف خود و  صنتی مورد حمايریپ
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 یعی حقوق طبای خداوند لهی به وسیاز آنجا که اعتقاد بر آن بود که نظم اجتماع. امان بود
 در رفتیپذ می خود را ی اجتماعتی چون و چرا موقعی است، هر کس بدهی و برقرار گردنیتضم

.  وجود نداشتگرانی گرفتن بر دیشی کسب منصب بالاتر و پي برايا زهی جامعه بسته انگنیا
ن آ سای کلکنی بود لاریالبته درد و رنج بس.  اندك بوداری و منافع بسازاتی کسب امتيرقابت برا
 ی به زندگتیحی مسبی ترتنیبه ا. ساخت می ریمرزش جاودانه تحمل پذآ ي شهیرا با اند

  . تشدا می از ترس در امان ی ناشيها نگرانی ها را از  نآ و دیبخش می یرنجوران و رنجبوران معن
 یی فردگراایتالیرنسانس در ا. دی گردرانی وی بکلي بعديها  در قرنتی پر امنی زندگنی ااما  

 ی، فروتنی همگونگي قدرت و ثروت جاي ابراز وجود و جستجو،یابتکار شخص. را به ارمغان آورد
 قدرت خود شیروت و مکنت در راه کسب شوکت و افزاخداوندان ث. و اطاعت از گروه، را گرفت

آمد بلکه صاحبان زر و  مین بزرگ بشمار نها  نه تنها از گناينفس پرور.  رقابت زدندبهدست 
 ي رنسانس در نابودسازری حال تاثنیبا ا. داشتند می محسوب یرا از فضائل رهبران واقع زور آن

 صمذهب پروتستان بخصو.  اندك بودونیرفرماس ری با تاثسهی در مقای سنتی اجتماعيها الگو
 مذهب بر شرارت نی ادی امر تاکنیعلت ا. کن ساخت شهی با جامعه را ریگانگی و تیاحساس امن

 چی کرد و اعلام داشت که های را دوباره احهی گناه اولهیمذهب پروتستان نظر. بود  میدآطبع 
 د فرد به نفرت از خوقی، تشوجهینت. ستی نی ارزش اخلاقي خود داراي بخودیگونه عمل انسان

گرچه مذهب .  بودهی کسب ثروت و سرماقی از طرهی زدودن داغ گناه اول،و کوشش پرورش نفس
 ی استبداد خدائریها را اس  آنکنی لد،ی بخشیی رهاسای کلی خود را از بندگروانیپروتستان پ

 اعتقاد ی حتی پروتستاندیبر طبق عقا. دینما می نیی تعشی را از پیکرد که سرنوشت هرکس
 خداوند در فرد به لهیرود از قبل بوس می و آمرزش فرد بشمار ي رستگارجب که مویمذهب

  .  مطلق در فرد انسان بودیگانگی و از خود بیپناه ی بروز احساس بجهینت. شود می گذاشته عهیود
 زی نیو اجتماع یاسی سجی روانشناسانه بلکه نتاجی نه تنها نتایخی تحول تارنی از افروم  
 جستجو یخی و تاری اجتماعيها  علتسمی و سادسمی مازوخيها دهی پدي برايو. ردیگ می
 هم ي علل واحدي حال در انسان مدرن وجود دارند و دارانی در عدهی دو پدنیا. کند می

 دی پدی وقتسمیمازوخ. رندیگ می و نفرت از خود سرچشمه حقارتهر دو از احساس . هستند
 ي به احساس گناه شوند و به خود آزارلی احساسات متوجه درون فرد شده و تبدنیا که دیآ می

 قی و حقارت فرد از طریچارگی احساس بنی تسکي برای کوششسمیدر مقابل ساد. نجامدیب
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 نیفروم ا. بخشد می رنج و درد به انسان مدرن احساس قدرت جادیا.  استگرانیشکنجه دادن د
 یروئی نمیرساند و هم خود را تسل می بی آسگرانی که هم به دبدای می تلری را در ههایژگیو

 ي از نظر فروم داراتیواکنش نسبت به احساس عدم امن. کرد می سرنوشت یعنی یخارج
داند که خود را  می ما عصر يها ي قراری واکنش را منبع بنیاو ا.  بوده استیعی وسيامدهایپ

 از يگری دی خود تجلسمی فاششیدایپ. کنند میظاهر  یعیطب  وار و اتلاف منابعوانهیدر رقابت د
 فرد را ،ی و سرگردانی و احساس زبونیخلا زندگ.  بودتی واکنش نسبت به احساس عدم امننیا

 ي از آزادیزگاهی و گررتاز قد  می که به او توهدی بجوی خود را در جنبشتی تا هوزدیانگ میبر 
  . بخشد می
 ی شناسبی مطالعاتش را در مورد آس»امعه سالمج« کتاب مهم خود، نی در دومفروم  

 است که نی کتاب اي هیفرض.  در مورد درمان آنها عرضه کردیشنهادهائیاجتماع ادامه داد و پ
 یمار سازمان بهداشت جهانآ ادعا را با استفاده از نی و امارندی کاملا بيجوامع مدرن از نظ فکر

 نی همچنيو. کند می اثبات ی غربيورها در کشی و آدم کشی خودکشالکل،در مورد مصرف 
شود و به عنوان  می زی به تملی قاي فردیدر روانشناس» ياصل پدر« و »ياصل مادر« انیم

 جهت اطاعت ي اوامر پدري را در مورد وجدان به عنوان مجموعه دی آغاز بحث، نظر فروينقطه 
 وجود دارد که به فرزند مهر زی مادر ني صدا، پدرياما در کنار صدا. ردیپذ می فی وظاتیو رعا

.  مادر سالار بودی قرنها جامعه انسانرای است زيتر میی قدي از اصل پدرياصل مادر. ورزد می
 ی زندگيها  قرار داشت که سمبل قدرت»يبزرگ مادر«مذهب در آغاز بر اساس پرستش 

 يل پدراما بعدها اص.  قرار داشتندتی اهمم دوي  مرد در درجهانیخدا.  بودعتیبخش طب
 در خناتونی ای تحول در انقلاب مذهبنیا .افتی ي زن برتري مرد بر خدايمسلط شد، و خدا

 نرفت و در دوران انی کاملا از ميالبته اصل مادر. دی ظاهر گردنی در فلسطهو،یمصر و پرستش 
 در مقابل ی لطف و بخشندگندهی مقدس به عنوان نمامی شد و مرای احانهی قرون متیحیمس

 اصل زنانه در مذهب را رد کرد و به نی مذهب پروتستان اکنیل.  قهار و جبار قرار گرفتخداوند
 ي اصل مادرانی تعادل مجادیفروم معتقد است که ا.  باز گشت نمودمی قدانی عبرییخدا –مرد 

 مبالغه کرده ي پدرصلها در ا  از ملتیبعض.  سلامت جامعه استي شرط لازم برايو اصل پدر
 ،ي مردم را منزويدر مقابل اطاعت از اصل مادر. اند  شدهریگ ورگو و سخت زجهیو در نت

 لاتی تمايپرست شده دارا هنی ملل سخت ملی قبنیا. سازد می ریگ تفاوت و سهل یب
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.  استی ترسگانهیو ب  می قویی درونگراجه،ینت. )58-81 : 1368فروم، (گردند می یفتگیخودش
 ی واگرائسمیکه البته بر طبق مکان( اصل است نیز ا ايا  نمونهیستی فاش»خاك و خون« اصل

 از یبی ترکشیدای پي و پدري اصول مادربی ترکجهیرحال نتدر ه). گردد می یمنجر به زورگوئ
 که در آن ستیا جامعه سالم جامعه.  باشدی نو و انسانی جهانهیتواند پا میعشق و عقل است که 

 ي اقتصاديها تیهدف فعال. ستی و ثروت ن کسب قدرتلهی و وست نفسه اسی فتیفرد خود غا
 سمیالیسوس« را  »جامعه سالم« فروم سازمان.  تنها رشد فرد استيا  جامعهنی چنیاسیو س

از لحاظ .  قرن نوزدهم شباهت داردلی اواییای اتوپيها نامد که به آرمان جنبش می »یجماعت
  .)85-95همان، (است و عدم تمرکز استوار کز از تمریبی جامعه بر ترکنی اياقتصاد
 ژهی بویرونی به عوامل ب،ی حالات روانی درونيها زخم افتنی ي از روانشناسان به جاياریبس

 و ی خانواده و سپس نظام آموزشي ابتدا پانجایدر ا. کنند می رجوع ی دروان کودکطیشرا
کوب  است که نظام سری مارکوزه از کسانهربرت. شود می دهی کشانیبالاخره کل جامعه به م

 به شیگرامسئوول شود  می ی و مذهبی دولتيها جامعه را که شامل خانواده، مدرسه و دستگاه
 فرد تی در شخصیی بسزاری تاثی که دوران کودکستی نیشک. کند می یخشونت در جامعه معرف

 با ی بر مهرباندیتاک.  دارديادی زدی بر رفتار بزرگوارانه با کودکان تاکزی اسلام نمیتعال. دارد
 ياریغور در احوال بس:  در بر داردزی نی بعد اجتماعی شک علاوه بر بعد اخلاقی بمیتیکودکان 
 نی از اياری بسشهیدهد که ر میاند نشان   هولناك زدهاتی که دست به ارتکاب جنایاز کسان
  . فرد شکل گرفته استی در دوران کودکها ینابسامان

 کند که کاملاً می را مطرح ی نکته جالبسمی به فاششی علل گراحی فروم هم در تشرشیار
 معامله کی است که پس از يا انسان معاصر انسان آزاد اما تنها و سرخورده.  داردیجنبه جمع

 ادغام ی نداشت اما در نظام اجتماعي آزادتهیانسان عصر فئودال.  استدهی رسنجای به ایخیتار
 انسان متجدد آزاد اما تنهاست و که یدر حال. کرد می از آن احساس یی را جزخودشده بود و 

 برد و نی را از بسای وساطت کلسمیپروتستانت.  او سازگار استیی کرده که با تنهااری اختیمذهب
 انسان نی دامن اچگاهیه) ينوستالژ(اما غم گذشته .  با عالم لاهوت مرتبط ساختکسرهیفرد را 

 به گذشته و خروج از یازگشت بسمی بود که در خروش حرکت فاشنیچن. آزاد را رها نکرد
 کی فروم به بی ترتنی به ا).119: 1389زاده،  نقیب( وستی را احساس کرد و به آن پییتنها

 که ی بودند در حالزانی گري از آزادخی از تاریها در مقطع  چرا انساننکهی پاسخ داد و آن اسـؤال
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تکرار شود مگر آنکه  هم ممکن است باز حالت نیا. گفتند می از آن سخن شیهمه در ستا
  ).119همان، (  می جامعه بزنيدست به سالم ساز

 پاسخ دهد سـؤال نی به استیبا می بود که یستیدی فرويها ستی از مارکسزی ن1شی رالهلمیو
. وستندی پها ي کشور به نازنی استی به حزب کمونوستنی پيکه چرا کارگران آلمان به جا

  انسان،یکند که سرکوب جنس می القا نی چن»ستیاش فيها  تودهیروانشناس« در کتاب شیرا
 آلمان، نظام سرکوب به قوت و قوام برقرار یاز آنجا که در نظام اجتماع. آورد میها را متوهم بار 

 و سایگرفت که خانواده، مدرسه، کل می قرار ي نظام سرکوبگرنیبود و فرد از بدو تولد در چن
 و از آنجا که افتی می متوهم پرورش ی انسانیان داشتند، آلمیدولت در آن مشارکت همگان

 نظام نیا.  افزونتر بودگرانی از دزی رو به رو بود درجه توهمش نف مضاعیطبقه کارگر با سرکوب
. دهد می شی در او افزازی به خشونت را نلیآورد بلکه م میسرکوب نه تنها انسان را متوهم بار 

روند به دنبال  میدون آنکه از خود بپرسند به کجا  ب1930 متوهم دهه يها  بود که انساننیچن
 نی از چنزی گري او برايها هیتوص. دیطلب می آنها را ي نابودتی راه افتادند که در نهایحرکت
 از خشونت بار زاری انسان را متعادل و بي آزادنیا.  استی مطلق در امور جنسي آزادیتیوضع
انسان اگر آزاد باشد در . دانجام می هم ني بند ودی قیببه آورد و بر خلاف تصور همگان  می
 تی که محرومیدر حال. ابدی می شیکند به ازدواج گرا می برقرار ینی که با واقع بی روابطنیاول

 است نی ادی پرسشی از رادی که بایسـؤال. شود می نهی زمنی او در ايباعث حرص و کج رفتار
 به ناگهان ها ير داشت پس از رفتن ناز قرای سرکوبنی چنریها ز  که قرنیکه چگونه ملت

 روانشناسان نکات گری و دشی رايها  در آموزهنکهیشود؟ در ا می يدموکرات منش و طرفدار آزاد
 روح و روان انسان دست ي هم نتوانسته به ژرفای اما کسستی نی وجود دارد شکیقابل توجه

  .)5- 19 :1372 ،شیرا( ابدی
  نتیجه گیري

 لی با هدف تحلی از علوم اجتماعيا  رشتهانی و مدی جديا عنوان حوزه  بهیاسی سیوانشناسر
 آن می و مفاهها هیها و افراد بر اساس نظر  گروه،یاسی سيها تی رهبران، شخصیاسی سيرفتارها

 يا  رشتهانی نظر منی حوزه از انیا.  کرده استیانی کمک شایاسی سي رفتارهاتر قیبه درك عم

                                                
1 - Wilhelm Reich 
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 از ی شامل مباحث،ی و روانشناسیاسی علوم سيها از رشته یاست چون علاوه بر مباحث
 گری ديها  از حوزهياری و بسیشناس  مردم،ییجنا ی دادرس،ی دولتتیری مد،یشناس جامعه

 ژهیبه و.  استاستی افراد بر ستی شخصری تأثی بررسیاسی سیموضوع روانشناس .شود یم
  .وده است مورد توجه بیاسی سيها يریگ می در تصمیاسن روانشتیاهم

بر   جمعیو ي فردقی از دو طری روانشناختيها  دادهآنچنان که در این نوشتار نشان دادیم
 ی روانيها یژگی ناظر بر وای زی مطالعات مربوطه نجهیدر نت. گذارند می اثر یاسی سیزندگ

، رولد لاسول، ایسکها نظریات زیگموند فروید، ( و افراد قدرتمند و اثر گذار استاستمدارانیس
نظریات کارن ( خاصي جامعه کی در ی جمعی ناظر بر حالات روانای )آلفرد آدلر و تئودور آدرنو

  . )، ویلهلم رایش و اریش فرومهري استک سالی ونهورناي، 
 زی نیاسی سی موجب تنوع در روانشناس،ختی روانشنا و نظریات تنوع مکاتببه بیانی دیگر

با . دهد می به دست یاوت متفيها ی آدلر، روانشناسای دی فروی بر روانشناسهی تکمثلاً. شده است
 »نیع«کند، نه  می نی آنچه رفتار افراد را تعیاسی اغلب روانشناسان سدگاهی حال از دنیا

 تصور زی نیاسی سيرهای گمیدر تصم.  دارندتی است آنها از واقعي بلکه تصورت،یواقع
 نی تعریها تأث  آنماتیبر تصم) آنهاست تی از شخصیکه خود تابع( از امور واقع استمدارنیس

  .گذارد می يکننده ا
. دن سروکار داریاسی سگرانی روانشناسانه بازيها یژگی با وی به طور کلیاسی سروانشناسان

 فی ضعای ي قو»يگویا« یفتگی خود ش،ی ناامنای تیاعتماد به نفس، احساس گناه، احساس امن
 به استیها س  از آنیبه نظر برخ.  استیاسیناسان س مورد توجه روانشيها یژگیاز جمله و ...و
 تی دچار احساس محرومی نوجوانای ی جذاب است که در دوران کودکییها تیشخص ي براژهیو

خواهند با کسب قدرت  می ي افرادنیچن. اند بوده  می و تمسخر و ناکاری تحق،ياعتماد ی ب،یعاطف
 یاسی از روانشناسان سگری دیدر مقابل برخ.  خود را جبران کنندی ناامنای ياعتماد یاحساس ب
 یی جذاب است که از اعتماد به نفس بالاییها تی شخصي برات و حکوماستیبرآنند س

  . ندی برآیاسی سیتوانند از عهده مخاطرات زندگ میبرخوردارند و 
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