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  ي زناشوييمند رضايتو  محور سلامتسبك زندگي 
 شهر يزد متأهلزنان بين 

  2چناري مريم دهقان ،*1زاده ميمندي مسعود حاجي

  چكيده
ه ك ـنظـام زناشـويي، رضـايتي اسـت      كي از جوانب مهم ي ـكي. داردنهادهاي اجتماعي اهميت خاصي بين خانواده 

تأثير  گريديك با نيزوج نحوة ارتباط سبك زندگي بر همچون يگوناگون عوامل و نندك مي همسران در ازدواج تجربه
يزد  شهر متأهل زنانبين  زناشويي زندگي از رضايت زندگي با سبك ةرابط هدف پژوهش حاضر بررسي .گذارند مي

آماري  ةروش پژوهش پيمايشي و جامع .استي زنان از زندگي زناشويي مند رضايتراهكارهايي براي ارتقاي  ةو ارائ
 ةد و شـيو ش ـنفـر مشـخص    383وكران گيـري ك ـ  تعداد نمونه براساس فرمـول نمونـه  . است شهر يزد متأهلزنان 
كـه   اسـت نامـه   پرسـش  ،ها داده  براي گردآوري شده تكنيك استفاده. است متناسباي  گيري به صورت خوشه نمونه
شـان در حـد    ي زوجين از زندگيمند رضايتدهد كه ميزان  پژوهش نشان ميهاي  يافته .داردي و اعتبار كافي يپايا

 ةبين سبك زندگي با رضـايت از زنـدگي زناشـويي رابط ـ    و است محور سلامتيان گو پاسخمتوسط و سبك زندگي 
ابعـاد سـلامت جسـماني، سـلامت اجتمـاعي و       كـه  داد نشان تحليل رگرسيون نتايج. معناداري وجود داشته است

  .كنند مي تبيين را زناشويي يمند رضايت راتييتغ از درصد  2/51 شناختي سبك زندگي سلامت روان

  واژگانكليد
  .، سبك زندگي، شهر يزدمتأهلي زناشويي، زنان مند ايترض
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  مقدمه
 كـل  از انعكاسي يا برايند و شود مي شمرده اجتماعي نماد يا نشان يك ديدگاهي از خانواده
هـاي   خـانواده  كـه  حـالي  در باشد، سالماي  جامعه داشت انتظار توان نمي هرگز. است جامعه
 كنـد  سـلامتي  ادعـاي  توانـد  نمـي  هـم اي  خانواده هيچ كه درستي به و نداشته باشد سالمي
يكي  1رضايت زناشويي. ]9[ باشد خود اعضاي نارضايتي و اختلافات تعارضات، درگير چنانچه

حال بهداشت رواني همسران و فرزندان  عين ها و در از عوامل مؤثر در ثبات و پايايي خانواده
بخش باشد، نوعي آرامـش بـر    رضايتهنگامي كه روابط ميان زن و شوهر در خانواده . است

هـا و   شود كه موجب كـاهش مشـكلات روانـي و در پـي آن كـاهش نـزاع       خانواده حاكم مي
عملكرد در زنـدگي اجتمـاعي را در پـي خواهـد       مشاجرات بين زوجين خواهد شد و بهبود

نيـز   2گذارنـد كـه سـبك زنـدگي     مندي زوجين تأثير عوامل متعددي در رضايت]. 5[داشت 
توان گفت سـبك زنـدگي از الگوهـاي فرهنگـي، رفتـاري و       مي. ها باشد اند يكي از آنتو مي

كار  ها را در زندگي فردي و اجتماعي خود به طور روزمره آن گيرد كه افراد به عاداتي شكل مي
اي صحيح و مطلـوب، سـلامت خـانواده و     هاي آن، به گونه بنابراين، ارتقاي مؤلفه. گيرند مي

 ].14[واهد شدجامعه را موجب خ
 ـ  ،مركزي نظـام خـانواده اسـت و اخـتلال در آن     ةزناشويي هست ةرابط راي بقـاي  تهديـدي ب

اي در رضـايت زناشـويي داشـته     كننـده  رسد سبك زندگي نقش تعيـين  به نظر مي .خانواده است
بنيان خانواده، افزايش طلاق و بـه  هاي  تضعيف ريشه زمينه را براي سبك زندگي نامطلوب .باشد
و  خـانواده  ،ات سوء آن بر جامعـه تأثير كند و اين امري است كه مي آمدن فساد نيز فراهم وجود

تـوان از بسـياري    مـي  بـا اتخـاذ سـبك زنـدگي سـالم و مناسـب       ،بنابراين. ستناپذير اافراد انكار
د و كـر مستقيم آن جلـوگيري   ات منفي مستقيم و غيرتأثيرزناشويي و هاي  مشكلات و نارضايتي

ت افـراد  ي ـدر ترب يمحور يقشزنان ن. ي بيشتري در زندگي زناشويي برخوردار شدندم رضايتاز 
يند گذار اسنتي فر ةشهري داراي پيشين منزلة شهر يزد به و ]1[ دنجه جامعه دارينت خانواده و در
عنـوان يكـي از كـارگزاران مهـم ايـن تغييـر        كند و زنان بـه  مي مدرن را طي  شبه ةبه يك جامع

گسـترش مؤسسـات   . نـد كن مـي  ينـد ايفـاي نقـش   ايق سبك زنـدگي در ايـن فر  اجتماعي از طر
در ايـن رابطـه   انـد،   اغلب زنـان ها  آن كه مشتريان ،در سطح شهر يزد ،ويژه پاساژها به ،مدرن شبه

لازم است به اين موضوع پرداخته شود كه با توجـه بـه آنكـه زنـان      ،بنابراين. توجه است درخور
آمـده و تغييـر    بـا تحـولات پـيش    داشتند،شهر يزد در دوران يزد سنتي رضايت زناشويي بالايي 

  .چگونه استها  آن سبك زندگي وضعيت رضايت از زندگي زناشويي

                                                        
1. marital satisfaction 
2. life style 
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  بيان مسئله و اهميت موضوع
 بيـان  لـوئيس  .باشد همراه رضايت و خوشبختي با او ندگيز دارد انتظار كند مي ازدواج كه كسي
 زن از سوي شده تجربه لذت و رضايت خشنودي، از عيني احساسات زناشويي رضايت كه كند مي
نـة آثـار   يدر زم]. 22[ گيرنـد  مي نظر در را ازدواجشانهاي  جنبه ةهم كه هنگامي است شوهر يا

ندة انواع اختلالات يخطر فزا. ردكاشاره  يروان و يجسم يامدهايتوان به پ يم ييزناشو نارضايتي
از  ي، و درد ناش ـيلات رفتـار كو مش يجنس يارآمدك، سوء مصرف مواد، نايمانند افسردگ يروان

هسـتند   ياز عوارض ـ يو سرانجام طلاق، فقط بخش خانگي ن خشونتيمزمن، همچن يها يماريب
ه ك ـ متـأهلي افـراد  ه اسـت  نشـان داد مطالعـات  ]. 4[پرداختـه شـده اسـت    هـا   آن به معمولاًه ك

عزت نفس بيشتري دارنـد، در روابـط اجتمـاعي     ،دارد يشتريام بكاستح رضامندي وشان  يزندگ
 بـين تعـارض   ].8[ شـادند  و تـر  سـالم  ياز نظـر جسـمان  و  دارند  يعموماً عمر طولان سازگارترند،

 يارك ـ موجـب بـزه   بگـذارد و  يفرزنـدان اثـر سـوئ    يليشرفت تحص ـيبر پ مكن استز مين والدين
 فسـاد و فحشـا  جامعـه،  هـاي   گرايش بـه انحرافـات اجتمـاعي و اخلاقـي، افـول ارزش     ، فرزندان

اگـر سـعي در    بنـابراين  .دشـو در جامعـه   يگر يو روسپ يابانيوجود زنان و دختران خهمچنين 
  ].18[ روز بيشتر خواهد شد به بهبود و اصلاح خانواده نشود، مشكلات اجتماعي روز

مـؤثر بـر خـانواده و از مفـاهيم بسـيار مهـم علـوم        و عوامل مهـم    سبك زندگي نيز يكي از 
طيـف   ةكننـد  رود و مـنعكس  كار مـي  به» روش زندگي مردم« اجتماعي است كه اغلب براي بيان

 كـاهش  طـلاق،  آمـار  افـزايش . ]25[اسـت    هـاي اجتمـاعي   ها، عقايـد و فعاليـت   كاملي از ارزش
 و ياجبـار  يزندگ اي ازدواج طول نيانگيم شدن مكازدواج،  سن افزايش و ازدواج براي درخواست

 احسـاس  نتوانسته دليل هر به نهاد خانواده دهد مي نشان موجود، وضع از تيرضا بدون يليتحم
 تيريمـد  و مهـار  ،ييزناشـو  بر روابط مؤثر عوامل شناخت. كند ايجاد زوجين در را يمند رضايت

 يزنـدگ  از تيرضـا  بـه  دنيرس ـ و ييزناشـو  لاتكمش حل در توجه درخور يها روش از يكي آن
  .رود يم شمار به ييزناشو

 كمتـر  كـه  شناسند مي كهن يو معمار تاريخي بافت با سنتي اي جامعه معمولاً را يزد استان
 ةتوسـع  شهرنشيني، و گسترش زمان گذر در اما ،بوده است اجتماعي تغيير و تحولات دستخوش

 كـه  و تحـولاتي  مهاجرت و مراكز آموزش عالي،ها  دانشگاه ةتوسع صنعتي،هاي  كو شهر صنعت
 و فرهنگـي  اجتمـاعي  شـرايط  ،اخير ةدو ده يكي در ويژه داده است، به رخ كشور كلان در سطح

تـأثير   و يسـاختار  تغييـرات  اين كه است كرده اساسي تغييرات گذشته به نسبت نيز استان اين
 در ،اسـتان  اين در ازدواج به طلاق نسبت شده باعث ياقتصادو  اجتماعي خاص عوامل از برخي

 يبرا را يديگر اجتماعيِ يها تواند آسيب مي پديده اين و گسترش كند تغيير ،گذشته با مقايسه
اي  آينـه  منزلـة  رسـد كـه سـبك زنـدگي بـه      مـي  بـه نظـر   ].7[ باشـد  داشته دنبال به استان اين

بـر ايـن   . ، اسـت يعني شهر يـزد  ،ويژه مركز آن يزد و بهشده در استان  تحولات انجام ةدهند نشان
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 متأهـل زنان بين ي زناشويي مند رضايتنوع سبك زندگي و ميزان  ةرابط ةضرورت مطالع ،اساس
  .دشو مي شهر يزد احساس

  پژوهش ةپيشين
رضايت زناشويي زوجيني كه مـدت زيـادي از زمـان ازدواجشـان     «نتايج پژوهش مارگا با عنوان 

 مشـكلات  دارنـد،  خـوبي  نسـبتاً  خود سلامت كه داد زناني زوج هلندي نشان 78ن بي» گذرد مي
 در رابطـه بـا مـردان،    امـا  .دارد و منفـي  دار معنا ارتباطها  آن زناشويي رضايت با همسر سلامتي

 مشـاهده   داري معنـا  هـا رابطـة   زناشـويي آن  رضـايت  با همسرشان و سلامتي خود مشكلات بين
سبك زندگي مشـابه، تنظـيم روابـط    «پژوهشي با عنوان  در همكاران و لوگان .]23[است  نشده

 رابطـة  و زنـدگي  ازهـا   آن رضـايت  زوجـين،  زنـدگي  سبك تغيير با اولاً كه دادند نشان» زوجين
نوع ارتباط و اولويـت داشـتن منـافع شخصـي     «بيتر در پژوهش ]. 20[يابد  مي افزايش زناشويي

 انتخـاب  در زوجـين  همسـويي  زنـدگي باعـث   سـبك  تغييـر نشان داد كه » يا اجتماعي زوجين
 تغييـر  كـه  كـرد  آشـكار  وي همچنين .شود مي اجتماعي گرايش و شخصيتي هاي ويژگي اهداف،
 يكـديگر  بـه  زوجـين  شـدن  تر سبب نزديك زندگي هاي اولويت ها و ارزش تغيير با زندگي سبك
 بررسـي رابطـة قـدرت   «در  كشـاورز  و شـناس  حـق  فاضـل،  هـاي پـژوهش   يافتـه ]. 15[شود  مي

 كـه  داد نشـان  »زنـان  زوجـي  منـدي  رضايت بر زندگي سبك و شخصيتيهاي  ويژگي بيني پيش
پورغفـاري، پاشـا و عطـاري    ]. 12[دارد  وجـود  رابطـه  زوجين مندي رضايت با زندگي سبك بين
هـاي سـبك زنـدگي مبنـي بـر رضـايت زناشـويي بـين          بخشـي آمـوزش مؤلفـه    بررسي اثـر «در 

هاي سبك زندگي باعث افـزايش رضـايت زناشـويي     هده كردند كه آموزش مؤلفهمشا» پرستاران
شـود كـه    مـي ...) مسـائل شخصـيتي، ارتبـاط زناشـويي و    (هاي آن شامل  كلي و همچنين مؤلفه

نتايج تحقيق الماسـي و همكـاران در مقالـة    ]. 6[اند  معنادار بوده 05/0ها در سطح كمتر از  يافته
 داد نشـان  »عـادي  افـراد  با آن مقايسة و ورزشكاران در زناشويي رضايت و زندگي سبك رابطة«

 كـه  دارد وجـود  معنـاداري  و مستقيم رابطة ورزشكاران زناشويي رضايت و زندگي سبك كه بين
بخشـي آمـوزش تغييـر     اثـر «در تحقيـق  ] 2[ اسـت  معنـادار  نيـز  عادي مورد افراد در رابطه اين

پـور و همكـاران نشـان     قربـانعلي » زناشـويي  سبك زندگي به شيوة گروهي بـر افـزايش رضـايت   
هـاي رضـايت زناشـويي     دادند كه آموزش تغيير سبك زندگي به شيوة گروهـي بـر همـة مؤلفـه    

هنرمنـدان را   زناشـويي  رضـايت  و زندگي معنادار بين سبك و مستقيم و رابطة] 13[مؤثر است 
 در زناشـويي  رضـايت  و زنـدگي  سـبك  رابطـة «مصور در مقالـة   و پور ملك نتايج پژوهش آقايي،

  ].3[كند  تأييد مي» عادي افراد با آن مقايسة و هنرمندان
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  چارچوب نظري
 وي بـا . اشـاره كـرد   1تئـوري گلاسـر   توان به مي زوجين يمند رضايت ةكنند هاي تبيين از نظريه
 .دانـد  مي يتينارضا عمدة ةسرچشم را ارآمدكنا ييزناشو ارتباط خود، انتخاب ةنظري دنكر مطرح

 نيتـأم . دارد اشـاره  افـراد  در 6حيو تفر 5ي، آزاد4، قدرت3، عشق2شامل بقا عمده نياز پنج به وي
 به منزلت و ازيبودن، ن بردن و شاد ، لذتيفرد سلامت به ازين ،سالماي  به گونه ،ازهاي مهمين نيا

 كمحـر  ،...بـا دوسـتان و   يـك نزد روابـط  ،يروان فشار اي يجسمان يها ياز ناراحت بودن احترام، ره
 بنـابراين،  .گرفت ارك بهها  زوج در روابط مستمر صورت به راها  آن توان يم و ارآمدندك يرفتارها

 دكن ـ يم ـ مجبـور  را ها زوج و شود مي گر جلوه لكمش صورت به ازهاين توجهي به بي يا يناهمخوان
 يآگاه همسرشان و خود ياساس يازهاين از بايد زوجين بنابراين .ابنديب لهئمس نيا يبرا يحل راه
  ].17[ باشند داشته در راستاي اهداف مشترك يتر مناسب درست و يها انتخاب و ابندي

 يهـا  شـرايط بحـران   تحت ها ازدواج ضعف و  ناتواني گرچه است نيز معتقد )1977( 7گاتمن
 ةزندگي و نحـو  ةجنسي، شيو روابط همچون مسائلي و مالي مشكلات يا يبيكار قبيل از ،بيروني

 است توافق قبول قابل آنچه سر بركه  استآن  مهم شود، مي تشديدها  گذراندن اوقات و فعاليت
 بازيابنـد و  را خـود  آرامـش  كننـد،  آرام را جو چگونه كه بگيرند ياد بايد ها زوج ،به نظر وي. شود
 متفاوت شديد هيجانات توان مي چگونه كه دريابند بايدها  آن .كنند متمركز دوباره را خود توجه

 هموار پربارتر يگوو گفت يك يبرا را راه تنها نه يديگر و خود كردن آرام .كرد تعديل تنظيم و را
 يبـرا  گـاتمن . دارد بسـزايي  سـهم  زوجين از يك هر جسماني و هيجاني در سلامت كند، كه مي

 بـر  افـزودن  يبـرا  و دارد و احتـرام  عشـق  ايجاد بر يزياد تأكيد ازدواج منفي يها جنبه با مقابله
 داشـتن،  توجه و محبت، مهرباني علاقه، دادن نشان :كند مي اشاره موارداين  به مثبتهاي  جنبه

  ].19[ها  يشاد در شدن سهيم و گويي، بذله بودن، پذيرنده همدلي، ،يهمدرد قدرشناسي،
آلفرد آدلر نيز از كساني است كـه بـه مفهـوم سـبك زنـدگي اشـاره كـرده اسـت و آن را از         

آدلر رويه و روش مشخص فرد در زندگي خود . داند هاي بسيار مهم در زندگي زناشويي مي مقوله
ها بـه   انسان  آمدن سبك زندگي بر اين باور بود كه همة خصوص پديد را سبك زندگي ناميد و در

ايـن رويـة   . انـد  صدد برطرف كردن آن نوعي احساس كهتري مبتلا هستند كه با روش خاصي در
سـبك  ]. 16[كنـد   براي جبران احساس كهتري، سبك زندگي افراد را ايجاد مـي منحصر به فرد 

گيري پـنج ريشـة اساسـي     دوران كودكي، زمان شكل. رسد زندگي در سه دوره به كمال خود مي
                                                        

1. glasser 
2. survival 
3. love 
4. power 
5. freedom 
6. fun 
7. Gottman  
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ــ اجتمـاعي، نگـرش     سـلامتي و ظـاهر، وضـعيت اقتصـادي    : اند از سبك زندگي است كه عبارت
هـا نسـبت    دومين بعد از سبك زندگي، نگـرش . نسيتيهاي خانوادگي و نقش ج والدين، منظومه

نگـرش  : انـد از  ها عبـارت  اين نگرش. يابد به تكاليف زندگي است كه در دوران نوجواني تحول مي
نسبت به خود، نگرش به سوي مشكلات، نگرش به سوي ديگران، نگرش به سوي جنس مخـالف  

آدلر بر سه تكليف اساسي . گي استسومين بعد از سبك زندگي، تكاليف زند. و نگرش به زندگي
سبك زندگي ]. 24[ديگران، شغل، عشق و مسائل جنسي : اند از در زندگي تأكيد دارد كه عبارت

افراد افزون بـر سـبك   . كند ها خود را نمايان مي هاي رسيدن به آن سالي در اهداف و راه در بزرگ
 ـ تواننـد در جهـت    د كـه مـي  زندگي فردي، نوعي سبك زندگي مشترك در زندگي زناشويي دارن

گمان ازدواج و عشق شـكلي از   به باور آدلر، بي]. 12[خواهانه باشد  اهداف مشترك يا اهداف خود
با توجـه  . تنها همكاري براي رفاه دو نفر، بلكه همكاري براي رفاه نوع بشر همكاري هستند، اما نه

فـرد را در   بـه  كـردي منحصـر  شناسي آدلـر روي  به اهميت سبك زندگي و تعاملات اجتماعي، روان
ها كمك كند با اصلاح سبك زندگي خود، در وضعيت تأهل،  كشد تا به زوج درماني پيش مي زوج

ها بر تمـايلات   اي كه ارتباط آن هاي خود را به سوي اهداف مشترك هدايت كنند؛ به گونه ارزش
ش اجتمـاعي را  مشترك مبتني باشد نه تمايلات خودخواهانه، زيـرا سـبك زنـدگي سـالم، گـراي     

بعدي است و ايـن رويكـرد نشـان     سبك زندگي، مفهومي گسترده و چند]. 20[كند  منعكس مي
از بي كامل زتـا بادهد كه سبك زندگي در ادوار مختلف زندگي هر انسان نقش مهمـي دارد و   مي

، تغذيهن چودي فردات عاري و اـ ـفتي راـلگوه، ااـتهـفعاليرد، وـبرخز طر، جتماعيي اهاارزش
اسـاس ابعـاد سـبك     بر. اده استخانوان و ندزبه فرط مربوي يزر برنامهو بدني ي فعاليتهااب، خو

اگـر  . توان تأثير متغير مستقل بر متغير وابسته را چنـين تصـوير كـرد    هاي آن مي زندگي و گويه
طـور   فردي بدنش را سالم و تندرست نگه دارد، مراقب سلامتش باشـد، معاينـات پزشـكي را بـه    

هاي مزمن يا معلوليت جسـمي   نجام دهد، قادر به ايجاد استراحت و آرامش باشد، بيماريمنظم ا
رود و بيشـتر تحمـل مشـكلات و مسـائل زنـدگي       گاه آستانة تحمل فرد بالا مي نداشته باشد، آن

اگر فردي به آينده اميدوار باشد، احساسات و افكـار مثبـت داشـته باشـد،     . زناشويي خود را دارد
هاي زندگي هم باشد و به هدفدار بـودن نظـام خلقـت معتقـد باشـد، بـه        ترل استرسقادر به كن

بخشي در زندگي انجام دهـد،   تر از خود احساس وابستگي و تعلق كند و كارهاي اثر چيزي عظيم
تـري   شود با مشكلات به شـكل منطقـي   اين فرد سلامت رواني بالايي خواهد داشت كه باعث مي

اگـر فـرد دوسـتان    . ناشويي خود هـم رضـايت بـالاتري داشـته باشـد     برخورد كند و از زندگي ز
صميمي داشته باشد، دوستي و عشق خود را نسبت به ديگران ابراز كند، قادر به گسترش روابط 

بينانه با ديگران باشد، سلامت اجتماعي بالايي هم خواهد داشت و اين اندوختـة اجتمـاعي    خوش
همچنين، فرد اگر دينداري بيشتري داشته باشـد  . كند يرضايت او از زندگي مشترك را بيشتر م

و به لحاظ اعتقادي، تجربي، معرفتي و پيامدي دينداري سـطح بـالايي داشـته باشـد، آرامـش و      
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اگر فرد رفتارهـاي محـيط   . كند آسايش بيشتري هم دارد و بيشتر از زندگي احساس رضايت مي
افزايـد و بـه افـزايش     اعتـدال شخصـيت مـي   تري داشته باشد، اين نوع رفتارهـا بـر    زيستي سالم

  .شان كمك بيشتري خواهد كرد مندي زوجين از زندگي رضايت

  شناسي پژوهش روش
كـه تعـداد    اسـت شـهر يـزد    متأهلروش پژوهش پيمايشي و جامعة آماري پژوهش، كلية زنان 

درصـد   95درصـد، و سـطح اطمينـان     5گيري كوكران با دقت برآورد  نمونه براساس فرمول نمونه
تكنيـك گـردآوري   . تعيـين شـده اسـت   ) PPS(اي متناسب  گيري خوشه نفر با روش نمونه 383
آسـوده و   ةترجم 1رضايت زناشويي انريچ ةنام پرسشدر اين پژوهش، از . است نامه پرسشها  داده

ل ئكلي از روابط زناشـويي شـامل مسـا    اي گيري مقياس زوجي انريچ اندازه. شدهمكاران استفاده 
، 7جنســي ة، رابطــ6، اوقــات فراغــت5، مــديريت مــالي4، حــل تعــارض3، ارتباطــات2شخصــيتي

 ةنام ـ در پرسش. شود مي را شامل 10عقيدتيهاي  گيري و جهت 9دوستان ، خانواده و8پروري فرزند
مخـالف،   كـاملاً (اي  گزينـه  پـنج الات بـه صـورت   ؤرضايت زناشويي انريچ پاسخ به س ـ ةنام پرسش
ي ايـن  ي ـاولسـون و ديگـران روا  . اسـت ) موافـق  كـاملاً  و نه مخـالف، موافـق و   نه موافق ،مخالف
در  شـده  اسـتفاده  ةنام ـ ديگر پرسش .اند كرده درصد گزارش92ضريب آلفا نامه را با روش  پرسش
كه لعلي، عابـدي و كجبـاف   است  )LSQ(محور  سبك زندگي سلامت ةنام حاضر، پرسش ةمطالع
محور متغيـر سـبك زنـدگي     بعد سلامت 5از در اين پژوهش، . اند كردهيابي  و اعتبار هساختآن را 

 سـلامت  و اجتمـاعي  سـلامت  ،يمعنـو  سـلامت  شناختي، جسماني، سلامت روان شامل سلامت
تحقيـق از روش  هـاي   به منظور افـزايش اعتبـار سـنجه   . استفاده شده است گويه 34با محيطي 

 انداو بررسـي اسـت  مورد مطالعـه   يها كه مقياس به اين معنا .اعتبار محتوا سود برده شده است
از روش آلفـاي كرونبـاخ بـه منظـور      همچنـين، . دش ـاصلاحي آنان اعمال  هايقرار گرفت و نظر

  .پايايي آن استفاده شده است ةمحاسب
  
  

  

                                                        
1. Enrich 
2. personality issues 
3. communication 
4. conflict resolution 
5. financial management 
6. leisure activities 
7. sexual relationship 
8. children and parenting 
9. family and friends 
10. religious orientation 
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  ر مستقل و وابستهيو ضريب پايايي متغ يفيتوص يها آماره .1 جدول
تعداد گويه آلفا ميانگين ابعاد رضايت از زندگي زناشويي متغير

32/148 

82/0 6 موضوعات شخصيتي

رضايت از زندگي زناشويي
 82/0 5 ارتباط زناشويي

84/0 5 حل تعارض
82/0 4 مديريت مالي
71/0 5 اوقات فراغت
85/0 5 روابط جنسي
78/0 5 فرزندپروري
79/0 5 خويشاوندي
84/0 4 هاي مذهبيگيريجهت
86/0 44 زناشوييرضايت از زندگي

92/114 

 سلامت جسماني 8 89/0

ك زندگي
سب

 88/0 7 شناختيسلامت روان
84/0 6 سلامت معنوي
82/0 6 سلامت اجتماعي
76/0 7 سلامت محيطي
87/0 34 سبك زندگي

  
  

  يانگو بين پاسخي زناشويي و نوع سبك زندگي مند رضايتميزان  .2 جدول
 درصدسطوح متغير

  زناشويي زندگي از رضايت
  %5/47 بالا

  %1/49 متوسط
  %8/1 پايين

  زندگي سبك
  %57محورسلامت

  %41 ميانه
  %3/0 آميزمخاطره

  
سـال   15 گو پاسخسال، حداقل سن  68/31يان گو پاسختحقيق، متوسط سن هاي  طبق داده

سال و حـداقل و   11 گو پاسخمتوسط مدت زمان ازدواج زنان . است سال 59و حداكثر سن آنان 
يان تحصيلات متفاوتي گو پاسخ. سال بوده است 40سال و  1حداكثر زمان ازدواجشان به ترتيب 

كمترين اختلاف سـني   ،همچنين. با تحصيلات ديپلم و ليسانس هستندها  آن اما بيشتر ،داشتند
سـني   سال و متوسـط اخـتلاف   24ها  آن زنان با همسرشان صفر سال و بيشترين اختلاف سني

دار فراواني بيشتري را در اين تحقيـق بـه خـود     و زنان خانه است سال 97/4زنان با همسرانشان 
  .اختصاص دادند

درصـد متوسـط و    1/49گويـان رضـايت زناشـويي بـالا،      درصد از پاسـخ  5/47، 2جدولطبق 
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گويان بـا سـبك زنـدگي مطلـوب      درصد پاسخ57همچنين، . درصد هم رضايت پاييني دارند 8/1
درصـد هـم بـا نـوعي سـبك زنـدگي       3/0درصد با سـبك زنـدگي ميانـه و    41همراه با سلامتي، 
اي است كه معمولاً مورد علاقـه و توجـه    سلامتي و رفاه پديده. اند آميز مواجه نامطلوب و مخاطره

بنابراين، افراد با داشتن سـلامت  . ها است و نقش اساسي در تجارب زندگي افراد دارد همة انسان
را دارنـد و   معنـادار  و پـذير  انعطاف صورت به زندگي تجربيات گوناگون انواع برابر در اكنشو توان

بـودن ايـن مهـم، كـاركرد همـة       بنـابراين، در صـورت ضـعيف   . قادر به سازگاري بالاتري هستند
  .هاي فردي، خانوادگي و اجتماعي نيز دچار اختلال و آسيب خواهد شد زمينه

  .ضايت از زندگي زناشويي بين زنان متأهل شهر يزد كم استرسد ر به نظر مي :فرضية اول
  

 نمونه براي ميزان رضايت از زندگي زناشويي بين زنان متأهل شهر يزد آزمون تي تك. 3جدول

  
نمونه براي ميزان رضايت از زندگي زناشـويي بـين زنـان متأهـل      نتايج جدول آزمون تي تك

ايـن ميـزان بـا    . بوده است 32/148 دهد كه ميانگين ميزان رضايت از زندگي زناشويي نشان مي
شـده و سـطح    41/10كـه   t ةبا توجـه بـه آمـار    .، اختلاف دارداست 132ميانگين مورد ادعا كه 

شـود و اخـتلاف    مـي  تر است، فرض صـفر رد  كوچك 05/0شده و از  003/0معناداري آزمون كه 
دهد كـه صـفر در حـد     مي نيز نشان درصد95سطح اطمينان . است بين دو ميانگين نيز معنادار

بـين  ميزان رضـايت از زنـدگي زناشـويي    « ةفرضي ن، بنابرايگيرد قرار نمي 40/19و 24/13فاصله 
  .شود مي ، رد»شهر يزد كم است متأهلزنان 

 .يزدي پايين است متأهلمحوري سبك زندگي زنان  سلامت :دوم ةفرضي
  

 ي سبك زندگي زنان يزديمحور سلامت نمونه تكآزمون تي  .4جدول 

  
شـهر   متأهـل زنـان  بين ي سبك زندگي محور سلامتنمونه براي  نتايج جدول آزمون تي تك

با ميانگين مورد  اين ميزان. است 92/114محور  دهد متوسط سبك زندگي سلامت مي يزد نشان
 05/0شـده و از   000/0با توجه به سطح معناداري آزمون كـه  . ، اختلاف دارداست 102كه  ،ادعا

 متغير

 ميانگين مورد انتظار=132 درصد95فاصلة اطمينان

 T تر پايين  بالاتر
تفاوت 
 ميانگين

 ميانگين
درجة 
 آزادي

سطح 
 معناداري

ميزان رضايت از 
 زندگي زناشويي

40/19  24/13  41/10 32/16 32/148  376  003/0 

 متغير

ميانگين مورد انتظار=102 درصد95فاصله اطمينان

 T پايين تر  بالاتر
تفاوت
 ميانگين

 ميانگين
درجه
 آزادي

سطح 
 معناداري

 000/0  375  92/114 92/12 96/8  08/10  76/15 سبك زندگي
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. اسـت  شود و اختلاف بـين دو ميـانگين نيـز معنـادار     مي تر است، بنابراين فرض صفر رد كوچك
. ودش ـ مـي  ، رد»يـزدي پـايين اسـت    متأهلمحوري سبك زندگي زنان  سلامت« ةفرضي بنابراين،

 دارد، كـه  يكينزد ارتباط يسلامت مختلفهاي  جنبه با مهم ةمؤلف كي منزلة به نيز يزندگ سبك
 شـرفت و بهبـود وضـعيت و روابـط در    يفـرد، پ  اييكار شيسلامت، افزا يارتقا آن، مثبت يارتقا

داشـتن سـبك زنـدگي مطلـوب و سـالم بـه زنـدگي همـراه بـا           ،بنابراين .خانواده را در پي دارد
  .ي هم منجر خواهد شدمند رضايت

 .وجود دارد ة معناداري زناشويي رابطمند رضايتبين سبك زندگي و  :فرضية سوم
  

  ي زناشوييمند رضايتارزيابي مدل ساختاري سبك زندگي و هاي  شاخص .5جدول
097/4 CMIN/DF شده به درجة آزاديكاي اسكوئر بهنجار
955/0 GFI شاخص نيكويي برازش
016/0 RMESA ميانگين مربعات خطاي برآوردةريش
886/0 NFI شدهشاخص برازش هنجار
902/0 CFI شاخص برازش تطبيقي
902/0 IFI شاخص برازش افزايشي
897/0  TLI لويسـشاخص توكر 
708/0  PNFI مقتصدةشدشاخص برازش هنجار 

  
) 1شـكل (شـده بـراي ارزيـابي مـدل سـاختاري       هـاي تطبيقـي و مقتصـد محاسـبه     شاخص

مـدل سـاختاري    ةكننـد  شـده حمايـت   آوري هاي جمـع  داده ،مجموع اين است كه درة دهند نشان
  .ندا شده تدوين

  سبك زندگي ةساختاري جهت تبيين رضايت از زندگي زناشويي به واسط ةمدل معادل. 1شكل
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براي مقياس رضـايت از زنـدگي زناشـويي    شده  با توجه به مقادير استاندارد برآورد ،همچنين
 هـاي حـل تعـارض    رضايت از زندگي زناشويي بـه ترتيـب گويـه   هاي   توان گفت از بين مؤلفه مي

، )73/0(اوقــات فراغــت  ،)79/0( هــاي ارتبــاطي مهــارت ،)81/0(موضــوعات شخصــيتي  ،)88/0(
و  )31/0(عقيـدتي  گيري جهت، )65/0(مسائل مالي ، )70/0(فرزندپروري  ،)72/0(مسائل جنسي 

  .دهي به رضايت از زندگي زناشويي دارند بيشترين وزن و اهميت را در شكل) 26/0(والدين 
  

 ساختاري سبك زندگي و رضايت از زندگي زناشويي ةبرآورد مدل معادل. 6جدول

هايلفهؤمتغير وابسته و م    متغيرها
 متغيرها

برآوردهاي 
  استاندارد غير

برآوردهاي 
 P  استاندارد

LIFE STYLE <--- MARITAL
SATISFACTION

780/0 813/0 054/0 

LIFE STYLE <--- 813/0 000/1 سلامت جسماني *** 

LIFE STYLE <--- 799/0 027/1 سلامت روانشناختي *** 

LIFESTYLE <--- 922/0 085/1 سلامت معنوي *** 

LIFESTYLE <--- 824/0  922/0 سلامت اجتماعي  *** 

LIFESTYLE <--- 829/0  066/1 سلامت محيطي  *** 
MARITAL
SATISFACTION<--- 814/0 000/1 موضوعات شخصيتي *** 
MARITAL
SATISFACTION<--- 793/0 827/0 مهارت ارتباطي *** 
MARITAL
SATISFACTION<--- 882/0 910/0 حل تعارض *** 
MARITAL
SATISFACTION<--- 652/0 421/0 مالي *** 

MARITAL
SATISFACTION<--- 723/0 721/0  اوقات فراغت *** 
MARITAL
SATISFACTION<--- 717/0  704/0 جنسي  *** 

MARITAL
SATISFACTION<--- 696/0  708/0 فرزندپروري  *** 

MARITAL
SATISFACTION<--- 264/0  160/0 خويشاوندي  *** 
MARITAL
SATISFACTION<--- 311/0  252/0 مذهبي  *** 

  
حاكي است كه بين سـبك زنـدگي    >p 05/0سطح معناداري و  6مقادير استاندارد در جدول

 تندرسـتي  عوامل از يكي  زندگي سبك. معناداري وجود دارد ةبا رضايت از زندگي زناشويي رابط
 اتخاذ خود تندرستي شخص براي كه است رفتارهايي و ها تصميم از عبارت زندگي ةشيو و است
 يو ارتقـا  حفظ يبرا يزندگ كسب انتخاب زوجين با. هستند وي تسلط دراي  اندازه تا و كند مي

ن ي ـا هك ـ دهنـد  مـي  را انجـام هـايي   تي ـو فعال اقـدامات  ها يماريب از يريگ شيپ و خود يسلامت
 يرفتـار  يكـاربرد الگوهـا   بنـابراين، . دهـد  يم ـ لكيتش محوري را سلامت يزندگ كسب مجموعه

 ،دارداي  ويـژه تأثير شان  يمند رضايتو  يزندگ تيفكيسلامتشان بر  يدر ارتقا يزندگ در مثبت
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 همسـر،  افكـار  و احساسـات  توانـايي كـاوش  ... سلامت جسـماني، روانـي، معنـوي و    داشتن زيرا
و  گـذارد  ميه را پيش رو ئلمس حلهاي  مهارت و ارتباط مؤثر رشد صميميت، و همدلي گسترش

  .كند مي فصل و تر حل مشكلات و نابساماني زندگي زناشويي نيز راحت
 ـ يب همبسـتگ يضـر : ي زناشـويي مند رضايتعوامل مرتبط با  يونيل رگرسيتحل  ةچندگان

 ـ يهمبسـتگ  يعن ـي ؛اسـت  =722/0Rي زناشـويي برابـر بـا    مند رضايتمستقل با  يرهايمتغ ن يب
شده برابـر   لين تعدييب تعيو شاخص ضر استر وابسته قوي يمستقل و متغ يرهايمجموعه متغ

ابعـاد   ةليي زناشويي بـه ترتيـب بـه وس ـ   مند رضايترات ييدرصد از تغ 2/51 يعني است؛512/0با 
  .شود ين مييسلامت جسماني، سلامت اجتماعي و سلامت روان شناختي تب

  
 مستقل يرهايمتغ يونيب رگرسيضر .7 جدول

  
ك از ي ـ هـر  ينسـب تأثير كند  يشده به ما كمك م استانداردتأثير ب يضر يونيل رگرسيدر تحل

، 32/0سـلامت جسـماني    ين مقـدار بـرا  يا .مير وابسته مشخص كنيمستقل را بر متغ يرهايمتغ
سـه بعـد سـلامت     يعن ـي اسـت؛  22/0شناختي  ، براي سلامت روان25/0سلامت اجتماعي  يبرا

بـر   7شـده در جـدول   ب مشـاهده ي ـشـناختي بـه ترت   جسماني، سلامت اجتماعي و سلامت روان
  .ي زناشويي نقش دارندمند رضايت

  گيري حث و نتيجهب
 كسـب  خـود  يزنـدگ  يةاول يروزها در فرد كه شود يم اطلاق ياعتقادات و مانيبه ا يزندگ سبك

 زاني ـم تـوان  يم ـ افـراد  يزنـدگ  سـبك  يابي ـارز با. است دار جهت يادراك يالگو نوعي و كند يم
 نيب ازدواج نيز، ييزناشو. كرد يبررس و يابيارز يزندگ در را آنان ياجتماع و يفرد يها تيموفق
 يبـرا  شـوهر،  و زن از يـك  هـر  اسـتقلال  ينسـب  حفـظ  بـا  است، متفاوت تيشخص دو با فرد دو
 سـالم  محيط بايد كه است كانوني خانواده. يگريدهاي  خواسته ليمكت دليل به متقابل ياركهم
آنچه از اما  ،كند برآورده راها  آن رواني و جسماني نيازهاي و باشد خود اعضاي براياي  سازنده و

كـه   آنجـا از . سـت ا زناشـويي  رضـايت  رسـد،  مـي  نظـر  بـه  تر مهم تشكيل خانواده خود ازدواج و
نتيجـه افـزايش جمعيـت و ورود الگوهـاي      ر اثر تداوم فشار بر فضاي شهري و دربشهر يزد  كلان

متعارف اقتصادي، اجتمـاعي  هاي  از نظر بسياري از شاخصدارد، متمايزي  غربي محيط اجتماعيِ

ضرايب   ضرايب خام  هاي مستقل گويه
 T sig  شده استاندارد

B Std.Error Beta  
  000/0  46/7  60/120/032/0 سلامت جسماني
  021/0  67/6  25/0 21/0 50/1 سلامت اجتماعي

  001/0  68/4  22/0 9/19 03/1 سلامت روان شناختي
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 نظــر از و] 11[ر تحصـيلات، شهرنشـيني و اشـتغال بــالاتر از متوسـط كشـوري قـرار دارد       نظي ـ
 يافته تغيير اخير يها سال در نسبت اين اما است، بوده مطرح ازدواج به طلاق نسبت بودن پايين
بـين   زناشـويي  زنـدگي  از رضايت بر زندگي نوع سبك ةدر اين پژوهش رابط بنابراين،]. 7[ است
  .شديزد بررسي  شهر متأهل زنان

تر است و اخـتلاف   كوچك 05/0نمونه، براي فرضية اول سطح معناداري از  در آزمون تي تك
مندي كم است، نيز  بين دو ميانگين نيز معنادار شده است، بنابراين فرض صفر، كه ميزان رضايت

آزمـون، كـه   نمونه، براي فرضية دوم با توجه بـه سـطح معنـاداري     در آزمون تي تك .شود رد مي
 شيوة. شود و اختلاف بين دو ميانگين نيز معنادار است است، فرض صفر رد مي 05/0تر از  كوچك
 تـا  و كند مي اتخاذ خود تندرستي شخص براي كه است رفتارهايي و ها تصميم از عبارت زندگي
 و خود سلامتي و ارتقاي حفظ براي زندگي سبك انتخاب زوجين با. هستند وي تسلط دراي  اندازه
زنـدگي   سبك اين مجموعه كه دهند مي را انجامهايي   و فعاليت اقدامات ها بيماري از گيري پيش

شده در آزمون فرض سوم براي مقايسة  مقادير استاندارد برآورد. دهد مي تشكيل محوري را سلامت
رابطـة  نشان داد كـه   05/0سبك زندگي با رضايت از زندگي زناشويي و سطح معناداري كمتر از 

اين رابطة معنـادار بـين سـبك    . مندي زناشويي وجود دارد معناداري بين سبك زندگي و رضايت
، بيتر )1993(، لوگان و همكاران )2013(مندي زناشويي با نتايج تحقيقات مارگا  زندگي و رضايت

، الماسـي و  )1389(، پورغفاري، پاشـا و عطـاري   )1390(شناس و كشاورز  ، فاضل و حق)1993(
همخـواني  ) 1383(پور و مصـور   آقايي، ملك  ،)1387(پور و همكاران  ، قربانعلي)1389(كاران هم

 سـبك  .دارد مهمي نقش انسان هر زندگي مختلف ادوار در زندگي طبق نظرية آدلر، سبك .دارد
 بر افزون افراد. كند مي نمايان را خودها  آن به رسيدن هاي راه و اهداف در سالي بزرگ در زندگي
 جهت در توانند مي كه دارند زناشويي زندگي در مشترك زندگي سبك نوعي فردي، زندگي سبك
 زنـدگي  در فـرد  انتخـابي  زنـدگي  سـبك  نـوع  اگـر  .باشد خودخواهانه اهداف يا مشترك اهداف

 و جديـد هـاي   توافـق  با همراه جديد هاي مهارت و رفتارها اهداف، سري يك ايجاد با مشتركشان
 تواند مي نيز سبك نوع اين انتخاب با باشد، بنابراين ديگران با همكاري بر مبتني اهداف بر تمركز

نتايج تحليل رگرسيون نيز نشان  .يابد دست خود زندگي در زناشويي سازگاري و مندي رضايت به
 تغييرات از درصد 2/51 شناختي دهد ابعاد سلامت جسماني، سلامت اجتماعي و سلامت روان مي

اي منظم براي استراحت و  طبيعي است كه داشتن برنامه .كنند مي تبيين را شوييزنا مندي رضايت
آرامش و همچنين ارزش قائل شدن براي سلامت جسماني نيز در ايجاد يك زندگي آرام و بدون 

 اجتماعي نيز سلامت. مندي زناشويي را موجب خواهد شد دغدغة خاطر مؤثر خواهد بود و رضايت
تواند نقش مهمـي در تضـمين پويـايي و     است و مي فرهنگي و اجتماعي مختلف عوامل از تابعي

هاي فـردي،   كارآمدي افراد داشته باشد كه در صورت ضعيف بودن اين مهم، كاركرد همة زمينه
همچنين، زوجـين بـا اميـدواري بـه     . خانوادگي و اجتماعي نيز دچار اختلال و آسيب خواهد شد
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گيرند و زندگي همراه  دروني خود را ناديده مي هاي نگراني و ها ها، دلهره تشويش ها، آينده، اضطراب
  .كنند با سازگاري، آرامش و اميد را فراهم مي

  هاپيشنهاد
زوجـين بعـد از ازدواج بايـد تمـايلات      ،يمند رضايتسبك زندگي بر تأثير با توجه به اهميت  .1

كـه بـر اهـداف مشـترك و      را اي خود را كنار بگذارند و سبك زنـدگي  ةخواهانه و فردگرايان خود
مبتني باشد با يك گرايش اجتماعي اتخاذ كنند و با ايجاد بينش به افراد كمـك كننـد    همكاري

يا رفتارهاي مخرب آگاه شوند و با به چالش كشـيدن عقايـد و احساسـات    ها  كه از بعضي سبك
  .ي زناشويي كمك كنندمند رضايتمعيوب به افزايش 

ل رفتــاري ســبك زنــدگي در جهــت حفــظ، ارتقــا و تــداوم بــا توجــه بــه اهميــت عوامــ. 2
مدترين الگوهاي رفتارهاي مرتبط با سبك زندگي سالم معرفي شده آي زناشويي، كارمند رضايت

  .را براي اين منظور مهم ترويج دهندها  آن مربوطهاي  نسازماو مشاوران و يا 
هـاي   فعاليت كارگيري به ةدر زمين ،ويژه به زنان به ،كافي به زوجين رساني آموزش و اطلاع. 3

تا با ارتقاي سـبك زنـدگي    انجام شود به صورت صحيح و منظم ايمني، جسماني، بدني و تغذيه
  .ارتقا يابدها  آن يمند رضايتمحور سلامت خانواده و  سلامت

 ةادار ةد تـا در مـورد نحـو   شـو در مراكز مشاوره قبل از ازدواج از افراد متخصص اسـتفاده  . 4
گـذار در   تـأثير دادن بـه عوامـل    زندگي، ايجاد ارتباط درست در خانواده، توجـه و اهميـت  موفق 
  .لازم داده شودهاي  آموزشها  آن يمند رضايت

  منابع
تطبيقي ميزان احساس امنيت اجتمـاعي زنـان و    ةمطالع«). 1391(افشاني، عليرضا؛ ذاكري، راضيه ] 1[

  .162ـ145، ص3، ش10ةدور و سياست، زن در توسعه ةنام فصل، »مردان ساكن شهر يزد
 و ارانكورزش ـ در ييزناشـو  تيرضـا  و يزنـدگ  كسـب  رابطـة « .)1389( همكاران و نفيسه الماسي،] 2[

  .87ـ73، ص5ش  ،ورزشي مديريت، »يعاد افراد با آن سةيمقا
 در زناشـويي  رضـايت  و زنـدگي  سـبك  ةرابط«). 1383( شهلا مختار؛ مصور، پور، ملك اصغر؛ آقايي،] 3[

، :22 و 21 ش ،شناسـي  روان در پـژوهش  و دانش نشرية ،»عادي افراد با آن مقايسه و هنرمندان
  .190ـ169ص

 صـادق  نشر: تهران ،انسان طبيعي غير و طبيعي جنسي يرفتارها و تمايلات .)1384(بهنام  ،ياوحد] 4[
  .هدايت

  .طرح نو: ، تهرانها عاطفي در خانوادهجمعي بر پيوندهاي  تأثير وسايل ارتباط ).1385(حسين، رضا  پور] 5[
هـاي   لفهؤبخشي آموزش م بررسي اثر« .)1388(پورغفاري، سوگل؛ پاشا، غلامرضا؛ عطاري، يوسفعلي ] 6[

زن  متأهـل  پرسـتاران بين شناسي فردي بر رضايت زناشويي  سبك زندگي مبني بر رويكرد روان
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هــاي نــو در  يافتـه ) شناســي اجتمــاعي روان(نامـه   فصــل، »بيمارسـتان دكتــر گنجويـان دزفــول  
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