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  هاي پلاسما در دوندگان مرد جوانهاي پلاسما در دوندگان مرد جوان  ارتباط تغييرات هورمون كورتيزول و متابوليتارتباط تغييرات هورمون كورتيزول و متابوليت
   اصغر عباسي اصغر عباسي__ هيرش نوري  هيرش نوري __    ١بختيار ترتيبيانبختيار ترتيبيان

دكتري ايمونولوژي دكتري ايمونولوژي ، ، ورزشي دانشگاه اروميهورزشي دانشگاه اروميه   كارشناس ارشد فيزيولوژي كارشناس ارشد فيزيولوژي، ، ، دانشگاه اروميه، دانشگاه اروميهاستاديار گروه تربيت بدنياستاديار گروه تربيت بدني
  گن آلمانگن آلمانننوبيوبيتتدانشگاه دانشگاه IIKKEETT  ورزشي، انيستيتو باليني ورزشي، انيستيتو باليني 

  

  چكيده
به اين . هاي پلاسما در دوندگان مرد جوان است هدف از تحقيق حاضر، بررسي ارتباط تغييرات هورمون كورتيزول و متابوليت

 كيلوگرم 17/64 ± 21/2 سانتيمتر، وزن 175 ± 26/5 سال، قد 8/21 ± 2 دوندة مرد جوان داوطلب با ميانگين سني 16منظور 
هاي تحقيق در آزمون هوازي  هاي پلاسما، آزمودني به منظور بررسي تغييرات كورتيزول و متابوليت. در اين تحقيق شركت كردند

براي تجزيه و تحليل . آوري شد  ساعت پس از اتمام آزمون ورزشي جمع3فاصله و هاي خوني، قبل و بلا نمونه. بالك شركت كردند
داري  ستگي پيرسون در سطح معنيبهاي مكرر و آزمون تعقيبي توكي و ضريب هم گيري آماري از تحليل واريانس يكطرفه با اندازه

05/0P<اسيد لاكتيك و كراتينين پلاسما نشان داد هاي كورتيزول، داري را در غلظت نتايج پژوهش افزايش معني.  استفاده شد 
)001/0 = P .(داري مشاهده  چنين بين كورتيزول و اسيد لاكتيك سرم بلافاصله پس از فعاليت بدني شديد ارتباط مثبت معني هم

 از  ساعت3داري بين كورتيزول و اسيد لاكتيك سرم پس از  در حالي كه چنين ارتباط معني). r = 62/0 و P = 001/0(شد 
 ساعت پس 3داري بين كورتيزول و كراتينين سرم، بلافاصله و  علاوه هيچ ارتباط معني به). <P 005(فعاليت ورزشي وجود نداشت 

هاي  هاي تحقيق حاضر نشان داد كه افزايش كورتيزول و متابوليت در مجموع، يافته). <05/0P(از فعاليت ورزشي مشاهده نشد 
دار بين تغييرات هورمون كورتيزول و اسيدلاكتيك  چنين وجود ارتباط مثبت معني ليت بدني و همپلاسما شايد ناشي از شدت فعا

دهندة كارايي مطلوب اين آزمون در ايجاد تغييرات سوخت و ساز و اهميت بررسي هورمون  سرم متعاقب آزمون ميداني بالك، نشان
  .هاي پلاسما در دوندگان جوان است كورتيزول و متابوليت

  

  هاي كليدي واژه
  كورتيزول سرم، اسيد لاكتيك، كراتينين، آزمون بالك، دوندگان جوان

                                                            
  Email : babak_hady@yahoo.com                                               09126090551  :تلفن:  نويسندة مسئول -1
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  مقدمه

شوند، اين تغييرات  هاي پلاسما مي هاي بدني موجب تغييرات مهمي در سطوح هورموني و متابوليت فعاليت
دة نهايي گليكوليز هاي مهم و فراور  متابوليت ازاسيد لاكتيك). 6(هاي بدني بستگي دارد  به شدت و مدت فعاليت

و 1چه پيتر چنان). 33(يابد  هاي بدني، سطوح آن در خون افزايش مي هوازي است و با افزايش شدت فعاليت بي
 دقيقه بر روي دوچرخة كارسنج با 10 دوندة مرد باتجربه كه به مدت 8، در تحقيقي روي )1979(همكاران 

زايش غلظت لاكتات سرم اين افراد را گزارش كردند  درصد حداكثر اكسيژن مصرفي فعاليت كردند، اف70شدت 
ساز فرايند گلوكونئوژنز در كبد انجام  عنوان پيش اسيد لاكتيك، واسطة متابوليكي بسيار مهمي است كه به). 16(

عنوان سوبسترا اكسيداتيو براي عضلات است كه افزايش سطوح آن بيانگر افزايش  چنين به هم. كند وظيفه مي
و ساز گليكوليتيك در مدت فعاليت است و يكي از علل اصلي ايجاد خستگي محسوب  وختوابستگي به س

اند كه از سطوح اسيد لاكتيك خون  هاي ورزشي پيشنهاد كرده هاي اخير فيزيولوژيست در سال). 4(شود   مي
ش شده است كه گزار). 3(گيري و بررسي فشار تمرين و ميزان سازگاري عضله استفاده كرد  توان براي اندازه مي

تغييرات اسيد لاكتيك هنگام اجراي فعاليت بدني، شايد با تغييرات كورتيزول سرمي مرتبط باشد، چنان كه 
هاي بدني شديد، احتمالاً با تحريك  تحقيقات نشان داده است، افزايش اسيد لاكتيك سرم هنگام اجراي فعاليت

  ).14(شود   تحريك هورمون كورتيزول مي موجب2 آدرنال- هاي شيميايي محور هيپوتالاموس  گيرنده

هاي مهم پلاسما كه در عضله به واسطة دهيدراسيون غيرآنزيمي   يكي ديگر از متابوليت3كراتينين
شود و بخش  وسيلة كليه فيلتر مي و اغلب به) 19(شود  كراتين فسفات توليد مي) ناپذير جبران(ناپذير  برگشت

افزايش سطوح ). 10(گيرد   ذخيرة انرژي مورد استفاده قرار ميهاي عضلاني در نيتروژن آن توسط سلول
هاي  بيانگر فشار ناشي از فعاليت) هاي ورزشي همانند فعاليت(كراتينين، همراه با افزايش وضعيت كاتابوليكي 
غلظت كراتينين سرم، براساس مقدار سنتز كراتين و مقدار ). 41(بدني بر عضلات اسكلتي و تحليل عضلات است 

هاي بدني، اطلاعات باارزشي  بررسي تغييرات سطوح آن هنگام اجراي فعاليت). 19(يابد  فت عضلاني تغيير ميبا
  ). 19، 5(سازد  هاي بدن ورزشكاران مانند كبد و كليه فراهم مي در مورد عملكرد برخي از ارگان

                                                            
1  - Peter et al 
2  - Hypothalamus Pituitary adrenal axis 
3  - Creatinine 
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دت و نوع سوخت و ساز تغييرات در كراتينين سرم هنگام فعاليت بدني، بسته به نوع تمرينات، شدت و م
 ورزشكار، افزايش غلظت كراتينين سرم را 10در تحقيقي روي ) 1997( و همكاران 1كارگوتيچ. متفاوت است

در مورد ارتباط كراتينين ). 24(دنبال فعاليت بدني شديد تا سر حد خستگي بر روي نوارگردان، گزارش كردند  به
گزارش ) 2003( و همكاران 2چنان كه دگات هم.  گرفته استسرم با هورمون كورتيزول تحقيقات اندكي انجام

هاي بدني شديد  دادند افزايش كورتيزول شايد يكي از عوامل تأثيرگذار بر تغييرات كراتينين سرم متعاقب فعاليت
  ).12(باشد 

هاي استروئيدي است كه در تنظيم عملكردهاي قلبي و عروقي،  ترين هورمون كورتيزول يكي از مهم
، )21 (3چنين موجب شتاب گلوكونئوژنز هم). 34، 13(ولوژيكي، هموستازي و متابوليكي نقش مهمي دارد ايمون

اند كه عواملي مانند شدت ورزش  پژوهشگران گزارش كرده. شود در بدن مي) 26(و پروتئوليز ) 13 (4ليپوژنز
تغييرات درجة حرارت محيط ، )21(، تغييرات حجم پلاسما و خون ) درصد حداكثر اكسيژن مصرفي75بيش از (
، غلظت كورتيزول سرم را در ورزشكاران تحت تأثير )26(و فشارهاي رواني ناشي از فعاليت و شدت ورزشي ) 8(

 دقيقه روي نوارگردان با 30 دونده كه به مدت 13، در تحقيق بر روي )2000( و همكاران 5رادولف. دهد قرار مي
ارتباط ). 34(دند، افزايش غلظت كورتيزول آنها را گزارش كردند  درصد حداكثر اكسيژن مصرفي دوي60شدت 

هاي اندكي  هاي ورزشي، به خوبي روشن نشده اما پژوهش ويژه هنگام فعاليت هاي متابوليكي به كورتيزول با واسطه
  ).38، 36، 19، 14(اند  دار بين كورتيزول و اسيد لاكتيك را در مدت ورزش گزارش كرده وجود ارتباط معني

دار بين كورتيزول و اسيد لاكتيك پس از فعاليت  وجود ارتباط مثبت معني ، به)2002 (6گالهيرم و همكاران
تئوري پيشنهادشده دربارة ارتباط «اي با عنوان  هم در مقاله) 2000 (7ست اسپانر). 19(بدني شديد اشاره كردند 

هاي عضلاني در حين و بعد از  لاكتيك در بافتكند كه مقدار اسيد  اشاره مي» بين اسيد لاكتيك و رشد عضلاني
علاوه از آنجا كه  به). 36(شده به داخل بافت عضلاني است  فعاليت ورزشي، متناسب با مقدار كورتيزول ترشح

                                                            
1 -  Kargotich et al 
2  - Degouatte et al 
3  - Gluconeogenesis 
4  - Lipogenese 
5  - Rudolph et al 
6 - Guliherme et al 
7  - Spaner S. 
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ساز فرايند  عنوان پيش شود و اسيد لاكتيك هم به هورمون كورتيزول موجب افزايش فعاليت گلوكونئوژنزي مي
از طرف ). 14(كند، شايد تغييرات اين دو مورد هنگام فعاليت با هم مرتبط باشند  مل ميگلوكونئوژنز در بدن ع

با وجود اين، . ديگر، اطلاعات موجود دربارة ارتباط هورمون كورتيزول و متابوليت كراتينين، بسيار محدود است
). 19 ( تيزول ارتباط داردهاي شديد، تغييرات كراتينين سرم با تغييرات كور نشان داده شده كه هنگام فعاليت

هاي شديد و استقامتي  تجزية تودة عضلاني و عملكرد كليه ها هنگام فعاليتبيانگر كراتينين سرم ممكن است 
باشد بنابراين، تغييرات آن هنگام فعاليت بدني شديد به دليل ارتباط با تودة عضلاني شايد با تغييرات سطوح 

  ).41(كورتيزول مرتبط باشد 

 هاي مدت پاسخ براي بررسي مقطعي و طولاني)  ميداني–آزمايشگاهي (ي بيشينة متعددي ها آزمون

خطر بودن،  هاي ميداني به دليل قيمت ارزان، كم در اين ميان، آزمون. اند فيزيولوژيك بدن تدوين و ارائه شده
آزمون ). 27، 7(ارند هاي ورزشي د اي در مقايسه با ديگر آزمون سهولت استفاده و عملكرد خوب، جايگاه ويژه

 براي برآورد حداكثر اكسيژن مصرفي، آزمون ورزشي هوازي با شدت و مدت r = 95/0 با روايي 1ميداني بالك
هاي  در تحقيق حاضر براي بررسي پاسخ). 7، 2 (  متابوليكي است–هاي هورموني  مناسب براي تحريك پاسخ

دو، ورزشي است كه با تغييرات شديد هورموني، . تفاده شد متابوليكي دوندگان جوان از اين آزمون اس–هورموني 
و با توجه به تمرينات ) 20(و حجم خون همراه است ...) ها و  ها، متابوليت ها، پروتئين هورمون(غلظت پلاسمايي 

دهد كه  تحقيقات نشان مي. اي دارد مداوم و مسابقات متعدد، بررسي اين عوامل در دوندگان جوان اهميت ويژه
دهندة  گيرد كه نشان تر تحت تأثير قرار مي مون كورتيزول در ورزشكاران جوان نسبت به افراد مسن بيشهور

از آنجا كه تغييرات در ). 14(هاي سرمي در دوندگان جوان است  اهميت تغييرات هورمون كورتيزول و متابوليت
هاي ورزشي ارتباط مستقيم دارد  سطح پلاسمايي كورتيزول، اسيد لاكتيك و كراتينين با شدت و مدت فعاليت

هاي ورزشي با شدت زياد، ممكن است براي شناخت  ها طي فعاليت هاي اين شاخص ، بررسي پاسخ)24، 19، 13(
رو هدف از تحقيق  از اين). 14(دست دهد  تري به هاي مطمئن هاي تمريني، يافته هاي بدني، تنظيم برنامه تفاوت

هاي پلاسما در دوندگان مرد جوان متعاقب  ن غلظت كورتيزول و متابوليتحاضر بررسي ارتباط تغييرات هورمو
  .اجراي آزمون ورزشي بيشينة بالك است

                                                            
1  - Balke test 
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  روش تحقيق

  ها آزمودني) الف

. صورت داوطلب شركت كردند  دوندة مرد جوان از بين دوندگان مرد شهرستان اروميه به16در اين تحقيق 
يت دو و شركت در مسابقات داشتند و براساس تكميل فرم دوندگان جوان دست كم پنج سال سابقة فعال

براي آگاهي از وضعيت تندرستي و . هاي پژوهش، در تحقيق حاضر شركت كردند نامه و آگاهي از هدف رضايت
تنظيم شد و روايي اين ) 40(اي با استفاده از تجارب محققان گذشته  فعاليت بدني ورزشكاران، پرسشنامة ويژه

صلاح و مقايسة آماري با   آزمون مجدد و تأييد مراجع علمي ذي–هاي آزمون  با روش) R = 86/0(پرسشنامه 
 روز قبل از انجام اين تحقيق در هيچ نوع فعاليت بدني شركت 3ها  آزمودني. دست آمد هاي موجود به پرسشنامه
اي قد و وزن، از دستگاه  نهگيري متغيرهاي زمي براي اندازه. اي آنها عادي بود چنين وضعيت تغذيه هم. نداشتند

 استفاده Omoronسنج ديجيتالي مدل   ساخت آلمان و براي تعيين درصد چربي از چربيSecaديجيتالي مدل 
 ساخت فنلاند و ضربان قلب آنها به Omoronها به وسيلة فشارسنج ديجيتالي مدل  فشار خون آزمودني. شد

 دماي بدن، دماي محيط و رطوبت  گيري براي اندازه. ي شدگير  اندازهPolarسنج ديجيتالي مدل  وسيلة ضربان
  ).1جدول ) (37، 20، 3(ساخت ايران استفاده شد ) ARCO(هاي آركو  سنج ها و رطوبت محيط، از دماسنج

  ) انحراف استاندارد±ميانگين(مشخصات عمومي دوندگان مرد جوان . 1جدول 

  شاخص
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  آزمون ورزشي) ب

.  متابوليكي دوندگان جوان، از آزمون ورزشي ميدان بالك استفاده شد–ي هورموني ها به منظور بررسي پاسخ
به اين معني كه از شدت كافي براي تحريك بسياري از . اين آزمون، آزمون ورزشي استقامتي با شدت زياد است

ستورالعمل زير تمام دوندگان، آزمون ورزشي بالك را براساس د. هاي هورموني و متابوليكي برخوردار است پاسخ
سپس .  دقيقه به اجراي حركات كششي و گرم كردن عمومي پرداختند10ها به مدت  ابتدا آزمودني: انجام دادند

آزمونگر نيز كل مسافتي را كه آزمودني در .  دقيقه دويدند15را به مدت ) پيست دوميداني( متري 400مسير 
از معادلة برآوردي آزمون .  صبح انجام گرفت9ك ساعت آزمون ميداني بال. كرد، ثبت كرد  دقيقه طي مي15مدت 

  ).7(ها استفاده شد  بالك براي محاسبة حداكثر اكسيژن مصرفي آزمودني

  هاي خوني گيري نمونه اندازه) ج

گيري پايه ساعت  ها به آزمايشگاه انتقال يافتند و نمونه گيري متغيرهاي بيوشيميايي، آزمودني براي اندازه
هاي خوني شامل هورمون كورتيزول، اسيد لاكتيك و  گيري نمونه اندازه. لت ناشتا انجام شد صبح در حا30/7

 ساعت ناشتايي، 12 – 14بعد از . كراتينين سرم در سه مرحله از روند تحقيق و براساس روش زير انجام گرفت
هر (گيري  ، نمونه)لاستراحت كام( ساعت پس از فعاليت بدني شديد هوازي 3در وضعيت پايه بلافاصله بعد و 

 و با استفاده Elisaهاي كورتيزول سرم توسط روش  سپس طي مراحل خاصي غلظت. انجام شد) سي  سي3نوبت 
 نانومتر و با استفاده از 550از دستگاه لوميسانس، اسيد لاكتيك با روش آنزيماتيك كالري متري با طول موج 

آناليزور   و با روش اتوRA1000به وسيلة دستگاه و ) Japha(، و كراتينين سرم با روش )Randox(كيت 
گيري و پس از محاسبة تغييرات حجم  در اين تحقيق تغييرات هماتوكريت و حجم پلاسما اندازه. گيري شد اندازه

گيري تغييرات حجم پلاسما از فرمول ديل و  براي اندازه. گيري شده تصحيح شد هاي اندازه پلاسما، شاخص
  ).24(فاده شد است) 1974 (1كاستيل

  

                                                            
1-  Dill and Costil 
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  هاي تحقيق تجزيه و تحليل يافته) د

هاي آماري تحليل   و آزمون13 شمارة SPSSافزاري  هاي تحقيق از برنامة نرم منظور تجزيه و تحليل يافته به
هاي مكرر، آزمون تعقيبي توكي و براي تعيين رابطة بين متغيرها، از ضريب  گيري واريانس يكطرفه با اندازه

  . براي نشان دادن اختلافات آماري تعيين شد>P 05/0داري  سطح معني. سون استفاده شدهمبستگي پير

  

  هاي تحقيق يافتهنتايج و 

  ها آزمودني) الف

  . بيان شده است1ها در جدول  مشخصات عمومي و فيزيولوژيك آزمودني

  ينين سرم دوندگانتغييرات كورتيزول، اسيد لاكتيك و كرات)  انحراف استاندارد ±ميانگين (مقايسة ) ب

  كورتيزول. 1

دهد، بلافاصله پس از فعاليت بدني شديد هوازي، سطوح كورتيزول سرم   نشان مي2طور كه جدول  همان
داري يافت و به   ساعت بعد از پايان فعاليت بدني، كاهش معني3، اما )P = 001/0(داري داشت  افزايش معني

  ).P=001/0(تر از سطوح اوليه برگشت  مقادير كم

  اسيد لاكتيك.2

، بلافاصله بعد از فعاليت بدني شديد هوازي، سطوح اسيد لاكتيك سرم افزايش 2براساس نتايج جدول 
 ساعت بعد از پايان 3دار سطوح اسيد لاكتيك سرم  چنين كاهش معني هم). P = 001/0(داري يافت  معني

مقايسه با مقادير قبل از فعاليت بدني شديد اين مقدار در ). P = 001/0(فعاليت بدني شديد هوازي مشاهده شد 
  ).>P 05/0(تر بود  داري كم طور معني هوازي به
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  كراتينين.3

دهد كه بلافاصله بعد از فعاليت بدني شديد هوازي، سطوح كراتينين سرم افزايش   نشان مي2جدول 
 مان سطح باقي ماند  ساعت پس از پايان فعاليت بدني تقريباً در ه3و ) P = 001/0(داري يافت  معني

)05/0 P<.(  

  هماتوكريت . 4

 ساعت پس از پايان فعاليت بدني هوازي ، هماتوكريت پلاسما تغيير معني 3، بلافاصله و 2با توجه به جدول 
  ).<P 05/0(داري نداشت 

  بررسي ارتباط بين تغييرات هورمون كورتيزول و متابوليت هاي سرم دوندگان مرد جوان . ج 

ن مي دهد كه بين تغييرات غلظت هورمون كورتيزول و اسيد لاكتيك، بلافاصله پس از فعاليت ، نشا3جدول 
 ساعت پس 3، درحالي كه ) r = 62/0 و P = 001/0(بدني شديد هوازي ، ارتباط مثبت معني داري وجود داشت 

ارتباط معني داري بين همچنين ، ). P ،16/0 =r=539/0(از پايان فعاليت بدني، ارتباط معني داري مشاهده نشد 
تغييرات سطوح كورتيزول و كراتينين سرم بلافاصله و سه ساعت پس از پايان فعاليت بدني شديد هوازي مشاهده 

  ). <P 05/0(نشد 

  
  مقايسة ميانگين تغييرات کورتيزول، اسيد لاکتيک و کراتينين سرم دوندگان مرد جوان. ۲جدول 

  شاخص ها
  

  متغيرها

  وضعيت پايه 
 انحراف ±ن ميانگي

  استاندارد

بلافاصله بعد از 
فعاليت شديد 

  هوازی
  انحراف ±ميانگين 

  استاندارد

 ساعت بعد از ۳
فعاليت شديد 

  هوازی
 انحراف ±ميانگين 

  استاندارد

f  سطح  
  ∗معنی داری  

  ∗۱۵۹/۱ ± ۳۱/۸  ۴۸۸/۱ ± ۳۰۵/۹  ۷۳۲/۰ ± ۹۵۰/۵  ۴۴/۶  ۰۰۱/۰ (µg/dl) کورتيزول

  ∗۳۹/۲ ±۳۷/۱۶   ۵۶/۱۱ ± ۴۶/۴۴  ۱۵/۴ ± ۸۲/۶  ۱۴/۱۲۳  ۰۰۱/۰   (mg/dl)اسيدلاکتيک

  ∗۰۸۳/۰ ± ۹۱/۰  ۱۱۰/۰ ± ۰۸/۱  ۱۱۸/۰ ± ۰۹/۱   ۶/۳۷  ۰۰۱/۰  (mg/dl)کراتينين

  ۰۹۵/۰  ۱۵/۴۵  ۶۲/۴۵ ± ۷۵/۲  ۵۷/۴۵ ± ۲۸/۲  ۶۵/۴۵ ± ۱۵/۲  (%)هماتوکريت

۰۵/۰ P< ∗  
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  انارتباط بين کورتيزول با متابوليت های سرم دوندگان مرد جو. ۳جدول 

  (µg/dl) کورتيزول  
  زمان

  
  متغيرها

بلافاصله بعد از 
فعاليت شديد 

  هوازی

  سطح 
  ∗معنی داری

 ساعت بعد از ۳
فعاليت شديد 

  هوازی

  سطح
  ∗ معنی داری

  P∗  ۱۶۶/۰ = R  ۵۳۹/۰ = P   =۰۰۱/۰  ۶۱۸/۰  اسيد لاکتيک
 P  ۴۴۷/۰ = R  ۰۸۳/۰ = P = ۷۱۸/۰  ۰۹۸/۰  کراتينين

۰۵/۰ ∗P< 

 

  ريگي بحث و نتيجه

نتايج تحقيق حاضر نشان داد كه غلظت كورتيزول سرم دوندگان جوان بلافاصله پس از فعاليت شديد هوازي 
دار در غلظت كورتيزول سرم را بلافاصله پس  گروهي از محققان، افزايش معني. يابد داري افزايش مي طور معني به

افزايش غلظت ) 2000(رادولف و همكاران ). 34، 32، 20، 18، 17(اند  هاي بدني سنگين گزارش كرده از فعاليت
 درصد حداكثر اكسيژن مصرفي 60 دقيقه روي نوارگردان با شدت 30كورتيزول سرم دوندگاني را كه به مدت 

 20دنبال  كرده به نيز نتايج مشابهي در افراد تمرين) 1981 (1هاردلد و همكاران). 34(ورزش كردند، نشان دادند 
 برابر افزايش در 5/2نيز ) 1999 (2پاسلرگوئه). 20(دست آوردند  ا سر حد خستگي بهدقيقه فعاليت ورزشي ت

با وجود اين كاهش ). 32(گيران مشاهده كرد  غلظت كورتيزول و بزاق بلافاصله پس از دو روز مسابقه در كشتي
). 38(ده است هايي نيز گزارش ش دار آن متعاقب چنين فعاليت و عدم تغيير معني) 17(دار كورتيزول  معني

در تمرينات شديد، دو برابر افزايش در . تغييرات كورتيزول در ورزش با ساز و كارهاي متفاوتي توجيه شده است
به عبارت . شود كه علت آن افزايش ترشح نسبت به مقدار دفع كورتيزول است كورتيزول پلاسما ملاحظه مي

هاي  علاوه، تغييرات حجم پلاسماي بدن در ورزش به). 1(يابد  كليوي كاهش مي ديگر، دفع كورتيزول از قشر فوق
). 17(شود ي بدن ورزشكار منجر ميها  درصد توان هوازي بيشينه، به آبگيري و تغيير الكتروليت75شديدتر از 

 درجة سانتيگراد در حرارت 2ويژه افزايش بيش از  چنين رطوبت نسبي و تغييرات درجة حرارت محيط، به هم
شوند، در  وجب افزايش تحريكات كاتابوليسمي و افزايش گرماي متابوليكي ناشي از ورزش ميمركزي بدن كه م

                                                            
1  - Hardled et al 
2  - Passelergue P. 
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در اين تحقيق رطوبت نسبي محيط در مرحلة استراحت، بلافاصله پس از ). 3(اند  افزايش غلظت كورتيزول سهيم
ت محيط در مراحل  درصد و درجة حرار46 و 41، 40 ساعت پس از فعاليت ورزشي، به ترتيب 3فعاليت بدني و 

شدت و مدت فعاليت از جمله عوامل تغيير غلظت .  درجة سانتيگراد بود26 و 23، 20يادشده به ترتيب 
 درصد حداكثر اكسيژن مصرفي، غلظت اين هورمون 60ت بيش از دهايي با ش در ورزش. كورتيزول هستند

در تحقيق حاضر از آزمون ورزشي بالك براي بررسي تغييرات هورموني و متابوليكي استفاده ). 8(يابد  افزايش مي
شناختي است كه  زا بودن اين فعاليت، ساز و كار روان استرس). 7(شد كه از شدت و مدت بالايي برخوردار است 

محققان، يكي ديگر از علل تغيير سطوح كورتيزول ). 28(داد  ظت كورتيزول سرم را افزايش و تغيير ميغل
به اين صورت كه افزايش لاكتات . اند ورزشكاران را وجود رابطة بين غلظت لاكتات و سطح كورتيزول ذكر كرده

  ).3(شود  فزايش غلظت كورتيزول ميدر پايان تمرين و فعاليت ورزشي، سبب ا

 ساعت پس از فعاليت شديد 3نتايج تحقيق حاضر نشان داد كه غلظت كورتيزول سرم دوندگان جوان، 
دار سطوح  افزايش، كاهش و عدم تغيير معني. تر از سطوح پايه رسيد ، به مقادير كم)دورة بازيافت(هوازي 

اوتر و ). 32، 22، 17 (هاي متفاوت بازيافت نيز مورد بررسي و پژوهش قرار گرفته است كورتيزول در دوره
، گزارش كردند كه پس از اتمام فعاليت بدني شديد هوازي، )1998 (1و دل كوران و همكاران) 1991(همكاران 

كانسيت و همكاران ). 13(رسد  يابد و در ظرف چند ساعت به مقادير پايه مي سطوح كورتيزول پلاسما كاهش مي
دنبال تمرينات استقامتي، ساز و كار  زول در دورة بازيافت به، خاطرنشان كردند كه كاهش سطوح كورتي)2002(

 ساعت 3در تحقيق حاضر سطوح كورتيزول سرم پس از ). 21(كنندة فرايندهاي آنابوليك در بدن است  تحريك
هاي شديد  تر از مقادير پايه رسيد كه بر نقش تحريك سريع روندهاي آنابوليك پس از اتمام فعاليت به مقادير كم

  .ي تأكيد داردزهوا

نتايج تحقيق حاضر نشان داد كه سطوح اسيد لاكتيك سرم دوندگان جوان بلافاصله پس از فعاليت شديد 
 ساعت پس از پايان فعاليت ورزشي، سطوح اسيد لاكتيك پلاسماي 3چنين  هم. داري بالا بود طور معني هوازي به

افزايش سطوح اسيد لاكتيك در حين . اليت بدني بودتر از سطوح قبل از فع داري كم طور معني دوندگان جوان به
، )1975(آستراند و همكاران ). 35، 3، 1(هاي ورزشي شديد توسط محققان زيادي گزارش شده است  فعاليت

                                                            
1 - Del Corral et al 
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نيز ) 1987 (1ساهلين و همكاران). 3(اند  هاي بدني شديد نشان داده افزايش اسيد لاكتيك پلاسما را طي فعاليت
تر اسيد لاكتيك  بيش). 35( دقيقه فعاليت شديد بدني مشاهده كردند 10دنبال  ت سرم را بهافزايش غلظت لاكتا
صورت گليكوژن و اسيد آمينه از بدن  هاي ورزشي، پس از پايان تمرين به واسطة اكسايش، به توليدي طي فعاليت

در همين راستا فورست ). 1(گردد  شود و پس از مدت كوتاهي سطوح اسيد لاكتيك به مقادير پايه بازمي دفع مي
 ساعت پس از فعاليت 5/1ن با سطوح تمريني مختلف، تهاي مارا و همكاران گزارش كردند كه لاكتات سرم دونده

اما نتايج تحقيق حاضر كاهش سطوح اسيد لاكتيك سرم دوندگان را به ) 16(ورزشي به مقادير طبيعي بازگشت 
گرفته  هاي انجام تر پژوهش متأسفانه بيش. اسخ به خوبي روشن نيستساز و كار اين پ. زير مقادير پايه نشان داد

هاي بازگشت به  هاي اسيد لاكتيك در دوره اند و پاسخ مدت بازگشت به حالت اوليه را بررسي كرده هاي كوتاه دوره
ع لاكتات از رسد كه دفع سري نظر مي رو به از اين. تر مورد توجه قرار گرفته است حالت اوليه نسبتاً طولاني، كم
هاي  عنوان سوبستراي وضعيت بازگشت به حالت اوليه، روند تسهيلي را براي رقابت عضله و اكسايش بالاي آن به
  .تر بررسي شود سازد كه اين يافته بايد بيش بعدي در دوندگان فراهم مي

طور  د هوازي بهتحقيق حاضر نشان داد كه سطوح كراتينين سرم دوندگان جوان بلافاصله پس از فعاليت شدي
موافق با تحقيق حاضر .  ساعت پس از فعاليت شديد هوازي در همان سطح باقي ماند3داري بالا بود و  معني

، 9، 5(اند  هاي شديد گزارش كرده دنبال فعاليت دار سطوح كراتينين سرم را به برخي محققان نيز افزايش معني
، با انجام تحقيقي روي هشت دسته از ورزشكاران )2006 (2جوزپه بانفي و ماسيمو دل فابرو). 24، 15، 10

). 5(هاي ورزشي مشاهده كردند  دنبال انجام برنامه برجسته، افزايش سطوح كراتينين سرم اين ورزشكاران را به
افزايش كراتينين ). 10(دست آوردند  نيز نتايج مشابهي در بازيكنان راگبي به) 2004 (3لونت كاواس و همكاران

رسد كاهش جريان خون كليوي  نظر مي به). 18، 15، 11(ز دوهاي چند كيلومتري گزارش شده است سرم پس ا
هاي بدني شديد، دلايل اصلي افزايش كراتينين سرم در ورزشكاران  و كاهش فيلتراسيون گلومرولي در فعاليت

قامتي شديد موجب كاهش هاي است اند كه فعاليت اشاره كرده) 1997( كارگوتيچ و همكاران نچهچنا). 10(باشد 
جي ). 24(است كنندة تغييرات حجم پلاسما  هاي خون منعكس شود و تغييرات محلول جريان خون كليوي مي

                                                            
1  - Sahlin et al 
2 - Giuseppe Banfi and Massimo Del Fabbro 
3 - Cavas et al 
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هاي ورزشي نشان دادند  دار سطوح كراتينين سرم را متعاقب فعاليت ، عدم تغيير معني)2005 (1كالس و همكاران
ينين سرم در دورة بازيافت در دسترس نيست و در تحقيقات هاي كرات متأسفانه اطلاعات زيادي از پاسخ). 41(

  .بسيار اندكي اين موضوع بررسي شده است

 ساعت پس از فعاليت بدني نسبت به بلافاصله 3در تحقيق حاضر نشان داده شد كه سطوح كراتينين سرم 
، )12(د استرس و بار كار زياد رس نظر مي به. دار نداشت و در حد بالا باقي ماند پس از فعاليت ورزشي، تغيير معني

عنوان سوبسترا در حين فعاليت و دورة  درگيري شديد عضلاني، درصد سهم اسيدهاي آمينه و كراتين را به
آگهي مناسبي براي دوندگان در  از سوي ديگر اين يافته پيش). 10(بازگشت به حالت اوليه بااهميت ساخته است 

هاي كليوي در درازمدت است، ليكن تحقيقات  بدن و توجه به اختلالراستاي جايگزين سريع و مطلوب مايعات 
  .تر، اين مسئله را روشن خواهد ساخت بيش

داري را بين سطوح كورتيزول و اسيد لاكتيك سرم دوندگان جوان  نتايج تحقيق حاضر ارتباط مثبت و معني
 ساعت پس از فعاليت ورزشي مشاهده 3بلافاصله پس از فعاليت بدني شديد هوازي نشان داد، اما چنين ارتباطي 

، 19(دار بين كورتيزول و اسيد لاكتيك سرم گزارش شده است  در تحقيقات متعددي وجود ارتباط معني. نشد
با اشاره به ارتباط اسيد لاكتيك و كورتيزول، عنوان كرده كه مقدار اسيد لاكتيك در ) 2002(اسپانر ). 38، 36

 2كريستجان و همكاران). 36(دار كورتيزول آزادشده به داخل بافت عضلاني است هاي عضلاني متناسب با مق بافت
نيز در تحقيقات خود ) 19) (2002(، گالهيرم و همكاران )38) (1985 (3، وان هلدر و همكاران)26) (2002(

. رتباط داردهاي بدني شديد ا هاي كورتيزول در مدت فعاليت گزارش دادند كه تغييرات در لاكتات پلاسما با پاسخ
داري را بين  ارتباط معني) 1981 (4در مقابل، هاردلد و همكاران. هاي اين تحقيق همسوست اين يافته با يافته

دنبال فعاليت شديد تا سر حد خستگي  پاسخ كورتيزول و اسيد لاكتيك و حداكثر اكسيژن مصرفي ورزشكاران به
، گزارش كردند كه )2003 (5دسمچ و همكاران. اير استهاي تحقيق حاضر مغ كه با يافته) 20(مشاهده نكردند 

هاي بدني شديد ممكن است ناشي از افزايش كورتيزول  يكي از عوامل افزايش كراتينين سرم متعاقب فعاليت

                                                            
1 - Calles et al 
2 - Kristijan P. 
3 - Vanhelder et al 
4 - Hardled et al 
5 - Desmecht et al 
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گرفته در مورد ارتباط  به هر حال، تحقيقات انجام). 12(هاي تحقيق حاضر همسو نيست  باشد كه با يافته
  .برانگيز است هاي ورزشي بسيار اندك و نتايج موجود بحث هاي پلاسما طي فعاليت كورتيزول با متابوليت

 2/1داري نداشت و حجم پلاسما به مقدار  در اين پژوهش نشان داده شد كه هماتوكريت سرم تغيير معني
ر نتايج مشابهي را د) 12) (2003(، دگات و همكاران )20) (1981(هاردلد و همكاران . درصد تغيير يافت

ورزشكاران متعاقب فعاليت دويدن مشاهده كردند، اين مسئله شايد نشانة اهميت تغييرات كورتيزول و 
  .هاي پلاسما باشد متابوليت

هاي پلاسما  هاي تحقيق حاضر نشان داد كه افزايش هورمون كورتيزول و متابوليت در مجموع يافته
چنان كه وجود ارتباط . از شدت فعاليت بدني باشددر دوندگان جوان شايد ناشي ) كورتيزول و اسيد لاكتيك(

دار بين تغييرات هورمون كورتيزول و اسيد لاكتيك متعاقب اجراي آزمون هوازي بيشينة بالك،  مثبت معني
دهندة كارايي مطلوب اين آزمون در ايجاد تغييرات سوخت و سازي و اهميت بررسي هورمون كورتيزول و  نشان

  . دوندگان جوان استهاي پلاسما در متابوليت
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