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1389  زمستان_   ورزشي علوم زيستي    

5 -18  : ص ص-7شمارة    
87 / 10 / 22: تاريخ دريافت    
88 / 02 / 01: تاريخ تصويب    

 

  دانشجويان دختر ورزشكاردانشجويان دختر ورزشكاربرخي فاكتورهاي قلبي عروقي برخي فاكتورهاي قلبي عروقي ثير دو نوشيدني انرژي زا بر ثير دو نوشيدني انرژي زا بر أأتت

 

 محمدرضا كردي_  عباسعلي گائيني_  ١١فهيمه كاظمي

 دانشگاه تهران، استاديار دانشگاه تهرانستاد اد بهشتي ، يزيولوژي دانشگاه شهدانشجوي دكتري في

 

 چكيده
ني هدف از اين تحقيق، تعيين تأثير دو نوشيد. زا بين ورزشكاران رواج زيادي پيدا كرده است هاي انرژي مصرف نوشيدني

 نفر از دانشجويان 12به اين منظور، .  ورزشكار بوددانشجويان دختر برخي فاكتورهاي قلبي عروقي زاي فانتوم و دراگون بر انرژي
)  كيلوگرم91/56 ± 79/6 سانتيمتر و وزن 1/162 ± 8/5 سال، قد 2/22 ± 63/0با ميانگين سن (دختر ورزشكار دانشگاه تهران 

ر هر جلسه با طرح د.  روز از هم انجام دادند4صورت داوطلب و در دسترس انتخاب شدند و سه جلسة آزمون بروس را به فاصلة  به
 دقيقه قبل 40ليتر به ازاي هر كيلوگرم وزن بدن، دارونما، دراگون يا فانتوم،   ميلي6طور تصادفي و در شرايطي يكسان  ، بهردوسوكو

 و زمان درماندگي و VO2maxداري بين  نتايج نشان داد مصرف نوشيدني فانتوم و دراگون موجب تفاوت معني. از آزمون مصرف شد
داري  آزمون هنگام مصرف دو نوشيدني تفاوت معني بين ضربان قلب پيش). >05/0P(آزمون شد  درك فشار در پسدار قنيز م

در ). >05/0P(دار حداكثر ضربان قلب نسبت به دارونما و فانتوم شد  و دراگون موجب افزايش معني) <05/0P(وجود نداشت 
 .داردبرخي فاكتورهاي قلبي عروقي انتوم و دراگون اثر ارگوژنيكي بر زاي ف رسد مصرف دو نوشيدني انرژي  به نظر مي،نتيجه

 
 هاي كليدي واژه

 . دانشجويان دختر ورزشكارفاكتورهاي قلبي عروقي،زا،  نوشيدني انرژي
 

                                                           
                                                                09132595646Email : kazemi.fahimeh@yahoo.de  :تلفن:  نويسندة مسئول -1
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 مقدمه

هاي بزرگي در  زا روندي رو به رشد داشته است و شركت هاي انرژي هاي اخير توليد و فروش نوشابه در سال
ها در بين ورزشكاران رواج زيادي  امروزه استفاده از اين نوشيدني. پردازند ها مي ا به تبليغ اين نوشيدنيسراسر دني

طوري  به. هاي مواد غذايي به خود اختصاص داده است هاي ورزشي و فروشگاه پيدا كرده و بازار خوبي را در باشگاه
هاي  نوشابه). 10(شود  هاي ورزشي هزينه مي شابه بيليون دلار براي خريد نو2/1كه در ايالات متحده سالانه 

هاي  شوند، برعكس نوشابه  با تركيبات ارگوژنيكي، موجب بهبود عملكرد ورزشي مي1زا مانند ردبول زا يا توان انرژي
 4زدايي  كه در كاهش آثار آب3 و گاتريد2ها هستند، مانند پاوريد كنندة مايعات و الكتروليت ورزشي، جايگزين

زا به دليل دارا بودن  هاي ورزشي و انرژي هاي ورزشي مؤثرند و ورزشكاران معتقدند مصرف نوشابه رقابتهنگام 
دهد  تركيبات ارگوژنيكي مثل قندها، كافئين، كراتين و تورين، عملكرد آنان را هنگام تمرين يا مسابقه افزايش مي

ا، براساس محتويات موجود در محصولات خود، ه هاي توليدكنندة اين فراورده از طرفي، هر كدام از شركت). 2(
اگرچه . كنند ادعاهايي مانند بهبود عملكردهاي مختلف ورزشي از جمله بهبود عملكرد استقامتي را عنوان مي

اما شواهد و ). 2(رسد  طور فراوان توليد و به فروش مي زا به هاي ورزشي و انرژي بيش از يك دهه است كه نوشابه
شود،  هاي تجاري عرضه مي هايي كه با نام زمينة حمايت از اثربخشي و نياز به مصرف نوشيدنيمطالعات كافي در 

زاي  نشان دادند مصرف نوشابة انرژي) 2001 (5 همكارانشوآلفورد . قبل يا هنگام فعاليت استقامتي وجود ندارد
 درصد 75 تا 65حفظ فعاليت بر روي دوچرخة كارسنج با ( درصد بهبود در عملكرد هوازي 9ردبول موجب 

) حفظ حداكثر سرعت( درصد بهبود در عملكرد غيرهوازي 24همچنين .  آزمودني شد36در ) ضربان قلب بيشينه
 ). 4(گزارش شد ) زمان واكنش و حافظه(و عملكردهاي ذهني 

 زاي ردبول ليتر نوشابة انرژي  ميلي500نشان دادند مصرف ) 1994 (6در تحقيقي ديگر، گيس و همكارانش
ساز بر دوچرخة كارسنج، موجب   ورزشكار استقامتي هنگام فعاليت درمانده10حاوي تورين و كافئين توسط 

                                                           
1 - Red Bull 
2 - Powerade 
3 - Gatorade 
4 - Dehydration 
5 - Alford et al 
6 - Geiss et al 
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) 2002 (1آليسون و همكارانش). 12(كاهش ضربان قلب و تأخير در زمان درماندگي نسبت به دارونما شد 
مدت،   تأثيري بر حافظة كوتاهمشاهده كردند مصرف تورين و كافئين موجود در نوشيدني ردبول نسبت به دارونما

هاي منتخب نداشت،  پس از شركت در آزمون)  مرد و زن14(تغييرات فشار خون در ورزشكاران جوان استقامتي 
نتيجة تحقيق باوم و  ). 5( ضربه در دقيقه كاهش يافت 8 دقيقه پس از مصرف، 45ها  اما ضربان قلب آزمودني

كردة استقامتي هنگام   مرد تمرين13وي تورين پارامترهاي قلبي نشان داد نوشابة ردبول حا) 2001 (2ويس
را تحت تأثير قرار داد )  دقيقه پس از مصرف و در دورة بازيافت40 ،قبل( زمان مختلف 3ساز در  فعاليت درمانده

وجب كاهش زاي ردبول در مقايسه با دارونما م نشان دادند نوشابة انرژي) 2004 (3اومانا آلواردو منكادو جيمز). 9(
باتوجه به كمبود شواهد علمي معتبر در زمينة ). 18( كيلومتر صحرانوردي شد 10 دوندة مرد 11درك فشار در 

ها در بين ورزشكاران در سطوح  ها و رواج استفاده از اين نوشيدني تأييد ادعاهاي توليدكنندگان اين فراورده
 كه تاكنون تحقيقي دربارة آثار 5 و دراگون4زاي فانتوم يهاي ملي، باشگاهي و تفريحي، دو نوع نوشيدني انرژ تيم

اين دو نوشيدني در داخل و خارج كشور انجام نشده و نسبت به ديگر محصولات بيشتر در دسترس ورزشكاران 
ها و بررسي آثار تعاملي تركيبات  سازي آثار اين نوشيدني منظور شفاف همچنين به. قرار دارند، انتخاب شدند

، زمان VO2maxزاي تجاري بر متغيرهاي  ها، تأثير ارگوژنيكي دو نوشيدني انرژي ين نوشيدنيموجود در ا
شود و سؤال اصلي اين پژوهش اين است كه آيا  درماندگي، ضربان قلب، ميزان درك فشار بررسي مي

 بخشند؟  را بهبود ميفاكتورهاي قلبي عروقيزا آثار ارگوژنيكي دارند و  هاي انرژي نوشيدني

 

                                                           
1 - Allison Bichler et al 
2 - M. Baum and M. Weiss 
3 - Umana – Alvarado, and Moncada – Jime'nez 
4 - Phantom 
5 - Dragon 
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 وش تحقيقر

 جامعه و نمونة آماري

از بين دانشجويان دختر رشتة پس از تشريح مراحل كار و تكميل پرسشنامة تندرستي و فعاليت بدني، 
رشتة مربيگري واليبال ساكن در  دانشجوي دختر 12، )سالم و فعال(بدني دانشگاه تهران و واحد شرايط  تربيت

عنوان نمونه انتخاب شدند و برگة رضايت شركت در آزمون  رس بهصورت داوطلب و در دست خوابگاه دانشجويي به
ها از نظر فيزيكي فعال بودند، ولي در  همچنين در زمان گرفتن آزمون همة نمونه. را مطالعه و امضا كردند

 :ها در تحقيق عبارت بود از شرايط آزمودني. هاي رقابتي شركت نداشتند ورزش

 )2( دقيقه در روز 30 دست كم چهار روز در هفته و به مدت ،ذشتهگ داشتن تمرين رقابتي در سه ماه.1

 )16) ( ليوان4 تا 2روزانه(مصرف روزانة قهوه در حد متوسط . 2

 )19(تحت درمان دارويي يا مكملي نبودن . 3

 )2(زا  هاي ورزشي يا انرژي عدم مصرف منظم نوشابه. 4

 )2( عروقي –عدم سابقة هرگونه بيماري قلبي . 5

 )17(م سابقة ابتلا به بيماري خاص يا بيماري عصبي و رواني عد. 6

 )4(ها  عدم حساسيت به مواد و تركيبات موجود در نوشيدني. 7

 )19(اي در سه ماه گذشته  عدم مصرف هرگونه رژيم تغذيه. 8

همچنين از . اين اطلاعات از طريق پرسشنامة تندرستي و فعاليت بدني كسب شد. كه كاملاً رعايت شد
ها خواسته شد كه در روزهاي انجام تحقيق از مصرف نيكوتين، الكل و هرگونه مواد محرك اجتناب كنند  زمودنيآ
و در روزهاي مانده به برگزاري آزمون و همچنين در فاصلة چهار روز مابين سه جلسة برگزاري آزمون، ) 8(

هاي ورزشي شديد و  آزمون از انجام فعاليتفعاليت بدني روزمرة خود را ادامه دهند، اما يك روز مانده به شروع 
از آنجا كه ). 9(اي مكمل خودداري كنند  هاي تغذيه ايجاد هرگونه تغيير در رژيم غذايي يا مصرف هرگونه فراورده
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كردند، وضعيت تغذيه در  ها در خوابگاه دانشجويي ساكن بودند و از غذاي خوابگاه استفاده مي كلية آزمودني
ها نيز كنترل شد، به  چرخة ماهانة آزمودني. هر جلسة آزمون بروس تا حدي قابل كنترل بود روز بين 4فاصلة 

. توانستند در جلسات آزمون بروس شركت كنند ماهانه نميچرخه ها سه روز اول  اين صورت كه آزمودني
ل آزمايشگاه صورت ناشتا در مح  صبح و به7شده رأس ساعت  ها در تاريخ تعيين همچنين مقرر شد كه آزمودني

 .دانشكدة تربيت بدني دانشگاه تهران حاضر شوند

 روش اجراي تحقيق

 و روش اجراي آن به صورت آزمايشگاهي بود، به اين 1تجربي و دوسوكور طرح تحقيق حاضر از نوع نيمه
 جلسة آزمون 3ترتيب كه هر دوازده آزمودني پس از شركت در يك جلسة آشنايي با شرايط و محيط كار، در 

ها پس از صرف   جلسه، آزمودني3با روندي يكسان در هر . زايندة بروس به فاصلة چهار روز از هم شركت كردندف
و ) 2) ( درصد30 درصد و چربي 17 درصد، پروتئين 48 كيلوكالري، كربوهيدرات 378حاوي (صبحانة استاندارد 

با ترازوي ساخت كشور آلمان و تركيب گيري شاخص قد با متر نواري استاندارد ويژه، شاخص وزن  سپس اندازه
براي كاهش تأثيرات (صورت دوسوكور و نيز تصادفي   ساخت كشور آلمان، به2بدني با دستگاه بررسي تركيب بدني

منظور جذب مواد متشكلة  به( دقيقه قبل از آزمون 40، ) با محيط و شرايط آزمون يادگيري و سازگاري
دراگون  دارونما، نوشيدني فانتوم و) 18، 6، 2( ازاي هر كيلوگرم وزن بدن ليتر به  ميلي6) 9، 6) (ها نوشيدني

قبل از آزمون، تعداد ضربان قلب پاية افراد .  ارائه شده است1مصرف شد كه تركيبات اين دو نوشيدني در جدول 
دستيار با كمك ( دقيقه بعد از گرم كردن با الگوي يكنواخت 5. اي ثبت شد  ثانيه60از طريق شمارش نبض 

پس از . ، آزمون بروس را شروع كردندGIGER بر روي نوارگردان ساخت كشور آلمان، ساخت شركت ،)محقق
سنج الكترونيكي ساخت كشور آلمان، حداكثر ضربان قلب با سرعت پولار  آزمون، زمان درماندگي با زمان

 و ,CE0537, N2965و CODED ،T1-61 سنج پولار ساخت كشور فنلاند، مدل استاندارد دستگاه ضربان
) زمان(3و حداكثر توان هوازي با فرمول ) 6 – 20(اي  ميزان درك فشار با فرم ويژة شاخص بورگ با مقياس طبقه

 يك ±(ساعت انجام آزمون .  ارزيابي شدVO2max = 8/14 – 379/1) زمان + (451/0) زمان (2 – 012/0

                                                           
1  - Double - blind 
2  - Body compostition analyzer 
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محيط آزمايشگاه هنگام فعاليت توسط هر آزمودني ) 7/63 ±% 7/0(و رطوبت نسبي ) c1± 22°(، دما )ساعت
كنترل و ثبت و در جلسات بعدي لحاظ شد تا هر آزمودني در ساعت يكسان از روز و در شرايط حرارت محيطي 

و )  گرم در ليتر5/2با غلظت (همچنين از مكمل پودري ويتامين ث ). 15( آزمون شركت كند 3مشابه در هر 
عنوان دارونما استفاده شد، علت انتخاب اين مكمل علاوه بر  به) گرم در ليتر  ميلي50با غلظت (سديم ساخارين 

 .ها از تأثير ديگر عوامل احتمالي مؤثر بر فرايند تحقيق بود كنترل اثر دارونما، جداسازي اثر نوشيدني

 ليتري  ميلي250زا در قوطي   تركيبات دو نوشيدني انرژي-1جدول 

 دراگون فانتوم تركيبات
 5/117 5/117 )كيلوكالري(نرژي ا

 3/28 8/26 )گرم(كربوهيدرات 

 25/0 1 )گرم(پروتئين 

 0 0 )گرم(چربي 

 50 85 )ميلي گرم(كافئين 

 _ 1000 )ميلي گرم(تورين 

 ك، ث ، بيوتنننتوتيا، اسيد پ6ب  ، نياسين12ك، ب ننتوتيا، اسيد پ6ب  مولتي ويتامين

وزيتول، مواد طعم آب، اسيد سيتريك، اين ديگر مواد
 دهنده و رنگي

آب، اسيد كربنيك، اسيد ايفير، اسيد 
 سيتريك، مواد طعم دهنده و رنگي

 

 هاي آماري تحقيق روش

هاي توصيفي در قالب جداول و نمودارهاي مختلف به منظور  آوري شده از روش براي توصيف اطلاعات جمع
 و آزمون تعقيبي 1گيري مكرر هاي آناليز واريانس با اندازه ن و از آزموSPSS13افزار  تجزيه و تحليل آماري از نرم

                                                           
1  - Repeated measures analysis of variance (ANOVA) 
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LSD05/0داري   استفاده شد و سطح معنيP<افزار اكسل  ها از نرم همچنين براي رسم شكل.  در نظر گرفته شد
 .استفاده شد

 

 هاي تحقيق نتايج و يافته

 )n = 12(ها  ودنيهاي جسماني و فيزيولوژيكي آزم  ميانگين و انحراف معيار ويژگي– 2جدول 

 )سال(سن  متغير
قد 

 )سانتيمتر(
وزن 

 )كيلوگرم(
چربي 

 )درصد(
BMI 

(kg/m2) 

BMR 

(kcal) 

شاخص 
 آماري

63/0 ± 2/22 80/5±1/162 79/6±91/56 50/5±35/26 48/2±65/21 36/97±99/1451 

 

ميانگين و انحراف  و 2ها در جدول  هاي جسماني و فيزيولوژيكي آزمودني ميانگين و انحراف معيار ويژگي
 . ارائه شده است3گيري شده در سه جلسة آزمون در جدول  معيار متغيرهاي اندازه

 گيري شده در سه جلسة آزمون  ميانگين و انحراف معيار متغيرهاي اندازه– 3جدول 

 متغير

 جلسات
VO2max 

(ml.kg.min-1) 
 زمان درماندگي

 ضربان قلب 

 پيش آزمون

 )ضربه در دقيقه(

 ب ضربان قل

 پس آزمون

 )ضربه در دقيقه(

مقدار درك 
 فشار

 2/18±03/1 1/184±46/5 1/74±92/3 12/10±42/0 62/34 ± 7/1 دارونما

 4/17±26/1 8/158±61/6 2/74±76/3 75/10±58/0 21/37±44/2 فانتوم

 2/17±13/1 3/188±01/6 4/75±27/4 55/10±55/0 39/36±29/2 دراگون 

 

 . ارائه شده است4گيري مكرر در سه جلسة آزمون در جدول  ندازههاي ا نتايج حاصل از آزمون
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  نتايج حاصل از آزمون هاي اندازه گيري مكرر در سه جلسة آزمون_4جدول 

 Pمقدار F مقدار متغير

VO2max (ml.kg.min-1) 030/10 *001/0 

 001/0* 170/10 )دقيقه(زمان درماندگي 

 679/0* 395/0 )ضربه دردقيقه(ضربان قلب پيش آزمون 

 012/0* 736/5 )ضربه در دقيقه(ضربان قلب پس آزمون 

 007/0* 571/6 مقدار درك فشار

 .علامت معني داري است نشانه *
 

 : نشان دادLSDنتايج آزمون 

دار  تفاوت معني) P=008/0(و دراگون و دارونما ) p=003/0( در جلسات فانتوم و دارونما VO2maxبين ) الف
 ).p = 216/0(داري مشاهده شد  در دو جلسة فانتوم و دراگون تفاوت غيرمعني VO2maxو بين 

، تفاوت )P=007/0(و دراگون و دارونما ) P=003/0(بين زمان درماندگي در جلسات فانتوم و دارونما ) ب
 .)p=216/0(داري وجود دارد  دار و بين زمان درماندگي در دو جلسة فانتوم و دراگون تفاوت غيرمعني معني

 p)=024/0(و فانتوم و دراگون ) P=019/0(آزمون در جلسات دراگون و دارونما  بين ضربان قلب پس) ج
 ).p=218/0(داري وجود دارد  دار و بين دو جلسة فانتوم و دارونما تفاوت غيرمعني تفاوت معني

، تفاوت )p=015/0(و دراگون و دارونما ) p=037/0(بين ميزان درك فشار در جلسات فانتوم و دارونما ) د
 ).p=343/0(داري مشاهده شد  دار و بين مقدار درك فشار در جلسة فانتوم و دراگون تفاوت غيرمعني معني
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 گيري  و نتيجهبحث

دار در   درصد افزايش معني8/4 و 9/6زاي فانتوم و دراگون  به ترتيب موجب  مصرف نوشيدني انرژي
VO2max بين اين دو نوشيدني تفاوت وجود داشت، اما اين تفاوت از نظر آماري . با دارونما شد در مقايسه

در تحقيقي مشابه تحقيق حاضر، باوم و . هموست) 2001(ويس   و  باوم اين يافته با نتيجة تحقيق . دار نبود معني
 1000گرم كافئين و   ميلي85 كيلوكالري انرژي، 5/122زاي ردبول حاوي  تأثير نوشابة انرژي) 2001(ويس 
دليل اصلي اين افزايش به ). 5(ساز نشان دادند   هنگام فعاليت درماندهVO2maxگرم تورين را بر افزايش  ميلي

نقش كافئين و آثار ارگوژنيكي . ها مثل كافئين و تورين نسبت داده شده است برخي تركيبات موجود در نوشيدني
هاي   به اين صورت است كه كافئين هنگام فعاليت ورزشي با شدت،VO2maxآن هنگام فعاليت ورزشي و افزايش 

شود و كاتابوليسم چربي را افزايش  تر موجب افزايش فراخواني اسيدهاي چرب آزاد مي هاي طولاني بيشتر يا مدت
كند و موجب  در عضلة اسكلتي نيز كافئين رهايش كلسيم از شبكة ساركوپلاسمي را تسهيل مي). 14(دهد  مي
همچنين تورين با ذخيره و رهاسازي كلسيم از شبكة ). 14(شود  ش توانايي توليد نيرو هنگام انقباض ميافزاي

هاي عصبي،  تارهاي عضلاني در پاسخ به تكانه. شود ساركوپلاسمي موجب افزايش توليد نيروي عضلاني مي
قابل توجه اينكه نوشابة ). 20(د كنن پذيري خود را با افزايش و كاهش مقادير تورين در عضلات تعديل مي انقباض

 . شدVO2maxفانتوم حاوي تورين نسبت به نوشابة دراگون فاقد تورين موجب افزايش بيشتري در 

شود و  دار مي  درصد افزايش معني5/6 و 3/9زاي فانتوم و دراگون  به ترتيب موجب  مصرف نوشيدني انرژي
ين دو نوشيدني تفاوت وجود داشت، اما اين تفاوت از نظر بين ا. در زمان درماندگي در مقايسه با دارونما شد

مبني بر تأخير در زمان درماندگي ) 1994(اين يافته با نتيجة تحقيق گيس و همكارانش . دار نبود آماري معني
دهد  بررسي مطالعات انجام شده نشان مي. ستساز همسو پس از مصرف نوشابة ردبول پس از فعاليت درمانده

ها همچون كربوهيدرات، كافئين و تورين مربوط  درماندگي به برخي تركيبات موجود در نوشيدنيافزايش زمان 
هاي كربوهيدرات در ورزش موجب بهبود عملكرد استقامتي با حفظ مقدار گلوكز خون  مصرف مكمل. است
وژن در افرادي در ضمن تخلية گليك. دهد مصرف رژيم پركربوهيدرات، ذخاير انرژي را افزايش مي). 21(شود  مي

همچنين ). 1(شود  كه مقادير گليكوژن آنها قبل از شروع ورزش كمتر از حد معمول است، به خستگي منجر مي
جويي در مصرف گليكوژن عضله،  كافئين با فراخواني اسيدهاي چرب آزاد و افزايش كاتابوليسم چربي و نيز صرفه
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تورين نيز با ). 14(دهد  تر افزايش مي هاي طولاني ا مدتهاي بيشتر ي زمان درماندگي را هنگام فعاليت با شدت
، ) هستهDNAكاهش صدمه به (هاي آزاد و دفاع از اجزاي سلولي  اكسيداني، كاهش توليد راديكال فعاليت آنتي

قابل توجه اينكه نوشابة فانتوم حاوي تورين ). 21(شود  موجب افزايش زمان درماندگي و توانايي انجام فعاليت مي
 .شود ت به نوشابة دراگون فاقد تورين موجب افزايش بيشتري در زمان رسيدن به درماندگي مينسب

زاي  نوشيدني انرژي. داري وجود نداشت آزمون هنگام مصرف سه نوشيدني تفاوت معني بين ضربان قلب پيش
ايسه با نوشيدني آزمون در مق تأثيري بر ضربان قلب پيش) گرم كافئين و فاقد تورين  ميلي50حاوي (دراگون 

آزمون نسبت به نوشيدني  دار در ضربان قلب پس  درصد افزايش معني2/2فانتوم و دارونما نداشت، اما موجب 
زا، ضربان قلب فعاليت تحت تأثير كافئين موجود در  هاي انرژي پس از مصرف نوشيدني. فانتوم  و دارونما شد

كه اين وضعيت با مصرف نوشيدني دراگون اتفاق ) 12(يابد  يها و از طريق انتشار اپي نفرين افزايش م نوشيدني
عدم . اما نوشيدني فانتوم با كافئين بيشتر نسبت به دراگون، تأثيري بر ضربان قلب هنگام فعاليت نداشت. افتاد

گرم بر ضربان قلب   ميلي100گرم و تورين به ميزان   ميلي85تأثير نوشيدني فانتوم حاوي كافئين به ميزان 
مبني بر عدم تأثير نوشيدني ) 2001(و باوم و ويس ) 1994(آزمون با نتايج تحقيق گيس و همكارانش  پس

بر ضربان قلب ) گرم  ميلي1000گرم و تورين به مقدار   ميلي85زاي ردبول حاوي كافئين به مقدار  انرژي
 .ستآزمون همسو پس

دار ضربان قلب پس از مصرف  معنيعلت عدم تغيير ) 2001(و باوم و ويس ) 1994(گيس و همكارانش 
تورين در تركيب با كافئين موجب افزايش . دانند نوشيدني حاوي تورين و كافئين را ناشي از تأثيرات تورين مي

ده  اي، برون با افزايش حجم ضربه. شود اي در ورزشكاران استقامتي جوان پس از ورزش مي چشمگير حجم ضربه
هاي فشار سرخرگي، افزايش فشار  در گيرنده. شود ط فشار خون سرخرگي ميقلبي افزايش و موجب افزايش متوس

يابد و فشار خون به مقدار طبيعي خود  ده قلب كاهش مي شده و بلافاصله با كاهش ضربان قلب، برون دريافت
عدم گيرد، اما  توان گفت كه همة اين توالي رخدادها از طريق تورين صورت مي اگرچه با اطمينان نمي. رسد مي

افزايش ضربان قلب بر خلاف انتظار با مصرف كافئين، بيانگر آن است كه تورين به نوعي موجب تغيير 
كند  به عبارتي، تورين نقش كافئين موجود در نوشابة فانتوم را خنثي مي. شود  عروقي مي–فيزيولوژيكي قلبي 

)5 ،12.( 
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دار در ميزان   درصد كاهش معني8/5 و 5/4 زاي فانتوم  و دراگون  به ترتيب موجب مصرف نوشيدني انرژي
اين . داري بين اين دو نوشيدني وجود نداشت آزمون در مقايسه با دارونما شد اما تفاوت معني درك فشار در پس

آورد و شايد  ها احساس همساني در ورزشكاران از جنبة فشار كار پديد مي مسئله بيانگر آن است كه اين نوشيدني
مبني بر ) 2004(اين نتيجه با نتيجة تحقيق اومانا آلواردو منكادو جيمز . ورزشي كمك كندبه بهبود عملكرد 

علت اين مسئله شايد مربوط به . زاي ردبول همسوست كاهش ميزان درك فشار هنگام مصرف نوشيدني انرژي
هيدرات با وجود موادي مثل كربوهيدرات ارتباط فيزيولوژيكي وجود دارد، در دسترس بودن سوبستراي كربو

دهندة استرس، ناآرامي و  هورمون افزايش(افزايش گلوكز و انسولين خون و در نتيجه كاهش هورمون كورتيزول 
ساز  موجب افزايش رضايتمندي و كاهش درك فشار در طول و بعد از فعاليت درمانده) نارضايتي هنگام فعاليت

 تأثير بر سيستم اعصاب مركزي و افزايش فراخواني اي نشان داده شده كافئين با در فراتجزيه). 7، 3(شود  مي
، موجب )شوند تأثير بر پردازش تحريكاتي كه از محيط به سيستم اعصاب مركزي وارد مي(واحدهاي حركتي 

كاهش آگاهي از احساسات مربوط به خستگي عضله و افزايش آرامش و سرخوشي در طول فعاليت با بار ثابت و 
شود و اين ممكن است تا حدي آثار ارگوژنيكي كافئين بر عملكرد را  ساز مي ندهبه محض انجام فعاليت درما

 ).11(توصيف كند 

زاي دراگون و فانتوم، اثر ارگوژنيكي بر  نوشيدني انرژيكوتاه مدت نتايج اين پژوهش نشان داد مصرف 
فاكتورهاي قلبي عروقي  دختران ورزشكار دارد و تأثير نوشابة فانتوم حاوي تورين برفاكتورهاي قلبي عروقي 

البته . ، بازتابي از آثار تعاملي تركيبات موجود در اين دو نوشيدني استبهبود فاكتورهاي قلبي عروقي. بيشتر است
شود ديگر متغيرها  پيشنهاد مي. ها، تحقيقات بيشتري بايد انجام شود براي رد يا عدم رد كارايي اين نوشيدني

 .هاي آزاد بيشتر بررسي شوند سولين، گلوكز، لاكتات و راديكالمانند اپي نفرين، كورتيزول، ان

 خذĤمنابع و م

ها و  انرژي، سازگاري (1اصول بنيادي فيزيولوژي ورزشي ". 1384، رابرتس، آاسكات . رابرت آ، رابرگز.1
 .ترجمة عباسعلي گائيني، ولي االله دبيدي روشن، انتشارات سمت، چاپ اول". )عملكرد ورزشي
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