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 چكيده
ي اثر تمرين بررس پژوهشاين از بنابراين هدف . دگذار مي تأثيرچاقي از طريق عدم تعادل هورموني  بر كيفيت مايع سيمن 

، )سر 10(هاي تمرين ملايم  سر موش نر چاق به گروه 30. هاي نر چاق بود هوازي ملايم و شديد بر كاركرد توليد مثلي موش

نيز ) سر 10(هاي با وزن طبيعي  يافته از موش يك گروه تطبيق. اختصاص داده شدند) سر 10(و كنترل ) سر 10(تمرين شديد 

دقيقه در روز  150(و شديد ) روز در هفته 3دقيقه در روز شنا،  60(تمرين ملايم  ةبرنام. راخوانده شدبراي مقايسه در سطح پايه ف

  ها بيهوش شدند و نيمرخ هورموني و  تمريني موش ةهفته برنام 8بعد از . هفته اجرا شد 8ه مدت ب) روز در هفته 5شنا، 

و كيفيت ) >02/0P(دار از سطح تستوسترون  طور معني ي بههاي با وزن طبيع در سطح پايه موش. شناسي ارزيابي شد سيمن

و  )>001/0P(بعد از تمرين هوازي ملايم، وزن بدن . هاي چاق برخوردار بودند بالاتري نسبت به موش )>03/0P(اسپرماتوژنز 

و سطح تستوسترون ) >03/0P(در مقابل، كيفيت اسپرماتوژنز . بهبود يافت يدار طور معني به) >04/0P(كيفيت اسپرماتوژنز 

)03/0P<( كه تمرين ملايم شنا ممكن  هدد مي حاضر نشان  نتايج. دار كاهش يافت طور معني بعد از برنامه تمرين هوازي شديد به

  . كه تمرين شديد اثر منفي بر كيفيت اسپرماتوژنز دارد هاي چاق منجر شود، در حالي است به بهبود كيفيت اسپرماتوژنز در موش

  
  كليديي ها واژه

  .باروري مردان، چاقي، شنا، كاهش وزن
                                                           

                                                     09163622668Email:a-saremi@araku.ac.ir  :تلفن : سئول نويسندة م -1
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  مقدمه

يافته و در حال  سرعت در تمام كشورهاي توسعه تبديل شده و به يگير  چاقي امروزه در دنيا به بيماري همه
درصد  8/34و  8/18ترتيب  شيوع چاقي و اضافه وزن در ايران به ،براساس گزارش. توسعه رو به گسترش است

مربوط ) عروقي، سرطان -از جمله ديابت، امراض قلبي (نه تنها به مشكلات باليني مزمن  چاقيآثار ). 7( است
بدن بر باروري  ةتود ةرات افزايش نماييثتأبه هرحال، . توليد مثلي نيز همراه است هاي است، بلكه قويا با اختلال

هاي اخير  در سال). 4(ته است ر چاقي بر ظرفيت توليد مثلي زنان مورد توجه قرار نگرفيثتأمردان به اندازه 
در مورد . ارتباط داردكه روند كاهشي در كيفيت مايع سيمن در مردان با چاقي  دهد  مي نشانشواهد رو به رشد 

تحقيق در چندين . اما يكي از عوامل اصلي چاقي معرفي شده است مطرح شده،ها  ناباروري مردان برخي علت
 بينوكارهاي ارتباط  ساز). 10،15(اند  باروري مردانه به يكديگر مرتبط شدهبا كيفيت پايين مايع سيمن و نا چاقي

ژنتيكي، اختلال  هاي شده است كه اختلال اظهاربه هرحال، . چاقي و ناباروري مردان در حال حاضر روشن نيست
   ).2(هستند  هاي توليد مثلي از سازوكارهاي احتمالي ارتباط چاقي و ناباروري مردان در نعوظ و تغيير هورمون

ات گزارش شده است كه كاهش وزن در افراد چاق به بهبود كيفيت مايع سيمن و تحقيقرو، در برخي  از اين
ات از راهكارهاي دارويي و محدوديت كالري دريافتي تحقيقاين  ةدر عمد. شود هاي توليد مثلي منجر مي هورمون

زشي در كاهش وزن و سلامت باروري مورد توجه و نقش فعاليت ور) 1،8(كاهش وزن استفاده شده  به منظور
غيردارويي و كم هزينه براي بهبود تركيب بدني و ريسك فاكتورهاي قلبي  يروش ،تمرين ورزشي. نبوده است

براي كاهش چربي  يثرؤدهند تمرين استقامتي راهكار قوي و م كه شواهد نشان مي طوريه ب. متابوليكي است
ورزش، تجويز  از طريقتوجه زياد به كاهش چربي بدن با وجود ). 12( ستشايي اويژه چربي شكمي و اح بدن، به

نشان داده  پژوهشاخيرا در چندين . تمريني بهينه براي به حداكثر رساندن كاهش چربي روشن نيست ةبرنام
 ).11،16(ثرتر است ؤشده كه تمرين استقامتي شديد نسبت به تمرين استقامتي ملايم در كاهش چربي بدن م

مخربي بر سيستم توليد مثلي مردان داشته آثار البته بايد توجه داشت كه تمرينات شديد ورزشي ممكن است 
هفته تمرين  8اي  نشان دادند كه در افراد جوان غيرحرفه) 2012(براي مثال ترتيبيان و همكاران ). 32(باشد 

) 2010(نراقي و همكاران  .)28(ت سواري شديد با كاهش ظرفيت اسپرماتوژنز و باروري همراه اس دوچرخه
قدرت ) جلسه در هفته 5ساعت در روز و  1(هفته تمرين شديد شنا  8هاي با وزن طبيعي  دريافتند كه در موش
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شدت تمرين ورزشي، چاقي و ( ين اين موضوعاتببه هرحال، تعادل و تعامل ). 19( دهد را كاهش ميباروري 
هفته تمرين هوازي شديد و ملايم  8پژوهش حاضر بررسي تاثير از دف بنابراين، ه. روشن نيست )باروري مردان

  . هاي چاق بود هاي توليد مثلي موش بر اسپرماتوژنز و هورمون

  

  تحقيقروش 

وزنـي   ةنژاد اسپراگ دالي چـاق و در دامن ـ  ةماه 4سر موش صحرايي نر  30به منظور بررسي هدف پژوهش، 
  حيوانـات در  . تهيـه شـد  ش حيوانـات دانشـگاه علـوم پزشـكي اراك     مركز توليـد و پـرور   از) 33(گرم  450-350
  ةدرج ـ 22±2دمـاي محـيط محـل نگهـداري     . شـدند  كربنـات نگهـداري مـي    هاي پلي تايي در قفس 5هاي  گروه

تمامي حيوانات دسترسـي  . درصد بود 54±5/4ساعت و رطوبت  12:12روشنايي به تاريكي  ةگراد و چرخ سانتي 
هاي چاق پس از يك هفته آشنايي با محيط محل نگهداري به روش تصـادفي بـه    موش. تندآزاد به آب و غذا داش

گونـه   گـروه كنتـرل هـيچ   . تايي تمرين هوازي ملايم، تمرين هوازي شديد و كنترل تقسـيم شـدند   10سه گروه 
يافتـه از   يـق يك گـروه تطب همچنين . كردند هفته شنا مي 8هاي تمرين به مدت  گروه. دادند فعاليتي را انجام نمي

هـا   وزن موش. براي مقايسه در سطح پايه فراخوانده شد )گرم 250±10وزن ) (سر 10(هاي با وزن طبيعي  موش
ايـن  . گيـري شـد   انـدازه يك روز قبل از شروع برنامه تمريني و يك روز بعد از اتمام هفته هشتم در حالت ناشـتا  

  .  ه استگرفتمايشگاهي دانشگاه علوم پزشكي اراك انجام كدهاي اخلاقي كار با حيوانات آز ةبا رعايت كلي پژوهش

  تمريني  ةبرنام

   :مرحله بود دوتمريني شامل  ةبرنام

ها  در اين مرحله موش. با شنا كردن در استخر آب بود يك هفته آشناسازياين مرحله شامل  :اول  ةمرحل
  .كردند دقيقه در آب شنا مي 15روزانه 

 150×50(روز در هفته در استخر  3هاي گروه تمرين ملايم  اين مرحله موش تمرين اصلي، در: دوم ةمرحل 
كنترل ترمومتر و ترموستات  از طريقدما (گراد  سانتي ةدرج 32با دماي ) متر سانتي 50متر و به عمق  سانتي
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در  )دقيقه در هر هفته 10(طور تدريجي  دقيقه بود كه به 20اول  ةمدت تمرين جلس. كردند شنا مي) شد مي
تمريني مدلي  ةاين برنام. رسيد دقيقه  60آخر مدت تمرين به  ةيافت تا اينكه در جلس تمريني افزايش  ةطول دور

. كردند روز در هفته در استخر شنا مي 5ها  در گروه تمرين شديد موش). 32(از تمرين استقامتي ملايم است 
تا يافت  تمريني افزايش  ةدر طول دور) قيقه در روزد 3(طور تدريجي  دقيقه بود كه به 20اول  ةمدت تمرين جلس

  ).14(تمريني مدلي از تمرين هوازي شديد است  ةاين برنام .رسيد دقيقه  150اينكه مدت تمرين در هر جلسه به 

  گيري خوني و مطالعات بافتي نمونه

و ) mg/kg50 -30 (ها در حالت ناشتا با تزريق داروي كتامين  موشبعد از آخرين روز پروتكل،  يك روز
سرنگ سرد هپارينه از  ةوسيله و ب ندبيهوش شد) آلمان  TRITTAUساخت شركت)(mg/kg5 -3 (زايلازين 

دور قرار داده  3000هاي خوني بلافاصله در داخل سانتريفيوژ با  نمونه. عمل آمد گيري به بطن چپ قلب آنها خون
 ةدرج -80گيري آزمايشگاهي در فريز دماي  دازهها براي ان سپس نمونه. دششده و پلاسماي آنها استحصال 

خارج  ها موشمطالعات آزمايشگاهي از بدن  به منظورها  بيضه بيهوشي كامل،پس از . گراد نگهداري شدند سانتي
 ةهاي بيض هر يك از نمونه .قرار گرفت بوئن فيكساتيو در محلول شناسي بافتمطالعات براي ها  يكي از بيضه. دش

  در محلول ساعت  24به مدت شد و  تقسيمبتدا از طريق برش طولي به دو قسمت مساوي برداشته شده ا
  :انجام شدآماده بافت به روش زير  ،نشبعد از فيكسي .دشور  غوطهبوئن  ةكنند ثابت

دنبال آن در پارافين قرار داده شدند و ه و ب ندگرفت قرار زايلازيندر  سازي شده براي شفاف هاي فيكس بافت
اين  .دشميكرون تهيه  5برش به ضخامت  12 مذكورهاي  از بلوك .حاوي نمونه تهيه شد ةاي پارافينه بلوك
در  .دشپي وبررسي ميكروسك (H&E)آميزي به روش هماتوكسيلين و ائوزين  هاي بافتي پس از رنگ برش

در اين . گرفتم انجا جانسونبندي  دهي اسپرماتوژنز، با استفاده از سيستم طبقه پي نمرهوبررسي ميكروسك
هاي سرتولي در  تنها وجود سلول( 1 ةتا نمر) طبيعيوضعيت ( 10بندي اسپرماتوژنز از نمره  سيستم طبقه

 1-3 ةنمر: شود ميبندي  طور كلي در سه گروه طبقهه سپس ب. بندي شده است درجه) هاي سمينيفر توبول
هاي بافتي  برش ةبراي هر نمونه، كلي. ستخوب در نظر گرفته شده ا 8-10متوسط و  4- 7اسپرماتوژنز ضعيف، 

  ).3( در نظر گرفته شدي كل ةو يك نمر هدشپي وبررسي ميكروسك
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 ارزيابي بيوشيميايي

و ) FSH(، هورمون محرك فوليكول )LH(هورمون لوتئيني هاي توليد مثلي تستوسترون،  هورمون
و با ضريب تغييرات درون و  ساخت ايران كاوشيارهاي هورموني شركت  به روش راديوايمنواسي و كيت پرولاكتين

نانوگرم در  02/0هاي تستوسترون و پرولاكتين  حساسيت كيت. گيري شدند درصد اندازه 7گروهي كمتر از  برون
     .المللي در ليتر بود واحد بين FSH ،07/0و  LHهاي  ليتر و حساسيت كيت

  روش تجزيه و تحليل آماري

ميانگين و انحراف (بندي اطلاعات حاصل، از آمار توصيفي  ردن و دستهمنظور خلاصه ك در اين تحقيق به
ف براي واسميرن - موگروفولها از آمار استنباطي شامل آزمون نرمالي ك منظور تجزيه و تحليل داده و به) استاندارد

تعيين تفاوت  براي، آزمون تي وابسته، آزمون واريانس يكطرفه و آزمون تعقيبي توكي ها اطمينان از نرمالي داده
و  گرفتانجام  16 ةنسخ SPSSعمليات آماري نيز با استفاده از نرم افزار  ةكلي .استفاده شد ها گروه و درون بين

  .دشظ لحا >05/0P ها داده داري سطح معني

  

  هاي تحقيق و يافته   نتايج

در ) 2ول جد) (>02/0P(و مقدار تستوسترون ) 1شكل) (>03/0P(اسپرماتوژنز  ةدر سطح پايه نمر
و ملايم ) >001/0P(هفته تمرين شديد  8پس از . بود كمترهاي با وزن طبيعي  هاي چاق نسبت به موش موش

)001/0P< (كاهش يافت  يدار طور معني ها به وزن موش) از سويي، مشاهده شد نمره كيفيت ). 1جدول
كنترل چاق است   ملايم و گروهدار كمتر از گروه تمرين  طور معني اسپرماتوژنز در گروه تمرين شديد به

)03/0P<( ،دار بيشتر از گروه تمرين شديد  طور معني كيفيت اسپرماتوژنز در گروه تمرين ملايم به ةنمر همچنين
دار كمتر  سطح تستوسترون نيز در گروه تمرين شديد به طور معني). 1شكل) (>04/0P(كنترل چاق بود   و گروه

تفاوتي بين ) FSHو  LHپرولاكتين، (هاي توليد مثلي  در مورد ديگر هورمون و) >03/0P(ها بود  ر گروهگيداز 
  . )2جدول )(<05/0P(مشاهده نشدها  گروه
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  )بر حسب گرم(وزن حيوانات قبل و بعد از تمرين ورزشي  -1جدول

  تمرين شديد  تمرين ملايم  كنترل چاق  وزن طبيعي  گروه/ زمان 

  3/367± 63/10  8/371± 12/18  3/372 ± 93/18  8/247 ± 92/6*  قبل از تمرين

  2/347± 19/9#  2/361± 94/18#  1/374 ± 89/19  _  بعد از تمرين

نشانه ) #.شديد هاي كنترل چاق، تمرين ملايم و تمرين بين گروه با وزن طبيعي با گروه) >05/0P(دار نشانه تفاوت معني) ٭
  تمرين  بين قبل و بعد از) >05/0P(دار تفاوت معني

 
  

  هاي مورد مطالعه هاي جنسي در گروه مقايسه سطح هورمون  - 2جدول 
  گروه  

  تمرين شديد  تمرين ملايم  كنترل چاق  وزن طبيعي  هورمون

ng/ml(  11/0±46/0(تستوسترون  * 14/0±31/0  12/0±31/0  03/0±17/0 # 

FSH(IU/L)  08/0±22/0  09/0±21/0  11/0±27/0  09/0±25/0  

LH(IU/L) 04/0±15/0  05/0±16/0  04/0±15/0  06/0±13/0  

ng/ml( 09/0±22/0(پرولاكتين   08/0±22/0  09/0±25/0  04/0±18/0  

  
نشانه ) #. شديد هاي كنترل چاق، تمرين ملايم و تمرين بين گروه با وزن طبيعي با گروه) >05/0P(دار نشانه تفاوت معني) ٭

  ين ملايمو تمر كنترل چاق  بين گروه تمرين شديد با گروه) >05/0P(دار تفاوت معني
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  هاي تحقيق در گروه) انحراف معيار ±ميانگين (نمره اسپرماتوژنز  -1شكل 

  
نشانه ) &. هاي كنترل چاق، تمرين ملايم و تمرين شديد بين گروه با وزن طبيعي با گروه) >05/0P(دار نشانه تفاوت معني) ٭ 

) >05/0P(دار معنينشانه تفاوت ) # .يد و كنترل چاقهاي تمرين شد تمرين ملايم با گروهبين گروه ) >05/0P(دار معنيتفاوت 
 .كنترل چاق  تمرين شديد با گروهبين گروه 

  

  گيري بحث و نتيجه

هفته تمرين هوازي ملايم همزمان با كاهش وزن به بهبود وضعيت  8د كه اد حاضر نشان  پژوهشنتايج 
كاهش كيفيت اسپرماتوژنز در اين  كه تمرين شديد با حالي شود، در هاي چاق منجر مي اسپرماتوژنز موش

  . ها همراه است موش

نامطلوب چاقي بر باروري مردان براي نخستين بار در اوايل قرن دهم ميلادي توسط پزشك و دانشمند آثار 
ن چاقي و قدرت توليد مثلي بياز آن پس تا چند سال اخير ارتباط . دشايراني بوعلي سينا در كتاب قانون مطرح 

 ةدهند در طول چند ده ات اخير نشان ميتحقيقبه هرحال، ). 29(زيادي ناديده گرفته شده است مردان تا حد 
گذشته همزمان با افزايش شيوع چاقي و اضافه وزن در جهان كيفيت مايع سيمن و ظرفيت توليد مثلي مردان 
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تركيبات غذايي با چربي  كنند كه افزايش انرژي دريافتي، دريافت رو، شواهد گزارش مي از اين. كاهش يافته است
يرات منفي چاقي بر ثتأدر مورد ). 2،10(اشباع و كاهش فعاليت بدني از علل اصلي ناباروري مردان هستند 

شده است، از جمله اينكه تجمع چربي با افزايش استرس اكسيداتيو و ليپيد  مطرحوكار باروري چند ساز
پذيري اسپرم و ضعف باروري  م، كاهش تحركاسپر DNAپراكسيداسيون همراه است كه موجب آسيب به 

دهند چاقي با اختلال هورموني و كاهش سطح تستوسترون همراه  همچنين شواهد نشان مي). 2،22(شود  مي
هاي ليديگ بيضه، افزايش لپتين و اثر منفي آن بر  عقيده بر اين است چاقي از طريق اختلال در سلول. است

تبديل تستوسترون به استراديول در بافت چربي، به كاهش تستوسترون  اسپرماتوژنز و توليد تستوسترون و
هاي چاق كيفيت اسپرماتوژنز و سطح تستوسترون  كه در موش نشان دادحاضر نيز  تحقيق). 18( انجامد مي

دهند  در واقع، يافته ما همسو با شواهد علمي است كه نشان مي. تر است هاي با وزن طبيعي پايين نسبت به موش
  ). 2،10(قي با كاهش قدرت باروري مردان همراه است چا

كه تغيير روش زندگي افراد چاق كه با كاهش وزن همراه باشد، از جمله كاهش دهند  تحقيقات نشان مي
ال اين بود كه ؤحاضر سپژوهش از اين رو، در ). 8،13،21(شود  كالري دريافتي، به بهبود باروري مردان منجر مي

 پژوهشدر اين . قدرت باروري مردان همراه است يا خير دنبال آن بهبود كاهش وزن و بهتمرينات هوازي با 
كاهش وزن  موجبدار  هاي چاق به طور معني در موش) ملايم و شديد(هفته تمرين استقامتي  8دريافتيم كه 

غذايي به  كند كه تمرين هوازي بدون تغيير در رژيم حاضر از اين عقيده حمايت مي پژوهشنتايج . شود مي
شود و كاهش وزن در تمرينات استقامتي شديد بيشتر از تمرينات با شدت متوسط  كاهش وزن بدن منجر مي

پاسخ بين حجم و شدت تمرين استقامتي با  كاهش -رسد كه ارتباط دوز رو، به نظر مي از اين). 11،16(است 
  . وزن وجود دارد

هاي  اسپرماتوژنز در موش ةملايم همزمان با كاهش وزن نمردر گروه تمرين با شدت اين تحقيق علاوه، در ه ب
دهند كاهش وزن با افزايش قدرت باروري و  برخي مطالعات كه نشان مينتايج اين يافته با . فتچاق بهبود يا

كاهش با وجود كه در گروه تمرين شديد  حالي در. ست، همسو)1،8،9(هاي اسپرم افراد چاق همراه است  شاخص
ورزش بر قدرت توليد مثلي جنس نر خيلي روشن  آثارنتايج در مورد . بودكمتر اسپرماتوژنز  ةنمربيشتر وزن، 

به اين معني  ،استوابسته ورزش بر باروري مردان به حجم و شدت تأثير رسد كه احتمالا  اما به نظر مي ،نيست
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تمرينات  ياركه اج درحالي ، )6،24،31(كه تمرينات ورزشي شديد با كاهش قدرت باروري مردان همراه است 
نژاد و همكاران  براي مثال صفري). 30(مخربي بر قدرت باروري مردان ندارد تأثير ملايم و متوسط حداقل 

شود  هاي اسپرم مي كاهش شاخص موجبهاي سالم و با وزن طبيعي دريافتند تمرين شديد  در آزمودني) 2009(
گزارش ) 2004(گبريگزيبر و همكاران  يديگرتحقيق در . )26(و حال آنكه تمرين ملايم چنين اثري نداشت 

حيواني نيز  ةدر چندين مطالع). 5(شود  تغيير مورفولوژي اسپرم ميموجب كردند كه تمرينات استقامتي شديد 
گزارش كردند كه ) 2009(براي مثال ساكي و همكاران . استشده منفي تمرين شديد بر باروري تاييد  تأثيرات

شود  هاي نر مي پذيري و قدرت باروري اسپرم در موش شديد شنا موجب كاهش تعداد، تحركروز تمرين  50
 1(هفته تمرين شديد شنا  8دنبال  هاي با وزن طبيعي به نيز دريافتند در موش) 2010(نراقي و همكاران ). 27(

نشان ) 2013(همكاران نيراپاما و ). 19(يابد  قدرت باروري كاهش مي) روز در هفته 5 به مدتساعت در روز و 
ها و اسپرماتيدها  دادند كه استرس ناشي از تمرين شديد شنا با كاهش وزن بيضه، تعداد اسپرم، اسپرماتوسيت

هاي  يافتهبنابراين، نتايج پژوهش حاضر همخوان با ). 20(ماه ماندگار است چهار حداقل آثار همراه است و اين 
منفي آثار اين . شي احتمالا با اختلال در اسپرماتوژنز همراه استدهد كه تمرينات شديد ورز مشابه نشان مي

استرس اكسيداتيو، نقص در نعوظ و  ةتمرين شديد بر باروري ممكن است از طريق افزايش دماي بيضه، توسع
كه مشاهده شد  متمركز بوديمحاضر بر تعادل هورموني  پژوهشدر ). 6،24،31(اختلال هورموني، اعمال شود 

اين يافته تاكيدي . ر اسپرماتوژنز گروه تمرين شديد با سطوح پايين هورمون تستوسترون همراه بوداختلال د
تمرين شديد بر باروري از طريق بر هم زدن شرايط آثار دوباره بر اين عقيده است كه احتمالا يكي از سازوكارهاي 

  ). 6(د شو هاي توليد مثلي اعمال مي طبيعي هورمون

يكي از سازوكارهاي محتمل اثر منفي چاقي بر باروري مردان، نقص در  ،اشاره شد پيشترطور كه  همان
هاي توليد  اند ارتباط منفي بين نمايه توده بدن و هورمون نشان داده تحقيقاتكه  طوريه ب. تعادل هورموني است

فرايند اسپرماتوژنز،  به هرحال، با توجه به نقش مهم تستوسترون در). 17(مثلي از جمله تستوسترون، وجود دارد 
 ).23(هاي اسپرم در افراد چاق كاهش تستوسترون گزارش شده است  يكي از علل كاهش كيفيت شاخص

هاي با وزن  هاي چاق نسبت به موش كه سطح تستوسترون و اسپرماتوژنز در موشنشان داد حاضر نيز پژوهش 
كه چاقي با كاهش تستوسترون و ) 23،25(كند  ر مطالعات مشابه حمايت ميگيدطبيعي كمتر است و از 
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همچنين مشاهده شد كه در گروه تمرين ملايم بهبود اسپرماتوژنز در . داردط ارتباهاي اسپرماتوژنز  شاخص
رسد سازوكارهاي فيزيولوژيك ديگري  رو، به نظر مي از اين. افتد هاي چاق بدون تغييرات هورموني اتفاق مي موش

بيشتر  تحقيقاتكه شناخت آنها مستلزم ) از جمله كاهش استرس اكسيداتيو(نقش داشته باشند  زمينهدر اين 
  . است

همزمان با كاهش ) حتي براي كوتاه مدت(د كه تمرين هوازي ملايم اد در مجموع، نتايج تحقيق حاضر نشان 
اختلال كه تمرين شديد احتمالا به  حالي هاي چاق همراه است، در وزن با بهبود كيفيت اسپرماتوژنز در موش

  .شود هاي چاق منجر مي بيشتر در قدرت باروري موش
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