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1389بهار _    ورزشي-رشد و يادگيري حركتي    

  55  -- 24 : ص ص 4شمارة 
87/  11/ 12: تاريخ دريافت    
88/ 02 / 09: تاريخ تصويب    

 

آموزان آموزان   در دانشدر دانش) ) سيگار، مواد مخدر و الكلسيگار، مواد مخدر و الكل((ورزش و خطرپذيري در برابر سوءمصرف ورزش و خطرپذيري در برابر سوءمصرف 
  دبيرستاني شهر تهراندبيرستاني شهر تهران

 
  مهدي رافعي بروجنيمهدي رافعي بروجني_ _   ه احمدآباديه احمدآباديسميسمي_ _    زهره احمدآبادي زهره احمدآبادي_ _     11محمديمحمدي  علي زادهعلي زاده

ارشد پژوهشگري اجتماعي دانشگاه شهيد بهشتي، ارشد پژوهشگري اجتماعي دانشگاه شهيد بهشتي،   استاديار پژوهشكدة خانواده دانشگاه شهيد بهشتي، كارشناساستاديار پژوهشكدة خانواده دانشگاه شهيد بهشتي، كارشناس
  ، دانشجوي دكتري تربيت بدني دانشگاه شهيد بهشتي، دانشجوي دكتري تربيت بدني دانشگاه شهيد بهشتيدانشجوي دكتري تربيت بدني دانشگاه تربيت مدرسدانشجوي دكتري تربيت بدني دانشگاه تربيت مدرس

  
 چكيده

هاي خطرپذيري در برابر سيگار، مواد مخدر و الكل بين افراد عضو و غيرعضو در تيم  پژوهش حاضر با هدف مقايسة ميانگين
 135 پسر و 271آموز شامل   دانش406. ورزشي و بررسي نقش برخي متغيرهاي مرتبط با ورزش بر خطرپذيري انجام گرفت

اي كه در آن نوع ورزش، مدت زمان  مهعلاوه بر اين، پرسشنا. را تكميل كردند) 1(دختر مقياس خطرپذيري نوجوانان ايراني 
عضويت در تيم ورزشي، سطح رقابتي مسابقات، شركت در اردوي ورزشي، ميزان فعاليت ورزشي گنجانده شده بود، مورد سؤال 

گرايش به مواد اگرچه ميانگين . داري دارد تأثير معنيگرايش به الكل نتايج نشان داد كه عضويت در تيم ورزشي بر . قرار گرفت
هاي  تفاوت ميانگين. دار نبود اما اين تفاوت از نظر آماري معني. هاي ورزشي بيشتر از غير عضو است در اعضاي تيممخدر 

نوجواناني كه دو تا سه سال سابقة ورزش تيمي . دار بود خطرپذيري الكل و مواد مخدر بين سطوح استاني و بالاتر و مدارس معني
ميانگين . كمتر يا بيشتري داشتند، بيشتر در معرض خطر مصرف مواد مخدر و الكل بودندنسبت به كساني كه سابقة . داشتند

از كساني كه كمتر . پرداختند خطرپذيري مواد مخدر و الكل در بين كساني كه سه جلسه و بيشتر در هفته به ورزش تيمي مي
هاي  هاي انفرادي نسبت به ورزش عضاي ورزشهاي خطرپذيري سوءمصرف در بين ا تفاوت ميانگين. كردند بالاتر بود ورزش مي

طور  ورزشكاراني كه سابقة حضور در اردوهاي ورزشي را داشتند در خطرپذيري مواد مخدر و الكل به. دار بود گروهي معني
 در تبيين سطوح بالاتر ميزان خطرپذيري در ميان اعضاي تيم .دست آوردند داري ميانگين بالاتري نسبت به ديگران به معني

آموز و ورزشكار، شرايط اردويي، نبود كنترل  توان به عواملي چون دوگانگي و دشواري قرار گرفتن در دو نقش دانش ورزشي مي
/ كافي بر رفتار اعضاي تيم به جز در زمان بازي، هنجارهاي گروهي همسالان، فشار هنجاري براي تطبيق با انواع انتظارهاي گروه 

هاي شخصيتي چون نوجويي و  آموزي در ايران و تأثير همزمان ويژگي هاي ورزش دانش تشكلاي نبودن  تيم، علمي و حرفه
 .طلبي بر تمايل به ورزش و رفتارهاي پرخطر اشاره كرد هيجان
 
 هاي كليدي واژه

 .خطرپذيري، سوء مصرف، عضويت در تيم ورزشي، نوجوان
 

                                                           
                                                Email : dr_zadeh@sbu.ac.ir           09122979893:تلفن :  نويسندة مسئول -1
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 مقدمه

 از مرگ و ميرهاي سنين نوجواني و اوايل مصرف مواد مخدر، خشونت و رفتارهاي جنسي، عامل بسياري
بسياري از رفتارهاي پرخطر همچون سيگار، الكل، مواد مخدر و روابط جنسي نامطمئن در ). 19(بزرگسالي است 
. كنند  درصد افراد از نوجواني مصرف مواد را آغاز مي90بيش از ). 7(افتند   سالگي اتفاق مي18سنين قبل از 

 ).40(دهد  تر را افزايش مي تر و استفاده از مواد خطرناك يشتر، مداومشروع زودهنگام، مصرف ب

، ساخت جمعيتي جامعة ايران جوان است و حجم زيادي از 1383براساس اطلاعات مركز آمار ايران در سال 
هاي جامعه را مسايل آنها  ها و چالش افراد جامعه را نوجوانان و جوانان و حجم وسيعي از مسايل، دشواري

دهند،  كنند، اما نوجوانان بيشتر آنها را انجام مي اگرچه بزرگسالان رفتارهاي پرخطر را تجربه مي. دهد كيل ميتش
شدت افت  يابد و در اواخر نوجواني به كه انجام اين رفتارها از ابتداي نوجواني تا ميانة آن افزايش مي طوري به
 ).15(كند  مي

كنند كه احتمال نتايج منفي و مخرب   به رفتارهايي اطلاق مي را1خطرپذيري) 2003( گرگ و گرور –كار 
در اين تحقيق تنها آن رفتارهايي كه نتايج منفي و ). 8(شناختي و اجتماعي را افزايش دهد  جسمي، روان

، در زمرة خطرپذيري قرار )6(اند  شناختي و بدون دريافتي ثانويه زيانباري براي سلامت فرد در پي دارند و آسيب
روند و  كه جزو رفتارهاي پرخطر مثبت و سازنده به شمار مي) 17 (2گيرند و خطرپذيري ورزشي و اكتشافي مي

 . شوند رفتاري از دامنة خطرپذيري كنار گذاشته مي نيز جرم و كج

هاي اجتماعي است، در حالي كه در  رفتاري، شكستن قوانين و نقض ارزش هستة مركزي جرم و كج
تهديدهاي رواني و جسمي ناشي از رفتار بر خود فرد مورد نظر است و كمتر به ها و  خطرپذيري، آسيب

علاوه بر اين خطرپذيري و انجام رفتار پرخطر به طور دقيق . شود اي اين گونه رفتارها تأكيد مي پيامدهاي جامعه
پذيري و در  ه آسيبگيرد، ب خطرپذيري علاوه بر اينكه انجام رفتارهاي پرخطر را دربرمي. معادل يكديگر نيستند

ها، تمايلات و باورهاي نادرست و تهديدكنندة فرد  معرض خطر بودن فرد از سوي محيط و نزديكان و نيز گرايش
 ).1(در مورد رفتارهاي پرخطر اشاره دارد 

                                                           
1 - Risk - taking 
2  - Exploratory 
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هاي زماني و مالي  ناپذير رفتارهاي پرخطر نوجوانان و بالا بودن هزينه هاي جبران صدمات و خسارت
غيير رفتار در سطح فردي و اجتماعي، پيشگيري را بهترين رويكرد كاهش رفتارهاي پرخطر و هاي ت اقدام

صورت سنتي، ابزاري براي تشويق و توسعة رفتارهاي  ورزش به). 2(كند  تهديدكننده در سطح جامعه معرفي مي
 ).37 ،13(آيد  حساب مي و عامل محافظتي و پيشگيرانه از رفتارهاي پرخطر به) 28، 27(سلامت 

 

 سيگار و ورزش

شماري از تحقيقات بر وجود . دست آمده همسو نيستند در زمينة تأثير ورزش بر مصرف سيگار، نتايج به
هاي ورزشي و مصرف سيگار  و مشاركت در تيم) 42، 5، 4، 3(رابطة منفي بين فعاليت ورزشي و سيگار كشيدن 

دار آماري بين ورزش و سيگار كشيدن  نبود رابطة معنيدر تحقيقاتي نيز . تأكيد دارند) 37، 35، 30، 22، 11(
 ).27، 11(گزارش شده است 

بيان ) 2001(هاي ورزشي بر سيگار كشيدن، ملنيك و همكاران  در تبيين تأثير منفي مشاركت در تيم
 مورد هاي ورزشي و مربيان، بدنساز و كادر فني آنها به احتمال بيشتري اطلاعاتي را در كنند كه اعضاي تيم مي

هايي مثل سيگار  همچنين ورزشكاران كمتر در فعاليت. دهند تأثيرات زيانبار سيگار در اختيار نوجوانان قرار مي
از سوي ديگر، عملكرد ورزشي ممكن ). 22(شوند  كشيدن كه با عملكرد خوب ورزشي تناقض دارد، درگير مي

هاي  ورزشكاران در منزلت. سوب شوداست جايگزيني براي رفع استرس از طريق سيگار براي نوجوان مح
هاي  علاوه بر اين، عدم عضويت در تيم. اجتماعي بالاتر كمتر احتمال دارد كه براي ترفيع منزلتي سيگار بكشند

سازد كه عواملي مثل سيگار كشيدن  هاي همسال فراهم مي ورزشي فرصت را براي ورود فرد به انواع گروه
ار كشيدن و مورد پيشنهاد سيگار واقع شدن از سوي همسالان در آنها همسالان، تأييد همسالان براي سيگ

افزايد كه  مي) 2001(هيلد براند ). 45، 4(دهد  احتمال آزمايش و درگير شدن در سيگار كشيدن را افزايش مي
 مصرف تر ها و نياز به رسيدن به شرايط آرماني در ورزش، سطوح پايين تأثير پروكسيمال دخانيات بر توانايي ريه

 ).16(سيگار را در پي دارد 
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 مواد مخدر و ورزش

هاي موجود در رفتارهاي مرتبط با سلامت بين  براي دستيابي به تفاوت) 1999(باومرت و همكاران 
آموز خواستند تا پرسشنامة رفتارهاي مرتبط با سلامت را تكميل   دانش7179ورزشكاران و غيرورزشكاران، از 

 درصد در مقابل 15(كشند   نشان داد كه غيرورزشكاران بيش از ورزشكاران سيگار مينتايج اين پيمايش. كنند
 ).5) ( درصد23 درصد در مقابل 24(كنند  يا ماري جوآنا مصرف مي)  درصد10

به بررسي رابطة ميان مشاركت ورزشي و مصرف الكل و مواد مخدر در ميان ) 2005(تورليندسون و برنبرگ 
هاي  داري بين گروه ايج تحقيق آنها نشان داد كه الكل و سوءمصرف مواد به طور معنينت. نوجوانان پرداختند

علاوه بر اين، نوجواناني كه ورزش .  مختلف است–اند  وهاي تفريحي كه برگزيدهگ براساس نوع ال–همسالان 
لكلي و معتاد كنند كمتر احتمال دارد كه الكل و مواد مخدر مصرف كنند حتي اگر در تماس با همسالان ا مي

 ).41(هاي تفريحي همسالان اهميت دارد  بررسي ورزش نوجوانان در زمينة فعاليت. قرار گيرند

نشان  هاي خارج و داخل مدرسه را بر سوءمصرف مواد تأثير مشاركت در ورزش) 2005 ( پژوهش مور و ورچ
ر طارج از مدرسه با افزايش خهاي داخل مدرسه با كاهش مصرف الكل و در خ در دختران، شركت در ورزش. داد

اي مثبت با سوءمصرف  هاي مردانه رابطه هاي داخل مدرسه و ورزش در پسران ورزش. سوءمصرف مواد رابطه دارد
 ).23(مواد داشته است 

 

 الكل و ورزش

، با )20(تر از ديگر رفتارهاي پرخطر است  هاي ورزشي و مصرف الكل، پيچيده رابطة بين ورزش و فعاليت
ال در بيشتر تحقيقات در زمينة رابطة اين دو به تأثير فزايندة ورزش بر استفاده از الكل توجه شده است اين ح

علاوه بر اين، ). 12(اند  در مقابل شماري نيز بر رابطة منفي ورزش و مصرف الكل تأكيد كرده). 44، 43، 20(
). 30، 10، 9(كنند  ه از الكل اشاره مي شكل بين سطح فعاليت ورزشي و استفادUشماري از تحقيقات به رابطة 
اي  دهد كه سطوح بالاتر مصرف الكل در بين غيرورزشكاران و ورزشكاران حرفه نتايج اين تحقيقات نشان مي

) 2002( واتل و همكاران –در عين حال پرتي . اند بيش از ورزشكاراني است كه در سطوح متوسط ورزشي فعال
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 چگالي ورزش و مصرف الكل به متغيرهايي چون سن، جنس، عضويت در  شكل بينUافزايند كه رابطة  مي
خصوصيات ديگري همچون گروهي يا انفرادي بودن ورزش، ). 30(باشگاه ورزشي و نوع ورزش بستگي دارد 

 ).20(زمينة ورزشي، سطح مسابقات و ميزان تمرينات نيز در مصرف الكل مؤثرند 

گردان و الكل بين  خطرپذيري در برابر سيگار، مواد مخدر و روانهاي  پژوهش حاضر با هدف مقايسة ميانگين
 .افراد عضو و غيرعضو در تيم ورزشي و بررسي نقش برخي متغيرهاي مرتبط با ورزش بر خطرپذيري انجام شد

 

 تحقيق  روش

 گيري جامعه، نمونه و روش نمونه

سطة شهر تهران هستند كه از بين آموزان دختر و پسر مقاطع مختلف متو جامعة آماري اين پژوهش، دانش
 پسر، 167( نفر از آنها در رشتة رياضي 218 دختر انتخاب شدند كه 135 پسر و 271آموز شامل   دانش406آنها 
 30 پسر، 65( نفر در رشتة علوم انساني 95و )  دختر55 پسر، 39( نفر در رشتة علوم تجربي 94، ) دختر50

ها به اين صورت  نحوة انتخاب نمونه. اي بود اين تحقيق از نوع چندمرحلهگيري  نمونه. خواندند درس مي) دختر
 هر كدام از  در)يا قهگيري طب نمونه(بود كه ابتدا تهران به چهار منطقة شمال، شرق، غرب و جنوب تقسيم شد 

، با )جمگيري متناسب با ح نمونه(آموزان آن طبقه، حجم نمونه تعيين شد  اين طبقات، متناسب با تعداد دانش
آموزان پرسشنامه را  كسب مجوز از آموزش و پرورش مناطق، به صورت تصادفي به مدارس مراجعه و دانش

 .تكميل كردند

 

 ابزار

استفاده ) IARS(1) 1(براي سنجش خطرپذيري در برابر سوءمصرف از مقياس خطرپذيري نوجوانان ايراني 
 دسته رفتارهاي پرخطر همچون 7جوانان در مقابل پذيري نو  گويه براي سنجش آسيب38در اين مقياس . شد

                                                           
1 -  Iranian Adolescents Risk – taking Scale 
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خشونت، سيگار كشيدن، مصرف مواد مخدر، مصرف الكل، رابطه و رفتار جنسي و گرايش به جنس مخالف به 
 اي از كاملاً موافق   گزينه5ها در مقياس  كار گرفته شد و پاسخگويان موافقت يا مخالفت خود را با اين گويه

 و بسيار مطلوب و 952/0 در اين مقياس برابر با KMO1آزمون . بيان كردند) 1(=تا كاملاً مخالف ) 5(=
كند   بيان مي2هاي اصلي نتايج تحليل مؤلفه. دار بود بخش بود و آزمون كرويت بارتلت از نظر آماري معني رضايت

 بيشترين مصرف مواد مخدر،گرايش به مقياس   ، مقياس چندبعدي است كه عامل يكم با نام خردهIARSكه 
 IARS3 نتايج حاكي از آن است كه پايايي نهمچني. را در تبيين واريانس اين مقياس دارد)  درصد6/13(سهم 

كه ميزان آلفاي كرونباخ براي مقياس كلي  طوري هاي آن در سطح مناسب و مطلوبي است، به مقياس و خرده
 90/0مصرف الكل گرايش به  و 90/0مصرف مواد مخدر گرايش به ، 93/0سيگار كشيدن گرايش به ، 93/0
 مدت زمان عضويت در تيم ورزشي، سطح رقابتي،  اي كه در آن نوع ورزش، علاوه بر اين، پرسشنامه. دست آمد به

 .مسابقات، شركت در اردوي ورزشي و ميزان فعاليت ورزشي گنجانده شده بود، مورد سؤال قرار گرفت

 

 ي تحقيقها يافتهنتايج و 

پاسخگويان را )  نفر271( درصد 7/66شناختي نمونة مورد بررسي نشان داد كه  ي جمعيتها بررسي ويژگي
هاي دوم تا چهارم به يك  آموزان از پايه دانش. دهند را دختران تشكيل مي)  نفر135( درصد 1/33پسران و 

 1/23م انساني و  درصد در رشتة علو3/23 درصد اين افراد در رشتة رياضي، 6/53همچنين . اندازه انتخاب شدند
 سال بود كه ميانگين سني 19 تا 16دامنة سني پاسخگويان از . كنند درصد در رشتة علوم تجربي تحصيل مي

هاي ورزشي نيستند  عنوان كردند كه عضو تيم)  درصد8/35 (146آموزان،  از بين دانش.  سال است1±6/17آنها 
)  نفر91( درصد موارد 5/38 كردند كه اين عضويت در عضويت در تيم ورزشي را تأييد)  درصد2/64( نفر 262و 

در سطح استاني )  نفر39( درصد 16در سطح مناطق و شهري، بيش از )  نفر84( درصد 5/35در سطح مدرسه، 
 .در سطوح كشوري و بالاتر بود)  نفر25( درصد 10و 

                                                           
1 - Kaiser – Meyer - Olkin  
2 - Principle Components 
3 - Reliability 
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 د مخدر سيگار، الكل و مواگرايش به  ميانگين و انحراف معيار – 1جدول 

 حداكثر حداقل انحراف معيار ميانگين مصرفسوء

 25 5 39/4 43/7 سيگارگرايش به 

 40 7 50/5 20/11 گرايش به مواد مخدر 

 30 5 38/6 90/10 الكلگرايش به 

 

و ) 38/6±90/10(، الكل )50/5±20/11(با بررسي آمار توصيفي مشخص شد كه ميانگين مواد مخدر 
 ).1جدول (است ) 39/4±43/7(سيگار 

داري  براي بررسي تأثير عضويت در تيم ورزشي بر خطرپذيري سيگار، الكل و مواد مخدر و بررسي معني
). 2جدول (استفاده شد ) MANOVA(ها، از تحليل واريانس چندگانه  شده بين ميانگين هاي مشاهده تفاوت

دار است  ي سوءمصرف، معنيدهد كه تأثير متغير عضويت در تيم بر متغير تركيب نتايج لامبداي ويلكز نشان مي
)979/0 =Wilk's Lambda ،820/2=F ،05/0P<.( 

 سيگار، الكل و مواد مخدر  گرايش به  نتايج تحليل واريانس چندگانة عضويت در تيم ورزشي بر– 2جدول 
عضويت در تيم  

 ورزشي
 ميانگين

انحراف 
 معيار

مجموع 
 مجذورات

درجة 
 F آزادي

 سيگارگرايش به 
 خير
 بله

55/7 
36/7 

43/4 
38/4 

529/3 1 182/0 

 مواد مخدر گرايش به 
 خير
 بله

68/10 
48/11 

97/4 
76/5 

747/58 1 942/1 

 الكلگرايش به 
 خير
 بله

11/10 
32/11 

95/5 
58/6 

398/135 1 *338/3 
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گرايش به دهد كه عضويت در تيم ورزشي بر  تنهايي نشان مي نتايج تحليل هر يك از متغيرهاي وابسته به
مواد مخدر در اعضاي تيم گرايش به اگرچه ميانگين . داري دارد تأثير معني) F=338/3 و >05/0P(الكل مصرف 

 .دار نشده است  معني05/0ورزشي بيشتر از غير عضو است، اما اين تفاوت از نظر آماري و در سطح 

سيگار، الكل و مواد هاي ورزشي بر خطرپذيري در مقابل  براي بررسي تأثير عوامل مرتبط با عضويت در تيم
 سابقة  وهاي ورزشي، نوع ورزش مخدر مانند سطح مسابقات، ميزان تمرين در هفته، سابقة عضويت در تيم

 .شركت در اردوهاي ورزشي از واريانس چندمتغيره استفاده شد

 هاي خطرپذيري الكل و مواد مخدر بين سطوح استاني دهد تفاوت ميانگين  نشان مي3طور كه جدول  همان
پردازند، از  آموزاني كه در سطوح بالاتر به ورزش تيمي مي به عبارت ديگر، دانش. دار است و بالاتر و مدارس معني

همچنين نوجواناني كه دو تا سه سال به ورزش تيمي . ميانگين بالاتر خطرپذيري الكل و مواد مخدر برخوردارند
ارند بيشتر در معرض خطر مصرف مواد مخدر و الكل اند نسبت به كساني كه سابقة كمتر يا بيشتري د پرداخته

همچنين ميانگين خطرپذيري مواد مخدر و الكل در بين كساني كه سه جلسه و بيشتر در هفته به . قرار دارند
ي بين ميانگين ردا تفاوت معني. كنند، بيشتر است پردازند، از كساني كه كمتر ورزش مي ورزش تيمي مي

هاي گروهي  رف در بين اعضاي تيم هاي ورزشي انفرادي نسبت به ورزشكاران ورزش سوءمص در برابرخطرپذيري
ورزشكاراني كه سابقة حضور در اردوهاي ورزشي را دارند، در خطرپذيري مواد مخدر و الكل به طور . وجود ندارد

 .داري از ميانگين بالاتري نسبت به ديگران برخوردارند معني
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 سيگار، الكل و مواد مخدر گرايش به  چندگانة عوامل ورزشي بر  نتايج تحليل واريانس-3جدول 

 گرايش به الكل گرايش به مواد مخدر سيگارگرايش به  
 ميانگين  

 )انحراف معيار(
F 

 ميانگين
 F )انحراف معيار(

 ميانگين
 )انحراف معيار(

F 

 501/3*  937/2*  032/0  سطح مسابقات

  )11/6(  15/10  )93/4 ( 90/10  )74/4(  40/7 مدارس

  )10/6(   19/11  )02/5(  15/11  )24/4(  27/7 مناطق و شهر

  )18/7(  95/12  )07/7 ( 01/13  )36/4(  45/7 استاني،كشوري و بالاتر

ميزان جلسات تمرين در 
 هفته

 055/1  
*968/5  ***160/19 

  )13/5( 41/9  )43/4( 58/10  )03/4( 88/6 دو جلسه و كمتر

  )04/7( 91/12  )69/6( 38/12  )25/4( 43/7 سه و بيشترسه جل

 963/2*  590/0  346/0  سابقة ورزش تيمي
  )80/5( 90/9  )08/5( 23/11  )40/3( 00/7  سال و كمتر1

  )42/7( 02/13  )78/6( 53/12  )36/4( 65/7  سال 3 تا 2

  )47/5( 36/9  )86/6( 90/10  )46/4( 86/6  سال و بيشتر4

 202/0  046/0  049/0  وع ورزش تيمي ن
  )49/6( 47/11  )08/6( 61/11  )54/4( 40/7 گروهي

  )83/6( 06/11  )10/5( 44/11  )18/4( 54/7 انفرادي

 535/11***  ٩٧٧/٩**  161/2  سابقة شركت  در اردوي ورزشي
  )37/5( 68/9  )23/4( 11/10  )43/4( 87/6 خير

  )03/7( 46/12  )32/6( 37/12  )27/4( 68/7 بله

 421/3*  059/3*  785/0  مدت حضور در اردوي ورزشي
  )16/7( 51/12  )96/6( 04/12  )90/4( 69/7 يك تا دو بار

  )77/6( 50/11  )19/5( 91/11  )29/4( 92/7 سه تا پنج بار

  )58/7( 53/15  )56/7( 16/15  )25/5( 96/8 شش بار و بيشتر  
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 نفر داشتند، ارائه 10هايي كه فراواني بيشتر از  سوءمصرف بر حسب ورزشگرايش به انگين ، مي4در جدول 
شود، ميانگين هر سه سوء مصرف در ورزشكاران واليباليست كمتر و در  طور كه مشاهده مي همان. شده است

ميانگين بالاتري پس از آمادگي جسماني، ورزشكاران رشتة بسكتبال از . آمادگي جسماني بيشتر از ديگران بود
 .الكل برخوردار بودندگرايش به در 

 هاي ورزشي سيگار، الكل و مواد مخدر بر حسب رشتهگرايش به  ميانگين – 4جدول 

 گرايش به الكل گرايش به مواد مخدر سيگارگرايش به  رشتة ورزشي

 )n( 39/7 )60/4( 06/12 )33/6( 90/11 )44/6= 111 (فوتبال

 )n( 86/5 )04/2( 43/9 )87/2( 76/7 )92/2 = 30 (واليبال

 )n( 47/8 )86/4( 43/10 )43/10( 60/13 )22/8 = 23 (بسكتبال

 )n( 80/7 )56/4( 10/12 )30/5( 60/11 )16/7 = 10 (كشتي 

 )n( 10 )43/7( 85/12 )14/6( 71/15 )45/8 = 10 (جسماني آمادگي

 )n( 40/7 )54/3( 16/12 )12/6( 60/10 )94/5 = 25 (رزمي

 )n( 40/8) 64/4( 53/10 )40/4( 86/11 )19/8 = 15 (شنا

F 394/1 224/1 *717/2 
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فوتبال  واليبال  بسکتبال  کشتی  آمادگی جسمانی رزمی  شنا

گين 
ѧѧѧѧѧان
ѧѧѧѧمي

سيگار
مواد مخدر
الکل

 
 سوء مصرف بر حسب رشتة تحصيليگرايش به ميانگين . 1شكل 

 

 گيري نتيجهبحث و 

گرايش هاي ورزشي نسبت به ديگر نوجوانان در مؤلفة  هاي پژوهش حاضر، نوجوانان عضو تيم بر اساس يافته
مواد مخدر در اعضاي تيم ورزشي گرايش به اگرچه ميانگين . ظر آماري نمرة بالاتري كسب كردندالكل از نبه 

اين يافته با نتايج برخي از . دار نشد  معني05/0بالاتر از غيرعضوها بود، اما اين تفاوت از نظر آماري و در سطح 
ة مثبت بين ورزش و مصرف الكل شماري از تحقيقات به رابط. شده در اين زمينه همسوست هاي انجام پژوهش

وسلر و همكاران . اند اشاره كرده) 44، 23(اي نيز رابطة مثبت بين ورزش و سوءمصرف مواد  و عده) 95، 44، 20(
آنها بيان . شمرند عواملي را براي تبيين سطوح بالاتر خطر سوءمصرف الكل در ميان ورزشكاران برمي) 1997(

  نقش دوگانة. آيند آموزان به حساب مي ، جمعيتي خاص در ميان ديگر دانشآموزان ورزشكار كنند كه دانش مي
كند كه آنها را بيشتر در معرض خطر مصرف   فردي را ايجاد مي آموز و عضو تيم بودن، تجربة منحصر به دانش
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، محققان خصوصيات مجزايي را براي ورزشكاران نسبت به ديگران علاوه بر اين). 44(دهد  مواد مخدر قرار مي
 حفظ سطوح بالاي عملكرد ورزشي در عين :سازد پذيرتر مي اند كه شايد آنها را در برابر سوء مصرف آسيب قائل

رويارويي با استرس، ايجاد تعادل بين علايق درسي و ورزشي، تلاش براي مديريت موفقيت يا فقدان موفقيت و 
 ).44، 39، 26(تيمي، خانواده، دوستان و معلمان  ريت روابط چندگانه با مربي، هممدي

هنجارهاي گروهي ممكن است واسطة بين عضويت . نكتة قابل ذكر ديگر بحث هنجارهاي اجتماعي است
هاي همسالان است كه  هاي ورزشي محل تجمع گروه تيم). 14(آموزان باشد  ورزشي و سوءمصرف در بين دانش

ويژه براي  اين هنجارهاي اجتماعي به. ن است دربرگيرندة هنجارهاي قوي مرتبط با رفتارهاي پرخطر باشدممك
نوجوانان در سنين مدرسه مهم و حياتي است، چرا كه آنها هنگام ورود و معرفي به محيط جديد همچون تيم 

است كه از خطوط رفتاري پيشين ورزشي بايد خود را با اين موقعيت ناآشنا تطبيق دهند و براي آنان دشوار 
يابد و فرد با احتمال  در طول اين زمان مبهم تأثيرات هنجاري بر رفتارهاي نوجوان افزايش مي. يت كنندعتب

 ).36، 14(پذيرد  ها و رفتارهاي گروه جديد وفق مي بيشتري با گرايش

با هيجانات جمعي تبيين و توان با واسطة جو گروهي و همرنگي  گرايش به خطرپذيري و سوءمصرف را مي
هاي بيشتري را براي ابراز اندام و  هاي ورزشي، فرصت ها و تشكل از يك سو عضويت نوجوانان در تيم. توجيه كرد

گردان و الكل در  از سوي ديگر، انديشة مصرف مواد مخدر و روان. دهد خودنمايي جسورانه در اختيار آنها قرار مي
اي، رواج بيشتري دارد و  بخش در ميان نوجوانان ورزشكار اغلب غيرحرفه و انرژيكنار استفاده از مواد نيروزا 

براي مثال . دهد هاي پرخطر كاهش مي هاي حاصل از آن مقاومت نوجوانان را در پذيرش انديشه رقابت و هيجان
رس و درك باكي و عدم ت دليل بي هاي ورزشي رايج است كه نوجوانان به و در باشگاهرمصرف مكمل و محرك ني

علاوه بر اين، ورزشكاران كم و بيش از نظر اجتماعي منزوي هستند كه اغلب با . خطر در تجربة آنها جسورترند
در يك زمينة متمركز از . اند بهره هاي ديگر كم كنند و به اين سبب از تأثير گروه هاي خود معاشرت مي تيمي هم

گذارد، چرا كه افراد فشار بيشتري را  شتري بر رفتار مي هنجارهاي گروهي تأثير بي،همسالان مثل ورزشكاران
كه سوءمصرف، هنجار گروه يا تيمي باشد افراد  زماني). 32(كنند  براي تطبيق با انتظارهاي گروهي احساس مي

با وجود ). 14(ها در امان باشند  گروهي احساس اجبار بيشتري براي همنوايي دارند تا از مجازات منفي توسط هم
هاي ورزش  داري بين ميانگين خطرپذيري سوءمصرف در بين اعضاي تيم ر تحقيق حاضر تفاوت معنياين د
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اين يافته با نتايج تحقيق لورنته و همكاران . دست نيامد هاي گروهي به انفرادي نسبت به ورزشكاران ورزش
نفرادي الكل مصرف هاي ا هاي گروهي بيش از ورزش كننده در ورزش مبني بر اينكه افراد مشاركت) 2004(

 ).20(كنند همسو نيست  مي

توان مطرح كرد، نوع  متغير ديگري كه در تبيين رابطة مثبت بين عضويت در تيم ورزشي و خطرپذيري مي
هاي آمادگي جسماني و بسكتبال از  در اين تحقيق ميانگين خطرپذيري در بين ورزشكاران رشته. ورزش است

هاي هاكي در ميان مردان و فوتبال در بين  مشخص شد كه تيم) 2007(د در پژوهش فور. ديگران بالاتر بود
ها مانند بسكتبال محيط مساعدتري را براي سوءمصرف الكل فراهم كرده و فرهنگ  زنان نسبت به ديگر رشته

هاي   درصد ورزشكاران رشته89مصرف الكل را در ) 1998(مارتين ). 14(كنند  سوءمصرف را بيشتر تشويق مي
از سوي ديگر، مشخص شده ). 21( درصد ورزشكاران رشتة بسكتبال گزارش داده است 63ال و واليبال و سافتب

هاي غيربرخوردي، الكل مصرف  هاي ورزشي برخوردي بيش از ديگر ورزشكاران در رشته كه ورزشكاران رشته
ي برخوردي جاي ها كه براساس آن خطرپذيري بيشتر در رشتة بسكتبال كه در زمرة ورزش) 24(كنند  مي
 .گيرد، در تحقيق حاضر قابل توجيه است مي

در اين پژوهش ورزشكاراني كه سابقة حضور در اردوهاي ورزشي را داشتند، در خطرپذيري مواد مخدر و  
رسد در شرايط اردويي،  نظر مي به. دست آوردند داري ميانگين بالاتري نسبت به ديگران به الكل به طور معني

 وقت آزاد زياد است و دوري از خانواده و نبود كنترل كافي بر رفتار ورزشكاران در زمان غير از زمان بيكاري و
 .گذارد دهد و فرصت انجام كارهاي ممنوع را در اختيار آنان مي پذيري نوجوانان را افزايش مي بازي، آسيب

ابتي از ميانگين بالاتر آمده در تحقيق حاضر مبني بر اينكه ورزشكاران سطوح بالاتر رق دست يافتة به
آنها . همسوست) 31، 29(خطرپذيري الكل و مواد مخدر برخوردارند، با نتايج تحقيق پرتي واتل و همكارانش 

. كنند، بيشتر به مصرف سيگار يا الكل تمايل دارند المللي يا المپيك رقابت مي دريافتند كساني كه در سطوح بين
ني، نياز بيشتري به كاهش استرس رقابت و اضطراب ناشي از فشارهاي رسد ورزشكاران سطوح قهرما به نظر مي

 .اجتماعي دارند

كه سابقة كمتر يا بيشتري دارند،  اند، نسبت به كساني نوجواناني كه دو تا سه سال به ورزش تيمي پرداخته
يري مواد مخدر همچنين ميانگين خطرپذ. خطرپذيري بالاتري را در زمينة مصرف مواد مخدر و الكل نشان دادند
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پردازند، از كساني كه كمتر ورزش  كه سه جلسه و بيشتر در هفته به ورزش تيمي مي و الكل در بين كساني
در ديگر تحقيقات، سطوح بالاتر مصرف الكل در بين ورزشكاراني كه شديدتر ورزش . كنند، بيشتر است مي
 ).30، 10(اند  كنند، بيش از آنهايي است كه در سطوح متوسط فعال مي

 كه در آنها بيشتر به نقش –هاي اين پژوهش با برخي از نتايج تحقيقات خارجي را  عدم همخواني يافته
هاي تيمي  اي بودن تشكل اي به عامل غيرحرفه توان به گونه  مي–پيشگيرانه ورزش در سوءمصرف تأكيد شده 

هاي   و با تجهيزات، تمهيدات و صلاحيتآموزان در ايران نيز نسبت داد كه در آن تيم به مفهوم كلاسيك دانش
آموزان بر پاية معيارهاي دقيق و معتبر انجام  گيرد و احتمالاً گزينش ورزشي دانش علمي لازم شكل نمي

هاي ورزشي مدارس بيشتر  پذيري و جسارت عمل بالاتر در تيم آموزان با ريسك رو حضور دانش شود، ازاين نمي
ها را به فضايي مناسب براي  آموزان افزايش داده و عملاً تيم روه دانششده، جرأت خطرپذيري را در دو گ

 بر اين ممكن است كه اساساً جهت فرضية تحقيق مبني  علاوه. ها و اهداف غيرورزشي تبديل ساخته است انگيزه
ه دليل بر تأثير عضويت در تيم ورزشي بر خطرپذيري، به شكل ديگري باشد، به عبارت بهتر، افراد خطرپذيرتر ب

. هاي ورزشي داشته باشد ها و باشگاه هاي شخصيتي، تمايل بيشتري براي عضويت در تيم دارا بودن ويژگي
 فرد يك تيم ورزشي همچون فرصت ابراز خود و خودنمايي، آزادي عمل بيشتر،  هاي منحصر به همچنين ويژگي

نجام رفتارهاي پرخطر از سوي هايي براي ا كاهش كنترل خانواده، تجمع همسالان و تشخيص چنين فرصت
 .كند هاي ورزشي فراهم مي نوجوانان خطرپذير، مقدمات ورود آنها را به تيم ها و باشگاه

هاي شخصيتي  نكتة ديگري كه كمتر به آن پرداخته شده، فصل مشترك ورزش و خطرپذيري يعني مؤلفه
نوان علل اصلي درگيري در رفتارهاي ع اين عوامل در تحقيقات متعددي به. طلبي است چون نوخواهي و هيجان

خواهي زياد با  ، هيجان)45(خواهي با افزايش مصرف مواد مخدر  نوجويي و هيجان. اند پرخطر قلمداد شده
گريزي كم، با شروع زودهنگام سوءمصرف الكل و مواد  ، نوجويي زياد و آسيب)18(افزايش احتمال مصرف مواد 

ها و  ن چنين عوامل شخصيتي را در تمايل به ورزش و عضويت در تيمشايد بتوا. در ارتباط است) 33، 25(
عنوان رابطة مجازي  توان به رو رابطة ورزش و خطرپذيري را مي اين از. كننده دانست هاي ورزشي نيز تعيين باشگاه

 .خواهي است مطرح كرد كه منشاء تغييرات هر دو اين متغيرها در نوجويي و هيجان
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آموزان  هاي ورزشي و انتخاب دانش گيري تيم شود كه آموزش و پرورش در شكل در نهايت پيشنهاد مي
هاي احتمالي را در  تري داشته باشند تا تهديدها و آسيب تر و علمي ريزي و سازماندهي دقيق ورزشكار، برنامه

اي ورزشي ه راهكار علمي براي رفع مشكلات رفتاري شايع در تيم. آموزي كشور به حداقل برسانند ورزش دانش
هاي ورزشي،  ها و باشگاه مند دربارة وضعيت تيم هاي جامع و نظام آموزي، انجام تحقيقات و پژوهش دانش

 .كارگيري نتايج براي ايجاد تغييرات مؤثر و در نتيجه كاهش رفتارهاي پرخطر است به
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