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 چكيده
خشي و بازگشت به رقابت، توحه محققان زيادي ديده در دوران توانب دهة اخير بررسي ابعاد روان شناختي ورزشكاران آسيبدر 

هاي انگيزشي و تحليل رفتگي ورزشكاران زبدة هندبال قبل و بعد  ميزان خرده مقياسدر اين پژوهش .  كرده استبرا به خود جل
اران  مختاري دسي و ريان به پيش بيني تحليل رفتگي ورزشك–از آسيب ديدگي بررسي شده و با تكيه بر تئوري انگيزش خود 

 86-87 هندباليست آسيب ديدة فصل رقابتي 28هاي مورد بررسي اين تحقيق  آزمودني. پس از آسيب ديدگي پرداخته شده است
پل ليتير ) SMS(براي جمع آوري اطلاعات از سه پرسشنامه شامل پرسشنامة مقياس انگيزش ورزشي . ليگ حرفه اي ايران بودند

محقق (و پرسشنامة مشخصات فردي ) 2001(ريديك و اسميت ) ABQ(فتگي ورزشي ، پرسشنامة تحليل ر)1995(و همكاران 
 همبسته، ضريب همبستگي پيرسون و رگرسيون tدر تجزيه و تحليل داده هاي تحقيق از آزمون هاي . استفاده شد) ساخته

هاي انگيزشي، نتايج نشان داد رابطة  رفتگي با خرده مقياس با توجه به تحليل آماري در زمينة رابطة تحليل. چندمتغيره استفاده شد
 - 706/0(و انگيزش بيروني ) P=000/0؛ r =- 870/0(هاي انگيزش دروني  مقياس معني دار و معكوسي بين تحليل رفتگي با خرده

=r 000/0 ؛=P (رفتگي و بي انگيزشي آزمودني ها  و رابطة معني دار و مستقيمي بين تحليل)878/0=r 000/0 ؛=P (دوجود دار .
 درصد ميزان تحليل رفتگي با توجه به ميزان انگيزش 6/81همچنين نتايج آماري در زمينة پيش بيني تحليل رفتگي نشان داد 

به ترتيب مهم ) R2=757/0(و انگيزش دروني ) R2/= 771(هاي بي انگيزشي  مقياس به علاوه، خرده. ورزشكاران تبيين مي شود
= 499/0(بيني كنندة قوي تحليل رفتگي نيست  فتگي بودند، اما انگيزش بيروني مبين پيشبيني كنندة تحليل ر ترين عوامل پيش

R2 .(ديدگي رابطة معني داري وجود  هاي انگيزشي و ميزان تحليل رفتگي ورزشكاران پس از آسيب مقياس خرده نتايج نشان داد بين
بنابراين، توجه به كاركرد مهم . هاي انگيزشي آنها برآورد كرد مقياس رفتگي اين ورزشكاران را مي توان از روي خرده دارد و تحليل

ديدگي حائز اهميت است و توجه به رفتارها و  خرده مقياس هاي انگيزشي در دوران توانبخشي و بازگشت به ورزش پس از آسيب
 .  هاي ورزشكاران راهنماي مناسبي براي كمك به بهبود و توانبخشي آنان خواهد بود نگرش

 
 اي كليديه واژه

 . رفتگي، بازيكنان زبدة هندبال  مختاري، تحليل–ديدگي ورزشي، انگيزش خود  آسيب

                                                           
                                                         Email : Rasoul_arabi@yahoo.com 09153167792 :تلفن :  نويسندة مسئول -11
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 مقدمه

را در بهبود شناختي  شناسي ورزش كاركرد مهم عوامل اجتماعي و روان در چند سال اخير، تحقيقات روان
فشار ). 1(ان داده است هاي ورزشي به خوبي نش  و توانبخشي آسيب1ديدگي عملكرد ورزشي، پيشگيري از آسيب

اند كه بر روند  رواني، استرس، اضطراب و ترس از مصدوميت مجدد و از دست دادن جايگاه تيمي، از جمله عواملي
اين عوامل در تحقيقات متعدد ديگر نيز از ). 20، 19، 18، 6، 17(گذارند  هاي ورزشي تأثير مي توانبخشي آسيب

 ). 15، 16، 23، 14، 13(اند  گزارش شده ورزشكاران 2عوامل بروز تحليل رفتگي

با توجه به رويكرد ) 1986(اسميت .  در ورزش مطرح شد1980رفتگي ورزشكاران از اوايل  موضوع تحليل
، مدلي از استرس متناسب با )اند رفتگي را تدوين كرده كساني كه مدل اصلي تحليل) (1986(3مازلو و جكسون

رفتگي پيامد استرس طولاني مدت بوده و ممكن است در   ادعا شد، تحليلدر اين مدل .تحليل رفتگي ارائه داد
.  باشد6 يا ناهمگني فرد از ديگران، و كاهش احساس شايستگي5خود ، دگرسان بيني4نتيجة فرسودگي هيجاني

ز اين فرايند با موقعيتي شامل نيازهاي بالا يا متعارض، حمايت اجتماعي ضعيف، خودمختاري اندك و پاداش ناچي
پس از شروع فرايند، ارزيابي شخص عامل مهمي است، به طوري كه شخص احساس گرانباري، . شود شروع مي

ارزيابي ذهني شخص با علائم جسماني شامل تنش، افسردگي يا خستگي . كند نااميدي يا فقدان شايستگي مي
اشميت و استين . )1(ست رفتگي ا نتيجة نهايي اين تعاملات سندرم چند بعدي تحليل. تعامل پيدا مي كند

اي براي پيش بيني تعهد به ورزش نشان دادند كه فرد ورزشكار سرماية  نيز با طراحي مدل سرمايه) 1991(
هاي مالي و درگيري خانواده است در اختيار  زندگي خود را كه شامل زمان، دوست، انرژي هيجاني و بدني، هزينه

دهد  گيري كند، تمامي سرماية زندگي خود را از دست مي ش كنارهگذارد، حال هر گاه به عللي از ورز ورزش مي
  ). 4(كه اين براي ورزشكار بسيار استرس زاست 

                                                           
1 - Injury  
2 - Burnout  
3 - Maslow & Jackson 
4 - Emotional Exhaustion 
5 - Depersonalization  
6 - Competency 
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سلامتي، بهزيستي رواني، ( اجتماعي –روي عوامل موقعيتي ) 2000 (2 دسي و ريان1مختاري-نظرية خود
تواند عامل تمامي   نمي3نگيزش درونيبيان مي كنند كه فقط ا) 2002(دسي و ريان . تمركز دارد) دروني انگيزش

ازاين رو آنها عوامل محرك رفتارهاي انسان را روي پيوستاري به نام . دهد فعاليت هايي باشد كه انسان انجام مي
 مختاري نمايانگر بالاترين ميزان –در اين پيوستار بالاترين سطح خود . اند مختاري نشان داده-پيوستار خود

 در اين پيوستار 5انگيزش بيروني. دهد  را نشان مي4انگيزشي  مختاري بي–ن سطح خود انگيزش دروني و كمتري
بر . گيرد و شامل تنظيم بيروني، درون فكني، شناخت و انطباق است انگيزشي قرار مي دروني و بي بين انگيزش

س شايستگي و اساس اين نظريه، سلامت انسان در گرو برآورده شدن سه نياز اساسي يعني خودمختاري، احسا
شدن اين نيازها سبب بروز سردرگمي و دودلي در رفتار، ناخوشي و ديگر نتايج منفي نبرآورده . وابستگي است

 ). 22(خواهد شد 

. پژوهشي با عنوان انگيزش و تحليل رفتگي در ميان بازيكنان راگبي انجام دادند) 2005 (6كراس ول واكلاند
 مختاري چنين استدلال كردند كه –ن بنابر مفاد نظرية انگيزشي خود آنها در تشريح تحليل رفتگي ورزشكارا

اند، در  هاي مديد تحقق نيافته احساس پوچي طولاني مدت و آن دسته از نيازهايي كه در ميادين ورزشي مدت
 اهميت. گويند شود كه به آن اصطلاح تحليل رفتگي مي روح و روان انسان انباشته شده به تجربة منفي منجر مي

 مختاري، احساس شايستگي و وابستگي به عنوان –انگيزشي اين امر بديهي است، چرا كه نيازهايي همچون خود 
براساس اين نظريه، عدم تامين طولاني مدت اين نيازها، . اند  مختاري فرض شده–اصول و مباني انگيزشي خود 

 ). 11( مختاري منجر خواهد شد –به كاهش اشكال انگيزش خود 

 –رفتگي ورزشكاران نخبه را با متغيرهاي انگيزشي و شناختي  ارتباط تحليل) 2007(و همكاران  7ليمر
نتايج نشان داد كه گرايش انگيختگي در يك روش ثابت . اجتماعي در شروع و پايان فصل مورد مطالعه قرار دادند

اي راگبي  رفتگي بازيكنان حرفه كراس ول و اكلاند در مطالعة تحليل). 16(رفتگي مرتبط است  مفهومي، با تحليل

                                                           
1 - Self determination Theory   
2 - Deci & Ryan 
3 - Intrinsic Motivation  
4 - Amotivation  
5 - Extrinisc Motivation 
6 - Cresswell & Eklund   
7 - Lemyre  
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تحقيقي با ) 2005(اين دو محقق ). 10(ديدگي ممكن است با تحليل رفتگي همراه باشد  دريافتند كه آسيب
 انگيزشي با  عنوان انگيزش و تحليل رفتگي در ميان بازيكنان راگبي آمارتور انجام داده و نشان دادند كه بي

 ). 11(دار و معكوس دارد  دار و با انگيزش دروني ارتباط معني رفتگي ارتباط مستقيم و معني تحليل

را كه در سطح باشگاهي، )  زن5 مرد و 7( ورزشكار آسيب ديده 12در تحقيقي ) a2006( و اكلاند 1پودلاگ
هاي هاكي روي يخ، نت بال، دوچرخه سواري، شنا و فوتبال فعاليت داشتند، مورد  المللي در رشته ملي و بين
توانايي دست يافتن به اهداف كوتاه مدت، بلندمدت و (آنها دريافتند، احساس شايستگي . رار دادندمطالعه ق

ميزان و درجه اي از كنترل كه فرد را براي بازگشت هدايت  (2، خوكاري)آمادگي براي از سر گرفتن فعاليت بدني
هاي اجتماعي، داشتن  ها، حمايت مناسب مثلاً با يكي از هم تيميوجود رابطة عاطفي  (3و ارتباطات) مي كند

) b2006(پودلاگ و اكلاند ). 19(اند  ترين عوامل بازگشت ورزشكاران آسيب ديده به رقابت از مهم) الگوي مناسب
جامعة مورد تحقيق، . هاي رواني ورزشكاران را بعد از آسيب ديدگي مورد مطالعه قرار دادند در پژوهشي واكنش

ترين  آنها گزارش كردند انگيزش دروني به عنوان مهم) . n=225(ل استراليا بودند اي ليگ فوتبا بازيكنان حرفه
 ). 20(اي در بازگشت ورزشكاران به رقابت دارد   مختاري، نقش ويژه–عامل انگيزش خود 

ديدگي را بررسي كردند تا علل افزايش  فشارهاي روان شناختي مرتبط با آسيب) 2008(اسميت و همكاران 
نتايج بررسي منابع استرس قبل و بعد از . ديدگي را در ميان كودكان و نوجوانان ورزشكار دريابند شيوع آسيب

ديدگي نشان داد كه فشارهاي رواني مانند عوامل شخصيتي و خصوصي، تاريخچة منابع استرس و  آسيب
ي هم عواملي بعد از آسيب ديدگ. ديدگي شود فشارهاي موجود در زندگي ورزشي، ممكن است سبب بروي آسيب

. مانند شناخت، عزت نفس، ارتباط با والدين، مربي و هم تيمي ها در بهبود و عملكرد ورزشي آيندة فرد مؤثرند
آنها علاوه بر موارد مذكور، بر نقش مهم خودگفتاري مثبت، اميدواري، آرميدگي و تصويرسازي ذهني تأكيد 

 ). 17(كردند 

                                                           
1 - Podlog   
2 - Autonomy   
3 - Relatedness   
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هاي  مي كند، ورزشكاراني كه دچار آسيب ديدگي بيان 1اجتماعي نيروا با طراحي مدل زيستي) 2001(اندرسن 
شوند، شكست رواني ناشي از شدت آسيب و زمان طولاني مراحل توانبخشي را   ميACL2شديد مانند پارگي 
هاي بيروني نقش مهمي در افزايش  كند كه بازخورد دادن به وسيلة انگيزش او خاطرنشان مي. تجربه خواهند كرد

ديدگي از تيم  به نفس و اطمينان ورزشكار در بازگشت به رقابت دارد، زيرا ورزشكاري كه به علت آسيباعتماد 
شود، به دليل ترس از اينكه موقعيت و جايگاهش در تيم توسط ورزشكار ديگري گرفته  كنار گذاشته يا طرد مي

) انگيزش بيروني(ها  ن و هم تيميبنابراين، نقش مهم حيات مربيا. كند خواهد شد، احساس فشار و دلواپسي مي
 ). 18(شود  تر مي برجسته

اين . را مورد مطالعه قرار داد) n = 10 (4ديدة تيم ملي اسكي آلپاين كانادا ورزشكاران آسيب) 2001 (3بيانكو
نگيزش هاي انتايج اين تحقيق نشان داد كه . ورزشكاران نتوانسته بودند به مدت يك ماه در رقابت شركت كنند

و اهداف غيرواقعي ورزشكاران، موجب بازگشت به رقابت قبل ) فشار مربيان، نبودن رقابت مهم در آينده(روني بي
كنند،   از آسيب مجدد، تمارض به آسيب ديدگي ميسشود، برخي بازيكنان به علت تر از بهبودي كامل مي

 ). 8(رزشكاران مؤثر است هاي اجتماعي مربيان و فيزيوتراپ ها در نگه داشتن ميزان انگيزش و حمايت

اظهار داشتند، ورزشكاراني كه قبل از بهبودي كامل تمايل زيادي براي بازگشت به رقابت ) 2000 (5جانستون و كارل
در واقع اضطراب و نگراني در مورد آيندة ورزشي شان موجب . نشان مي دهند، اضطراب بيشتري براي حضور در ورزش دارند

آنها بيان كردند، اضطراب و نگراني در بازيكنان درگير يا آنهايي كه بيشتر در .  به رقابت برگردندمي شود كه بخواهند زودتر
درگيري هاي مسابقه شركت مي كنند، بيشتر مشاهده مي شود، زيرا آنها مي دانند براي رسيدن به سطح بالاي آمادگي 

 ). 18( دارند جسماني و تكنيكي قبل از آسيب ديدگي، راه طولاني پيش رو

آنها دريافتند . واكنش هاي ورزشكاران حرفه اي و غيرحرفه اي آسيب ديده را بررسي كردند) 1999( و همكاران 6موراي
 پريشاني و بدخلقي مي شوند، نگراني،) ACL(ورزشكاراني كه سابقة بيشتري دارند و دچار آسيب ديدگي هاي شديد 

                                                           
1 - Biopsychosocial Model   
2 - Anterior Circuit Ligament  
3 - Bianco   
4 - Canadian Alpine SKY Team   
5 - Johnston & Carroll    
6 - Morrey   
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ن مي دهند و هنگامي كه آمادة حضور در رقابت مي شوند، استرس، بيشتري را طي مراحل درمان و بازگشت به رقابت نشا
 و همكاران 1در پژوهشي مشابه، كراسمن). 18(احساس ناكامي و بي حوصلگي موجب اضظراب و پريشناني آنها مي شود 

 آسيب روز)  مرحلة ريكاوري شامل الف4 ورزشكار مرد طي 30واكنش هاي رواني وابسته به آسيب ديدگي را در ) 1995(
 13آنها دريافتند . روز بازگشت به رقابت، را بررسي كردند) نيمه راه توانبخشي، و د) روز بعد از آسيب ديدگي، ج) ديدگي، ب 

 درصد هم احساسات مشابهي را در 40نبخشي دچار ترس شده بودند و حدود ادرصد ورزشكاران آسيب ديده طي مراحل تو
 ). 18(روز بازگشت به رقابت نشان دادند 

اول : نظر به مطالب مذكور و آنچه به عنوان ضرورت اين تحقيق بايد از آن ياد كرد، ذكر دو موضوع مهم به نظر مي رسد 
آنكه همة ما نمونه هاي مختلفي از ورزشكاراني را مي شناسيم كه به دليل يك آسيب، دوران ورزش قهرماني شان به انتها 

برعكس، . ين ورزشكاران دوران جراحت و آسيب ديدگي را به انتها نرسانده انداين به معناي آن نيست كه ا. رسيده است
بهبودي جسماني آنها عالي بوده، اما وقتي براي بازي مجدد به زمين بازگشته اند، نتوانسته اند به سطح توانمندي قبل از آسيب 

دوم اينكه بر اساس گزارش ها . ر مي روداين نشان مي دهد كه آسيب جسماني، هميشه از حد جسم و تن فرات. ديدگي برسند
 ي براي بازگشت مجدد به رقابت را به دست مي آورند، اما به آمادگي رواني لازم نتعداد ورزشكاراني كه آمادگي جسما

شايد اغراق نباشد اگر بگوييم، درك و شناخت پيامدهاي رواني بعد از صدمه مهم تر از ). 6(نمي رسند، رو به افزايش است 
با وجود اين مهم و اين موضوع كه ماهيت برخوردي رشتة هندبال آسيب ديدگي برخي بازيكنان ب هاي جسماني است، آسي

را اجتناب ناپذير مي كند و براي كمك به اين ورزشكاران و افزايش سطح آگاهي مربيان و ورزشكاراني كه در حال آموزش، 
همچنين كنجكاوي براي تعيين رابطه اي . ا اين موضوع بررسي شودتمرين و رقابت در اين رشتة ورزشي اند، ضروري است ت

كه ممكن است بين تحليل رفتگي و ميزان كاهش انگيزش بازيكنان زبدة آسيب ديدة هندبال وجود داشته باشد، محقق را بر 
 : شد آن داشت تا در تحقيق حاضر ارتباط بين اين متغيرها را بررسي كند و در پي روشن شدن سؤالات زير با

آيا بين ميزان تحليل رفتگي و خرده مقياس هاي انگيزشي ورزشكاران زبدة هندبال آسيب ديده رابطة معني داري . 1
 وجود دارد؟

بيني  ديده را پيش رفتگي ورزشكاران زبدة هندبال آسيب تواند تحليل هاي انگيزشي مي آيا خرده مقياس. 2
 كند؟

                                                           
1 - Crossman   
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 روش تحقيق 

يزان خرده مقياس هاي انگيزشي و تحليل رفتگي آزمودني ها را قبل و بعد از آسيب در اين پژوهش، محقق ابتدا م
اما با توجه به هدف اصلي اين تحقيق كه . ديدگي بررسي كرد تا نشان دهد كه آيا آسيب ديدگي بر اين متغيرها تأثير دارد

ه و در نهايت پيش بيني تحليل بررسي ارتباط بين خرده مقياس هاي انگيزشي و تحليل رفتگي ورزشكاران آسيب ديد
روش انجام اين رفتگي احتمالي اين ورزشكاران بر اساس انگيزش، انگيزش دروني، انگيزش بيروني و بي انگيزشي آنهاست، 

براي اجراي تحقيق با هماهنگي فدراسيون هندبال و سرپرستان تيم هاي شركت كننده . پژوهش توصيفي همبستگي است
 نفر، 174پرسشنامه هاي مورد نظر در هفته هاي اول و دوم ليگ بين )  بازيكن204 تيم، 10 (1386در فصل رقابتي سال 

. انتخاب شده بودند، توزيع و جمع آوري شد) 1970(كه به صورت تصادفي بر اساس جدول استاندارد كرجساي و مورگان 
آسيب ديدگي . وباره تكميل كردند بازيكن آسيب ديده پرسشنامه هاي مورد نظر را د28سپس در طول فصل مسابقات 

 هفته يا بيشتر نتوانند در رقابت شركت كنند يا براي بازگشت به رقابت به حداقل 4سبب شده بود تا اين بازيكنان حداقل 
 .  هفته استراحت نياز داشته باشند4

ة تحليل وسيلة جمع آوري اطلاعات در اين پژوهش سه پرسشنامه شامل پرسشنامة مشخصات فردي، پرسشنام
پرسشنامة مشخصات فردي ورزشكاران به صورت محقق ساخته تهيه شده كه . رفتگي و پرسشنامة انگيزشي ورزشي بود

رادك ) ABQ (1يل رفتگي ورزشيلتحليل رفتگي، از طريق پرسشنامة تح. نمايانگر ويژگي هاي جامعة مورد پژوهش است
 سؤال به 5 رتبه اي ليكرت است كه هر 5 سؤال با مقياس 15 اين پرسشنامه مشتمل بر. ارزيابي شد) 2001 (2و اسميت

را ارزيابي مي ) 5، تخريب ورزشي4، فرسودگي عاطفي و جسماني3كاهش عملكرد(ترتيب يك حيطه از علائم تحليل رفتگي 
 و و در خارج كشور توسط هيل) 1386(اين پرسشنامه استاندارد بوده و در داخل كشور توسط مكاري و همكاران . كند

مورد استفاده قرار گرفته است، اما توسط محقق نيز ثبات دروني پرسشنامه ) 2006(و كراس ول و اكلاند ) 2008(همكاران 
 به دست r= 83/0براي جامعه اي كوچك، مشابه هندباليست هاي ليگ برتر با آزمون آلفاي كرونباخ ارزيابي شد و ضريب 

                                                           
1 - Athletic Burnout Questionnaire   
2 - Readeke & Smith  
3 - Reduce Accomplishment 
4 - Physical & Emotional Exhaustion  
5 - Sport Devalution  
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  و همكاران 2پل ليتير) SMS (1پرسشنامة معتبر مقياس انگيزش ورزشيبراي سنجش انگيزش ورزشي بازيكنان از . آمد
 رتبه اي ليكرت است و متغيرهاي انگيزش دروني، 5 سؤال با مقياس 28اين پرسشنامه حاوي . استفاده شد) 1995(

مورد ) 2007(و مالت و همكاران ) 1386(بيروني و بي انگيزشي ورزشكاران را مي سنجد و توسط مكاري و همكاران 
ثبات دروني اين پرسشنامه نيز براي جامعه اي كوچك، مشابه هندباليست هاي ليگ برتر با . استفاده قرار گرفته است

 همبسته، ضريب tبراي استخراج نتايج از آزمون هاي .  به دست آمدr = 81/0آزمون آلفاي كرونباخ ارزيابي شد و 
 .  در  نظر گرفته شد>P 05/0 و سطح معني داري بستگي پيرسون و رگرسيون چند متغيره استفاده شدمه

 

 نتايج و يافته هاي تحقيق 
ميانگين و انحراف معيار متغيرهاي انگيزش و تحليل رفتگي ورزشكاران زبدة هندبال قبل و بعد از _  1جدول 

 آسيب ديدگي
 شاخص

 آماره
 انگيزش
 دروني

 انگيزش
 بيروني

بي 
 انگيزشي

كاهش 
 عملكرد

فرسودگي 
عاطفي و 

 سمانيج

بي رمقي 
نسبت به 
 ورزش

انگيزش 
 كل

تحليل 
رفتگي 
 كل

M 23/32 48/90 18/11 35/11 73/9 46/6 89/39 32/44 قبل از آسيب 
M  65/44 42/79 42/12 38/13 84/18 11/13 38/32 92/33 از آسيببعد 
SD 64/8 25/18 69/2 18/3 86/3 69/2 82/7 04/11 قبل از آسيب 
SD 87/3 20/3 36/1 87/1 64/1 79/2 22/3 55/3  از آسيببعد 

 

انگيزشي، كاهش عملكرد، فرسودگي      ميانگين و انحراف معيار متغيرهاي انگيزش دروني، بيروني، بي         1جدول  
 . دهد عاطفي و جسماني و بي رمقي نسبت به ورزش را در بازيكنان زبدة هندبال نشان مي

 

                                                           
1 - Sport Motivation Scale 
2 - Pelletier  
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ت متغيرهاي انگيزش و تحليل رفتگي ورزشكاران زبدة  همبسته براي بررسي تفاوtنتايج آزمون _  2جدول 
 هندبال قبل و بعد از آسيب ديدگي

 آماره
 انحراف معيار تعداد ميانگين متغير

خطاي 
معيار 
 ميانگين

t d.f P 

 000/0 55 444/34 130/1 454/8 56 911/38 انگيزش دروني
 000/0 55 128/50 712/0 329/5 56 696/35 انگيزش بيروني 

 000/0 55 774/12 626/0 687/4 56 8 گيزشي بي ان
 000/0 55 410/67 270/1 503/9 56 607/85 انگيزش كلي 

 000/0 55 104/16 773/0 758/5 56 446/12 كاهش عملكرد 
 000/0 55 676/29 368/0 756/2 56 929/10 فرسودگي عاطفي و جسماني
 000/0 55 134/38 273/0 043/2 56 411/10 بي رمقي نسبت به ورزش 

 000/0 55 995/31 150/1 604/8 56 786/36 تحليل رفتگي كلي 

 

 نشان مي دهد كه بين ميزان ا نگيزش و تحليل رفتگي و خرده مقياس هاي اين متغيرهـا قبـل و بعـد از         2جدول  
 ).>P 005/0(آسيب ديدگي تفاوت معني داري وجود دارد 

انگيزشي تأثيرگذار در تحليل رفتگي ورزشـكاران زبـدة آسـيب    براي پيش بيني و اولويت بندي خرده مقياس هاي       
ديدة هندبال، ابتدا با استفاده از آزمون ضريب همبستگي پيرسون رابطة هر كدام از خـرده مقيـاس هـاي انگيزشـي بـا                    

، تحليـل رفتگـي ورزشـكاران       )Enter(تحليل رفتگي كل ارزيابي شد، سپس با استفاده از مدل رگرسيون چند متغيره              
 . يب ديده را بر اساس خرده مقياس هاي انگيزشي پيش بيني شدآس

 
نتايج آزمون همبستگي پيرسون براي تعيين رابطة بين خرده مقياس هاي انگيزشي و ميزان تحليل _  3جدول 

 رفتگي ورزشكاران زبدة هندبال 
 پيشگو                      متغير                 

 بي انگيزشي بيرونيانگيزش  انگيزش دروني معيار
r 870/0- 706/0- 878/0 تحليل رفتگي 
p 000/0 000/0 000/0 
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 مشاهده مي شود، ارتباط خرده مقياس هاي انگيزشي با تحليل رفتگي ورزشـكاران آسـيب      3همان طور كه در جدول      
 و بـا    P =000/0طـاي   بـا سـطح خ     r = -870/0ارتباط تحليل رفتگي با انگيزش دروني معـادل         . ديده به دست آمده است    

همچنـين  .  داراي همبستگي معني دار و معكـوس اسـت         P = 000/0با سطح خطاي     r = - 706/0انگيزش بيروني معادل    
 . )r ، 000/0 = P =- 878/0(تحليل رفتگي با بي انگيزشي داراي همبستگي مستقيم و معني دار است 

 
تگي ورزشكاران آسيب ديده بر اساس خرده مقياس هاي براي پيش بيني تحليل رف) Enter(مدل رگرسيون _  4جدول 

 انگيزشي 
 شاخص متغير

 مدل

مجموع 
 مربعات

d.f  ميانگين
 f p R R2 B S.E.B β t p مربعات

/213 رگرسيون
35

0
 

1 

213/
35

0
 انگيزش 

03 باقيمانده
7

/
79 

26 040/3 

207/
115 

000/0 

903/0 

81
6

/0 

119/
13

3
 

24
0

/8 

903/0- 

73
3

/10- 

000/0 

74 رگرسيون
7

/
32

4
 

1 74
7

/
32

4
 انگيزش 

 دروني

50 باقيمانده
3

/
104 

26 019/4 

79
6

/
80 

000/0 

87
0

/0 

75
7

/0 

22
0

/
76 

52
2

/3 

87
0

/0- 

98
9

/8- 

000/0 

24 رگرسيون
0

/
214 

1 24
0

/
 انگيزش 214

 بيروني

/010 باقيمانده
215 

26 27
0

/8 

907/
25 

000/0 

70
6

/0 

49
9

/0 

69
8

/
73 

71
3

/5 

70
6

/0- 

090/5- 

000/0 

89 رگرسيون
2

/
33

0
 

1 89
2

/
33

0
بي  

 انگيزش

35 باقيمانده
8

/
98 

26 78
3

/3 

46
9

/
87 

000/0 

87
8

/0 

77
1

/0 

07
9

/
29 

71
5

/1 

87
8

/0 

35
2

/9 

000/0 
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و مشخصـه هـاي آمـاري    ) ANOVA( يكطرفه   س، تحليل واريان  ) Enter( خلاصة مدل رگرسوين     4جدول  
در ايـن تحليـل   . اين مدل، براي پيش بيني تحليل رفتگي ورزشكاران زبدة آسيب ديدة هندبال را نشان مي دهـد           

اطلاعات به دست آمده نشان مي      . اند خرده مقياس هاي انگيزشي به عنوان متغيرهاي پيش بين وارد معادله شده           
 درصد ميـزان    6/81دهد   اين مدل نشان مي   .  است F) 1،  26 = (207/115 و   >P 000/0 و   R2 = 816/0دهد كه   

 مهم همچنين نشان مي دهد كه بي انگيزشي      . رفتگي با توجه به ميزان انگيزش ورزشكاران تبيين مي شود          لتحلي
و انگيزش دروني نيز عامل بسـيار مهمـي     ) >R2   ، 000/0 P = 77/0(رفتگي   ترين عامل پيش بيني كنندة تحليل     

، اما انگيزش بيروني به عنوان يك متغير، پيش بينـي كننـدة قـوي               ) >R2   ، 000/0 P = 75/0 (به شمار مي رود   
 ).>R2 ،000/0 P = 491/0(نيست 

 ي معنـي دار   000/0 براساس آناليز واريانس تحليـل رفتگـي در سـطح            4 در جدول    fبا توجه به اينكه مقدار      
روني، انگيزش بيروني و بي انگيزشـي معنـي دار          براي آزمودن ضريب رگرسيون انگيزش د      tاست، همچنين مقدار    

است، ازاين رو نتيجه مي شود كه بين متغير تحليل رفتگي و انگيزش ورزشكاران زبدة آسيب ديدة هندبال رابطة                   
ده را مي توان بر اساس خرده مقياس هـاي  خطي و معكوس وجود دارد و ميزان تحليل رفتگي ورزشكاران آسيب دي  

 .  كردانگيزشي آنها برآورد
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 خط رگرسيون با توجه به شكل پراكنش داده ها_  2شكل                     خط رگرسيون با توجه به شكل پراكنش داده ها_  1شكل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خط رگرسيون با توجه به شكل پراكنش داده ها_  4شكل             خط رگرسيون با توجه به شكل پراكنش داده ها_  3شكل 
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 و ميـزان  Xهـا بـر روي محـور      ، ميزان انگيزش، انگيزش دروني و انگيزش بيروني آزمودني3 و 2، 1هاي   ر شكل د
 با توجه به خط رگرسـيون و شـيب منفـي آن، مشـخص     . است  مشخص شدهYها بر روي محور      رفتگي آزمودني  تحليل

رفتگي آنها بيشتر شده     ها، ميزان تحليل   دنيشود كه با كاهش ميزان انگيزش، انگيزش دروني و انگيزش بيروني آزمو            مي
 . انجامد رفتگي مي دهد كه افزايش بي انگيزشي به افزايش تحليل  نشان مي4همچنين شكل . است

 

 بحث و نتيجه گيري 

ديدگي  ها را قبل و بعد از آسيب مقياس انگيزش آزمودني هاي پژوهش حاضر تفاوت بين هر سه خرده يافته
نيز در تحقيقات خود نشان دادند كه عواملي مانند ) a 2006 ،b2006، 2005(گ و اكلاند پودلا. دهد نشان مي

نگرش و دورنماي ورزشكار از آسيب و حضور در ورزش، ترس از مصدوميت مجدد، اضطراب و دلهرة از دست 
. دهد ار ميهاي انگيزشي، به ويژه انگيزش دروني و بيروني را تحت تأثير قر دادن جايگاه تيمي، خرده مقياس

با توجه به مدل توانايي . ديدگي ممكن است سبب بروز مشكلات انگيزشي در ورزشكاران شود بنابراين، آسيب
در مورد مشكلات انگيزشي ورزشكاران، اين توضيح مناسب خواهد بود كه وقتي ) 1978(درك شدة نيكولز 

كه هرگز به بهبودي كامل نرسيده و آمادگي ورزشكار آسيب ديده اي خود را با ورزشكار مشابهي مقايسه مي كند 
قبلي خود را باز نيافته است، شرايطي مشابه را براي خود متصور مي شود و اين موجب افسردگي و در نهايت 

توان گفت  ، مي)1991(اي اشميت و استين  همچنين بر اساس مدل سرمايه. صدمات انگيزشي خواهد شد
، در اختيار ورزش )شامل خانواده، زمان، دوست، انرژي هيجاني و بدني(را اي تمام سرماية خود  ورزشكاران حرفه

هر گاه به عللي مانند آسيب ديدگي اين وضعيت دچار خطر شود، ديگر احساس رضايت و لذت بخش . مي گذارند
 . جايگاه خود را از دست خواهد داد) هاي دروني انگيزش(ورزش 

سرخوردگي، نااميدي و . يابد گرش هاي منفي در ذهن او ظهور ميبيند، ن وقتي بازيكني به يكباره آسيب مي
احساس تنش، عصبانيت، افسردگي و ترس از فراموش ). 6(ديدگي مرتبط است  حوصلگي، با شروع آسيب بي

طرز برخورد مربي و خانوادة ورزشكار آسيب ). 19،20(گذارند  هاي انگيزشي تأثير منفي مي مقياس شدن، بر خرده
ديده، احساس جدايي، تنهايي و جاماندن از  ورزشكار آسيب. هاي رواني و هيجاني ورزشكار مؤثرند كنشديده در وا

www.SID.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 1389 بهار، 4 ورزشي، شمارة –رشد و يادگيري حركتي نشرية                       

 

38

آنها احساس مي كنند از برنامه ها و راهكارهاي مربي و تيم كنار گذاشته مي شوند، مورد تمسخر يا . هم تيمي ها مي كند
 تفسير ورزشكار از آسيب به عنوان عامل مداخله گر يا دست و بنابراين،. موجب ناراحتي و آزار دوستان و هم تيمي ها هستند

احساس بي هويتي، كاهش اعتماد به نفس و افزايش اضطراب، از ديگر ). 18(پا گير در دورة ريكاوري، نقش ويژه اي دارد 
بلكه زندگي اش وقتي ورزشكاري آسيب مي بيند، نه تنها خودش، ). 23(ه مي كند ي اند كه ورزشكار آسيب ديده تجربعوامل

دورنماي ورزشكار آسيب ديده . دچار تغيير مي شود، اما نگاه اجتماع و اطرافيان مي تواند اين تغييرات را به درستي هدايت كند
از ورزش، با بالاترين سطح انگيزش دروني اش مرتبط است و كاهش اعتماد به نفس، افزايش اضطراب و ترس از دوباره مصدوم 

 ). 18(پيامدهاي روان شناختي اند كه بر انگيزش بيروني ورزشكار آسيب ديده اثر مي گذارند شدن نيز مهم ترين 

قراردادهاي مالي بازيكنان )  سال از عمر ليگ برتر هندبال ايران مي گذرد، ب6فقط ) الف: با توجه به مطالب بالا و اينكه 
حرفه اي عمري كوتاه دارد، به اين نتيجه مي رسيم، ورزش قهرماني و )  سال است كه كمي افزايش داشته است و ج3حدود 

وقتي بازيكني آسيب مي بيند، احتمالاً دچار صدمات انگيزشي خواهد شد، به عبارت ديگر تا چند سال گذشته، انگيزش هاي 
به اين نوع انگيزش اند و كمتر ورزشكاران  بيروني در ميان ورزشكاران زبدة هندبال در ايران، نقش نماياني را از خود بروز نداده

بنابراين . وابستگي نشان مي دادند، اما با وجود ورزش حرفه اي و افزايش درآمدهاي بازيكنان، اين موضوع آشكارتر مي شود
است، اي  بازيكني كه آسيب مي بيند، احتمالاً ترس از كاهش درآمد و نداشتن درآمد يا شغل جايگزين كه لازمة ورزش حرفه

به . اني و اضطراب وي خواهد شد و در نتيجه بر كاهش انگيزش هاي بيروني ورزشكار اثر مي گذاردسبب دل مشغولي، نگر
دليل حضور تعداد ). 2(نمايش نگذاشتن شايستگي ها در فعاليت هاي ورزشي براي ورزشكاران بي نهايت استرس زا است 

) انگيزش دروني( براي لذت دروني خودشان زيادي از بازيكنان در ورزش، به نمايش گذاشتن سطوح بالاي مهارت هايشان
مي تواند از عوامل مسبب كاهش آنچه شرح داده شد، . است كه آسيب ديدگي مي تواند سبب افت مهارت هاي آنان شود

سطح انگيزش هاي دروني و بيروني ورزشكاران زبدة هندبال ايراني باشد، هر چند مسائلي از جمله سن، سابقة ورزشي، سطح 
 . واده، مشكلات خانوادگي و تورم اقتصادي جامعة كنوني را نمي توان ناديده گرفتدرآمد خان

، جونز )2001(، اندرسن )2007(، پودلاگ و اكلاند )2008(بنابر آنچه گفته شد و نظر به يافته هاي آيري و اندي 
، پيشنهاد مي شود )1996(رگر و روس و ب) 1997(، آدري )1998(، تيلور )2001(، چرز و همكاران )2001(، كوپال )2002(

تمامي . براي جلوگيري از صدمات انگيزشي ورزشكاران آسيب ديده، به نقش مهم عوامل اجتماعي و روان شناختي توجه شود
 دوران آرام سازي و هدف گزيني در اين محققان بر نقش مهم خودگفتاري مثبت، خوش بيني، مشاوره، تصويرسازي ذهني،
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نشان دادند كه آرميدگي، ) 1996(باري مثال، روس و برگر .  ورزش تأكيد كرده اندتوانبخشي و بازگشت به
 شده بودند، به كاهش ACLهمانندسازي مثبت، خودباوري و تصويرسازي ذهني در ورزشكاراني كه دچار آسيب 

د كه از همچنين، ورزشكار آسيب ديده نبايد احساس كن. اضطراب و درد در دوران توانبخشي و بهبودي منجر شد
بنابراين در اين زمان ارتباطات مناسب مربيان و هم تيمي ها با . اهداف، برنامه ها و راهكارهاي تيم جدا شده است

به هر حال، هر چند در . ورزشكار آسيب ديده به هدف گزيني و واقع بيني وي بر اهداف آينده اش كمك مي كند
 ). 6(هده شد، اما تحقيقات بيشتري در اين زمينه مورد نياز است تحقيق حاضر نتايجي مشابه با يافته هاي گذشته مشا

نتايج به دست آمده از پژوهش حاضر نشان مي دهد كه آسيب ديدگي موجب تحليل رفتگي بازيكنان زبدة هندبال 
به . همچنين اين يافته ها دلالت بر افزايش ميزان هر سه حيطة تحليل رفتگي در ورزشكاران آسيب ديده دارد. مي شود

ورزشي بازيكنان زبدة هندبال عبارت ديگر، آسيب ديدگي به كاهش عملكرد، فرسودگي عاطفي و جسماني و تخريب 
كه نشان دادند آسيب ديدگي اثر زيان آوري بر ) 2007(اين يافته ها با نتايج تحقيقات برنر و همكاران . منجر مي شود

كراس ). 9( منجر به تحليل رفتگي ورزشي شود، همخواني دارد شركت كودكان در فعاليت هاي ورزشي دارد و مي تواند
تغييرات تحليل رفتگي را در طول يك فصل راگبي بررسي و رابطة معني دار و روشني را بين ) 2006(ول و اكلاند 

در تحقيق آنها . آسيب ديدگي و هر سه عامل تحليل رفتگي گزارش كردند كه با نتايج تحقيق حاضر مطابقت دارد
همچنين . جمان چون در معرض درگيري و در نهايت آسيب ديدگي بودند، تحليل رفتگي بيشتري را گزارش كردندمها

در مورد بازيكنان راگبي و تنيس ) 2005(و كراس ول و اكلاند ) 1991(نتايج اين تحقيق با يافته هاي گولد و همكاران 
ازيكنان رابطة معني داري با تجربيات و ابعاد تحليل رفتگي ند آسيب ديدگي بدآنها نيز نشان دا). 15، 21(مطابقت دارد 

به دليل ماهيت رشتة هندبال، درگيري هاي شديد همراه با سرعت زياد به برخورد و آسيب ديدگي منجر مي . دارد
 . شود، بنابراين مي توان شرايطي را شبيه راگبي متصور شد

). 3(يل رفتگي، استرس و كاهش اعتماد به نفس است ، مهم ترين عامل تحل)1986(با توجه به فرضية اسميت 
بنابراين، تفاوت معني دار بين ميزان تحليل رفتگي در ورزشكاران آسيب ديده و غيرآسيب ديده ممكن است معلول 

همة اين عوامل را مي توان به عنوان عوامل استرس زا بعد از آسيب ديدگي در نظر . ماهيت دوران توانبخشي باشد
بيشتر بازيكنان آسيب ديده با وجود داشتن ميل و اشتياق، نمي توانند در تمرين يا رقابت شركت نين همچ. گرفت
چنين شرايطي در درازمدت ممكن است به ). 19(اين مسئله ممكن است سبب سرخوردگي و نااميدي آنها شود . كنند
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وادگي، نگرش و نگاه ورزشكار به رقابت و البته نبايد مشكلات خان. تحليل رفتگي در ورزشكاران آسيب ديده منجر شود
اينكه چه هدفي را دنبال مي كند، تفسير و نگاه ورزشكار از آسيب، مشكلات مالي، سن، سابقة ورزشي و مسائلي از اين 

قيقات بيشتري در اين هر چند اين يافته ها نيز با نتايج تحقيقات گذشته مطابقت دارد، اما تح. جمله را فراموش كرد
 . مورد نياز استزمينه 

يافته هاي اين تحقيق نشان داد كه انگيزش دروني و بيروني ارتباط معكوس و معني داري با تحليل رفتگي دارند، 
نتايج مشابهي را در مورد دو ) 1386(مكاري و همكاران . اما اين رابطه در مورد بي انگيزشي مستقيم و معني دار است

نيز با ) 2005(كراس ول و رابرت ). 5(ازيكنان حرفه اي واليبال گزارش كرده اند متغير انگيزش دروني و بي انگيزشي ب
بررسي ارتباط بين متغيرهاي انگيزشي و تحليل رفتگي ورزشي در بازيكنان حرفه اي راگبي و مقايسة توصيفي آن با 

 اي نيز بين متغيرهاي انگيزشي تحقيق قبلي شان در مورد بازيكنان آماتور راگبي، دريافتند كه در بازيكنان راگبي حرفه
آنها اين نتايج را در . دروني ارتباط معكوس معني دار و بين متغير بي انگيزگي ارتباط مستقيم معني داري وجود دارد

بازيكنان آماتور راگبي نيز مشاهده كرده بودند و با مقايسة نتايج در بين دو گروه بازيكنان حرفه اي و آماتور دريافتند كه 
متغيرها تفاوت جزيي وجود دارد، با اين حال، اين ترتيب نسبي يعني از ر ميزان شدت ارتباط برخي از اين فقط د

در هر دو . انگيختگي دروني به طرف عدم انگيزش، همچنان در هر دو بازيكنان حرفه اي و آماتور راگبي وجود داشت
ي داري نشان نداد و ما بين انگيزش دروني و عدم اين تحقيقات، انگيزش بيروني با تحليل رفتگي ورزشي ارتباط معن

 . انگيزش قرار گرفته بود

به ترتيب ) بي انگيزشي دروني و بيروني(يافته هاي اين تحقيق حاكي از آن است كه خرده مقياس هاي انگيزشي 
ديده را با توجه به به عبارت ديگر، مي توان تحليل رفتگي ورزشكاران آسيب . بيشترين رابطه را با تحليل رفتگي دارند

در اين بين، بي انگيزشي به عنوان مهم ترين عامل خود را نشان مي . خرده مقياس هاي انگيزشي آنها پيش بيني كرد
در مورد بازيكنان حرفه اي راگبي ) 2005(دهد و ارتباط قوي با تحليل رفتگي دارد كه با نتايج كراس ول و اكلاند 

 مسئلة مهم انگيزش دروني در دوران بازتواني و بازگشت به ورزش ضروري به نظر مي به علاوه، توجه به. مطابقت دارد
 درصد تحليل رفتگي ورزشكاران آسيب ديده توسط انگيزش دروني 75رسد، چرا كه نتايج اين تحقيق نشان داد حدود 

براي ورزشكار در هر سطحي بنابراين، با توجه به فرضية ارزيابي شناختي، دلايل شركت در ورزش . آنها تبيين مي شود
بايد به خوبي روشن شود و هدف طوري براي وي تعيين شود كه با وجود انگيزش هاي خارجي، انگيزة دروني وي قوي 
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نياز به (و كاركرد كنترل ) نياز به احساس شايستگي(مربيان با توجه به كاركرد اطلاع انگيزشي . تر از بيروني باشد
ازيكنان خود را به طور دروني برانگيزند و حتي براي مدت طولاني و با عملكرد و كارايي مي توانند ب) احساس خودرايي
با توجه به نگرة دسي و ريان، دليل ) پاداش هاي مالي(از سوي ديگر، تنها با تكيه بر انگيزش بيروني . بالا حفظ كنند

يزش بيروني بر دروني تسلط يابد، ديگر منبع ي كه انگنشركت براي فعاليت فرد از دروني به بيروني تغيير مي كند و زما
د فرد نخواهد بود و پول، جايزه و فشار والدين يا نياز به تأييد ديگران مشوق او براي ادامة شركت .كنترل در دست خو

پس با به كارگيري روش هاي درست انگيزشي، بايد در . در فعاليت خواهد شد و اينها به اندازة كافي نيرومند نيستند
تلاش كنيم تا به ورزشكار اجازه ) پول(ستاي افزايش انگيزش دروني به  جاي افزايش روزافزون مشوق هاي بيروني را

 . بدهيم از ماهيت واقعي آن فعاليت علاوه بر رقابت، به  احساس صلاحيت و شايستگي نيز برسد

بايد . گي بسيار با اهميت استدركل، محقق پيشنهاد مي كند توجه به رفتارهاي ورزشكاران به دنبال آسيب ديد
بايد او را به آينده اي روشن اميدوار . ارتباطات مناسبي را بين ورزشكار آسيب ديده با هم تيمي ها و مربيان برقرار كرد

همچنين مي . كرد و در كل شرايطي را به وجود آورد تا اضطراب و ترس وي كاهش و اعتماد به نفسش افزايش يابد
، تصويرسازي ذهني و خودگفتاري مثبت، فرد آسيب ديده را با شرايط دوران بازتواني سازگار و وي را توان با آرام سازي

به طور كلي مي توان گفت كه نتايج اين تحقيق مي تواند سندي ديگر در تأييد كاركرد الگوي . به آينده اميدوار كرد
 . رزشكاران حرفه اي باشد مختاري در تحليل رفتگي ورزشكاران آسيب ديده حتي و–انگيزش خود 
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