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بررسي وضع موجود و تدوين شاخص هاي استعداديابي در كاراتة ايران بر اساس آمادگي هاي بررسي وضع موجود و تدوين شاخص هاي استعداديابي در كاراتة ايران بر اساس آمادگي هاي 
  سماني و رواني سماني و رواني جج

  
   رضا غلامعلي زاده رضا غلامعلي زاده––ي ي  امين امين اشرف اشرف  ––مهدي شهبازي مهدي شهبازي     __11محمود شيخ محمود شيخ 

  مربي دانشگاه اميركبير، كارشناس ارشد دانشگاه تهران مربي دانشگاه اميركبير، كارشناس ارشد دانشگاه تهران دانشگاه تهران، استاديار دانشگاه تهران، دانشگاه تهران، استاديار دانشگاه تهران، دانشيار دانشيار 
 

 چكيده
هاي جسماني و رواني و  از پژوهش حاضر، بررسي وضعيت استعداديابي رشتة ورزشي كاراته در ايران بر اساس آمادگيهدف 

هاي ملي منتخب از  جامعة آماري تحقيق حاضر را كلية مسؤلان، مربيان و ورزشكاران زن و مرد تيم. ودارائة الگوي مناسب ب
 نفر 63نمونة آماري پژوهش .  كشور حضور داشتند، تشكيل دادند1385مسابقات قهرماني كاراتة كشور كه در اردوي آمادگي سال 

بندي شده در سالن مجهز به وسايل  ورزشكاران بر اساس برنامة زمان. نخبة كشور بودند)  دختر32 پسر و 31(از كاراته كاهاي 
پيش از آن هر كدام . گيري شاخص هاي آنتروپومتريكي، تركيب بدني و آمادگي جسماني حاضر شدند اندازه گيري به منظور اندازه

   همبستگي پيرسون در سطحتجزيه و تحليل داده ها از طريق ضريب. پرسشنامة اطلاعات شخصي را پر كردند از ورزشكاران
نتايج نشان داد كه در كاراته كاهاي دختر از مجموع تمامي عوامل ذكر شده، تنها طول پا، .  صورت پذيرفت>P 05/0داري  معني

عرض شانه، طول دست، انعطاف پذيري، توان بي هوازي، سرعت واكنش دست، قدرت عضلات شكم، هماهنگي و پرش درجا با 
از سوي ديگر، در مردان كاراته كا مي توان به عوامل طول پا، . )>P 05/0(تباط قابل ذكر و معني دار دارند موفقيت كسب شده ار

عرض شانه، قد نشسته، انعطاف پذيري، توان بي هوازي،  سرعت واكنش دست، سرعت واكنش پا، چابكي قدرت عضلات شكم، 
تحقيق نشان داد كه هيچ يك از كاراته كاها بر اساس نتايج . )>P 05/0(هماهنگي، پرش در جا و تمركز اشاره كرد 

هاي استعداديابي در فعاليت كاراته شركت نكرده اند و اساساً در كشور ما هيچ گونه مبناي علمي براي  شاخص
استعداديابي افراد در رشتة كاراته وجود ندارد و كلية ورزشكاران تنها بر اساس علاقة خود يا خانواده شان وارد 

 . رزشي كاراته مي شوندرشتة و
 

 هاي كليدي واژه
 . استعداديابي، كاراته، آنتروپومتري، آمادگي جسماني، آمادگي رواني

                                                           
                                                         Email :prosheikh@yahoo.com+98-021-61118879 :تلفن :  نويسندة مسئول -11
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 مقدمه

تواند ياد بگيرد كه  هر فردي مي). 19(ها، فرايند شناسايي استعداد است  يكي از مفاهيم بسيار مهم در ورزش
ند، اما افراد كمي امكان دستيابي به سطوح بالاي مهارت را اي شركت ك آواز بخواند، نقاشي كند يا در ورزش ويژه

آورند كه مبتني بر  هايي روي مي در گذشته و حتي امروزه نيز در برخي كشورها جوانان به ورزش. كنند پيدا مي
 اند و ها منسوخ شده هايشان باشد، اما در كشورهاي پيشرفته و اروپاي شرقي اين روش ايدهو عرف، تمايلات فردي 
 ). 15(چندان طرفدار ندارند 

حيطة استعداديابي، به عنوان موضوع جالب به ويژه براي كساني كه با ورزشكاران جوان كار مي كنند و به 
تا اين اواخر، شناسايي ورزشكاران بر ). 11(سطوح رقابتي چشم دارند، به سرعت وارد دنياي ورزش شده است 

نوباوگان اغلب بر اساس بينش . ع هنوز در بسيار از كشورها وجود دارداين موضو. مبناي انتخاب طبيعي بوده است
 با وجود اين، اين روش، به اين علت). 8(اند  مربي و عملكرد ورزشي آنان در مقايسة همسالان خود، انتخاب شده

 پذير  مكانها را ا گيرد و از سوي ديگر، برآورد موفقيت در ديگر رشته كه آثار بلوغ بر عملكرد را در نظر نمي
 به خطر صرف منابع زماني، مالي، اجتماعي، اخلاقي و هايي مواجه است و با توجه  كند با محدوديت نمي
گيري كرد؟ در بعضي كشورها، ورزشكاران تا حد  شناختي، چگونه بايد براي يك ورزشكار جوان تصميم روان

عوامل . اس نظام سازماندهي شده انجام شوداستعداديابي بايد بر اس. زيادي، مبتني بر فلسفة خودگزينشي است
برخورداري از ورزشكاران جوان و مستعد، برنامة تمريني خوب، تندرستي و انگيزة : اصلي در اين مورد عبارتند از 

 ). 18(بالا 

اگر ورزشكاران بر اساس سن، ملاك فني مشخص و به همان اندازه سابقة اخلاقي و روحيات اجتماعي 
ند، نه تنها تداوم حضور آنها در آن ورزش ويژه بيشتر خواهد شد، بلكه امكان دسترسي به مناسب انتخاب شو

 ). 17(هدف هاي نهايي نيز افزايش خواهد يافت 

اند و به آن با ديدة شك و ترديد مي نگرند، اما  با وجود آنكه افراد بسياري با به كارگيري استعداديابي مخالف
هاي علمي را مورد نظر قرار  جود يك نظام را كه روش هاي گزينش افراد و روشمربيان بسياري وجود دارند كه و

هايي كه نظام استعداديابي را تا  در بازبيني متون، ورزش. كنند و آن را ضروري مي دانند دهد، پيشنهاد مي مي

www.SID.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 بررسي وضع موجود و تدوين شاخص هاي استعداديابي در كاراتة ايران بر اساس آمادگي هاي جسماني و رواني 

 

47

 ميداني، هاكي و ژيمناستيك، قايقراني، كشتي، شيرجه، دو و: حدودي مورد استفاده قرار داده اند، عبارتند از 
در ايران افراد شركت كننده در ). 7(بيسبال، ولي تنها تحقيقات محدودي دربارة رشتة رزمي كاراته وجود دارد 

رشتة ورزشي كاراته اغلب افرادي هستند كه براساس تمايلات شخصي و تشويق و الگوگيري از ديگران به اين 
ثابت شده است كه استعداد ورزشي، نه تنها  . ويق مي شوندورزش مي پردازند و بيشتر از سوي خانوادة خود تش

). 16، 12(ازعوامل محيطي مانند خانواده تأثير مي پذيرد، بلكه از استعدادهاي ذاتي كودكان نيز تأثير مي گيرد 
 در ايران بنا به دلايلي مقولة استعداديابي و شناسايي افراد مستعد براي رشته هاي ورزشي به ويژه رشتة رزمي

كاراته با ركود مواجه است كه اين موضوع ممكن است در ترويج، توسعه و پيشبرد اين رشتة ورزشي تأثير منفي 
 . داشته باشد

هر چند تماشاي مسابقات ورزشي يكي از بهترين و مؤثرترين روش هاي شناسايي ورزشكاران مستعد در 
ين روش استعداديابي است، بحث و جدل وجود ورزش مربوطه است، ولي در مورد اينكه مسابقه به تنهايي بهتر

با وجود اين، ورزشكاران بسياري وجود دارند كه در ورزش ويژه اي كه برگزيده اند موفق نيستند، درحالي . دارد
ازاين رو، پيش بيني موفقيت يك ورزشكار در ورزش . كه برخي ديگر از آنها به درجه اي از موفقيت رسيده اند

بنابراين، هدف اصلي فرايند .  و بايد تلاش هاي جدي تري در اين زمينه انجام گيردخاص كار آساني نيست
). 14(شناسايي استعداد، انتخاب و كشف ورزشكاراني است كه بيشترين توانايي را براي يك رشتة خاص دارند 

ثر، به همراه دارا بودن علاوه بر اين، مقولة استعدايابي به عنوان يك روش علمي متداول، فاقد زيان، قانونمند و مؤ
جنبه هاي مثبت ديگر براي هدايت نوجوانان به سمت ورزش قهرماني مورد قبول بيشتر متخصصان واقع شده 

در زمينة ورزش كاراته كه يك ورزش كاملاً مهارتي است و به نيازهاي جسماني خوبي نياز دارد، آنچه . است
ني در كاراته يا هر ورزش ديگري بدون تربيت صحيح و بديهي است، اين است كه دستيابي به مدال هاي جها

اصولي ورزشكاران آن رشته غيرممكن است و از آنجا كه استعداديابي و شناسايي افراد نخبه جزيي از اصول 
 . ورزشي پيشرفته و مدرن است، ازاين رو، مطالعات گزينشي براي تشخيص افراد مستعد ضروري است
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 روش تحقيق 

براي توصيف و تحليل يافته هاي ). 3(نوع همبستگي و اجراي آن به روش ميداني است پژوهش حاضر از 
ضريب همبستگي پيرسون در سطح (و آمار استنباطي ... ) جداول، ميانگين و (پژوهش از روش آماري توصيفي 

 ). 2(براي تعيين ميزان همبستگي بين متغيرهاي پژوهش استفاده شد ) 05/0

 جامعه و نمونة آماري 

با سبك هاي ) N =121( جامعة آماري تحقيق حاضر كلية ورزشكاران زن و مرد تيم هاي ملي كاراتة كشور 
با توجه به محدوديت افراد شركت .  كشور حضور داشتند، بودند1385مختلف كاراته كه در اردوي آمادگي سال 

 31( نفر از كاراته كاهاي 63هش، ، نمونة آماري اين پژو1385كننده در اردوي تيم ملي كاراتة كشور در سال 
 . نخبة كشور بودند)  دختر32پسر و 

 و شيوة گردآوري اطلاعاتابزار 

 حركتي –با توجه به اينكه در اين پژوهش روابط شاخص هاي پيكرسنجي، رواني، فيزيولوژيكي و جسماني 
آسيايي، دانشجويان جهان، سبكي جهاني، المپيك (كاراته كاها با ميزان موفقيت آنها درمسابقات ورزشي گوناگون 

بررسي شد و نظريات مربيان و متخصصان ورزش كاراته در اين زمينه، مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت، ) و ملي
 :ازاين رو، ابزار لازم براي جمع آوري اطلاعات و روش آن به قرار زير است 

 ساخت ژاپن، جعبه ابزار 2تجاري كاموشتا ساخت آلمان، ترازوي دقيق ديجيتالي با اسم 1دستگاه قدسنج سِكا
 گيري ضخامت چربي زيرپوستي و  براي اندازه)  ساخت ژاپنMK -60با علامت استاندارد ( ، كاليپر3مارتين
 و پرسشنامة 5، پرسشنامة خودسنجي انستيتوي ورزش استراليا جنوبي4هاي سياهة نيمرخ حالات خلقي آزمون

در پژوهشكدة تربيت بدني و علوم ورزشي وزارت علوم تحقيقات و فناوري  كه 6هاي رواني اوتاوا سنجش مهارت
                                                           
1- Seca  
2- Kamoshta   
3- Martin   
4- POMS 
5- SASI 
6- OMSAT 
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به منظور براي جمعيت ايراني هنجاريابي و ضريب پايايي و روايي آن تعيين شده، ) 1381(توسط واعظ موسوي 
 ). 13، 10، 6، 5، 1(گيري آمادگي رواني ورزشكاران استفاده شد  اندازه

 هاي آماري  روش

به منظور اطمينان از . ارها در دو بخش آمار توصيفي و آمار استنباطي بررسي شدنددر اين پژوهش آم
 مورد استفاده قرار 1 اسميرنوف–گيري، آزمون كلوموگروف  ها در تمامي عوامل اندازه طبيعي بودن توزيع داده

ر سطح معني داري ها، از آزمون پارامتريكي ضريب همبستگي پيرسون د با تاييد طبيعي بودن توزيع داده. گرفت
05/0 P< اي  افزارهاي رايانه تمام محاسبات آماري با استفاده از نرم). 9( استفاده شدSPSS انجام شد13 نسخة  . 

 

 هاي تحقيق  نتايج و يافته

طور كه پيش از اين نيز عنوان شد، جامعة آماري تحقيق حاضر كاراته كاهاي نخبة تيم هاي ملي كاراته  همان
بودند كه اطلاعات جمع آوري شده در زمينة )  زن32 مرد و 31( نفر 63نمونة آماري كاراته كاها تعداد . بودند

 .  آورده شده است2 و 1اين گروه در جداول 

 كاهاي مرد  اطلاعات مربوط به آمار توصيفي كاراته_ 1جدول 
 حداقل حداكثر  انحراف معيار ميانگين ويژگي  رديف

 165 193 04/7 13/176 )سانتيمتر(قد  1
 54 97 81/10 29/68 )كيلوگرم(وزن  2
 14 21 49/1 77/17 )سال(سن  3
 41 56 06/5 48/45 )سانتيمتر(عرض شانه  4
 29 42 99/2 06/36 )سانتيمتر(عرض لگن  5
 69 85 49/4 03/76 )سانتيمتر(طول دست  6
 81 116 00/8 90/99 )سانتيمتر(طول پا  7
 24 48 58/4 11/34 )سانتيمتر(طول كف پا  8
 84 100 60/5 06/93 )سانتيمتر(طول قد نشسته  9
 7 36 45/6 71/16 )سانتيمتر(انعطاف پذيري  10

                                                           
1- Kolmogrov-Smirnov Test  
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 كاهاي مرد  اطلاعات مربوط به آمار توصيفي كاراته_ 1جدول ادامة 
 حداقل حداكثر  انحراف معيار ميانگين ويژگي  رديف

 46 77 28/8 97/61 قدرت عضلات شكم  11
 76/20 02/30 34/1 87/25 )سانتيمتر(فقسة سينه ) گنجايش(رض ع 12
 47 68 45/6 48/65 توان بي هوازي 13
 48 62 94/3 48/55 )سانتيمتر(پرش در جا  14
 5/8 8/9 85/0 3/9 چابكي  15
 1/2 6/3 21/0 5/2 سرعت واكنش دست ها 16
 7/2 4/3 18/0 9/2 سرعت واكنش پاها 17
 210 245 45/9 26/224 )نتيمترسا(قدرت ساق پا  18
 5/4 19 82/3 75/11 )سانتيمتر(ضخامت چربي زيرپوستي ران  19
 4 23 60/4 21/10 )سانتيمتر(ضخامت چربي زيرپوستي شكم  20
 3 17 03/3 50/7 )سانتيمتر(ضخامت چربي زيرپوستي سينه  21
 05/11 24/17 15/1 21/14 هماهنگي  22
 29 50 64/0 54/43 انگيزش آزمودني ها 23
 27 50 87/0 29/42 كنترل احساسات آزمودني ها 24
 20 50 01/1 21/41 تمركز آزمودني ها 25
 22 50 98/0 06/43 اعتماد به نفس آزمودني ها 26
 1 15 26/5 35/6 موفقيت  27

 كاهاي زن  اطلاعات مربوط به آمار توصيفي كاراته_ 2جدول 
 حداقل حداكثر  ارانحراف معي ميانگين ويژگي  رديف

 154 175 97/4 43/166 )سانتيمتر(قد  1
 6/40 77 34/7 30/59 )كيلوگرم(وزن  2
 16 30 60/3 38/21 )سال(سن  3
 33 41 00/2 50/36 )سانتيمتر(عرض شانه  4
 29 38 12/2 51/33 )سانتيمتر(عرض لگن  5
 5/65 5/76 60/2 09/71 )سانتيمتر(طول دست  6
 85 104 49/4 55/94 )يمترسانت(طول پا  7
 21 5/26 22/1 59/23 )سانتيمتر(طول كف پا  8
 61 83 91/4 18/72 )سانتيمتر(طول قد نشسته  9
 7 30 62/5 63/18 )سانتيمتر(انعطاف پذيري  10
 39 76 40/9 16/57 قدرت عضلات شكم  11
 84/19 11/30 45/1 31/22 )سانتيمتر(فقسة سينه ) گنجايش(عرض  12
 48 65 18/7 52/60 توان بي هوازي 13
 46 60 28/3 32/54 )سانتيمتر(پرش در جا  14
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 كاهاي زن  اطلاعات مربوط به آمار توصيفي كاراته_ 2جدول ادامة 
 حداقل حداكثر  انحراف معيار ميانگين ويژگي  رديف

 9/8 3/10 97/0 6/9 چابكي  15
 0/3 2/4 24/0 4/3 سرعت واكنش دست ها 16
 0/3 1/4 35/0 8/3 عت واكنش پاهاسر 17
 210 245 69/1 26/224 )سانتيمتر(قدرت ساق پا  18
 20 40 77/4 59/29 )سانتيمتر(ضخامت چربي زيرپوستي ران  19
 9 41 83/7 78/25 )سانتيمتر(ضخامت چربي زيرپوستي شكم  20
 9 46 06/7 81/15 )سانتيمتر(ضخامت چربي زيرپوستي سينه  21
 42/11 21/18 24/1 28/14 هماهنگي  22
 26 50 75/0 21/40 انگيزش آزمودني ها 23
 23 50 91/0 02/41 كنترل احساسات آزمودني ها 24
 18 50 23/1 00/39 تمركز آزمودني ها 25
 19 50 15/1 95/40 اعتماد به نفس آزمودني ها 26
 1 15 38/4 69/4 موفقيت  27

 

 حليل آماري يافته هاي تحقيق با استفاده از ضـريب همبسـتگي پيرسـون نشـان     ه و تيبه طور كلي نتايج تجز  
عوامل ذكر شده، تنها طول پا، عرض شانه، طول دست، انعطاف پذيري،            دهد كه كاراته كاهاي دختر از مجموع         مي

توان بي هوازي، سرعت واكنش دست، قدرت عضلات شكم، هماهنگي و پـرش در جـا بـا موفقيـت كسـب شـده                        
تـوان بـه عوامـل طـول پـا،           از سوي ديگر، در مردان كاراته كا مي       ). >P 05/0( قابل ذكر و معني دار دارند        ارتباط

پذيري، توان بي هوازي، سرعت واكنش دست، سرعت واكنش پـا، چـابكي قـدرت                عرض شانه، قد نشسته، انعطاف    
 ). >P 05/0(كرد عضلات شكم، هماهنگي، پرش در جا و تمركز اشاره 

 از پرسشنامة مربيان، به عوامل مؤثر در موفقيت كاراته كاهـا از نظـر مربيـان و متخصصـان كاراتـه                      با استفاده 
 . كي و شاخص هاي عملكردي و رواني با موفقيت در كاراته بررسي شديدربارة ارتباط عوامل آنتروپومتر

تريكي، عملكـردي و    خلاصة نتايج نظرخواهي از مربيان و متخصصان كاراته دربـارة ارتبـاط عوامـل آنتروپـوم               
 .  آورده شده است3رواني با موفقيت در كاراته در جدول 
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، مشاهد مي شود كه براساس نظر مربيان در تمام موارد بين شاخص هـاي ذكـر شـده و                    3با توجه به جدول     
ن به عبارت ديگر، بر اساس نظريات مربيـان و متخصصـا          ). >P 05/0(موفقيت در كاراته ارتباط بالايي وجود دارد        

ورزش كاراته، بين اندازه هاي بدني، شاخص هاي عملكردي و رواني و موفقيت در كاراته همبستگي بالايي وجـود                   
 مشاهده مي شـود، مربيـان و متخصصـان ورزش كاراتـه،             3همچنين، همان طور كه در جدول       ). >P 05/0(دارد  

موفقيت كاراته كا ها عنوان  مهممل ، طول دست و چابكي را از عوا  شاخص هاي طول پا، طول قد، تمركز، انگيزش       
 ). >P 05/0(كردند 

 نتايج نظرخواهي از مربيان و متخصصان كاراته دربارة ارتباط عوامل آنتروپومتريكي، عملكردي و _3جدول 
 رواني با موفقيت در كاراته با استفاده از پرسشنامة مربيان 

 ارزش نمرة نظرخواهي  ارزش نمرة نظرخواهي 
 خيلي زياد 201 هماهنگي زيادخيلي  212 قد

 خيلي زياد 199 پرش در جا زياد 191 سرعت واكنش دست

ضخامت چربي  زياد 191 طول كف پا
 زياد 185 زيرپوستي ران

ضخامت چربي زير  خيلي زياد 220 چابكي
 زياد 185 پوستي سينه

ضخاتم چربي زير  زياد 191 عرض شانه
 زياد 185 پوستي شكم

ميانگين ضخامت چربي   زيادخيلي 221 طول دست 
 زياد 185 ران، سينه و شكم 

 زياد  193 انگيزش  خيلي زياد 219 سرعت واكنش پا
 خيلي زياد 202 كنترل احساسات زياد 171 عرض لگن 
 خيلي زياد 205 تمركز  خيلي زياد 221 طول پا

 خيلي زياد 210 اعتماد به نفس  زياد 176 پرش طول ايستاده

 

  گيري بحث و نتيجه

هاي مختلف با استفاده از ضريب  مقدار همبستگي موجود بين شاخص(هاي آمار استنباطي اين پژوهش  يافته
ها شامل انعطاف پذيري،  داري را بين عوامل مختلف آمادگي جسماني آزمودني ارتباط معني) همبستگي پيرسون

كاها، قدرت و نيروي   موفقيت كاراتههمچنين بين). <P 05/0(هماهنگي، قدرت و نيروي عضلاني نشان نداد 
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اين در حالي است كه بين انعطاف پذيري، هماهنگي و موفقيت . عضلاني پاها، ارتباط ناچيز مستقيم مشاهده شد
 ). >P 05/0(كاها ارتباط بالاي مستقيم مشاهده شد  كاراته

كاها نشان داد كه بين  راتهبررسي عوامل آمادگي رواني شامل انگيزش، كنترل احساسات و اعتماد به نفس كا
فقط بين تمركز و موفقيت ورزشكاران . عوامل آمادگي رواني و موفقيت كاراته كاها ارتباط معني داري وجود ندارد

اين نتايج جالب توجه است، چرا كه در بيشتر ). >P 05/0(رشتة كاراته ارتباط بالا و معني داري وجود دارد 
به عبارت ديگر، . قيت در ورزش مذكور ارتباط مثبت و بالايي مشاهده مي شودورزش ها بين آمادگي رواني و موف

، اعتماد به نفس، تمركز و كنترل احساسات، از عوامل )تا حد مطلوب(تحقيقات متعدد نشان داده اند كه انگيزش 
هاي به همين دليل در كشور. در رشتة كاراته هستنده ژضروري در موفقيت ورزشكاران در هر ورزش به وي

پيشرفته هنگام گزينش افراد برتر براي رشته هاي ورزشي خاص، آزمون هاي سنجش آمادگي رواني، بخش 
با وجود اين، نتايج به دست آمده در پژوهش حاضر را ). 4(مهمي از آزمون هاي استعداديابي را تشكيل مي دهند 

 .مي توان به طولاني بودن مدت اردوهاي آزمودني ها نسبت داد

هاي آنتروپومتريكي و عوامل  دهد كه شاخص تايج نظرخواهي از مربيان برجستة كاراته نشان ميبررسي ن
هاي آنتروپومتريكي  در تحقيق حاضر نيز بين شاخص. كاها دارد آمادگي جسماني تاثير بسزايي در موفقيت كاراته

 ).>P 05/0(داري مشاهده شد  كاها ارتباط معني و عوامل آمادگي جسماني با موفقيت كاراته

اندركاران رشتة كاراته، آگاه و معترف به عوامل مؤثر  كه با آنكه مربيان و دستها حاكي از آن است  اين يافته
هاي  دهد كه ظاهراً كلاس اين موضوع نشان مي. در موفقيت كاراته كاها هستند، اما كمتر به آنها توجه مي كنند

هاي   افزايش آگاهي مربيان موفق بوده است و چه بسا آموزشنظري و آموزشي ارائه شده براي مربيان تنها در
هاي كاربردي،  هاي اين رشته، آشناتر سازد، كه البته ارائة آموزش تر بتواند مربيان را با واقعيت تر و عملي كاربردي

هاي  تر و ارائة مستقيم نتايج آن به بخش تر و عملي مستلزم بسترسازي مناسب براي پژوهش هاي گسترده
 . اربردي اين رشته استك

يكي ديگر از نتايج برگرفته شده از نظريات مربيان كاراته، همبستگي بالا و معكوس چربي زيرپوستي سه 
رسد كه اين گروه معتقدند چربي  به نظر مي) . r=81/0(ناحية ران، سينه و شكم با موفقيت كاراته كاها است 

هاي  جاي شگفتي است كه مربيان در برخي از واقعيت. ي داردزيرپوستي زياد بر موفقيت كاراته كاها اثر منف
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هاي جديد نيستند، هنوز اطلاعات  اي دارند و محدود به منابع و يافته علمي اين رشته كه پيشينة گسترده
صحيحي ندارند و ظاهراً بخش آموزشي اين رشته، حتي در بخش نظري نيز، به درستي و به طور كامل عمل 

 . نكرده است

 هاي آمادگي رواني و موفقيت كاراته اس نظريات مربيان و متخصصان رشتة ورزشي كاراته، بين شاخصبراس
به طوري كه به عقيدة اين گروه انگيزش، اعتماد به نفس، تمركز و ). >P 05/0(كاها ارتباط بالايي وجود دارد 

الي است كه با وجود اعتقاد مسلم اين موضوع درح. كاها دارد كنترل احساسات تاثير بسياري بر موفقيت كاراته
شود و  مربيان به اهميت مسائل رواني ورزشكاران، در برخورد با تيم هاي ورزشي، به اين مقوله بهايي داده نمي

شناس هستند و مربيان نيز آموزش كافي در اين  هاي باشگاهي و حتي تيم هاي ملي فاقد مربي روان اغلب تيم
هاي مربوط به مقولة فيزيولوژي و علم تمرين  شي نيز اغلب به برگزاري كلاسدر بخش آموز. زمينه نمي بينند

 . شود بسنده مي شود و كلاس هاي مربوط به روان شناسي ورزشي در حد محدودي ارائه مي

با توجه به نتايج پژوهش حاضر، نظريات مربيان و متخصصان كاراته و همچنين تحقيقات انجام گرفته، 
هاي استعداديابي در فعاليت كاراته شركت نكرده اند  كاها بر اساس شاخص يك از كاراته چملاحظه مي شود كه هي

و اساساً در كشور ما هيچ گونه مبناي علمي براي استعداديابي افراد در رشته هاي مختلف ورزشي وجود ندارد و 
رشتة كاراته از جمله . شوندشان وارد يك رشتة ورزشي مي  كلية ورزشكاران تنها بر اساس علاقة خود يا خانواده

كه بايد و شايد توسعه و  طور رشته هايي است كه با وجود عدم محدوديت امكانات مانند سالن ورزشي، هنوز آن
گسترش نيافته و امكان فراگيري آن براي تمامي افراد ميسر نيست و چه بسيارند افرادي كه مستعد اين رشته 

از طرفي، در كشورهاي پيشرفتة دنيا، نه تنها افراد مستعد يك . يابند راه نميهاي كاراته  هستند، اما هرگز به سالن
هاي مختلف آن رشته  هاي تمرين، آنها براي ماده شوند، بلكه طي سال رشتة ورزشي به راحتي جذب آن رشته مي

ه طور يا پست هاي مختلف بازي، شناسايي شده و جهت دهي مي شوند و از آن پس تنها در آن مادة خاص و ب
كنند، اما متاسفانه  شك نتيجة مطلوبي كسب مي پردازند و در پايان نيز بي تخصصي تر به تمرينات ويژة خود مي

هاي  در كشور ما هنوز چنين سازوكاري براي جذب و جهت دهي افراد مستعد ايجاد نشده است و همچنان هزينه
تشكيلات «ازاين رو بايد . بي نيز حاصل نمي شودمالي و انساني زيادي به هدر مي رود و متاسفانه نتايج مطلو
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هاي ورزشي را هدايت و   به صورت منسجم و مدون فرايند استعداديابي در تمام رشته»استعداديابي ورزش كشور
 . ريزي كند برنامه

هاي  هاي استعداديابي به صورت علمي تري موجب مي شود به ازاي آنچه صرف هزينه ريزي برنامه پايه
 .  شود، امكان رشد ورزش هاي انفرادي يا گروهي به حداكثر برسدورزشي مي
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