
www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 
1389 بهار _  ورزشي –رشد و يادگيري حركتي    

75 -89 :ـ ص ص 4شمارة    
    8899 /  / 03 / 16 : تاريخ دريافت 
8989/ /  09 / 15 : تاريخ تصويب    

  

   سالة شهر همدان  سالة شهر همدان 77--88هاي حركتي پايه در كودكان پسر هاي حركتي پايه در كودكان پسر   ثير شاخص تودة بدن بر مهارتثير شاخص تودة بدن بر مهارتأأتت
  

  رامين بلوچيرامين بلوچي..44    __ان ان احمد نيك رواحمد نيك رو..33  __  11جواد افشاريجواد افشاري..22    __ول حمايت طلب ول حمايت طلب سسرر..11
 استاديار علامه طباطبائي. 4،  دانشجوي دورة دكتري دانشگاه تهران.3 و2دانشگاه تهران،استاديار  .1

 
 

 چكيده
بر اجراي مهارت هاي حركتي پايه در كودكان ) BMI( تأثير سطوح مختلف شاخص تودة بدن دف از اين تحقيق، بررسي ه

 ساله به صورت خوشه اي از بين 7-8 دانش آموز 72به منظور تحقق اهداف . دان بود سالة پسر مدارس ابتدايي شهر هم8-7
سپس براساس نمودار صدكي در وضعيت شاخص تودة بدني شان به .  سالة مدارس ابتدايي شهر همدان انتخاب شدند7-8كودكان 

اجراي مهارت هاي حركتي پاية كودكان به نحوة .  نفري سازماندهي شدند24گروه هاي سه گانة چاق، متوسط و لاغر در سه گروه 
، آزمون لون، K-Sتجزيه و تحليل داده ها با استفاده از آزمون آماري . ارزيابي شد) TGMD-2(وسيلة تست الريخ ويرايش دوم 

هندة نتايج تحليل واريانس يكراهه نشان د.  انجام شدα=05/0تحليل واريانس يكراهه و آزمون تعقيبي توكي در سطح معناداري 
اختلاف معنادار در خرده مقايس هاي لي لي، پرش جفت، پرتاب از بالاي شانه و نبود اختلاف معنادار در خرده مقايس هاي دويدن 

نتايج آزمون تعقيبي در خرده مقياس لي لي، پرش جفت، پرتاب از . و گرفتن شيء در گروه هاي سه گانة شاخص تودة بدني بود
همچنين در خرده مقياس هاي پرش .  گروه نرمال در مقايسه با گروه چاق، عملكرد بهتري داشتندبالاي شانه نشان داد، افراد

احتمالاً ارتباط معكوس مشاهده شده . جفت، پرتاب از بالاي شانه افراد گروه لاغر عملكرد بهتري در مقايسه با افراد چاق داشتند
مل مكانيكي، شناختي، اجزاي حركت، حمل تودة بدن، هماهنگي اجزا بين شاخص تودة بدني بالا و مهارت هاي حركتي پايه به عوا

 . و دامنة حركت وابسته بوده است
 

 هاي كليدي واژه
 . شاخص تودة بدن، مهارت هاي حركتي پايه، كودك
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 مقدمه

هاي حركتي روزمره و  هاي حركتي پايه زيربناي رشد حركتي است و افراد براي يادگيري مهارت مهارت
هاي حركات  در واقع مهارت.  به تجربه اي كامل رسيده باشند1هاي حركتي پايه ورزشي بايد در مهارتهاي  مهارت

يادگيري مهارت هاي ورزشي است و فراگيري الگوي مناسب مهارت هاي حركتي پايه با اكتساب حركات پايه، اساس 
 حركتي پايه از عوامل زيربنايي در يادگيري همچنين براساس نتايج تحقيقات بسياري مهارت هاي. ارادي بعدي ارتباط دارد

در بررسي رشد حركتي، ارزيابي مهارت هاي حركتي پايه در انسان بسيار اساسي است و به طور ). 22(وظايف روزمره است
هاي حركتي پايه به سه گروه  مهارت). 19 (گسترده اي براي تعيين سطحي از رشد حركتي مورد استفاده قرار مي گيرد

شايان ذكر است، هر مهارت پيچيدة ). 1(شوند   تقسيم مي4 و كنترل شيء3جايي به ، جا2مل استوارياصلي شا
هاي  ارزيابي و مطالعة مهارت). 18(هاي حركتي پايه است  ورزشي هنگام تجزيه و تحليل، تركيبي از مهارت

 ). 1(ر تغيير آنها است حركتي پايه فرايندمدار بوده و شامل مشاهدة سازوكارهاي حركات و فهم عوامل مؤث

ها بسيار مؤثر است  مهارتتجربة حركات و محيط در يادگيري الگوي هر يك از عواملي همچون تفاوت هاي فردي، 
هاي حركتي پايه در مراحل رشدي كودكان به شكل خود به خود نيست، بلكه  به عبارت ديگر، توسعة مهارت). 6(

 مطالعات آزمايشگاهي و ). 5(گيرد  شيوة زندگي كودك قرار ميبه شدت تحت تأثير عوامل محيطي، فعاليت و
كند  هاي ايستا و پويا اختلاف ايجاد مي مهارتدهد كه چاقي پسران در اجراي  هاي ميداني استاندارد، نشان مي آزمون

عف شوند كه نتيجة اين گونه رفتارها تشديد ض يابد و پرخور مي اغلب سطح فعاليت كودكان چاق كاهش مي). 2(
كاهش فعاليت كودكان علت افزايش تودة چربي در آنهاست و افزايش تودة چربي . حركتي در اين كودكان است

هاي خود نسبت   آزاد و سازماندهي شده شركت كنند، زيرا درك كمتري از صلاحيتهاي شود كمتر در بازي موجب مي
در بررسي ارتباط بين شاخص تودة ) 2004 (5انبراساس گزارش جي گراف و همكار). 17، 15(به ديگران خواهند داشت 

 مهارتتري در توسعة   با توان حركت و عادت هاي اوقات فراغت دوران كودكي، گروه كودكان اضافه وزن نتايج ضعيف6بدن

                                                           
1 - Fundamental Movement Skill 
2 - Stability  
3 - Loco Motor 
4 - Object Control 
5 - Graf G et al 
6 - Body Mass Index 
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از سوي ديگر، كودكان داراي زندگي فعال در . وزن نشان دادند هاي حركتي پايه نسبت به گروه نرمال و كم
مطالعة دي هاندت و ). 11(ي حركتي درشت بهبود چشمگيري نسبت به ديگر افراد داشتند ها اجراي مهارت

نيز نشان داد شايستگي حركتي كه به عنوان كيفيت هماهنگي حركتي شخص در حين اجراي ) 2009(همكاران 
هاي  مهارتهاي متفاوت حركتي تعريف مي شود، رابطة معكوسي با تركيب بدني دارد، اما اين رابطه در  فعاليت

بندي   ساله، با دسته4-6نيز در مطالعات خود روي كودكان ) 2008(ساموئل لوگان و ). 16(اد نيست  زي1كنترل شيء
 ارتباطي معكوس 2آنها در گروه هاي چاق، متوسط و لاغر به اين نتيجه رسيد كه بين شاخص تودة بدني و تبحر حركتي

 ).23(ة بدني ارتباطي ديده نشد وجود دارد، بين مهارت گرفتن شيء و شاخص تود

 اين افزايش هشدار. دهند چاقي در كودكان سراسر جهان به طور چشمگيري در حال افزايش است تحقيقات نشان مي
اي نه  دهنده است، زيرا چاقي با خطرهاي مرتبط با سلامت ارتباط دارد و عواقب رواني، اجتماعي و حركتي آن در آينده

هاي  ويژگيبندي  شاخص تودة بدن به عنوان شاخص مناسب طبقه). 15( مشاهده خواهد شد چندان دور در بزرگسالي
مزيت اين روش علمي به دليل همبستگي بالا با ). 8(رود   پيشنهاد شده، و در تحقيقات بسياري به كار مي3پيكرسنجي
 ). 25(هاي مستقيم چاقي مانند اشعة ايكس به اثبات رسيده است  گيري بيشتر اندازه

 حركتي پايه، حيطة مهمي از تحقيقات مربوط به هاي مهارتمطالعة تأثير وضعيت هاي مخلتف شاخص تودة بدني بر 
هاي حركتي پايه و  مهارتبا توجه به اين اهميت مطالعات انجام شده در زمينة بررسي ارتباط . رشد حركتي است

هاي حركتي پايه در  ات در مورد مهارتازاين رو كمبود اطلاع. شاخص تودة بدني در كودكان، محدود است
هاي موجود و كاربرد اين اطلاعات در زمينة رشد و درمان  كودكان دچار اضافه وزن و چاق در مقايسه با قابليت

هر چند در اين زمينه تحقيقات اندكي صورت گرفته است، با وجود اين دايانا و ). 17، 10(محسوس است 
اند و تمرينات جسماني زيادي در  دريافتند كودكان طبيعتاً فعال) 2008(ل و لوگان و ساموئ) 2007(همكاران 

دهند، اما سبك زندگي جديد، آپارتمان نشيني، فراگير شدن بازي هاي رايانه اي و  زندگي روزمرة خود انجام مي
، 15(ست تحركي و چاقي است، فقر حركتي را بر بسياري از كودكان تحميل كرده ا تلويزيون، كه نتيجة آن بي

هاي  از سوي ديگر، كودكان داراي روش زندگي فعال كه يك تبع آن وزن كمتر و تجربة بيشتري در مهارت). 23

                                                           
1 - Object Control Skill    
2 - Motor Proficiency    
3 - Anthropometry    
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، 3(اي نسبت به ديگر افراد دارند  هاي حركتي درشت مزيت قابل ملاحظه حركتي پايه دارند، در اجراي مهارت
د، در زمينة تأثير وضعيت شاخص تودة بدني بر اجراي در برخي تحقيقات نيز نتايج مغاير آنچه تا كنون ذكر ش). 11

در مطالعة خود دريافت شاخص تودة بدن تأثيري بر ) 2008 (1هندز. اند هاي حركتي پايه گزارش كرده مهارت
هاي حركتي پايه را به جنسيت  تفاوت اساسي در اجراي مهارت) 2008 (2برد). 22(هاي حركتي پايه ندارد  مهارت

 ). 9(داند  رنگ مي هاي حركتي كم تأثير سطوح مختلف چاقي را بر اجراي مهارتدهد و  نسبت مي

هاي حركتي پايه در زمينة ارتباط بين  با توجه به اينكه بيشتر تحقيقات انجام گرفته با وجود اجراي مهارت
 برابر شود، هستند، همچنين لزوم پاسخ روشن پايه در تبحر حركتي كه دامنة وسيعي از حركات را شامل مي

هاي حركتي پايه، محقق در اين  نتايج ضد و نقيض به دست آمده در مورد تأثير شاخص تودة بدن بر مهارت
هاي مختلف بر حسب شاخص تودة بدني در اجراي  پژوهش قصد دارد به اين پرسش پاسخ دهد كه آيا بين گروه

 ود دارد يا خير؟تفاوتي وج) جايي و كنترل شيء جابه(هاي حركتي پايه  هر يك از مهارت

 

 روش تحقيق

هاي  هاي مختلف تودة بدني بر مهارت كه عنوان شد، هدف از اين پژوهش، بررسي تأثير شاخص طور همان
اي و شامل سه گروه با سطوح متفاوت  رو روش تحقيق حاضر توصيفي و از نوع علي مقايسه ازاين. حركتي پايه بود

 . شاخص تودة بدن است

 ها آزمودني

 سالة مدارس ابتدايي شهر 7-8 نفر از كودكان 120اي به حجم   تحقق اهداف تحقيق نخست نمونهبه منظور
از بين مدارس شمال شرق، شمال غرب، جنوب شرق، جنوب غرب اي،  اي چند مرحله همدان به روش خوشه

ررسي تجربة به منظور ب( نفر از اين افراد با توجه به پاسخ به پرسشنامة محقق ساخته 72سپس . انتخاب شد
، با توجه به نمودار صدكي در )هاي مورد بررسي هاي مرتبط با مهارت هاي ذكر شده يا ورزش كودك در مهارت

                                                           
1 - Hands et al    
2 - Brad    
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 نفري 24در سه گروه ) 24(هاي سه گانة چاق، نرمال و لاغر  هاي وضعيت شاخص تودة بدني خود به گروه نمره
هاي لازم  اي حركتي پايه با مسئولان مدارس هماهنگيه هاي مهارت در ادامه براي انجام آزمون. بندي شدند دسته

 . انجام شد

 گيري ابزار اندازه

 ترازوي ديجيتالي و متر ايستا

هاي حركتي پايه به عنوان  با توجه به هدف تحقيق، تودة بدني كودكان به عنوان متغير مستقل و مهارت
و براي شناسايي كودكان دچار اضافه وزن در پژوهش حاضر شاخص تودة بدني . متغير وابسته در نظر گرفته شد

از آزمودني . گيري شد قابل حمل اندازهسنج  قد در حالت پا برهنه و در نزديكي قامت. چاق در نظر گرفته شد
تودة . گيري شد خواسته شد به پشت و به طور مستقيم و خنثي قرار گيرد، سپس قد بر حسب سانتي متر اندازه

، 1 ساخت بيوررPS06ترازوي ديجيتالي مدل (ة ترازوي ديجيتالي سنجيده شد بدن با حداقل لباس به وسيل
گيري اين دو در تحقيق حاضر اطلاعات مربوط به شاخص تودة بدني كودكان با استفاده از فرمول  با اندازه). آلمان

. شود به ميدر اين فرمول وزن به كيلوگرم و قد به متر محاس). 8(محاسبه شد ) شاخص تودة بدن= وزن / قد2(
، ) درصد صدك1-25(پس از محاسبة شاخص تودة بدني آزمودني ها، با توجه به نمودار صدكي در سه گروه لاغر 

هاي  به منظور ايجاد تفاوت). 23(قرار گرفتند )  درصد صدك76-100(و چاق )  درصد صدك36-65(متوسط 
 .واصل ذكر شده بود، از تحقيق حذف شدندهاي درصدي آنها بين ف هايي كه نمره ها، آزمودني مشخص بين گروه

  2تست الريخ ويرايش دوم

هاي حركتي   به وسيلة آزمون رشد مهارت3هاي حركتي پاية كودكان در اين تحقيق نحوة اجراي مهارت
اين آزمون از دو . آوري شد ها جمع هاي آنها در اين مهارت بررسي و نمره) TGMD-2(درشت الريخ ويرايش دوم 

دويدن، يورتمه (جايي تشكيل شده و داراي دوازده خرده مقياس  هاي دستكاري و جابه  شامل مهارتآزمون خرده
رفتن، لي لي، جهيدن، پرش جفت، سر خوردن، زدن توپ  ثابت با باتوم، دريبل درجا، گرفتن توپ، ضربه با پا، 

                                                           
1 - Beurer     
2 - Test of Gross Motor Developmental 
3 - Children 
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هر مهارت را به طور كامل ة اجراي براي اجراي تست يك نفر نحو. است) ي شانه و غلتاندن از پايينالاپرتاب از ب
شد  در ادامه از كودك خواسته مي. گذاشت داد، سپس همان فرد براي هر كودك تست را به نمايش مي شرح مي

 گذاري  بعد از دو بار مشاهده، هر مهارت را اجرا كند، آزمون گيرندة دوم مهارت مورد نظر را ارزيابي و نمره
   10 تا 6هاي ارزيابي هر مهارت بين  ت صفر و حداكثر نمره بسته به آيتمحداقل نمره در هر مهار. كرد مي
 ساله طراحي شده و روايي آن 3-10اين آزمون براي برآورد عملكرد حركتي درشت در كودكان . گذاري شد نمره
آوري  جمع). 4(است % 91و براي بهرة حركتي درشت % 87، پايايي آن براي هر يك از خرده آزمون ها 96%

هاي كودكان و با توجه به  آوري نمره در نهايت پس از جمع. اطلاعات در كل تقريباً سه هفته طول كشيد
هاي  در مهارت) هاي مورد بررسي در اين تحقيق را به صورت موردي بررسي كرده بودند مهارت(تحقيقات قبلي 

، )گرفتن و پرتاب از بالاي شانه(هاي دستكاري  مهارت و) لي كردن و پرش جفت دويدن، لي (جايي به جاحركتي 
به نقل از (هاي مختلف براساس سطوح مختلف شاخص تودة بدن با يكديگر مقايسه شدند  عملكرد افراد در گروه

9 ،16 .( 

 ها روش تحليل داده

ميانگين و انحراف استاندارد شاخص تودة . اي صفر مĤخذي است هاي آماري اين تحقيق از نوع فاصله داده
نرمال بودن . هاي حركتي پايه براي گروه هاي مختلف محاسبه شد هاي مهارت هاي هر يك از آزمون هبدن و نمر

ها با استفاده از آزمون لون، براي بررسي  پس از بررسي همگني واريانس.  بررسي شدK-Sها توسط آزمون  داده
 و براي مقايسة جفتي α = 05/0اثر متغير مستقل از آزمون آماري تحليل واريانس يكراهه در سطح معناداري 

 . ها از آزمون تعقيبي توكي استفاده شد گروه

 

 هاي تحقيق  نتايج و يافته

 .دهد هاي تحقيق را نشان مي هاي سن، قد و شاخص تودة بدن در گروه ، اطلاعات توصيفي شاخص1جدول 
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  تحقيقاطلاعات توصيفي شاخص هاي سن، قد، وزن و شاخص تودة بدني در گروه هاي_ 1جدول 

 انحراف استاندارد ميانگين تعداد شاخص گروه

 04/0 27/1 24 قد
 59/1 88/23 24 وزن

BMI 24 62/14 71/0 
1 

 )چاق(
 60/0 78/7 24 سن
 05/0 27/1 24 قد
 72/2 71/28 24 وزن

BMI 24 60/17 58/0 

2 
 )متوسط(

 56/0 94/7 24 سن
 05/0 26/1 24 قد
 64/2 38/31 24 وزن

BMI 24 83/19 68/0 

3 
 )لاغر(

 68/0 76/7 24 سن

 

ها در هر گروه و براي هر متغيـر اسـت     حاكي از نرمال بودن توزيع داده k-s كه نتايج آزمون     شايان ذكر است  
 . كند كه شرايط استفاده از آزمون پارامتريك را تاييد مي

 جفت، گرفتن شيء، پرتاب از بالاي شـانه  لي، پرش نتايج مقايسة گروه هاي سه گانه در متغيرهاي دويدن، لي   
، )>F ،00/0P=02/7(لـي   هـاي آزمايشـي لـي    نتيجة آزمون تحليل واريانس يكطرفه بين گـروه     . به شرح زير است   

ــالاي شــانه )>F ،00/0P=87/10(پــرش جفــت  ــاب از ب ــا در )>F ،00/0P=28/26(، پرت ، معنــي دار اســت، ام
گانـه تفـاوت     هـاي سـه    در گـروه  ) F  ،23/0>P=49/1(فتن شـيء    و گـر  ) >F  ،81/0P = 21/0(متغيرهاي دويدن   

 .  نمايش داده شده است1اين نتايج به صورت نمودار نيز در شكل . معناداري مشاهده نشد

لي، پرش جفت و پرتاب از  هاي آماري حاكي از آن است كه فقط در متغيرهاي لي در مجموع، نتايج تحليل
 .داري وجود دارد گانه تفاوت معني هاي سه بالاي شانه، بين ميانگين هاي گروه
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 مقايسة اختلاف ميانگين گروه ها در مهارت هاي دويدن، لي لي ، پرش جفت، گرفتن شيء پرتاب از بالاي شانه_ 1شكل 
 

 )متوسـط (2و  ) چـاق (1هـاي    لـي كـردن بـين گـروه        متغيـر لـي   در  نتايج آزمون تعقيبي توكي نشان داد كـه         
)3/1=Md  ،01/0P< (  2 و 1هاي  در متغير پرش جفت بين گروه  و) 17/1=Md ،009/0P< (3هـاي   و بين گروه 

 در نهايت در مهارت پرتاب از بالاي شـانه بـين گـروه            . ، تفاوت معناداري وجود دارد    ) >Md  ،00/0P=75/1 (1و  
 . شدداري مشاهده  ، تفاوت معني)>Md ،00/0P=37/2 (1 و 3هاي  و گروه) >Md ،00/0P=58/1 (2 و 1هاي 

 

 بحث و نتيجه گيري 

هاي حركتي پايه انجام  بر اجراي مهارت )BMI(پژوهش حاضر به منظور بررسي تأثير شاخص تودة بدن 
هاي حركتي پاية دويدن، لي لي، پرش جفت، گرفتن و پرتاب از بالاي شانه، در سه  در اين پژوهش، مهارت. گرفت

 . ، با يكديگر مقايسه شد)3ه گرو(و لاغر ) 2گروه (، متوسط )1گروه (گروه چاق 

 چاق متوسط لاغر
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 حركتي پاية دويدن و سطوح مختلف شاخص تودة بدن تفاوت  هاي تحقيق، بين مهارت براساس يافته
ذكر شده است ) 2009(كه در پژوهش دي هاندت و همكاران ) 2000 (1ويليامز و همكاران. معناداري وجود ندارد

داري مشاهده نكردند كه اين يافته با نتايج تحقق  وت معنينيز در بررسي متغير دويدن بين سه گروه مذكور تفا
دار بين سه گروه در اين مهارت به اين دليل است كه  احتمالاً عدم مشاهدة اختلاف معني). 16(حاضر همسوست

اين افزايش تبحر موجب حمل بهتر بار ). 5(شود  ها متبحر مي كودك در مهارت دويدن زودتر از ديگر مهارت
. گيرد بنابراين مهارت دويدن كمتر تحت تأثير شاخص تودة بدني قرار مي. شود افه وزن در كودك ميناشي از اض

همچنين از آنجا كه كودك در اين دوره آمادگي جسماني لازم را كسب كرده است، در حمل تودة اضافه تواناتر 
به ا ين نتيجه رسيدند ) 2008(از طرف ديگر، دي هاندت و همكاران ). 25(شده و كمتر تحت تأثير قرار مي گيرد

از آنجا كه مهارت دويدن اجزاي . تر است فهايي كه اجزاي بيشتري دارند، در كودكان چاق ضعي كه اجراي مهارت
). 14(گيرد   آنها قرار مياجراي الگوي صحيح اين مهارت در افراد چاق كمتر تحت تأثير اضافه وزنرو  كمي دارد، ازاين

به اين نتيجه رسيد، بين سطوح متفاوت شاخص تودة بدني و مهارت دويدن تفاوت معناداري ) 2008(اما هندز 
 سالة چاق، متوسط و 4-6در سه مطالعة همزماني كه روي كودكان ) 2008(لوگان و ساموئل . )22(وجود دارد 

هاي حركتي پايه ارتباط معكوس وجود دارد  رسيدند كه بين شاخص تودة بدني و مهارتلاغر انجام دادند، به اين 
هاي حركتي درشت و  اي به اين نتيجه رسيد ارتباط معكوسي بين مهارت نيز در مطالعه) 2008(2برد). 23(

ميلاني و ). 9(اين نتايج با نتايج حاضر در زمينة دويدن و گرفتن توپ مغاير است . شاخص تودة بدني وجود دارد
هاي حركتي پايه به مدت زمان شركت  در مطالعة خود به اين نتيجه رسيدند كه اجراي مهارت) 2009 (3همكاران

في شايد بتوان علت اين مغايرت را به روش آزمون گيري يا اجراي از طر). 25(در مهارت مورد نظر بستگي دارد 
تست دويدن در تحقيق حاضر نسبت داد، زيرا سرعت دويدن در اين آزمون انتخابي بود و اين امر ممكن است 

 . مانع ايجاد اختلال در الگوي دويدن افراد چاق شده باشد

تلاف معناداري بين سطوح متفاوت شاخص تودة بدني با توجه به نتايج حاصل از تحليل واريانس يكراهه، اخ
نتايج آزمون تعقيبي نشان داد در خرده مقياس لي لي افراد گروه . در مهارت حركتي پايه لي لي مشاهده شد

                                                           
1 - Williams et al 
2 - Brad 
3 - Melanie et al 
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در همين راستا براساس نتايج تحقيقاتي مانند اوكلي . نرمال در مقايسه با افراد گروه چاق عملكرد بهتري داشتند
كه در پژوهش دي هاندت و ) 2004(و سوتحال و اوكلي ) 2004(بوفارد ، مارشال و )1994 (1و همكاران
). 16(ذكر شده است، شاخص تودة بدني رابطة معكوسي با مهارت حركتي پاية لي لي دارد ) 2009(همكاران 

 با سطوح پس از تحقيق به اين نتيجه رسيد كه در مهارت لي لي تفاوت معناداري بين كودكان) 2007(هي گا 
تفاوت معنادار بين . كه اين امر با نتايج تحقيق حاضر متناقض است) 21(متفاوت شاخص تودة بدني وجود ندارد 

گروه هاي سه گانه در اين تحقيق را مي توان به تأثير انتقال تودة بدن بر اجراي مهارت لي لي نسبت داد، زيرا 
همچنين با توجه به نتايج دي هاندت . ق دشوارتر بودها ستمهارت بر روي يك پا انجام گرفته و براي افراد چا

، مي توان گفت كه )14(كه رابطة منفي بين تعداد اجزاي حركت و شاخص تودة بدن مشاهده كرده ) 2008(
چون مهارت لي لي اجزاي حركتي زيادي از جمله حركت دو دست و دو پا و تنه دارد، بيشتر تحت تأثير شاخص 

هاي حركتي پايه به ويژه آن دسته از  تواند اجراي مهارت از طرفي شاخص تودة بدني مي. گيرد تودة بدن قرار مي
حركاتي را كه مستلزم تحمل وزن بر روي يك پا به طور پي درپي يا حركاتي كه نيازمند اعمال انفجاري و انتقال 

 . وزن در فضا هستند، تحت تأثير قرار دهد

ن سطوح متفاوت شاخص تودة بدني در مهارت حركتي پاية پرش جفت در تحقيق حاضر، تفاوت معناداري بي
.  در اين خرده مقياس افراد گروه نرمال و لاغر در مقايسه با افراد گروه چاق عملكرد بهتري داشتند. مشاهده شد

كه نشان دادند شاخص تودة ) 2004(سوتحال و اوكلي هاي  هاي تحقيق حاضر با يافته در همين زمينه، يافته
كه بين سطوح ) 2008(، همراستا و با يافته هاي هندز )16(دني رابطة معكوسي با مهارت پرش جفت داردب

دي هاندت ). 23(متفاوت شاخص تودة بدن ومهارت پرش جفت تفاوت معناداري را مشاهده نكرد، مغاير است 
ن تنه براي اجرا استفاده مي شود، اظهار كرد، حركاتي كه در آنها به طور همزمان از اجراي بالاتنه و پايي) 2008(

از آنجا كه در اجراي مهارت پرش جفت به هماهنگي ). 14(گيرند  بيشتر تحت تأثيرات منفي افزايش وزن قرار مي
ها و پا به صورت همزمان نياز است، ارتباط منفي بين سطوح متفاوت شاخص تودة بدن و پرش  و پرتاب دست

شكل سه بعدي اجزاي بدن در  (2به تأثير نوع هندسة بدن) 2008( هاندت دي. جفت دور از انتظار نخواهد بود
 دچار پردازد كه افراد كند و به ذكر اين مطلب مي هاي حركتي پايه اشاره مي بر اجراي مهارت) ارتباط با يكديگر

                                                           
1 - Okely et al 
2 - Body Geometry 
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ت پرش بنابراين مي توان گفت كه نمرة پايين كودكان چاق در مهار). 14(اضافه وزن هندسة مناسبي ندارند 
 . جفت به دليل هندسة نامناسب بدن است

يافته هاي تحقيق حاضر عدم اختلاف معنادار بين سطوح متفاوت شاخص تودة بدني و مهارت حركتي 
كه به منظور مطالعة  مهارت گرفتن ) 2003(نتايج حاصل از تحقيق كرو و وارد . گرفتن شيء را نشان مي دهد

تودة بدني انجام شد، نشان داد، بين كودكان با سطوح مختلف شيء در كودكان با سطوح مختلف شاخص 
هاي كنترل شيء تفاوت معني داري وجود ندارد، كه با نتايج تحقيق حاضر در  شاخص تودة بدن در اجراي مهارت
در مطالعة خود به اين نتيجه رسيد ارتباط ) 2008(برد ). 20، 11، 13(مهارت گرفتن شيء همراستاست 

شيئ و شاخص تودة بدني وجود دارد كه اين يافته با تحقيق حاضر هاي حركتي كنترل  رتمعكوسي بين مها
با توجه به نتايج حاصل از اين تحقيق و تحقيقات ديگر مي توان نتيجه گرفت كه گرفتن شيء ). 24(مغاير است 

رو كمتر تحت تأثير  ، ازاينجايي به انتقال وزن بدن براي دستيابي به شيء نياز ندارد هاي جابه در مقايسه با مهارت
 . گيرد شاخص تودة بدن قرار مي

با توجه به نتايج تحقيق، بين سطوح متفاوت شاخص تودة بدني در مهارت حركتي پاية پرتاب از بالاي شانه 
نتايج آزمون تعقيبي نشان داد، افراد گروه نرمال و لاغر در خرده مقياس پرتاب از . تفاوت معناداري وجود دارد

) 2008(اين يافته با نتايج تحقيق هندز و همكاران . تندشي شانه از افراد گروه چاق عملكرد بهتري دابالا
همسوست، آنها در مطالعات خود به اين نتيجه رسيدند كه شاخص تودة بدني رابطة معكوسي با مهارت حركتي 

رتباط معناداري بين مهارت پرتاب از به اين نتيجه رسيد كه ا) 2008(برد ). 22(پايه پرتاب از بالاي شانه دارد 
اظهار كرد شاخص تودة بدن موجب ) 2008(دي هاندت ). 9(بالاي شانه و شاخص تودة بدن وجود ندارد 

از آنجا كه مهارت پرتاب از بالاي شانه نياز به، به كارگيري دست ) 14(شود  ها مي محدوديت دامنة حركتي دست
گانه را به محدوديت  هاي سه  در اجراي مهارت پرتاب از بالاي شانه در گروهدر دامنة مناسب دارد، مي توان تفاوت

به علاوه چربي اضافه ممكن است دامنة حركت كتف را محدود كند و . حركت دست در اين مهارت نسبت داد
في نتايج اين تحقيق علاوه بر تأييد تأثير من). 1(موجب بروز الگوهاي حركتي ضعيف تري در كودكان چاق شود 

 كلي عملكرد ضعيف تر افراد چاق در برخي مهارت طور چاقي بر پرتاب از بالاي شانه بر اين نكته تاكيد دارد كه به
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هاي بدني منظم را كاهش دهد كه اين خود نيز عامل مهمي در تشديد  ها ممكن است شركت آنها در فعاليت
 ). 6(مسئله و بروز مفرط چاقي در كودكان خواهد بود 

هاي حركتي پايه تحقيقات بيشتري نياز  عوامل ذكر شده در زمينة نحوة تأثير چاقي بر اجراي مهارتبا وجود 
. تر افراد چاق را توصيف مي كنند، شناسايي شوند هاي حركتي ضعيف اي را كه مهارت است تا سازوكارهاي پايه

ه هاي اين پژوهش خلل ايجاد در پايان بايد گفت وجود برخي از تنگناهاي روش شناختي در تعميم قطعي يافت
هاي دختر و عدم كنترل عوامل فرهنگي و  از جمله محدوديت هاي پژوهش حاضر، عدم انتخاب آزمودني. مي كند

هاي حركتي پايه را تحت تأثير قرار دهند كه در اين  توانند اجراي مهارت  اقتصادي بود كه مي–وضعيت اجتماعي 
نده براي سنجش شاخص تودة بدن از دستگاه پيشرفتة ارزيابي تركيب شود در تحقيقات آي تحقيق پيشنهاد مي
 هاي حركتي پايه و شاخص تودة بدن از ديگر  بررسي مقطعي رابطة ميان مهارت. بدني استفاده شود

تر  شك بررسي طولي رابطة ميان اين دو متغير ما را به درك علمي صحيح بي. هاي اين پژوهش بود محدوديت
 .سازد تر مي هاي حركتي پايه نزديك  بدن بر مهارتتأثير شاخص تودة

 

 منابع و مĤخذ
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