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 چكيده
يافته و پارامتر زمان در  ركتي تعميمهاي مختلف تمرين بر يادگيري  و انتقال برنامة ح منظور بررسي اثر روشه تحقيق حاضر ب
طور  به)  سال19-23با دامنة سني ( آزمودني داوطلب مرد 80به منظور اجراي اين طرح، . اي انجام گرفت يك تكليف زنجيره

اي آزمايش شامل اجر. قرار گرفتند)  قالبي– تصادفي و تصادفي –قالبي (في در چهار گروه تمريني قالبي، تصادفي و تركيبي دتصا
ها پس از آشنايي با  آزمودني. و پارامتر زمان متغير بود) تغيير ابعاد فضايي(يافتة متفاوت  اي با برنامة حركتي تعميم تكاليف زنجيره
پس از مراحل مختلف آزمايش، . يادداري و انتقال شركت كردند هاي  كوشش، براساس گروه تمريني، در آزمون108آزمون و انجام 

شاخص دقت و كارايي (بندي مطلق  و خطاي زمان) شاخص كارايي برنامة حركتي تعميم يافته(بندي نسبي مقدار خطاي زمان 
 نتايج اختلاف . تعقيبي توكي انجام گرفتآزمون طرفه و  ها با استفاده از تحليل واريانس يك تحليل داده. محاسبه شد) پارامتر
ر مرحلة اكتساب نشان داد، ولي در مراحل يادداري و انتقال، با وجود هاي مختلف تمرين د را بين روش). P ≥ 05/0(داري  معني

. دار نبود هاي تمريني معني برتري نسبي طرح هاي تمريني تركيبي بر مقدار خطاهاي زمان بندي نسبي و مطلق، تفاوت بين گروه
و لي و سيمون ) 1997(لندين و هبرت ، )1990(اي و نظرية شي و كهل و ايندرميل  بنابراين نتايج تحقيق با اثر تداخل زمينه

 . مبني بر سودمندي طرح تمرين تركيبي بر يادگيري مغاير است) 2004(
 
 

 هاي كليدي واژه
 . زمان بندي نسبي و مطلق ،يافته، پارامتر ، برنامة حركتي تعميمتمرين

                                                           
                                                          Email : arsaberi@yahoo.com+98-0341-2811001 :تلفن :  نويسندة مسئول -11
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 مقدمه

ازي يادگيري نقش يكي از اهداف اصلي در يادگيري حركتي، شناخت متغيرهايي است كه در بيشينه س
 و پارامتريزه 1يافته رسد كه يادگيري حركات درگير دو فرايند يادگيري برنامة حركتي تعميم به نظر مي). 1(دارند 

 ). 3(كردن آن است 

يكي از اين عوامل، شرايط . دهند هاي حركتي را تحت تاثير قرار مي بي شك عوامل متعددي يادگيري مهارت
يافته و پارامتريزه كردن  تواند موجب ثبات و توسعة برنامة حركتي تعميم  كه ميتمرين و آرايش تمرين است

هاي يادگيري مهارت هاي حركتي، تأكيد آنها بر سودبخشي  هاي نظريه به طور كلي، يكي از ويژگي. حركات شود
دو نوع روش به اين منظور در زمينة سازماندهي، برنامه ريزي و طراحي تمرين ). 13(سازماندهي تمرين است 

روش تمرين قالبي، يك  . و تمرين تصادفي) مسدود(تمرين قالبي : تمريني، بيشتر مطرح و بررسي شده است 
هاي تمريني يك مهارت، پيش از شروع تمرين مهارت بعدي كامل  روش تمريني است كه در آن، تمام كوشش

 داراي آرايش تصادفي است و شاگردان، شده است، درحالي كه در روش تمرين تصادفي، ترتيب ارائة مهارت ها،
 ). 1(هاي مذكور را بدون ترتيب مشخصي اجرا و تمرين مي كنند  مهارت

از جمله . در زمينة سازماندهي شرايط تمرين و نحوة برنامه ريزي تمرينات، نظريات متعددي ارائه شده است
ش چند مهارت مختلف را داريم، به كار راه هاي برنامه ريزي تمرين، هنگامي كه در يك جلسة تمرين قصد آموز

مطرح و توسط شي و ) 1966 (2تداخل زمينه اي كه توسط بتيگاثر . اي به نام تداخل زمينه اي است بردن پديده
هاي حركتي بوده و به برنامه ريزي  بيشتر معرفي شد، يكي از عوامل تأثيرگذار بر اجراي مهارت) 1979 (3مورگان

 در يك تكليف مختلفاي عبارت است از تداخل ناشي از تمرين چند   تداخل زمينه.جلسات تمرين مربوط است
 است كه كننده در ميزان اثر اين تداخل، شيوة آرايش تكاليف مختلف ترين عامل تعيين جلسة تمريني و مهم

ر تداخل ، اث)1990(براساس فرضية مگيل و هال . اي را ايجاد كند احتمال دارد سطوح مختلفي از تداخل زمينه
براساس نتايج ). 12( كنترل شوند يحركتي متفاوتاي هنگامي مشهود است كه متغيرهاي تكليف با برنامة  زمينه

                                                           
1 - Generalized Motor Program 
2 - Battig 
3 - Shea & Morgan 
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موجب اجراي ضعيف و ) تمرين تصادفي(اي بالا  بسياري از مطالعات، تغييرپذيري تمرين در شرايط تداخل زمينه
موجب اجراي خوب و يادداري ضعيف مي شود ) يتمرين قالب(پايين اي  يادداري قوي و شرايط تداخل زمينه

، يافته هاي حاصل از بيشتر اين تحقيقات با ديدگاه استاندارد هنري در مورد ويژگي )1994 و مگيل، 1سكيا(
، فرضية )1979شي و مورگان، (به طور كلي فرضيه هاي زيادي از جمله فرضية بسط . مغاير است) 1966(تمرين 

و ) 1979اشنايدر و شيفيرين، (، فرضية پردازش خودكار و كنترلي )1985گيل، لي و م(بازسازي طرح عمل 
ولف و اشميت، ( كمتر از طريق تمرين تصادفي KRفراهم بودن ) 1994شي و گراف، (گستر  فرضية بازداري پس

گروه تمرين تصادفي در در توجيه عملكرد بهتر ) 1994لي، سونين و سرين، (فرضية تلاش شناختي ) 1994
اعتبار اين يافته ها و فرضيه ها چندين بار در شرايط آزمايشگاهي و ميداني تأييد . ابل قالبي عنوان شده استمق

 ). 16، 6(دهند  ، اما تحقيقات هميشه برتري تمرين تصادفي بر قالبي را نشان نمي)4(شده است 

، )1990(هل و ايندرميل و نيز شي، ك )2004 (2علاوه بر سودمندي هاي طرح تمرين تصادفي، لي و سيمون
اند كه تركيبي از طرح تمريني قالبي در ابتدا و تصادفي در مراحل بعدي براي يادگيرنده سودمند  پيشنهاد كرده

پيشنهاد كردند كه طرح تمرين تركيبي خصوصيات مؤثرتري از سطوح تداخل بالا ) 1997(لندين و هبرت . است
، )1997(لندين و هبرت . صتي براي ايجاد سازگاري با تكليف مي دهدكند و به آزمودني فر و پايين را ايجاد مي
به سه گروه ) به لحاظ مسافت و زاوية سبد(هاي بسكتبال را در شش موقعيت متفاوت  مجموعه اي از شوت
اي طي   رشته–اي آموزش دادند و شاهد عملكرد بهتر گروه تمرين قالبي  اي و رشته  رشته–تمريني قالبي، قالبي 

 ).6(حل اكتساب و يادداري بودند مرا

در حيطة تداخل و در زمينة آزمايشگاهي، تحقيقات زيادي انجام گرفته كه نتايج متفاوتي به دنبال داشته 
اي را در اكتساب و  مقدار تلاش شناختي و آثار تداخل زمينه) 1998(براي مثال، مرينبوئر و همكاران . است

نتايج نشان داد .  خطاهاي يك دستگاه با طراحي مهندسي نشان دادندانتقال يك تكليف شناختي، روي تشخيص
 انتقال، عملكرد آزمونكه گروه قالبي در مقايسه با گروه تصادفي عملكرد بهتري طي مرحلة اكتساب داشت و در 

گروه تمرين تصادفي بهتر بود، علاوه بر اين از تلاش شناختي كمتري استفاده كرد، هر چند اين اختلافات  
 ). 11(معنادار نبود 

                                                           
1 - Sekya 
2 - Lee & Simon 
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، طي تمرين قالبي يافته تعميمدستكاري دشواري برنامة حركتي «در پژوهشي با عنوان ) 2001(شي و رايت 
يافته در حين تمرين و اثر آن  ، آثار تغيير دشواري برنامة حركتي تعميم»پارامتر اثري نداردو تصادفي بر يادگيري 

يافته هاي آنها نشان داد كه تغيير در دشواري . كليد را بررسي كردندبر يادگيري پارامتر در تكليف لمس صفحة 
يادگيري ) تمايز(ازاين رو آنها فرضية گسستگي . يافته اثر معنادار بر يادگيري پارامتر نداشت برنامة حركتي تعميم

ي يكسان ولي زمان زمان بند) 2002(گايو فريدا، شي و فاير برادر ). 2(و پارامتر را تاييد كردند برنامة حركتي 
وقتي پارامترهاي در برنامة تمرين ثابت، . مطلق متفاوت را روي يك تكليف زمان بندي چند بخشي بررسي كردند

يافته افزايش يافت، ولي با تغيير پارامترهاي تكليف، برنامة  تكليف يكسان باقي ماند، عملكرد برنامة حركتي تعميم
لي در مقابل برنامة قالبي، وقتي اجراي تكليف بايد با برنامة حركتي تعميم برنامة سريا. تمرين متغير سودمند بود

 ). 5(يافتة متفاوت اداره مي شد، برتر بود 

اي يكپارچگي حافظه و اثرات تداخل زمينه  در مطالعه) 2003 (1شووكيز و پاترشياعلاوه بر تحقيقات مذكور، 
زمايش، تفاوت معني داري را در آزمون هاي يادداري نتايج آ. كردندرا بررسي اي در بازي هاي كامپيوتري 

 ). 17(تاخيري و انتقال، بين دو گروه تمريني قالبي و تصادفي نشان نداد 

، عملكرد بهتر گروه قالبي را در )2001(اي مشابه كار شي و  همكران  در مطالعه) 2004(رايت و همكاران 
 ). 19( به دست آوردند يادداريآزمون و گروه تصادفي را در اكتساب مرحله 

در بررسي آثار ترتيب تمرين بر يادگيري حركتي افراد بزرگسال با بيماري ) 2007( و همكاران 2چين هولين
پاركينسون، تمريني قالبي را به عنوان روشي سودمند دريادگيري بهتر حركات بيماران پاركينسوني پيشنهاد 

 ). 8(همخواني داشت ) 2000(و همكاران اين نتايج با نتيجة تحقيق ديك مالكوم . كردند

هاي عصبي درگير در   لايهي،در زمينة كنترل) 2007( و همكاران 3هاي يادگيري، اميلي كراس علاوه بر زمينه
در طول تمرين، گروه تمرين تصادفي فعاليت . هاي حركتي بررسي كردند اي را طي يادگيري مهارت تداخل زمينه

با توجه به اينكه . تي و حس حركتي در مقايسه با گروه قالبي از خود نشان دادبيشتري را در ناحية پيش حرك

                                                           
1 - Putricia 
2 - Chein – Hol Lin 
3 - Emily Cross  
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اي كه مزيت  نتايج از فرضيهاند،  بندي و انتخاب پاسخ، درگير و مرتبط سازي حركت، توالي اين دو ناحيه در آماده
سازي پاسخ حركتي  دهاي به دليل تقويت ظرفيت به طور فعالانه براي آما اي در يك تكليف زنجيره تداخل زمينه

 ). 10(كند  است، حمايت مي

يافته و  نيز با بررسي اثر تداخل زمينه اي بر اجرا و يادگيري برنامة حركتي تعميم) 1382(صابري كاخكي 
، اگر هر دو مؤلفة حركت ناپايدار )1990(پارامتر زمان، به اين نتيجه رسيد كه بر خلاف فرضية مگيل و هال 

 ). 3(شاهده نخواهد شد باشند، اثر تداخل م

در بررسي اثر تداخل زمينه اي در يادگيري مهارت هاي يكسان و متفاوت بدمينتون، ) 1385(عبدالشاهي 
دارد، متفاوت يافته  برنامة حركتي تعميمي داري بر يادگيري مهارت هاي با نشان داد كه تداخل زمينه اي اثر معن

 ). 4(حركتي يكسان ندارد اما اثري بر يادگيري مهارت هاي با برنامه 

اثر روش هاي مختلف آرايش تمرين را بر اكتساب و يادداري و انتقال ) 1385( جواد فولاديان ،در پژوهشي
 هدف نوري روي بتكليف شركت كننده ها در آزمايش اول تعقي. يافته و پارامتر بررسي كرد برنامة حركتي تعميم

تر سرعت متغير و آزمايش دوم شامل تعقيب هدف نوري با پارامتر صفحة نمايش با برنامة حركتي ثابت و پارام
تصادفي در مرحلة  -ي  و قالبينتايج تحقيق، عملكرد برتر گروه هاي قالب. سرعت ثابت و برنامة حركتي متغير بود

كه در درحالي ). آزمايش اول( تصادفي در مرحلة انتقال را نشان داد -اكتساب و برتري گروه هاي تصادفي و قالبي
ي ربرتري عملكرد گروه قالبي در مرحلة اكتساب و برت) آزمايش دوم(يافتة متفاوت  شرايط برنامة حركتي تعميم
 ). 5( تصادفي در مراحل يادداري و انتقال آشكار بود -گروه هاي تصادفي و قالبي

وان يك پديدة ثابت شده با اينكه تداخل زمينه اي، ديدگاهي منتج از تغييرپذيري تمرين است و تقريباً به عن
در يادگيري حركتي مطرح است، ليكن پيچيدگي و سردرگمي هاي زيادي را براي طراحان برنامه ريزي تمرين 

شرايط انجام گرفته در زمينة اثر تداخل زمينه اي روي مهارت هاي پيچيده، در اغلب تحقيقات . ايجاد كرده است
در اين تحقيقات شرايط غيرقابل كنترل تر از تحقيقات . ي داشته اندميداني و تكاليف ورزشي بوده و نتايج متناقض

در اين زمينه . آزمايشگاهي است، همچنين سيستم  امتيازدهي اين تحقيقات از حساسيت كافي برخوردار نيست
 ). 7، 6(تحقيقات محدودي در شرايط آزمايشگاهي انجام گرفته كه نتايج متفاوتي داشته اند 
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مطرح است، از جمله هاي متعددي   ارائه شده و تناقضات موجود، در اين راستا پرسشبا توجه به مطالب
يافته و پارامتر در شرايطي  هاي مختلف تمرين، بر اكتساب، يادداري و انتقال برنامة حركتي تعميم اينكه آيا روش

ش هاي متفاوت تمرين، و مؤلفة حركت ناپايدارند، به گونه اي يكسان اثر مي گذارند؟ با توجه به روكه هر د
با چه ترتيبي ارائه شوند تا بهترين سود را يافته و پارامتر  تعميمپيوستار و سطوح آثار تداخلي در برنامة حركتي 

 براي يادگيرنده فراهم آورند؟

اي، متأسفانه در بسياري از تحقيقات، تنها دو نقطة انتهايي  با  وجود تحقيقات زياد در زمينة تداخل زمينه
مدنظر قرار گرفته وديگر سطوح تداخل تا حد زيادي ناديده ) تمرين قالبي و تمرين تصادفي(اي  خل زمينهتدا

هاي تمريني قالبي،  با توجه به مطالعات انجام گرفته در كشور ما، تحقيقي در مورد تاثير روش). 6(گرفته شده اند 
هاي  ن عملكرد و يادگيري در شرايطي كه مؤلفهبر ميزا)  قالبي– تصادفي و تصادفي –قالبي (تصادفي و تركيبي 

ناپايدار است، انجام نگرفته، بنابراين دانش و اطلاعاتمان در مورد ) يافته و پارامتر برنامة حركتي تعميم(حركت 
در تحقيقات كمي تغييرات . ها بسيار محدود است بر يادگيري مهارت) مركب(هاي تمريني تركيبي  تاثير برنامه

. يافته و پارامتر در نظر گرفته شده است ر بعد فضايي ايجاد شده و هر دو شاخص برنامة حركتي تعميماي د برنامه
هاي تمريني مؤثر بر نتايج، محدود بوده و با  ها و كوشش به طور معمول تعداد آزمودنيدر تحقيقات مشابه، 

ابراين تحقيق در اين زمينه تا حدودي بن. اند آزمون و آزمون انتقال به اندازة لازم آشنا نبودهشركت كنندگان 
 . رسد ضروري به نظر مي

يافته  هدف كلي اين تحقيق، بررسي و مقايسة آثار شيوه هاي آرايش تمرين بر يادگيري برنامة حركتي تعميم
انتقال تكليف زنجيره اي در شرايطي كه هر دو ) يادداري و ج) اكتساب، ب) و پارامتر زمان در مراحل مختلف الف

 . لفة حركت ناپايدارند، استمؤ
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 روش تحقيق 

 . روش تحقيق حاضر از نوع تحقيقات نيمه تجربي بود

 جامعة آماري شامل كلية دانشجويان پسر راست دست دانشگاه شهيد باهنر كرمان بود و تعداد :آزمودني ها 
. ورت تصادفي انتخاب شدند نفر به ص80توزيع و از ميان افراد واجد شرايط داوطلب  افراد ين پرسشنامه ب200

 . آزمون و پژوهش مشابه نداشتندگونه تجربة قبلي در زمينة   سال و هيچ19-23ها  دامنة سني آزمودني
)  قالبي– تصادفي و تصادفي–قالبي(طور تصادفي در چهار گروه قالبي، تصادفي و دو گروه تركيبي  ها به آزمودني

 صورت قالبي وها را به   تصادفي نيمي از تلاش–گروه قالبي (م شدند يافتة متفاوت تقسي با برنامة حركتي تعميم
ها را به صورت تصادفي و نيمي   قالبي نصف تلاش–داد و گروه تصادفي  نيمي ديگر را به صورت تصادفي انجام مي

 ). 1996لندين و هبرت، (كرد  ديگر را به صورت قالبي كامل مي

) 2001، 2000(قيق، همانند دستگاه لاي و شي و شي و همكاران  دستگاه استفاده شده در اين تح:ابزار 
اين دستگاه شامل يك صفحة نمايش رايانه و صفحه كليد مربوط كه قسمت عددي آن در طرف راست ). 12(بود 

 . واقع شده و نرم افزاري طراحي شده مشابه، براي اين منظور بود

خش عددي سمت هاي ب  الگوي فشار دادن دكمهبندي با  تكليف شامل سه تكليف زمان:تكليف آزمايش 
حركت و زمان كل حركت ) الگوي(راست صفحه كليد، با برنامة حركتي متفاوت بود كه اين تكليف از نظر توالي 

هر الگو شامل يك توالي با چهار كليد متفاوت بود، ضمن اينكه زمان بندي نسبي بين . با يكديگر تفاوت داشتند
زمان كل حركت براي تكاليف مراحل اكتساب و .  درصد بود3/33، 4/44، 2/22ترتيب قطعات همة تكاليف به 

 رنگ 2، 4، 6، 8كليدهاي  (ms 1125 : B، ) رنگ آبي1، 3، 7، 9كليدهاي  (ms 900 : Aيادداري شامل 
 ms 1575 : Dو براي تكليف مرحلة انتقال شامل )  رنگ قرمز1، 9، 7، 3كليدهاي  (ms  1350 : C ،)سبز

 . بود)  رنگ سياه4، 3، 1، 7كليدهاي (
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 روش اجرا

پس از ورود به آزمايشگاه، بر روي صندلي راحت و قابل تنظيم از لحاظ ارتفاع ها خواسته شد  از شركت كننده
به گونه اي بنشينند كه صفحة نمايش رو به رو و قسمت عددي صفحه كليد در سمت راست ) متناسب با قد(

ه به اينكه مبناي ارزيابي عملكرد در هر تكليف، مقدار دقت اجراي آنها در الگوي زمان با توج. آنان قرار گيرد
بندي هر جزء و مدت زمان كل حركت بود، از شركت كننده ها خواسته شد تا حد امكان در هر دو ميزان زمان 

ه منظور آشنايي با هر آزمودني ب. ، دقت لازم را داشته باشند)زمان كلي حركت(بندي نسبي و زمان بندي مطلق 
از .  مطابق با گروه تمريني خود انجام مي دادA و C ،B تلاشي را در برنامه هاي حركتي 18آزمون، يك بلوك 

ها خواسته شده بود تا با انگشت اشارة دست راست، تكليف هدف ظاهر شده روي صفحة نمايش را با  آزمودني
 . اساس الگوي زمان بندي تعريف شده انجام دهندفشردن كليدهاي مربوطه در قسمت عددي صفحة كليد بر

 4 همراه با زمان بندي نسبي و توالي تكليف با رنگ مشخصي به مدت C ،B،Aقبل از هر كوشش، عبارت 
و بلافاصله الگوي بعد » آماده باشيد«پس از ارائة اطلاعات مربوط به خطا، صفحة . شد ثانيه روي صفحه ظاهر مي

 A براي مثال (ها پس از ظاهر شدن الگو به همراه زمان بندي نسبي توالي مورد نظر  شركت كننده. شد ظاهر مي

حداكثر يك ثانيه زمان داشتند تا اولين كليد توالي را فشار دهند، در غير اين صورت ) 9 300 7 400 3 200 1
ر مي داد، توالي اگر شركت كننده اي كليدي را اشتباه فشا. داده و الگو دوباره ظاهر مي شد» خطا«سيستم 

پس از كامل شدن توالي به صورت صحيح، بازخورد . ه شده و كوشش بارديگر تكرار مي شددصحيح نمايش دا
آزمايش براي همة . آگاهي از نتيجه شامل زمان بندي نسبي و كلي عملكرد فرد و مقدار خطا نمايش داده مي شد

 :گروه هاي تمريني شامل مراحل زير بود

 تلاش تمريني 108پنج دقيقه پس از مرحلة آشنايي با آزمون، شركت كننده ها  :مرحلة اكتساب  .1
آزمودني ها بين هر .  مطابق با گروه  تمريني تكميل كردندA,B,Cرا روي تكاليف )  تلاشي18 بلوك 6(

در اين مرحله نيز بازخورد شامل خطاي زمان .  ثانيه استراحت مي كردند30دو بلوك تمريني به مدت 
 . بي و كلي براي افراد نمايش داده مي شدبندي نس
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 آزمون يادداري فوري، پنج دقيقه بلافاصله پس از آخرين تلاش مرحلة :مرحلة يادداري فوري  .2
 تلاشي مطابق با برنامة تمريني هر گروه و مشابه مرحلة آشنايي با 18اكتساب، شامل اجراي يك بلوك 

 . خورد آگاهي از نتيجه براي افراد فراهم نمي شدآزمون بود، با اين تفاوت كه در اين مرحله باز

 ساعت پس از مرحلة اكتساب، افراد به اتاق آزمايش برگشتند 24 حدود :مرحلة يادداري تاخيري  .3
 تلاشي بود كه به شكل 18اين مرحله نيز شامل يك بلوك . و مرحلة يادداري تاخيري را انجام دادند

به طور تصادفي به دو زيرگروه تقسيم شدند و در يكي از  گروه افراد هر. قالبي و تصادفي ارائه مي شد
) يادداري به شكل تصادفي(2و آزمون يادداري ) يادداري به شكل قالبي (1آزمون هاي يادداري دوگانة 

آزمون يادداري دوگانه براي مقايسة بهتر افراد از شرايط اكتساب و اطمينان از اينكه . شركت كردند
در اين مرحله نيز همانند مرحلة قبل، . ايج سوگيري ايجاد نكرده است، استفاده شدترتيب تمرين در نت

 . بازخورد مربوط به خطا ارائه نمي شد

 دقيقه استراحت كرده و سپس در 5 پس از اتمام مرحلة يادداري تاخيري، افراد :مرحلة انتقال  .4
 تلاشي 18امل اجراي يك بلوك اين مرحلة آزمايش ش. آخرين مرحله يعني آزمون انتقال شركت كردند

 در مرحلة A,B,C با تكاليف Dزمان بين قطعات، زمان كلي و توالي تكليف . روي تكليف متفاوت بود
در اين مرحله نيز . بندي نسبي اين تكليف با تكاليف قبلي تفاوتي نداشت زماناما اكتساب متفاوت بود، 

 . بازخورد براي افراد فراهم نمي شد

 گيري  اندازه

  )AEprop(ميزان دقت وكارايي برنامة حركتي تعميم يافته از خطاي زمان بندي نسبي براي اندازه گيري 
 : استفاده شد كه از فرمول زير به دست مي آيد 

RTE(AEprop) = = |R1 – 2/22  | + |R2 – 4/44 | + |R3 – 3/33 | 

سبت هاي زمان كلي حركت در  نR1 و R2 و R3 و Rn = ])زمان واقعي هر جزء/ زمان كلي  (×100[كه 
به عنوان شاخص كارايي و دقت ) E(براي عملكرد زمان كلي از خطاي زمان بندي مطلق .  هستند1، 2، 3اجزاي 
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استفاده شد كه اين خطا، دقت همة پارامترها را در سوگيري و ) 1998لاي و شي ، (پارامتريزه كردن 

22:  به دست مي آيد تغييرپذيري پاسخ در نظر مي گيرد و از فرمول زير VECEE += 
 

 نتايج و يافته هاي تحقيق 

. ها استفاده شد در اين تحقيق، علاوه بر استفاده از آمار توصيفي، از آمار استنباطي براي تجزيه و تحليل داده
ار توصيفي بندي اطلاعات، ميانگين اجرا و رسم نمودارها و منحني ها، از آم در اين تحقيق به منظور دسته

ها در مراحل مختلف تحقيق از روش تجزية  فرضيه و مقايسة ميانگين هاي گروهبه منظور آزمون . استفاده شد
هاي اجرا در مراحل مختلف اكتساب، از روش آماري تحليل  واريانس و آزمون تعقيبي توكي و براي تعيين تفاوت

 EXCELها با استفاده از نرم افزارهاي  يه و تحليل دادهويرايش و تجز. گيري مكرر استفاده شد واريانس با اندازه
 .  انجام شدSPSS 16و

هاي اوليه در نتايج با  براي اطمينان از همساني خطا در مرحلة آشنايي با آزمون و عدم اثرگذاري تفاوت
 مقدار استفاده از آزمون واريانس مشخص شد كه بين ميانگين هاي چهار گروه در مرحلة آشنايي با آزمون در

 .  درصد تفاوت معني داري وجود ندارد95خطاي زمان بندي نسبي و مطلق در سطح اطمينان 

 ) AEprop(خطاي زمان بندي نسبي .1

 نشان مي دهد كه در مرحلة تمرين، گروه قالبي 1 ها در مراحل مختلف، در نمودار روند تغيير عملكرد گروه
در مرحلة يادداري فوري، هر چهار گروه تقريباً مثل هم . اند اشتهبهترين و گروه تصادفي ضعيف ترين عملكرد را د

در .  تصادفي نسبت به مرحلة تمرين بهتر شده است–بوده اند، با اين تفاوت كه خطاي دو گروه تصادفي و قالبي
. اند  تصادفي كمترين و گروه قالبي بيشترين خطا را مرتكب شده–مراحل يادداري با تاخير و انتقال، گروه قالبي

 . اند ضمن اينكه در مرحلة انتقال، هر چهار گروه نسبت به دو مرحلة قبل خطاي بيشتري داشته

 )اكتساب(ها در مرحلة تمرين  تجزيه و تحليل داده) 1-الف

 تاثيرات بين گروهي نمره هاي عملكرد گروه ها در اكتساب را با استفاده از تجزيه و تحليل واريانس 1جدول 
 . با توجه به جدول، گروه ها در مرحلة اكتساب با هم اختلاف معني دار دارند.  مكرر نشان مي دهدبا اندازه گيري
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 يافته هاي تحليل واريانس با اندازه گيري مكرر براي مقايسة ميانگين عملكرد گروه ها در مرحلة _1جدول 
 تمرين

  ارزشP  آماره F ميانگين مربعات درجة آزادي مجموع مربعات 

 مرينجلسات ت

 گروه در جلسات تمرين

 )جلسات تمرين(خطا 

04/317 

20/2119 

19/14465 

13/4 

41/12 

47/314 

62/76 

71/170 

99/45 

66/1 

71/3 

15/0 

00/0 

 

 به اينكه ميانگين گروه ها در جلسات تمرين تفاوت معني داري دارد، از آزمـون تـوكي بـراي تعيـين                      با توجه 
 تصـادفي و    – گـروه هـاي تصـادفي، قـالبي          2 و جـدول     1وجه به نمـودار     با ت . محل اختلاف گروه ها استفاده شد     

ه هسـتند، درحـالي كـه گـروه تمـرين قـالبي داراي             قالبي داراي ميانگين هاي يكسان و در يـك گـرو           –تصادفي  
به عبارتي در مرحلة تمرين، تفاوت بين ميانگين هاي گروه قالبي بـا             . ميانگين خطاي كمتر از ديگر گروه ها است       

 . سه گروه ديگر معني دار است

 
  ميانگين خطاي زمان بندي نسبي گروه ها در مراحل مختلف_1نمودار 
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 راي تعيين محل اختلاف گروه هاآزمون توكي ب_  2جدول 

 زير گروه ها
 تعداد گروه ها

1 2 
Pارزش  

 00/1  14/20 20 قالبي 

 33/27  20  قالبي –تصادفي 

 25/30  20  تصادفي –قالبي 

 84/31  20 تصادفي 

54/0 

 
 تجزيه و تحليل داده ها در مرحلة يادداري ) 1-ب

لكرد گروه ها در مرحلة يادداري فوري را بـا اسـتفاده از تجزيـه و                 تاثيرات بين گروهي نمره هاي عم      3جدول  
با توجه به جدول، ميانگينهاي چهار گـروه در مرحلـة پـس آزمـون در                . تحليل واريانس يك طرفه نشان مي دهد      

 .  درصد با هم تفاوت معني داري ندارند95سطح اطمينان 

 ة عملكرد گروه ها در مرحلة يادداري فورييافته هاي تحليل واريانس يك طرفه براي مقايس_  3جدول 

  ارزشP  آماره F ميانگين مربعات درجة آزادي مجموع مربعات 

 بين گروه ها

 درون گروهي 

 مجموع

92/313 

49/784 

41/8161 

3 

76 

79 

64/104 

25/103 

 

013/1 39/0 

 

ير را با استفاده از تجزيـه و   تاثيرات بين گروهي نمره هاي عملكرد گروه ها در مرحلة يادداري با تاخ    4جدول  
با توجه به جدول، گروه ها در اين مرحله نيز با هم اخـتلاف معنـي داري                 . تحليل واريانس يكطرفه نشان مي دهد     

 . ندارند
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  يافته هاي تحليل واريانس يكطرفه براي مقايسة عملكرد گروه ها در مرحلة يادداري با تاخير _4جدول 

  ارزشP  آماره F يانگين مربعاتم درجة آزادي مجموع مربعات 

 بين گروه ها

 درون گروهي 

 مجموع

27/379 

44/8779 

71/9158 

3 

76 

79 

42/126 

52/115 

09/1 357/0 

 

 تجزيه و تحليل داده ها در مرحلة انتقال ) 1-ج

يـه و    تاثيرات بين گروهي نمره هاي عملكرد گروها در مرحلة يادداري با تاخير را با اسـتفاده از تجز                  5جدول  
با توجه به جدول، گروه ها در مرحلة انتقال با هـم اخـتلاف معنـي داري                 . تحليل واريانس يكطرفه نشان مي دهد     

 . ندارند

 يافته هاي تحليل واريانس يكطرفه براي مقايسة عملكرد گروه ها در مرحلة انتقال_  5جدول 

  ارزشP  آماره F ميانگين مربعات درجة آزادي مجموع مربعات 

 گروه هابين 

 درون گروهي 

 مجموع

02/722 

32/12897 

34/13619 

3 

76 

79 

67/240 

70/169 

42/1 244/0 

 

 )E(خطاي زمان بندي مطلق ) 2

در مرحلـة   .  نشـان داده شـده اسـت       2هاي مختلف در مراحل مختلف در نمـودار          روند تغييرات عملكرد گروه   
نمـودار بيـانگر برتـري      . رد بسيار ضعيفي داشته است    تمرين گروه قالبي بهترين بوده و گروه تمرين تصادفي عملك         

ضمن اينكه گروه قالبي در ايـن مراحـل عملكـرد           .  تصادفي در مراحل يادداري و انتقال است       –نسبي گروه قالبي    
 . ضعيفي داشته است
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 ميانگين خطاي زمان بندي مطلق گروه ها در مراحل مختلف_  2نمودار 

 

 )اكتساب(در مرحلة تمرين ها  تجزيه و تحليل داده) 2 -الف

ها در مرحلة اكتساب را بـا اسـتفاده از تجزيـه و تحليـل         هاي عملكرد گروه    تاثيرات بين گروهي نمره    6جدول  
با توجه به جدول، گروه ها در مرحلة اكتسـاب بـا يكـديگر اخـتلاف معنـي داري                   . دهد واريانس يكطرفه نشان مي   

 . دارند

 ها در مرحلة تمرين گيري مكرر براي مقايسة عملكرد گروه با اندازههاي تحليل واريانس   يافته-6جدول 

  ارزشP  آماره F ميانگين مربعات درجة آزادي مجموع مربعات 

 جلسات تمرين

 گروه در جلسات تمرين

 )جلسات تمرين(خطا 

67/174366 

27/242546 

17/2109084 

78/1 

36/5 

81/135 

09/97571 

87/45240 

80/15528 

28/6 

91/2 

003/0 

014/0 
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 ند، از آزمـون تـوكي بـراي تعيـين محـل اخـتلاف              رداري دا   در جلسات تمرين تفاوت معني     ها ازآنجا كه گروه  
   تصـادفي داراي    – قـالبي و قـالبي       –با توجـه بـه جـدول، سـه گـروه قـالبي، تصـادفي                . ها استفاده مي شود    گروه

 . ها است اي بيشتري با ديگر گروهاند، اما گروه تصادفي داراي ميانگين خط هاي يكسان ميانگين

 آزمون توكي براي تعيين گروه هاي متفاوت_  7جدول 

 زير گروه ها
 تعداد گروه ها

1 2 
Pارزش  

  61/136 20 قالبي 

  35/151 20  قالبي –تصادفي 

  60/158 20  تصادفي –قالبي 

41/0 

 00/1 33/198  20 تصادفي 

 

 :در مرحله يادداري تجزيه و تحليل داده ها در مرحله يادداري تجزيه و تحليل داده ها ) 2-ب

 تاثيرات بين گروهي نمره هاي عملكرد گروه ها در مرحلـه پـس آزمـون را بـا اسـتفاده از تجزيـه و                         8جدول  
با توجه به جدول ميانگين هاي چهار گروه در مرحله پس آزمون در سـطح  . تحليل واريانس يكطرفه ارائه مي كند     

 .  درصد با هم تفاوت معني داري ندارد95اطمينان 

 يافته هاي تحليل واريانس يكطرفه براي مقايسة عملكرد گروه ها در مرحلة يادداري فوري_  8جدول 

  ارزشP  آماره F ميانگين مربعات درجة آزادي مجموع مربعات 

 بين گروهي 

 درون گروهي 

 مجموع 

66/9660 

69/179356 

35/183317 

3 

76 

79 

22/1320 

95/2359 

 

55/0 64/0 
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گروه ها در مرحلة يادداري با تاخير را با استفاده از تجزيـه و   تاثيرات بين گروهي نمره هاي عملكرد     9جدول  
با توجه به جدول، گروه ها در مرحلة يـادداري تـاخيري بـا هـم اخـتلاف            . تحليل واريانس يكطرفه نشان مي دهد     

 . معني داري ندارند

 تحليل واريانس يكطرفه براي مقايسة عملكرد گروه ها در مرحلة يادداري با تاخيريافته هاي _  9جدول 

  ارزشP  آماره F ميانگين مربعات درجة آزادي مجموع مربعات 

 بين گروه ها

 درون گروهي 

 مجموع

69/8055 

09/2448979 

78/252934 

3 

76 

79 

23/2685 

09/3222 

83/0 48/0 

 

 مرحلة انتقال تجزيه و تحليل داده ها در ) 2-ج

 تاثيرات بين گروهي نمره هاي عملكرد گروه ها در مرحلة انتقال را با استفاده از تجزيـه و تحليـل                     10جدول  
با توجه به جدول، ميانگين هاي چهار گروه در مرحلة انتقال در سـطح اطمينـان   . واريانس يكطرفه نشان مي دهد  

 .  درصد با هم تفاوت معني داري ندارند95

 يافته هاي تحليل واريانس يكطرفه براي مقايسة عملكرد گروه ها در مرحلة انتقال_  10جدول 

  ارزشP  آماره F ميانگين مربعات درجة آزادي مجموع مربعات 

 بين گروه ها

 درون گروهي 

 مجموع

213/24198 

24/600165 

45/624363 

3 

76 

79 

071/8066 

911/7896 

021/1 388/0 
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 نتيجه گيري بحث و 

شاخص دقت و كارايي برنامة     (ين قسمت هر مرحله، به طور مجزا در دو قسمت خطاي زمان بندي نسبي               در ا 
 . بررسي مي شود) شاخص دقت و كارايي پارامتر(و زمان بندي مطلق ) حركتي تعميم يافته

 )اكتساب(مرحلة تمرين ) الف

 )AEprop(خطاي زمان بندي نسبي ) 1-الف

، رايت و شي )2001(، چارلز شي )2001(، ريچاردسون )2001(ورك و سيمون نتايج آزمايش با يافته هاي بي   
آنها در تحقيقـات  . همخواني دارد) 2007(، مارسل )2004(، رايت و همكاران )2004(، ماگنسون و رايت    )2001(

في خود اعم از آزمايشگاهي و ميداني نتيجه گرفتند كه در مرحلة اكتساب تفاوت بين گـروه هـاي قـالبي و تصـاد             
معني دار است، به عبارتي تداخل زمينه اي كم و زياد موجب عملكرد متفاوت طي مرحلة اكتساب مي شـود، بـه                      
طوري كه گروه تداخل زمينه اي كم، عملكرد بهتري از گروه تداخل زمينه اي زياد دارد، درحالي كه يافتـه هـاي                      

يكـي از دلايـل     . مغـاير اسـت   ) 1998(ران  ، مرينبـوئر و همكـا     )1997(تحقيق با نتايج مطالعات لنـدين و هبـرت          
احتمالي عدم همخواني موارد ذكر شـده بـا نتـايج حاضـر را مـي تـوان بـه تفـاوت هـاي موجـود ميـان تكـاليف                              

يافتـه هـاي ايـن پـژوهش در مرحلـة           . آزمايشگاهي و ميداني و ماهيت متفاوت تكاليف آزمايشـگاهي نسـبت داد           
 . ازي طرح عمل و بازداري پس گستر حمايت مي كند، از نظريه هاي بسط، بازس)تمرين(فراگيري 

 )E(خطاي زمان بندي مطلق ) 2-الف

همخـواني  ) 2004(شـي و رايـت      ) 2004(، ماگنسون و رايت     )2001(نتايج تحقيق با يافته هاي شي و رايت         
عنـوان  محققـان  . شي و رايت، تفاوتي بين گروه هاي تمريني در خطاي زمان بندي مطلق مشاهده نكردنـد       . ندارد

كردند كه اصلاح پارامتر حتي در شرايط تداخل زمينه اي بالا همانند تمرين تصادفي، تداخل كـافي ايجـاد نمـي                     
، گـايو   )2001(، رايـت و شـي       )2001(، شـي و همكـاران       )1979(نتايج تحقيق با يافته هاي شي و مورگان         . كند

گروه هاي تمريني در خطاي زمان بنـدي مطلـق،          مبني بر وجود تفاوت معني دار بين        ) 2002(فريدا و فاير برادر     
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. آنها در مرحلة تمرين، عملكرد گروه قالبي را بهتر از تصـادفي عنـوان كردنـد               . طي مرحلة اكتساب همخواني دارد    
 . آنها بيان داشتند كه اثر تداخل زمينه اي حتي در دستكاري پارامتر اتفاق مي افتد

 مرحلة يادداري) ب

 ) AEprop(سبي خطاي زمان بندي ن) 1-ب

، مبني بر نبود تفاوت بين )2003(شووكيز و پاترشيا ، )1998(نتايج اين پژوهش با نتايج مرينبوئر و همكاران    
. آنان تفاوت معنـي داري بـين گـروه هـاي تمرينـي خـود پيـدا نكردنـد        . روش هاي آرايش تمرين همخواني دارد   

، )2004(، ماگنسون و رايت     )2001(و فريدا و همكاران     ، گاي )2001(برعكس نتايج با يافته هاي بيورك و سيمون         
يكي از دلايل احتمالي نتايج متضاد با يافته هاي اين محققان، تعداد كم كوشـش          . مغاير است ) 1385(و فولاديان   

و احتمـالاً سـاده     ) 2007نيـوول،   (دوگانـه   هاي تمريني در مرحلة اكتساب و يادداري، استفاده از آزمون يادداري            
به ويژه حركات   (نيز اظهار داشتند كه برنامة تعميم يافتة برخي حركات          ) 2000(ويتاكر و شي    . كليف باشد بودن ت 
در آزمايش با توجه به مساوي بودن زمان        ). 18(در همان تلاش هاي اولية فرد شكل و يادگرفته مي شوند            ) ساده

 ازاين رو آزمـودني هـا الگـوي برنامـة           بندي نسبي تكاليف، احتمال دارد كه در زمرة حركات ساده محسوب شود،           
يكي از دلايل سادگي تكليف آزمايش، ممكن است ايجاد تغييرات برنامه     . حركتي خود را به سادگي شكل داده اند       

اي فقط در بعد فضايي، بدون تغيير در زمان بندي نسبي باشد، درحالي كه بسياري از تحقيقات مشابه قبلـي هـر                      
ان بندي نسبي را جزء متغير برنامة حركتـي عنـوان كـرده بودنـد كـه تفسـير نتـايج                     و زم ) توالي(دو جزء فضايي    

شايد يكي ديگر از دلايل، استفاده از آزمون يادداري دوگانه و نيز فاصلة زماني بسـيار كـم                  . منطقي و دقيق نيست   
شـي و   .  كوشش تمرينـي قـادر بـه اصـلاح حركـت خـود نشـدند               108بين قطعات باشد كه آزمودني ها با وجود         

اظهار داشتند كه مقدار تمرين در مرحلة اكتساب، براي بروز اثر تـداخل زمينـه اي بايـد زيـاد                    ) 1990(همكاران  
 . باشد، در نتيجه تفاوت بين گروه هاي تمريني در بسياري از موارد معني دار نشده است

 )E(خطاي زمان بندي مطلق ) 2-ب

در تكـاليف   ) 2002(، گـايو فريـدا و همكـاران         )2001(نتايج پـژوهش حاضـر بـا يافتـه هـاي رايـت و شـي                 
آنها نيز تفاوت معني داري را بين گروه هاي تمرينـي در تغييـر زمـان بنـدي                  . آزمايشگاهي مشابه، همخواني دارد   
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و فولاديـان   ) 2004(، ماگنسـون و رايـت       )1997(نتايج بـا يافتـه هـاي لنـدين و هبـرت             . مطلق مشاهده نكردند  
ل عنوان كرد كه اثر تداخل زمينه اي ممكن است در يادگيري پـارامتر بـر روي تكـاليف         مگي. مغاير است ) 1385(

آنهـا تفـاوت در نتـايج را بـه تفـاوت در دقـت و همسـاني                  . آزمايشگاهي زمان بندي كلي و نيروي كلي ديده شود        
بندي كلـي نسـبت     اجراهاي مربوط به يادگيري برنامة حركتي تعميم يافته در هر يك از پارامترهاي نيرو و زمان                 

  .دادند

 مرحلة انتقال ) ج

 ) AEprop(خطاي زمان بندي نسبي ) 1-ج

همسو، ولي با يافته هاي شي و همكـاران     ) 2003(ا  يشرنتايج اين پژوهش با يافته هاي تحقيقات شوكيز و پات         
هـا روش   آن. مغـاير اسـت   ) 1385(و فولاديـان    ) 2004(، ماگنسون و رايـت      )2004(ماسلوات و همكاران    ) 2001(

نتايج اين تحقيق بـا نتـايج تحقيقـات انجـام           . تمرين تصادفي را بسيار بهتر از روش تمرين قالبي ذكر كرده بودند           
از . شده در زمينة تداخل زمينه اي متوسط كه آن را برتر از سطوح بالا و پايين تداخل دانسـته انـد، تنـاقض دارد                       

اشـاره  ) 2004(و لي و سيمون     ) 1997(، لندين و هبرت     )1993(اين تحقيقات مي توان به پژوهش آلامير و تول          
هـا   هاي تمريني تركيبي در مرحلة انتقال است، ولـي ايـن تفـاوت             نتايج تا حدودي بيانگر برتري نسبي روش      . كرد

 . معني دار نيست

 )E(خطاي زمان بندي مطلق ) 2-ج

آنهـا در آزمـون     . مغـاير اسـت   ) 1385(و فولاديـان    ) 2004(هاي ماگنسون و رايـت       نتايج اين تحقيق با يافته    
عنوان كردند تكاليفي   ) 2004(ماگنسون و رايت    . انتقال عملكرد گروه تصادفي را بهتر از گروه قالبي عنوان كردند          

بندي نسبي متفاوت اند، مي توانند تداخل كافي ايجاد كنند، درحالي كه تكاليف تحقيق مـذكور                 كه از لحاظ زمان   
مبني ) 2002(هاي پژوهش با نتايج گايو فريدا، فاير برادر و شي            ولي يافته . متفاوت بود ) ييفضا(تنها از نظر توالي     

هـاي   داري را بـين گـروه   اين محققان تفاوت معني  . بر عدم تفاوت معني دار بين گروه هاي تمريني همخواني دارد          
 . تمريني خود در مرحلة انتقال پيدا نكردند
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كه موجب تضاد برخي يافته هاي تحقيق حاضر بـا تحقيقـات قبلـي شـده                در مجموع از جمله عوامل اثرگذار       
، سـطح   )1995چانگ،  (، تعداد پارامترهاي تغيير كرده هنگام اجرا        )1989جلسما و پيترز،    (است، دشواري تكليف    

  از عوامـل   و بسـياري  ) 1993ولـف و لـي،      (، مقدار بازخورد داده شده      )1996 و مگيل،    سكيا(مهارت فراگيرندگان   
و بـرادي   ) 2007(راسـل و نيـوول      دانيـل   اين تفـاوت هـا را بايـد از ديـدگاه            ). 7(گر است   ياخته و ناشناختة د   شن

پيشنهاد كردند كه تمرين تصادفي، به اندازه هايي كـه در           ) 2007(راسل و نيوول    دانيل  . مدنظر قرار داد  ) 2008(
ايـن محققـان عنـوان    . قـالبي نمـي شـود   تحقيقات قبلي تاكيد شده است، موجب يادگيري بهتر نسبت به تمرين      

). 9(كردند كه تاثيرات تداخل زمينه اي ممكن است تحت تاثير عملكرد انتقالي همانند افت گرم كردن قرار گيرد            
برادي نيز عنوان كرد هر چند تمرين تصادفي براي يادگيري سودمند است، اما اين اثـرات يـادگيري خيلـي زيـاد                 

 نتايج متفاوت بين خطاي زمان بندي نسبي و مطلق را به فرضية گسيختگي برنامه               به علاوه محققان دليل   . نيست
يد تحت تـاثير دسـتكاري زمـان بنـدي نسـبي قـرار            اآنها عنوان كردند كه يادگيري ش     ). 7(و پارامتر نسبت دادند     

بـراي  . شته باشند به اين دليل عوامل مؤثر بر زمان بندي نسبي، شايد بر زمان بندي مطلق تاثير زيادي ندا                . نگيرد
، تمـرين   )2001رايت و شـي،     (مثال مقياس عملكرد برنامة حركتي تعميم يافته به دستكاري پيچيدگي بين اجزا             

، دامنـة بـازخوردي     )1998؛ شـي و لاي،      1993 ،ولـف و همكـاران    (، كاهش تواتر بازخورد     )2000ويتاكر و شي،    (
و ماهيـت بـازخورد نسـبي در        ) 1996 و همكـاران،     ؛ سـكيا  1992ولـف،   (، تداخل زمينه اي     )1999لاي و شي ،     (

حساس است،  درحالي كه اين عوامل شايد بر زمـان بنـدي مطلـق تـاثير                 ) 1993ولف و همكاران،    (مقابل مطلق   
برخي محققان عنوان كرده اند اگر چه دستكاري زمان بندي مطلق، يادگيرنـده را جهـت مـي         . كمي داشته باشند  

بدون تغيير در زمان بندي نسبي بهبود بخشد، بر يادگيري زمان بنـدي نسـبي برنامـة                 دهد تا يادگيري پارامتر را      
 تصادفي  –به طور كلي اگر چه برتري نسبي روش تمرين قالبي           ). 7،  6،  14(حركتي تعميم يافته تأثير مي گذارد       

يافتـه هـا و نظريـه       نسبت به تمرين تصادفي و قالبي در مراحل اكتساب، يادداري و انتقال مشاهده شد، نتايج بـا                  
، 1997؛ لنـدين و هبـرت،       1990شـي، كهـل و اينـدرميل،        (هاي مبني بر يادگيري بهتر توسط تمـرين تركيبـي           

مبني بر اينكه استفاده از تمرين ثابت در ابتـدا و سـپس            ) 2001(و نظر لاي و شي      ) 2004؛ لي و سيمون،     2001
 . ، مغاير است)12(دن تا حدودي تقويت مي كندمتغير، هر دو بعد برنامه و پارامتر را با وجود مجزا بو
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طور كه مشاهده شد، در مرحلة اكتساب، گروه تمرين قالبي بهترين عملكـرد و گـروه تمـرين تصـادفي                     همان
 تصادفي كـه خـود تركيبـي از دو    –در مراحل يادداري و انتقال روش تمرين قالبي  . ترين عملكرد را داشت    ضعيف

بندي نسبي و مطلق، بهترين نتيجه را به          به طور نسبي در هر دو خطاي زمان        ،ستروش تمرين قالبي و تصادفي ا     
دست آورد كه بيانگر سودمندي روش تمرين تركيبي در يادگيري مهارت ها است و بيان مي كند كـه در مراحـل         

هـاي شـي و    فتهها با يا اين يافته. تمريني افراد بهتر است ابتدا با روش تمرين قالبي و سپس تصادفي تمرين كنند          
هـر چنـدگروه    . مبني بر سودمندي روش تمرين تركيبي تا حدودي همخـواني داشـت           ) 1990(كهل و ايندرميل    

هاي يادداري فوري، تاخيري و انتقـال كسـب كـرد، امـا ايـن                تمرين تركيبي تا حدودي نتايج بهتري را در آزمون        
هاي مشاهده شده در مرحلـة اكتسـاب     واقع، تفاوتدر. دار نبود هاي تمريني ديگر معني    تفاوت با هيچ يك از گروه     

هـا در دو خطـاي       هاي يادداري و انتقال براساس پيش بينـي        با اين حال، گروه تمرين قالبي در آزمون       . موقتي بود 
 توجه برتري نسبي روش تمرين قـالبي        بنكتة جال . ترين عملكرد را داشته است     بندي نسبي و مطلق، ضعيف     زمان

 تمرين تصادفي است كه علاوه بر اينكه در اكتساب نتايج بهتري را از گروه تمـرين تصـادفي                    تصادفي نسبت به   –
از آنجـا كـه روش هـاي        . هاي يادداري و انتقال نيز نتايج به نسبت برتـري را بـه دسـت آورد                كسب كرد، درآزمون  

تمـرين  هتـري را نسـبت بـه        تمرين تركيبي از هر دو مزيت تمرين قالبي و تصادفي سود مي برند، احتمالاً نتايج ب               
شايد استفاده از تمرين ثابت در ابتدا و سپس متغيـر، بتوانـد هـر دو بعـد     . قالبي و تصادفي به تنهايي كسب كنند    

بنابراين  پيشنهاد مي شـود در مراحـل مختلـف         ). 7(با وجود مجزا بودن تا حدودي تقويت كند       برنامه و پارامتر را     
هر چند با توجه به نوع مهـارت و روشـن   . ز روش تمرين تركيبي استفاده شودتمرين و در شرايط محدود زماني، ا   

به علاوه بـا توجـه بـه    . شدن برخي ابهامات در نتايج تحقيقات بعدي، تا حدودي بايد جانب احتياط را رعايت كرد      
ينـه اي در    تحقيقات بي شمار، كه دانشمندان هنوز نتوانسته اند قانون ثابت و محكمي براي بـروز اثـر تـداخل زم                   

يادگيري برنامه و پارامتر پايه گذاري كنند، در اين زمينه پيشنهادمي شود كـه آزمـايش هـاي بيشـتري بـر روي                       
كه مي توانند هـر دو      ) براي مثال طرح هاي تمرين و شرايط بازخورد       (عوامل اثرگذار بر شرايط تمرين و يادگيري        

 . ، انجام گيردجزء برنامه و پارامتر را به طور همزمان بهبود بخشند
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