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 چكيده
به . دودستي انجام گرفتمقايسة اثر انواع تمرين بار شناختي بر زمان و دقت تكليف حركت هماهنگي منظوره تحقيق حاضر ب

 آزمودني از بين دانشجويان ورزشكار دانشگاه شيراز داوطلبانه انتخاب شدند و به طور تصادفي ساده در چهار گروه 60اين منظور 
 –تكليف ادراكي (، تكليف بار شناختي متوسط )شمارش اعداد(ها شامل تكليف بار شناختي كم  گروه.  نفري قرار گرفتند15

هاي  گروه. تمرين بودند و گروه بي) ادراكي حركتي همراه با شنيداري(و گروه تكليف بار شناختي زياد )  واكنش پاحركتي شامل
ها قبل از شروع  آزمودني. به مدت شش هفته، هر هفته سه جلسه و هر جلسه شش بلوك دوازده كوششي تمرين كردندآزمايشي 

 71/0نا با اعتبار ي ودستي را با استفاده از آزمون هماهنگي دودستي دستگاه ويپروتكل و در پايان دورة تمرين، تكليف هماهنگي د
سپس نتايج زمان كلي حركت و درصد خطاي آزمودني كه در تكليف هماهنگي .  انجام دادند96/0 تا 85/0 و پاياني 84/0تا 

فاده از آزمون آماري تي وابسته و تحليل ها با است تجزيه و تحليل داده. دودستي بيانگر تخصيص توجه است، تجزيه و تحليل شد
گذارد، ولي در  ها نشان داد كه تمرين بارشناختي زياد بر دقت تكليف هماهنگي دودستي اثر مي هتياف. واريانس يكطرفه انجام شد
ن تحقيق، در هاي اي بر اساس يافته). α =05/0(ها نسبت به گروه كنترل اختلاف معناداري ديده نشد  عامل زمان كلي، بين گروه

تمرين با بار شناختي زياد انجام گيرد، ممكن است ظرفيت توجه تغيير يافته و هايي كه نيازمند تخصيص توجه اند، چنانچه  فعاليت
 . در مهارت هاي نيازمند توجه به واسطة تغيير ظرفيت، مهارت از بعد پردازش اطلاعات گسترش پيدا كند

 
 هاي كليدي واژه

 . ينا يتكليف هماهنگي دودستي، دستگاه وبار شناختي، توجه، 

                                                           
                                                               Email :ghnazem@yahoo.com 09178170226 :تلفن :  نويسندة مسئول -11
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 مقدمه

در بسياري از حركات ورزشي و حتي حركات معمولي، استفادة همزمان از دو دست، موجب اجراي موفقيت 
اين موضوع را مي توان در بيشتر مهارت هاي ورزشي كه نيازمند استفادة توأم . آميز مهارت حركتي مي شود

حتي در ورزش هاي رقابتي مثل كشتي كه استفاده از . ، به فراواني مشاهده كردهمراه با مهارت دو دست هستند
.  دست در انجام يك تكنيك موفقيت ورزشكار را به دنبال دارد، هماهنگي عاملي مهم محسوب مي شودود

 ويژگي مهم اجراي مهارت هاي ورزشي دودستي اين است كه دو دست تمايل دارند همزمان كار يكساني را انجام
چنانچه در حركتي نياز به اجراي حركت دو دست به صورت مكمل باشد، آن حركت نيازمند هماهنگي . دهند

خاطرنشان مي كنند كه افراد مي توانند با ) 1995، 1992، 1990(سوئينن و همكاران ). 4(دودستي است 
ني استفاده از دو عضو را تغيير استفاده از فرايندي كه در آن به توجه، تمرين و آموزش نياز بسياري است، همزما

 در مطالعة خود كه در آن از تكليف دوگانه استفاده شد، )1991-2001(تمپاردو و گرومن ). 30، 34(دهند 
بدون شك انجام ). 33، 32(د راي در ثابت نگه داشتن الگوهاي هماهنگي دا نتيجه گرفتند كه توجه، نقش عمده

طي دو دهة گذشته رويكردهاي نظري مختلفي . سيستم اعصاب استهر حركتي نيازمند پردازش اطلاعات در 
ويكرد پردازش اطلاعات فرض مي كند ر. اند پردازش اطلاعات يا شناخت را در كنترل حركات انسان توضيح داده

). 19(اين موضوع در نقطة مقابل نظرية پويا قرار دارد . شود كه الگوي حركات از طريق بازنمايي دروني ايجاد مي
از نظر تئوريكي عملكرد مغز در مدل پردازش اطلاعات و كنترل حركات انسان را شبيه به رايانه ) 1995(لسو ك

برنامة . مركز اين مدل مفهومي، برنامة حركتي است كه سازوكار كنترل عمل حركتي به شمار مي رود. مي داند
وجه، مفهوم ديگري است كه در اين ت). 25(شود كه حركت ممتد هماهنگي ايجاد شود  حركتي زماني آغاز مي

 ولي پذيرند،  هاي حركتي بدون تاثير ذهني يا توجه انجام مي برخي از فعاليت. گيرد نظر قرار مي مدل مد
 از اين ديدگاه، توجه مفهومي است كه محدوديت. هاي ديگر ممكن است به توجه زيادي نياز داشته باشند فعاليت

 ). 411:، ص25(دهد  هاي پردازش اطلاعات را توضيح مي

اي از محرك هاست  مبحث توجه از ديدگاه جيمز، انتخاب ذهني محركي خاص از ميان اشيا يا مجموعه
محرك خاص لازم خواهد بود مؤثرتر به نظر مي رسد، صرف نظر كردن از محرك هاي ديگر، براي برخورد ). 16(
 شناختي و حركتي اجراي –ري در فعاليت ادراكي به اجراي انسان، توجه به درگيدر متون مربوط ). 25، 9، 15(
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فعاليت هاي ذهني مرتبط با توجه، محدوديت مهمي را در عملكرد انسان به ويژه هنگام اجراي . مهارت اشاره دارد
) فيلتر (1نظرية تنگراه. هاي زيادي وجود دارد در زمينة توجه نظريه). 12(كند همزمان دو يا چند فعاليت ايجاد مي

 5هاي جايگاه مركزي منابع از جمله مك لود ، نظريه)1968 (4و نورمن) 1958 (3، برادبنت)1952 (2ولفورد
 9، آلپورت)1979 (8و نظريه هاي چند منبعي از جمله ناون و گوفر) 1973 (7، كانمن)1972 (6، گومز)1971(
ر كل نظريه هاي مطرح شده د. هاي ارزشمند در زمينة توجه بوده اند از جمله نظريه) 1984 (10و ويكنز) 1980(

كه روشن است كه نظرية تك كانالي زماني . كنند در زمينة سامانة پردازش اطلاعات و ظرفيت هاي آن بحث مي
يك تكليف براي اجرا وجود دارد، كارايي دارد، اما زماني كه بيش از يك تكليف در واحد زمان وجود داشته باشد، 

اما براساس نظرية جايگاه مركزي، منابع داراي يك اندوختة مركزي ). 15، 27، 21، 31(با محدوديت مواجه است 
براساس نظرية چند منبعي، نبايد توجه را . كنند ها براي دسترسي به آن با هم رقابت مي هستند كه همة فعاليت

 هر يك اي از منابع را در نظر گرفت كه هر كدام ظرفيت خاصي دارند و منبع واحدي دانست، بلكه بايد مجموعه
تكاليف دوگانه در مطالعات توجه به منظور . براي دستيابي به انواع خاصي از پردازش اطلاعات طراحي شده اند

محققان نيازهاي . تعيين نيازهاي توجه و ويژگي هاي تكاليفي كه به طور همزمان اجرا مي شوند، به كار مي رود
خل به وجود آمده در تكليف هنگام اجراي همزمان يكي از دو تكليف به توجه را از طريق بررسي ميزان تدا

كند كه توجه به مراحل پردازش  نيز بيان مي) 1971 (11در همين راستا شافر). 12(كنند  تكليفي ديگر تعيين مي
بنابراين توجه ظرفيتي كه بسته به تكليف در اجرا نقش خود را ايفا ). 25(جداگانه در همان زمان اختصاص يابد 

ج مطالعات متعدد در زمينة تمرين توجه كه اغلب بر تكاليف شناختي متمركز بوده اند، نشان دهندة نتاي. مي كند
اما در مطالعات تمرين توجه جنبه هاي اجرايي حركت كمتر بررسي شده . بهبود توجه در نتيجة تمرين است

 ). 23(است 
                                                           
1 - Bottleneck Theory  
2 - Welford  
3 - Broadbent  
4 - Norman  
5 - Mc Load  
6 - Gomez  
7 - Kahneman  
8 - Navon & Goehe 
9 - Alport 
10 - Wickens  
11 - Shoffer  
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نظرية بار شناختي را براي ) 1988(1به نظرية پردازش اطلاعات و محدوديت هاي حافظة كاري سويلربا توجه 
ايجاد و توسعة طرحواره ها به عنوان ابزار كمكي به منظور تشويق يادگيرنده براي اجراي بهينه در فعاليت هاي 

بار شناختي عبارتي است كه به ). 28(سطوح بار شناختي از كم به زياد درجه بندي مي شود . ذهني مطرح كرد
آموزش ممكن است با اهداف حل مسئله، تفكر يا مهارت هاي .  اشاره مي كندبار در حافظة كاري حين آموزش

 اساس فهم رافراد زماني بهتر ياد مي گيرند كه بتوانند ب. استدلالي مثل ادراك، حافظه، زبان  و غيره انجام گيرد
افظة كاري ايجاد فرايند دشوارتري در ح، ، اما در صورت محدوديت زماني)طرحواره(خود ساختاري را ايجاد كنند 

زبان مادري، بار شناختي بسيار زيادتر است، چرا كه مغز بايد در مطالعة زبان خارجي نسبت به مطالعه . مي شود
اساس اين نظريه قائل ). 29(در مطالعة زبان خارجي لغات را ترجمه و همزمان اطلاعات جديد را دريافت كند 

دازش اطلاعات در حين آموزش است و در آن از طرحواره به شدن محدوديت ذاتي حافظة كاري براي فرايند پر
نظرية بارشناختي بر اساس نتايج تحقيقات . عنوان واحدهاي تجزيه براي طراحي مواد آموزشي استفاده مي شود

، بنا )22( رقم اطلاعات را در خود ذخيره كند 7± 2كه نشان داده حافظة كوتاه مدت مي تواند ) 1956 (2ميلر
هاي  تا كنون در چندين تحقيق اين نظريه مورد استفاده قرار گرفته و آثار متعامل آن بر جنبه. شده است

 ). 11(مدنظر قرار گرفته است ) 1992 ، 3چالندر و سويلر(گوناگون يادگيري و حل مسئله و تفكيك توجه 

 ع دروني، عنوان در نو). 10(كنند  بارشناختي را اغلب به سه دستة دروني، بيروني و وابسته تقسيم مي
 اطلاعات به فراگير تحت ةهاي ارائ در نوع بيروني راه. ها با دشواري ذاتي همراه است شود كه تمامي آموزش مي

 و در نوع وابسته، به فرايند تمركز و خودكارسازي طرحواره توجه ) 20(گيرد  كنترل طراح آموزشي قرار مي
، بنابراين مي توان تكاليف )14، 24(اند  ت پردازش با هم متفاوتبراساس اين نظريه افراد در ظرفي). 28(شود  مي

 . را از سطح كم مانند ياددآوري فهرست ساده اي از اعداد تا زياد به طور مثال يك معادلة رياضي درجه بندي كرد

قيقات در اين تح. اند تحقيقات انجام گرفتة اخير، ارتباط توجه و هماهنگي را از بعد عصب شناختي نشان داده
شود و تغييرات نوروني   استفاده مي4هايي مانند اف ام آر آي، پي ايي تي ، اس كيو آ ال دي يا ام ايي جي از روش

                                                           
1 - Sweller 
2 - Miller 
3 - Chalender & Sweller 
4 - FMRI, PET, SQLD, MEG 
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، جانترن در سال )2001(3؛ جانتزن2001، 2؛ مابويل2000، 1فانچز(كنند  را در حين حركات هماهنگ دنبال مي
بي شك انجام حركات هماهنگ ). 18(رار داد  فرايند توجه را از بعد عصب شناختي مورد تحقيق ق2002

دودستي نيازمند تخصيص توجه است و بر اساس نظريات موجود، محدوديت در ظرفيت توجه موجب مي شود تا 
با دشواري انجام ) به طور مثال در حركاتي كه نيازمند هماهنگي دودستي است(انجام همزمان دو يا چند عمل 
 . زا تخصيص داده شودپذيرد، چرا كه بايد توجه به اج

سؤال پژوهش حاضر اين بود كه آيا تمرين توجه با بارشناختي متفاوت در ظرفيت توجه تغييري ايجاد مي 
سه سطح كم، متوسط و زياد كه شامل تمرين ) 1988(به اين منظور با استفاده از نظرية بارشناختي سويلر . كند

+ زمان واكنش پا (و تكليف دوگانه ) زمان واكنش پا( حركتي –، ادراكي )شنيداري(فعاليت هاي شناختي 
نا ي دستگاه ويستفاده از آزمون هماهنگي دودستي پيش آزمون و پس آزمون با ا. بود، انتخاب شد) شنيداري

 . انجام گرفت

 

 روش تحقيق 

روش تحقيق در پژوهش حاضر از نوع نيمه تجربي است كه با در نظر گرفتن محدوديت هاي تحقيق شامل 
 . ك گروه كنترل و سه گروه آزمايشي به منظور تعيين اثر متغير مستقل بودي

 جامعة آماري 

نداشتن مشكل : جامعة آماري اين تحقيق دانشجويان پسر ورزشكار بودند كه ويژگي هاي آنها عبارت بود از 
داشتن آسيب هاي بينايي و شنوايي، نداشتن ناهنجاري هاي خاص ازنظر پاتولوژيكي، عدم مصرف مواد مخدر، ن

 . عضلاني و اسكلتي دست كم دو سال تجربة مداوم ورزش هفتگي

                                                           
1 - Fanchez 
2 - Mobile 
3 - Jantsen 
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 نمونة آماري 

بودن، نداشتن ناهنجاري  راست دست(هاي تعيين شده  از بين داوطلبان شركت در تحقيق، براساس ملاك
 با ميانگين 1كوكران ورزشكار با استفاده از فرمول 60 ،)هاي بدني، نداشتن آسيب مؤثر و دارابودن سلامت رواني

، مشاهدة 1 نفرة كنترل بدون تمرين، مشاهدة 15 انتخاب شدند و به طور تصادفي در چهار گروه 22 ±5/2سني 
 .  قرار گرفتند3 و مشاهدة 2

 ابزار اندازه گيري 

.  براي پيش آزمون و پس آزمون انجام گرفت2آزمون هماهنگي دودستي با استفاده از دستگاه آزمون وي ينا
ين دستگاه در ابتدا توسط شاهفرد در حيطة روان شناسي كار و حوزة روان شناسي عمومي براي آزمون ا

) 17( و همكاران 3پايايي و اعتبار آزمون هماهنگي دودستي توسط راسيزيك. هماهنگي هاي حركتي به كار رفت
 با 96/0 تا 85/0يايي بين در اجزاي زمان طي شده، درصد خطاي زماني و دشواري هماهنگي به ترتيب براي پا

 71/0همچنين اعتبار بين .  آزمودني مرد به دست آمد107 آزمودني زن و 77 دوباره آزمون براي –روش آزمون 
در عامل دشواري هماهنگي چون اعتبار براي زنان .  براي مردان گزارش شد89/0 تا 76/0براي زنان و  84/0تا 
پايايي دستگاه بر اساس اظهار .  گزارش آن در تحقيق صرف نظر شد بود، از ثبت و54/0 و براي مردان 59/0

 ). 26( تعيين شده است 97/0 تا 85/0سازندة دستگاه براي هماهنگي دودستي و با روش آلفاي كرونباخ بين 

ساخت شركت لافايت ) 63. 35مدل آ  (4دستگاه زمان واكنش انتخابي بينايي: دستگاه زمان واكنش پا 
 .آمريكا

به منظور تعيين دست برتري آزمودني ها، آزمودني هاي چپ دست، از مطالعه ) 8( بريجس نيبس سياهة
 . حذف شدند

                                                           
1 - Cochran 
2 - Vienna test System  
3 - Rasizik  
4 - Visual Choice Reaction Time Apparatus Lafayette, USA 

www.SID.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 مقايسة اثر انواع تمرين بار شناختي بر زمان و دقت تكليف هماهنگي دودستي 

 

139

پرسشنامة تعيين مشخصات فردي شامل قد، وزن، سابقة بيماري، سابقة استفاده از دارو، سابقة ورزشي و 
 . ديگر اطلاعات مورد نياز

 ها  براي تحليل دادهSPSS 16افزار  نرم

 آوري اطلاعات  و نحوة جمعروش اجرا

هاي   نفره با عناوين گروه15 سال به طور تصادفي در چهار گروه 22± 5/2 ورزشكار با ميانگين سني 60
به منظور تعيين دست برتر به كار برده ) 1975(سياهة بريجز نيبس .  و گروه كنترل قرار گرفتند3، 2، 1تجربي 

هاي خاص از نظر  داشتن مشكل بينايي و شنوايي، نداشتن ناهنجارياي، ن شد و نداشتن اختلال ادراكي و حافظه
هاي عضلاني و اسكلتي و داشتن حداقل دو سال تجربة مداوم  پاتولوژيكي، عدم مصرف مواد مخدر، نداشتن آسيب

هاي  هاي گروه آزمودني. پرسشنامه حاصل شدهاي انتخاب افراد بودند، از طريق اطلاعات  ورزش هفتگي كه ملاك
ه تمرين سطوح مختلف بارشناختي از كم تا زياد س جل18 جلسه و در مجموع 3 هفته، هفته اي 6مايشي طي آز

تمرين .  كوششي تكليف مورد نظر را تمرين مي كردند12 بلوك 6ها در هر جلسه  آزمودني). 5(را انجام دادند 
اكنش با پا از طريق محرك  زمان و2 شامل تمرين شنيداري جمع اعداد دو رقمي، گروه 1گروه آزمايشي 
 تمرين زمان واكنش پا به همراه تكليف شنيداري جمع اعداد دو رقمي و گروه كنترل بدون 3ديداري، گروه 

قبل از شروع، آزمودني ها پيش آزمون هماهنگي .  ثانيه بود60فاصلة استراحت بين بلوك ها . تمرين بود
پس آزمون هم به صورتي مشابه . ي هماهنگي آنها ثبت شددودستي را انجام دادند و زمان كلي حركت و دشوار

 . بعد از اتمام دورة تمريني انجام شد

 روش هاي آماري 

ميانگين، انحراف معيار، . اطلاعات به دست آمده در دو دستة آماري توصيفي و استنباطي تجزيه و تحليل شد
 يك راهه و آزمون تعقيبي توكي براي تعيين آزمون آماري. ترسيم جداول و نمودارها با آمار توصيفي انجام شد

 آزمون در  آزمون و پس هاي وابسته براي تعيين اختلاف بين پيش ها و آزمون  تي در گروه اختلاف بين گروه
آزمون كلومروف از ها و  همچنين از آزمون لون براي برابري واريانس. هاي مختلف مورد استفاده قرار گرفت گروه
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داري  ها در سطح معني تمام آزمون. آزمون استفاده شد آزمون و پس ها در پيش ل بودن دادهاسميرنوف براي نرما
05/0=α افزار  براي محاسبات آماري از نرم. در نظر گرفته شدSPSS 16 و EXCELاستفاده شد  . 

 

 هاي تحقيق  يافتهنتايج و 

ه زمان كلي حركت حاصل شد، اطلاعات مربوط به زمان كلي حركت و درصد خطا كه از نسبت زمان خطا ب
 نتايج نشان داد كه .  تجزيه و تحليل شدα = 05/0هاي آماري آنوا و تي استودنت در سطح  از طريق آزمون

مايشي در پيش آزمون نسبت به گروه كنترل و نسبت به همديگر در زمان كلي و درصد خطا بدون زهاي آ گروه
 كه بار شناختي كم را تمرين كرده بودند، تفاوت 1ه آزمايشي بين پيش آزمون و پس آزمون گرو. اختلاف بودند

اين موضوع نشان داد كه تمرين بارشناختي كم در هماهنگي دو . معناداري در زمان كلي ودرصد خطا ديده نشد
 . دستي تأثيري ندارد

امل درصد  كرده بودند، در عمرين كه بارشناختي متوسط را ت2بين پيش آزمون و پس آزمون گروه آزمايشي 
اين موضوع نشان داد كه دقت افراد در اثر تمرين . زمان خطا تفاوت مشاهده شد، اما از نظرآماري معنادار نبود

 . ادراكي حركتي تأثير ناچيزي پذيرفته است، اما در زمان كلي تغيير ديده نشد

صد ردند، در عامل د كه بارشناختي زياد را تمرين كرده بو3بين پيش آزمون و پس آزمون گروه آزمايشي 
اين موضوع بيانگر آن است كه تمرين با بارشناختي زياد ). P = 022/0(زمان خطا، تفاوت معنادار مشاهده شد 

 . تواند بر دقت هماهنگي دودستي اثر بگذارد مي

آزمون . ها تفاوت وجود دارد ها مشخص شد كه در پس آزمون بين گروه در تجزيه و تحليل آماري بين گروه
.  حركتي نشان داد–هاي كنترل و شناختي و ادراكي   و گروه3يبي توكي اين تفاوت را بين گروه آزمايشي تعق

ها تفاوت   آزمايشي و ديگر گروه3آزمون بين گروه  آزمون تعقيبي بيانگر آن بود كه در فاكتور درصد خطاي پس
ين اين آزمون در زمان كلي اجراي حركت همچن. آزمون تفاوتي بين گروه ها مشاهده نشد وجود دارد، اما در پيش

 .  نشان داده شده است2نتايج آزمون تعقيبي توكي در جدول . ها نشان نداد تفاوتي را بين گروه
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 آزمون آزمون و پس هاي درصد خطا در پيش راهه نمره نتايج تحليل واريانس يك_  1جدول 
 معناداري F ميانگين مجذور درجة آزادي مجذور مربعات 

 49/133 3 147400 ها بين گروه
د خطاي درص 036/71 56 000/3978 ها درون گروه

 آزمون پيش
  59 400/4125 كل

692/0 561/0 

 200/325 3 599/975 ها بين گروه
درصد خطاي  851/71 55 790/395 ها درون گروه

 آزمون پس
  58 390/4927 كل

526/4 007/0 

 

رد كه ممكن است بيانگر اين گروه ها در عامل درصد خطا اختلاف وجود د، نشان مي دهد كه ب1جدول 
 . ر ظرفيت توجه در اثر تمرين با بارشناختي زياد بر روي عامل مورد نظر باشديتغي
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 مقايسة ميانگين نمره هاي درصد خطا بين گروه ها در پيش آزمون و پس آزمون_  1شكل 
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  و ديگر گروه ها3ر فاكتور درصد خطاي پس آزمون بين گروه اختلاف آزمون تعقيبي توكي د_  2جدول 

 سطح پايين سطح بالا
 گروه گروه اختلاف ميانگين انحراف استاندارد سطح معناداري

6156/9 
1489/8 
0156/18 

6823/6- 
1489/8- 

7177/1 

964/0 
000/1 
012/0 

07752/3 
07752/3 
07752/0 

4667/1 
00000/0 

*86667/9 

2 
3 
4 

1 
 
 

6826/6 
6823/6 
5489/16 

6156/9- 
6156/9- 

2511/0 

964/0 
964/0 
041/0 

07752/3 
07752/3 
07752/3 

46667/1- 
46667/1- 

*40000/8 

1 
3 
4 

2 
 
 

1489/8 
6156/9 
0156/18 

1489/8- 
6823/6- 

7177/1 

000/1 
964/0 
012/0 

07752/3 
07752/3 
07752/3 

00000/0 
46667/1 

*86667/9 

1 
2 
4 

3 
 
 

7177/1- 
2511/0- 
7177/1- 

0156/18- 
5489/16- 
0156/18- 

012/0 
041/0 
012/0 

07752/3 
07752/3 
07752/3 

*86667/9- 
*40000/8- 

86667/9- 

1 
2 
3 

4 

 

اختلاف دارد، به اين ترتيب اثر تمرين  و كنترل 2، 1 نسبت به گروه هاي 3مشخص است كه گروه 
 . بارشناختي زياد بر دقت هماهنگي دودستي مشاهده مي شود

 

 بحث  و نتيجه گيري 

اجراي مهارت حركتي نيازمند پردازش اطلاعات در سيستم عصبي مركزي است، بنابراين هر چه مهارت ها 
به هماهنگي بيشتر نياز داشته باشند و در اجراي مهارت از اعضاي بيشتري استفاده شود، ضرورت پردازش بهينه 

اي هماهنگي دودستي علاوه بر سطوح انگيختگي رواني و در زمينة اجراي فعاليت ه. تر بيشتر بروز مي يابد
، 1آبريني و ديگران(فيزيولوژيكي، عامل توجه نيز براي رسيدن به اجراي موفق مورد نظر محققان بوده است 

با توجه به رويكردهاي مختلف و نظريات متعدد در ). 36)(1978، 2؛ وينبرگ و راگن1908؛ يركس، )6() 1998

                                                           
1 - Abrini & Other  
2 - Beries, Vinberg & Rogen   
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، اجراي ... )نظريات توجه از برودبنت، كانمن و (عات و مباحث توجه در زمينة ظرفيت آن بارة پردازش اطلا
فعاليت هاي نيازمند توجه و تغييرات ظرفيتي در اثر تمرين مي تواند در كسب موفقيت عملكرد افراد به ويژه در 

 . ورزش هايي كه توجه نقش عمده اي ايفا مي كند، ضروري باشد

تواند در كسب  ، ميمي شودارتي، استفاده از تمرينات ذهني كه با عناوين مختلف انجام در كنار تمرينات مه
هاي توجه خواه و حركت  وجود اشتراك نواحي مغزي در فعاليت.  حركتي از بعد غيرحركتي مؤثر باشدمهارت
، در )13)(2000اولكس، (ها كه بر ارتباط آناتوميكي سيستم مركزي اعصاب در نواحي مذكور تاكيد دارد  دست

در اين تحقيق . واقع ممكن است استفاده از تمرينات توجه خواه را در توسعة ظرفيت توجه به دنبال داشته باشد
 بهبود ابسالبته انت. ناختي زياد وجود داردنشان داده شد كه احتمال تغيير ظرفيت توجه متعاقب تمرين با بارش

  توجه بايد با احتياط كامل صورت پذيرد، چرا كه دقت در تكليف عملكرد هماهنگي به افزايش ظرفيت
 . هاي مربوط به پردازش اطلاعات و سرعت آن، شامل استفاده از عوامل مختلفي اند فعاليت

اي بر ايجاد و  ، تمركز ويژه)1988(ستا با نظرية پردازش اطلاعات، نظرية بارشناختي توسط سويلر اهمر
به . هاي ذهني دارد اي تشويق يادگيرنده به منظور اجراي بهينه در فعاليتتوسعة طرحواره به عنوان ابزار مكمل بر

بارشناختي عبارتي است كه به حافظة كاري در . شود نظر آنها سطوح بار شناختي از كم به زياد درجه بندي مي
 حين آموزش تلاشآموزش ممكن است با اهداف مختلف صورت گيرد و يادگيرنده . حين آموزش اشاره مي كند

محدوديت مهم در اين زمينه عامل زمان است كه . را براي اجراي خود توسعه دهد) طرحواره(مي كند تا ساختار 
بندي دروني، بيروني و  دسته) 1998(چالندر و سويلر . شود دشوارتري در حافظة كاري مي موجب ايجاد فرايند

بنابراين . اند در ظرفيت پردازش با هم متفاوتبراساس اين نظريه افراد . وابسته را براي بارشناختي مطرح كردند
علت طراحي تمرينات در پژوهش حاضر بر اساس ). 17(بندي كرد  توان تكاليف را از سطح كم به زياد درجه مي

در مطالعة حاضر اثر انواع تمرين با بار شناختي متفاوت بر زمان و دقت تكليف هماهنگي . اين نظريات بوده است
نتايج مطالعة . ينا اجرا شد  سه روش تمريني با بارشناختي متفاوت با استفاده از دستگاه وي.دودستي بررسي شد

حاضر پس از پايان دورة تمريني نشان دهندة تأثير تمرينات، آن هم از نوع بارشناختي زياد بر دقت تكليف 
ات در نتيجة تمرين با اين يافته به اين گونه تفسير مي شود كه سرعت پردازش اطلاع. دهماهنگي دودستي بو

اي كه در پايان گروهي كه تكليف هماهنگي را  بارشناختي زياد نسبت به دو نوع تمرين ديگر تغيير كرده، به گونه
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هاي ديگر سرعت پردازش اطلاعات سريع تري  به صورت شنيداري و ادراكي حركتي تمرين كردند، نسبت به گروه
 . داشتند

 نظر قرار گرفته است، درحالي كه برخي  دل پردازش اطلاعات مدتوجه، مفهوم ديگري است كه در م
فعاليت هاي ديگر ممكن است به سطح زيادي از . هاي حركتي بدون تأثير ذهني يا توجه انجام مي گيرند فعاليت

 هاي پردازش اطلاعات را توضيح  از اين ديدگاه توجه مفهومي است كه محدوديت. توجه نياز داشته باشند
اند، نشان   متعدد در زمينة تمرين توجه كه اغلب بر تكاليف شناختي متمركز بودهنتايج تحقيقات). 25(دهد  مي

اثر تمرين بر ميزان ظرفيت توجه از طريق ) 1384(رضائيان . دهندة بهبود مهارت توجه در نتيجة تمرين است
 مختلف را آزمايش كرد، نتايج اين هاي افزاري در بيماري هاي نرم اي و برنامه انجام بازي هاي مختلف رايانه

در ). 1(داند   تمرين مؤثر ميتعاقب جلسه تمرين جهت ماندگاري ذهني را در افزايش ظرفيت توجه م35تحقيق، 
اي ارائه  نشان داد كه اگر به بيماران حين راه رفتن فعاليت كاري ثانويه) 2002 (1 پاركينسون، موريسانبيمار

 درصد 90با تغيير محرك و تمركز توجه، اين مقدار را به و شود  صد اصلاح مي در80شود، طول گام آنها تا 
در ) 2001 (2ياردلي و همكاران). 2(رساند، كه بيانگر اهميت تكليف ثانويه و از همه مهم تر نوع تكليف است 
، اثرگذار شواكنتعادل و زمان د بر بيماران دچار اختلال تعادل نشان دادند كه دشواري تكليف ذهني مي توان

 7، وان سيلس)1995 (6، دوناواكر)1957(و )1956 (5، داويس)1968 (4، تيسير3در تحقيقات برتسلون). 35(باشد
) 1999( همكاران وان سيلس و. ني مشخص شدااثر تمرين بر كاهش دورة بي پاسخي رو) 1997( 8و جوليوسو

.  ميلي ثانيه كاهش مي دهد335 به 40ين از  جلسه تمر18نشان دادند كه تكليف دوگانه زمان پاسخ را پس از 
كاهش )   2005 (10روتروف و همكاران. كاهش دورة بي پاسخي روان شناختي را مشاهده كرد) 2002 (9نهازلتي

توجيه آنها بر حذف تنگراه در مسير . تداخل و عوامل مرتبط با آن را بر اثر تمرين تكليف دوگانه، گزارش كردند
                                                           
1 - Moris   
2 - Yardeli & Other   
3 - Bertslon   
4 - Tisier   
5 - Davis   
6 - Dutta Wallker  
7 - Vansilis 
8 -  Jolios  
9 - Hazeltine 
10 - Rotrof  & Other  
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متعاقب تمرين حذف ) 2003 (1جيمز جانستون. اري و كابل پرشي بيشتر تأكيد داشتندپردازش بود و به خودك
 اثر تكليف دوگانه) 1386(فارسي .  آنها به كوتاه شدن مسير پردازشي اشاره داشتند.تداخل را گزارش كرد

ارشناختي در گرافي نشان داد كه بيانگر تاثير بوشناختي بر روي تعادل و اثربخشي آن را از ديدگاه الكترومي
اطلاعات را متعاقب افزايش سرعت پردازش ) 2008(بوريس يوك و همكاران ). 3(فعاليت هاي پردازشي است

ذكر شده از يك طرف و تمركز با توجه به نتايج پژوهش هاي ). 6(دند كرتمرين ادراكي در شمشيربازان گزارش 
 گروه ديگر ،ي كم آن هم از لحاظ شنيداريخاص بر نتايج مطالعة حاضر كه يك گروه تكليف را با بارشناخت

تكليف را با بارشناختي متوسط آن هم از گونة ادراكي حركتي و گروه سوم بار شناختي زياد را به طريق شنيداري 
و ادراكي حركتي تمرين كردند، چالش برخاسته از مطالعات متعدد و مطالعة حاضر به بررسي بيشتري نياز دارد، 

اما در . تايج براثرگذاري تكاليف شناختي و از سوي ديگر بر تكاليف حركتي تمركز داردچرا كه از يك طرف ن
 كه هر گونه از تكاليف به صورت مجزا و با يكديگر بررسي شدند، نتيجه گرفته شد كه بار شناختي پژوهش حاضر

در تبيين اين . ذار بودزياد و تمرينات و اجراي آن حتي به گونة غيرمرتبط با اجراي تكليف، بر دقت حركت اثرگ
و ) 14، 24(اند  توان به اين نكته اشاره كرد كه افراد در ميزان توجه و سرعت پردازش، با هم متفاوت يافته مي

شود كه اجراي همزمان چند عمل با دشواري انجام شود، چرا كه بايد توجه  محدوديت در ظرفيت توجه سبب مي
 پروسة تمريني با بارشناختي زياد حافظة پايدارتري را براي تشخيص احتمال مي رود. به اجزا تخصيص داده شود

به عبارت ديگر، . ها ايجاد كند و طرحواره با دقت بيشتري نسبت به سرعت بيشتر در دسترس قرار گيرند محرك
رحوارة اي در مورد پيامد حركت دريافت كرده و ط احتمال آنكه با انجام تمرينات بارشناختي زياد، اطلاعات افزوده

همچنين در توجيه اثربخشي تمرين بار شناختي زياد بر اساس نظرية . حركت تقويت شده باشد، وجود دارد
توان به عنوان  ، تشابه پارامترهاي مورد لزوم براي انجام حركت با پارامترهاي بارشناختي را مي)25(طرحوارة 

 را ممكن است بتوان به اتوماتيك سوم از طرف ديگر، بهبود دقت گروه آزمايشي. عامل اثربخش ذكر كرد
هايي كه دقت عامل  بنابراين در تكاليف و مهارت. شدن بخشي از مهارت در فرايند كنترلي نسبت داد) خودكار(

 هاي بعدي در اين راستا، ايجاد  گام. تواند در تكليف مؤثر باشد اساسي است، تمرين با بارشناختي زياد مي
هاي  نين دستاوردي بايد گروهچتا حصول . بق با نيازهاي اساسي هر ورزش استافزاري منط هاي نرم برنامه

تدوين . هاي سني گوناگون در هر دو جنس تحت تاثير تمرينات بارشناختي قرار گيرند آزمايشي مختلف با رده
                                                           
1 - James Jonston   
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 تمرينات شناختي نه به عنوان تمرين ذهني مرتبط با مهارت خاص، بلكه به عنوان تمرينات گسترش دهندة
اين گونه تمرينات هاي اشتراكي بين سيستم پردازشي و كنترل مركزي مهارت قابل طراحي و اجراست،  توانايي

 . هاي مختلف مورد استفاده قرار گيرد هاي بعدي طراحي شود و در مهارت بايد توسط محققان در قدم
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