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 چکٕذٌ

ٞب٢ دػشىبس٢ وٛدوبٖ  ٔغبِؼ١ سأث٥ش ٤ه ثش٘ب١ٔ ٔٙشخت حشوش٣ ثٝ ػٙٛاٖ سدبسة حشوش٣ ثش سؿذ ٟٔبسرٞذف اص ا٤ٗ دظٚٞؾ، 

ٞب٢ فشد٢  ٘فش ثٝ كٛسر سلبدف٣ اص ث٥ٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ ٍٕٞٗ ؿذٜ ثب دشػـٙب١ٔ ٤ٚظ٣ٌ 44ٝ دؼش ثٛد. ثٝ ا٤ٗ ٔٙظٛس ػبِ 6سب  4

ٞب٢  )ثٟش٠ حشوش٣ دسؿز ٤ب ٟٔبسر 0444 2آصٖٔٛ ثب اػشفبدٜ اص آصٖٔٛ سؿذ حشوش٣ دسؿز اِٚش٤خ ا٘شخبة ؿذ٘ذ. دغ اص د٥ؾ

ٞب ثٝ ؿ٠ٛ٥ سلبدف٣ ثٝ دٚ ٌشٜٚ ثش٘ب١ٔ حشوش٣ ٔٙشخت  ؿ٣ء( آصٔٛد٣٘ ٞب٢ خبثدب٣٤ ٚ دػشىبس٢ ٤ب وٙششَ حشوش٣ ث٥ٙبد٢، ٟٔبسر

دل٥مٝ ثش٘ب١ٔ حشوش٣ ٔٙشخت اخشا  04خّؼٝ ٞش خّؼٝ  04( ٕٞشبػبص٢ ؿذ٘ذ. ػذغ، ثٝ ٔذر SD=  85/5ٔبٜ ٚ  X=  9/85)ػٗ 

آصٖٔٛ ثٝ ػُٕ آٔذ. دس  ـشٓ، دغدس ا٘شٟب٢ ٞفش١ ٞٞب٢ ػبد٢ سٚصٔش٠ خٛد سا ا٘دبْ ٣ٔ داد٘ذ.  ؿذ. دس ا٤ٗ ٔذر ٌشٜٚ وٙششَ فؼب٥ِز

ٞب٢ وٌّٕٛشٚف اػ٥ٕش٘ٛف ٚ س٣ اػش٥ٛد٘ز ٔؼشمُ ٚ ٚاثؼشٝ اػشفبدٜ ؿذ. ٘شب٤ح ٘ـبٖ داد،  ا٤ٗ سحم٥ك ثشا٢ آصٖٔٛ فشض٥ٝ اص سٚؽ

سبث٥ش ث٥ـشش٢ ثش سؿذ ٟٔبسر ٞب٢ دػشىبس٢ داؿشٝ اػز. ثٙبثشا٤ٗ ثب  >48/4Pٌشٜٚ حشوش٣ ٔٙشخت ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ وٙششَ ثب 

ٞب٢ دػشىبس٢ وٝ دب٤ٝ ٚ اػبع  ػبص٢ ٔح٥ظ ٣ٔ سٛاٖ فشكز سٕش٤ٗ سا ثشا٢ سؿذ ٟٔبسر ش٘ب١ٔ آٔٛصؿ٣ ٔٙبػت ٚ غ٣ٙعشاح٣ ث

 ٞب٢ سخلل٣ ٚ ٚسصؿ٣ وٛدوبٖ اػز، فشاٞٓ ػبخز.  ٟٔبسر

 

 َبْ کلٕذْياشٌ
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 سؿذ حشوش٣، ٟٔبسر ٞب٢ حشوش٣ ث٥ٙبد٢، ٟٔبسر ٞب٢ دػشىبس٢ ٤ب وٙششَ ؿ٣ء، ثش٘ب١ٔ حشوش٣ ٔٙشخت .
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 مهمقد

٥ٌش٢ ؿخل٥ز، سؿذ ٞٛؽ ٚ سؼبُٔ اخشٕبػ٣ وٛدن اػز. دس ا٤ٗ  ا٢ حؼبع دس ؿىُ ؿؾ ػبَ اَٚ ص٘ذ٣ٌ ٔشحّٝ

٥ِٗ ثبس وٛدن ثب عج٥ؼز ساثغٝ ثشلشاس ٣ٔ اٚثظ اخشٕبػ٣ خٛد سا دب٤ٝ ٌزاس٢ ٣ٔ دٚسٜ ثشا٢ اٚ وٙذ ٚ ٔف٣ٟٔٛ اص خٛد سا  وٙذ، س

١٥ِٚ وٛدو٣ ٔٛسد سٛخ1) ؿٙبػذ ٣ٔ سٚاٖ ٝ ٚ ػلال١ ثؼ٥بس٢ اص كبحت ٘ظشاٖ فّؼفٝ، سؼ٥ّٓ ٚ سشث٥ز، (. آٔٛصؽ دس دٚساٖ ا

ٞب٢  دٚساٖ وٛدو٣ دس ٥ٔبٖ دٚسٜ (.8ثذ٣٘ اػز ) ٞب، خبٔؼٝ ؿٙبػبٖ ٚ ٔشخللبٖ سشث٥ز ؿٙبػبٖ، ف٥ض٤ِٛٛط٤ؼز

ْ خؼٕب٣٘، حشوش٣، ؿٙبخش٣ ٚ  سش٤ٗ دٚس٠ سؿذ حشوش٣ ثٝ ؿٕبس ٣ٔ ص٘ذ٣ٌ، ٟٔٓ آ٤ذ. خلٛك٥بر ا٤ٗ دٚسٜ، سؿذ ٔذاٚ

، دس ٤بد٥ٌش٢ ثؼذ٢ فشد ثؼ٥بس ٔؤثش اػز. دس   (. ثٝ عٛس٢ وٝ سدبسة ٚ ٤بد٥ٌش0٢ف٣ اػز)ػبع ٥ِٚٝ دس ا٤ٗ دٚساٖ ٞب٢ ا

 (. 8اٚلغ، سدبسة ٌزؿش١ وٛدن ٘مؾ ٣ٕٟٔ دس ٤بد٥ٌش٢ آ٤ٙذ٠ اٚ داسد )

ٞب٢  ٞب٢ حشوش٣ دب٤ٝ ؿبُٔ ػٙبكش حشوز خبك٣ اػز ٚ ػٛا٣ّٔ ٔب٘ٙذ ؿ٠ٛ٥ اخشا٢ فشد٢ ٤ب ٤ٚظ٣ٌ ٟٔبسر

سٛا٘ذ حشوبر د٥چ٥ذٜ سش  ؿٛد. وٛدن دغ اص سؿذ ٚ دبلا٤ؾ ا٤ٗ اٍِٛٞب، ثب سشو٥ت آٟ٘ب ٣ٔ خل٣ سا ؿبُٔ ٣ٕ٘ؿ

. 1(. ا٤ٗ حشوبر ؿبُٔ ػٝ ٌشٜٚ اك٣ّ ثٝ ا٤ٗ ؿشح اػز : 8ٞب٢ سٚصٔشٜ سا اوشؼبة ٚ اخشا وٙذ ) ٚسصؿ٣ ٤ب فؼب٥ِز

خب٣٤ ٔب٘ٙذ ساٜ سفشٗ، د٤ٚذٖ،  ٞب٢ خبثٝ . سٛا٘ب0٣٤ٞب٢ دب٤ذاس٢ ٔب٘ٙذ سؼبدَ ا٤ؼشب ٚ د٤ٛب ٚ حشوبر ٔحٛس٢،  ٟٔبسر

ٞب ثٝ  ٞب٢ دػشىبس٢ ٔب٘ٙذ دشسبة اص ثبلا٢ ؿب٘ٝ ٚ دس٤بفز وشدٖ. ا٤ٗ ٟٔبسر . سٛا٘ب0٣٤دش٤ذٖ، ٣ِ ٣ِ وشدٖ ٚ ... 

ٞب٢ د٥چ٥ذٜ ٚ اٍِٛٞب٢ حشوش٣ دس٥ٌش دس ٚسصؽ  وٛدوبٖ دس حشوبر، دػشىبس٢ دس ٔح٥ظ، ػبصٔب٘ذ٣ٞ ٟٔبسر

ٞب٢  ٞب٢ د٥ؾ اص ٔذسػٝ ٚ ػبَ ٞب٢ ث٥ٙبد٢ ع٣ ػبَ ٔمبثُ، ؿىؼز دس سؿذ ٚ اكلاح ٟٔبسر وٕه ٣ٔ وٙذ. دس

٣ ٚ ثضسٌؼب٣ِ ٔٙدش  ٟٔبسراَٚ ٔذسػٝ، اغّت ثٝ ٘بوب٣ٔ وٛدوبٖ دس سؿذ  ا٘ٛ خ  ٞب٢ حشوش٣ سخلل٣ ٚ ٚسصؿ٣ دس ٛ٘

ٞب٢ ٔخشّف،  ر ثٝ سذس٤ح ثٝ ؿىُؿٛد. وٛدن اثشذا ثب٤ذ دس ٞش ٤ه اص ا٤ٗ حشوبر ثٝ كٛسر ٔدضا ٟٔبسر ٤بثذ. ا٤ٗ حشوب ٣ٔ

ٛ٘ذ ٚ ثٝ ؿ٥ٜٛ ٛ٘بٌٖٛ، ثٝ ٟٔبسر سشو٥ت ٣ٔ ؿ ذ ) ٞب٢ ٚسصؿ٣ اسسمب ٣ٔ ٞب٢ ٌ ( ث٥بٖ وشد، ػذْ سؿذ 1954(. ػ٣ فّز )٤8بثٙ

دبْ ٟٔبسر ب٣٤ فشد دس ا٘ ا٘ٛ ٥بد٢، د٥بٔذٞب٢ ٔؼشم٥ٓ ثش س ٛٞب٢ ثب٥ِذ٠ حشوبر ثٙ ٞب٢ ٤ٚظ٠ سى٥ّف دس ٔشح١ّ حشوبر  اٍِ

ؼٕش، ثٝ اخشلبك٣ داسد.  شمبَ، وبسثشد ٚ اػشفبد٠ ٔبداْ اِ د٥ـشٚس٢ ٔٛفم٥ز آ٥ٔض ٤ه سى٥ّف حشوش٣ خبف اص ٔشاحُ ا٘

٥بد٢ ثؼش٣ٍ داسد )  (. 10ػّٕىشد ٚ ػغٛح ثب٥ِذٜ دس ٔشح١ّ حشوش٣ ثٙ
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٥ٕز سؿذ ا٤ٗ ٟٔبسر ٣، اخشٕبػ٣ ٚ ؿٙبخش٣، سحم٥مبر  ٞب ثش ٟٔبسر ٞب ٚ سأث٥ش سؿذ ا٤ٗ ٟٔبسر ثب سٛخٝ ثٝ اٞ ا٘ٚ ٞب٢ س

دبْ ٌشفشٝ)ث ب آ٘چٝ دس ػب04َ، 16ؼ٥بس٢ دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ ا٘ ثذ٣٘ لشاس  ٞب٢ اخ٥ش ث٥ـشش ٔٛسد سٛخٝ ٔشخللبٖ سشث٥ز (، أ

اٖٛ ٟٔبسر ٌشفشٝ، سؿذ ا٤ٗ ٟٔبسر ُ ٔؤثش ثش سؿذ  ٞب٢ دب٤ٝ ثشا٢ وؼت ٟٔبسر ٞب ثٝ ػٙ أٛ ٞب دس ػغٛح ثبلاسش اػز. دسثبس٠ ػ

دبْ ٌشفشٝ ا ٟٔبسر ٥بد٢، سحم٥مبس٣ ا٘ سشف٥ّذٞب٢ ثٙ 14٣ِٛ) 1ػز وٝ دس آٖ ثٛ ذ 06) 3( ٚ سٚدػخ11) 2(، و ٣ّ ٔبٙ٘ أٛ (، ػ

سشف٥ّذ )  8( ٚ س٤شبلا00(، او٣ّ )01) 7(، ٔىٙض04٢) 6(، ٔبػى9ُ) 5(، سشو٥ت ثذ٣٘ ، آدبچ00ٝ) 4( ٚ او14٣ّػٗ ٚ خٙغ، ثٛ

ىب٘بر، سد٥ٟضار ٚ صٔبٖ ثشا٢ دشداخشٗ ثٝ فؼب٥ِز( 08ٚ) 8س٤شبلا غ٣ٙ ػبص٢ سدبسة  (، ػٝ ػبُٔ اك٣ّ فشكز سٕش٤ٗ )أ

( ٔذر صٔبٖ فؼب٥ِز دس ٌشٜٚ وٛدوبٖ داسا٢ سبخ٥ش سؿذ٢ ٚ ٥٘ض 10) 9ا٢( ٚ ف٥ـش ٞب٢ ٔذاخّٝ حشوش٣ )اػشفبدٜ اص ثش٘بٔٝ

ذ.  وٛدوبٖ ػبِٓ سا ثشسػ٣ وشدٜ  ا٘

اٖٛ ٟٔٓ سش٤ٗ ػبُٔ  د ٥بد٢، اسائ١ ثش٘ب١ٔ آٔٛصؿ٣ ٔٙبػت سؿذ٢ سا ٣ٔ س ُ ٔؤثش ثش سؿذ ٟٔبسر ٞب٢ ثٙ أٛ س دس ث٥ٗ ػ

٥بد٢ دس ٘ظش ٌشفز ) دبْ ٌشفشٝ اػز وٝ ثب سٛخٝ ثٝ ٘شب٤ح حبكُ، 0سؿذ ٟٔبسر ٞب٢ ثٙ ٣ دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ ا٘ ا٘ٚ (. سحم٥مبر فشا

ب،  ٣٘ٛ ثشا٢ سؿذ آٖ ٟٔبسر ٞب دس دٚساٖ وٛدو٣ د٥ـٟٙبد ؿذٜ وٝ ٞذف ػٕذ٠ ١ٕٞ آٟ٘ ٛ٘بٌ ثش٘بٔٝ ٞب٢ آٔٛصؿ٣ ٔشٙٛع ٚ ٌ

٥بد٢ ا (. دس ا٤ٗ سحم٥مبر، سأث٥ش ثبص٢ ٞب ٚ ثش٘بٔٝ ٞب٢ آٔٛصؿ٣ ٔخشّف 0ػز )اوشؼبة ٚ دبلا٤ؾ ٟٔبسر ٞب٢ حشوش٣ ثٙ

ؾ آٔٛصاٖ دخشش ػبَ 1054ثشسػ٣ ؿذٜ اػز. ٤ٛػف٣، ػ٥ٟلا ) ( سأث٥ش ثبص٢ ٞب٢ دثؼشب٣٘ ٔٙشخت سا ثش سؿذ حشوش٣ دا٘

ب٤ٓ  8ػْٛ ٔمغغ دثؼشبٖ ٔٙغم١  ب٣٤ ٞب٢ حشوش٣ دب١٤ آسٟ٘ ا٘ٛ شسػ٣ ٚ سأث٥ش آٖ ثبص٢ ػ٥ٙىّش ث –سٟشاٖ ثب اػشفبدٜ اص آصٖٔٛ س

ثش سؼ٥ُٟ ٤بد٥ٌش٢ ٟٔبسر  1955(. ٥ّٔش دس ػبَ 0ٞب سا ثش سؿذ ٟٔبسر ٞب٢ دب١٤ آصٔٛد٣٘ ٞب، ٔثجز اسص٤بث٣ وشدٜ اػز )

دبْ داد. اٚ دس٤بفز دس ٔمب٤ؼٝ ثب صٔب٣٘ وٝ سٟٙب ثب٥ِذ٣ٌ  8سب  0ٞب٢ حشوش٣ ث٥ٙبد٢ دس ث٥ٗ وٛدوبٖ  ػبَ سحم٥مبس٣ ا٘

ٛ٘ذ. اٚ ؿٛد، ثش٘بٔٝ  ٔٛخت سؿذ ا٤ٗ حشوبر ٣ٔ ٥بد٢ ؿ ٢ٛ حشوبر ثٙ ٚ٘ذ سؿذ اٍِ جٛد س ذ ٔٛخت ثٟ اٛٙ٘ ٞب٢ آٔٛصؿ٣ ٣ٔ س

٥بد٢ ثؼ٥بس ٔؤثشسش اص آٔٛصؽ ٞب٣٤ اػز وٝ  دس٤بفز وٝ ثش٘ب١ٔ آٔٛصؿ٣ دس سٛػؼ١ ٟٔبسر ثشا٢ سؿذ ٟٔبسر ٞب٢ حشوش٣ ثٙ

                                                           
1 - Butterfeld 

2 - Cooley

3 - Rudsepp

4 - Okley

5 - Apache  

6 - Maskell

7 - Mckenzie

8 - Rintala P

9 - Fisher  
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ذ٤ٗ آٔٛصؽ د٤ذٜ ٚ ٔشث٥بٖ سشث٥ز ثذ٣٘ )ثذٖٚ ثش٘ب١ٔ خبف( اسائٝ ٣ٔ وٙٙذ دن ٥٘ض دس ػبَ اِٚ ِٛ .1954   ٣ ثٝ ٘شب٤ح ٔـبثٟ

 (. 0دػز ٤بفز )

٥بد٢ دػشىبس٢ وٛدوبٖ، 0440) 1ٌٛد٢ٚ ( دس سحم٥م٣ دس ثشسػ٣ سأث٥ش ثش٘ب١ٔ حشوش٣ سشث٥ز ثذ٣٘ ثش ٟٔبسر ٞب٢ ثٙ

(. ٔىٙض٢ ٚ 15ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥دٝ سػ٥ذ وٝ اخشا٢ ثش٘ب١ٔ آٔٛصؿ٣ ٔذٖٚ، سؿذ ٟٔبسر ٞب٢ دػشىبس٢ سا دس د٣ داؿشٝ اػز )

سأث٥ش ثش٘ب١ٔ سشث٥ز ثذ٣٘ ثش ٟٔبسر ٞب٢ دػشىبس٢ وٛدوبٖ ثٝ ا٤ٗ ٘شد٥ٝ سػ٥ذ٘ذ وٝ اخشا٢ (، ثب ثشسػ٣ 1995) 2ٕٞىبساٖ

شٜ ٞب٢  ثش٘ب١ٔ آٔٛصؽ ٔذٖٚ، سؿذ ٟٔبسر ٞب٢ دػشىبس٢ سا دس د٣ داؿشٝ اػز. دس ا٤ٗ سحم٥ك دس ٔمب٤ؼ١ ث٥ٗ دٚ خٙغ ٕ٘

د ٚ دس ٔمب٤ؼ١  40دخششاٖ  ٞب٢ چٟبسْ ٚ دٙدٓ، وٛدوبٖ دب١٤ دٙدٓ اص ٘ظش ٟٔبسس٣ اص وٛدوبٖ  دب٤ٝدسكذ اص دؼشاٖ وٕشش ثٛ

بٖ ٣ٔ د٘ذ. ٘شب٤ح د٤ٍش ا٤ٗ سحم٥ك، ٘ـ شش ثٛ ، وٛدوبٖ دب١٤ دٙدٓ ٚ  دب١٤ چٟبسْ ثٟ د٘ذ )دؼشاٖ دٞذ افشا٢ وٝ دس اثشذا ٔبٞشسش ثٛ

د٘ذ(، ٘ؼجز ثٝ د٤ٍشاٖ د٥ـشفز ث٥ـشش٢ دس سؿذ ٟٔبسر وؼب٣٘ وٝ ٟٔبسر ٞب٤ـبٖ داؿشٙذ. ٔحممبٖ ٘ىبر  ٞب سا آٔٛخشٝ ثٛ

ُ ٔؤثش دس سؿذ ٟٔبسر أٛ اٖٛ ػ دبْ 1ٞب٢ حشوش٣ ث٥ٙبد٢ روش وشد٘ذ :  ص٤ش سا ثٝ ػٙ . ثش٘بٔٝ ا٢ وٝ وٛؿؾ ٞب٣٤ ثشا٢ ا٘

ٓ ٣ٔ آٚسد؛  . ثبصخٛسد ٔشث٣ ٚ افضا٤ؾ ٤بد٥ٌش٢ 0. ثخؾ ٞب٢ ٔٙبػت ثشا٢ ٤بد٥ٌش٢ ٟٔبسر؛ 0ٟٔبسر ٞب دس ٞش خّؼٝ فشاٞ

بٖ ٣ٔ دٞذ وٝ  ٛدوبٖ ثٝ اخشا٢ ٟٔبسر. سـ٤ٛك و4ٟٔبسر؛  ٞب٢ حشوش٣ وٛدوبٖ خبسج اص ولاع. دظٚٞؾ حبضش ٘ـ

جٛد ٣ٔ ثخـذ ٚ ا٤ٙىٝ ثش٘بٔٝ ثب٤ذ  سغ٥٥شار دذ٤ذ آٔذٜ دس اثش اخشا٢ ثش٘ب١ٔ حشوش٣ ٔذٖٚ ٟٔبسر ٥بد٢ سا ثٟ ٞب٢ حشوش٣ ثٙ

ش٠ ٟٔبسس٣ ثشا ب ثب ٕ٘ ٞب٢ ٟٔبسر دػشىبس٢  ثش ثب دؼشاٖ دس فؼب٥ِز٥٘بصٞب٢ ٟٔبسس٣ دخششاٖ سا ٔٛسد سٛخٝ لشاس دٞذ ٚ آٟ٘

٣ٔ ٚ ٔح٣ّ ثش سؿذ ٟٔبسر سأث٥ش ثبص٢"(، دس سحم٥م٣، 1058(. اوجش٢ )01ؿشوز وٙٙذ ) سب  5خب٣٤ دؼشاٖ  ثٝ ٞب٢ خب ٞب٢ ثٛ

٣ٔ ٚ ٔح٣ّ ثٝ عٛس ٔؼ٣ٙ سا ثشسػ٣ وشد ٚ ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥دٝ سػ٥ذ وٝ ثبص٢ "ػبَ 9 خب٣٤  ثٝ ٞب خب داس٢ ثش سؿذ ٟٔبسر ٞب٢ ثٛ

دٜ اػز )  (. 1وٛدوبٖ ٔؤثش ثٛ

، ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥دٝ سػ٥ذ٘ذ وٝ سؿذ  6سب  0( دس سحم٥ك ثش س٢ٚ دؼشاٖ ٚ دخششاٖ 1995ٔٛس٤غ، ٥ّ٤ٚبٔض ٚ ٕٞىبساٖ ) ػبِٝ

ذ.  ٟٔبسر ٞب٢ ث٥ٙبد٢ ٔشأثش اص ؿشوز دس ا٤ٗ فؼب٥ِز ٞب ٥٘ؼشٙذ ٚ سٟٙب ا٤ٗ ٟٔبسر ٞب ثش اػبع ػٗ ٚ ثب٥ِذ٣ٌ سؿذ ٣ٔ ٤بثٙ

ىب٘بر دس وٛدوؼشبٖ ٞب ٚ ٔشاوض د٥ؾ ثب ٚخٛد سحم٥مبر  دبْ ٌشفشٝ ٚ اسائ١ ثش٘بٔٝ ٞب٢ ٔشٙٛع، ثٝ ػّز وٕجٛد فضب ٚ أ ا٘

٥ٕز سؿذ ٟٔبسر ٞب٢ دػشىبس٢ دس ا٤ٗ  ٣ٙ٥، ثش٘بٔٝ ا٢ ٔذٖٚ ثب سٛخٝ ثٝ اٞ دثؼشب٣٘ حبَ حبضش وـٛس ٚ آدبسسٕبٖ ٘ـ

بط ثشا٢ فؼب٥ِز وٛدوبٖ ٚ ث٣ خغش ثشاػ٥ٙٗ، ثب اػشفبدٜ اص ثبص٢ ٞب ٚ اثضاسٞب٢ ػبدٜ، اسصاٖ  ٢ ا٤دبد ٔح٥غ٣ ٔٙبػت ٚ دش٘ـ

                                                           
1 - Goodway  

2 - McKenzie 
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ٞب٢ حشوش٣ دػشىبس٢ دس ا٤ٗ ػ٥ٙٗ، دس دظٚٞؾ  اسائٝ ٘ـذٜ اػز. ثب سٛخٝ ثٝ ا٤ٗ ٔغبِت ٚ ِضْٚ سٛخٝ ثٝ ٟٔبسر

ػبِٝ ثشسػ٣  6سب  4ٞب٢ حشوش٣ دػشىبس٢ دؼشاٖ  حبضش سأث٥ش ٤ه ثش٘ب١ٔ حشوش٣ ٔٙشخت ٚ ٔذٖٚ ثش سؿذ ٟٔبسر

 ٢ و٣ّ سحم٥ك حبضش ػجبسر اػز اص: ٞب (. دشػؾ5) ؿذ

 ٞب٢ حشوش٣ دػشىبس٢ ٔؤثش اػز؟ آ٤ب ثش٘ب١ٔ حشوش٣ ٔٙشخت ثش سؿذ ٟٔبسر .1

ٞب٢ حشوش٣ دػشىبس٢  ٞب٢ ٔؼَٕٛ ثش سؿذ ٟٔبسر سأث٥ش ثش٘ب١ٔ حشوش٣ ٔٙشخت دس ٔمب٤ؼٝ ثب ثش٘بٔٝ .0

 چمذس اػز؟

 

 روش تحقیق 

ع ٥ٕ٘ٝ سدشث٣ اػز. ا٤ٗ دظٚٞؾ حبكُ عشح سحم٥مبس٣ ٔلٛة ٔشوض سحم٥مبر دضؿى٣ ٚسصؿ٣  سحم٥ك حبضش اص ٛ٘

ٍبٜ سػ٥ذٜ اػز.  دٜ ٚ ثٝ سأ٥٤ذ و٥ٕش١ اخلاق آٖ دا٘ـ ٍبٜ ػّْٛ دضؿى٣ سٟشاٖ ثٛ  دا٘ـ

 َب  آزمًدوٓ

شخبة ؿذ٘ذ. ػذغ دشػـٙب١ٔ ٤ٚظ٣ٌ ٞب٢ فشد٢ ث٥ٗ  اثشذا ؿؾ ٟٔذ وٛدن اص ٔٙغم١ ؿؾ سٟشاٖ ثٝ كٛسر سلبدف٣ ا٘

ب سٛص٤غ ؿذ. دغ اص خٕغ آٚس٢ دش ذاف عشح، اص سحم٥ك  ٞب، سؼذاد٢ اص آصٔٛد٣٘ ػـٙبٔٝآٟ٘ ٞب ثشاػبع ػؤالار دشػـٙبٔٝ ٚ اٞ

وٙبس ٌزاؿشٝ ؿذ٘ذ، ثشا٢ ٔثبَ وٛدوب٣٘ وٝ سحل٥لار ٚاِذ٤ٗ آٟ٘ب وبسؿٙبػ٣ اسؿذ ٚ ثبلاسش ثٛد، دسآٔذ ثبلا٣٤ 

ب٣٤ وٝ دس ولاع داؿشٙذ، ػبِٝ ثٝ كٛسر  6سب  4وٛدن  44 ٞب ٞب٢ ٚسصؿ٣ ؿشوز داؿشٙذ ٚ ... . اص ٥ٔبٖ ثم١٥ آصٔٛد٣٘ آٟ٘

شخبة ؿذ٘ذ.   سلبدف٣ ا٘

 اثسار اوذازٌ گٕرْ تحقٕق 

ٞب٢ حشوش٣  ( : ا٤ٗ ثشا٢ ػٙدؾ فشا٤ٙذ٢ ٟٔبسرTGMD-2آصٖٔٛ سؿذ حشوش٣ ػٕذٜ ٤ٚشا٤ؾ دْٚ )

ش٢ ٥ٌ ؿٛد. ا٤ٗ آصٖٔٛ ثشا٢ ا٘ذاصٜ ػبِٝ اػشفبدٜ ٣ٔ 14سب  0خب٣٤( وٛدوبٖ  ثٝ ٞب٢ دػشىبس٢ ٚ خب ث٥ٙبد٢ )ٟٔبسر

ٟٔبسر ٞب٢ دػشىبس٢ وٛدوبٖ ؿبُٔ ؿؾ ٟٔبسر دشسبة، دس٤بفز، ضشثٝ ثب ؿ٣ء، دس٤جُ وشدٖ ثب دػز، ؿٛر 

دسكذ ثشا٢ خشدٜ آصٖٔٛ  51دسكذ ٚ دب٤ب٣٤  54وشدٖ ٚ غّشب٘ذٖ سٛح ثٝ وبس سفز. ا٤ٗ آصٖٔٛ داسا٢ سٚا٣٤ 
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ِٚش٤خ، دس اػفٙذ  دػشىبس٢ اػز. ؿب٤بٖ روش اػز وٝ دس ا٤شاٖ اػشجبس٤بث٣ ؿذٜ اػز.  1055آصٖٔٛ سؿذ حشوش٣ ػٕذ٠ ا

شٜ د٣ٞ ثٝ كٛسر  ش٥بصٞب٢ ثخؾ 1ٚ  4دس ا٤ٗ آصٖٔٛ ٕ٘ دٜ ٚ أ ش٠ خشدٜ  ٞب٢ اخشا٢ ٟٔبسر خٕغ ٣ٔ ثٛ ؿٛد ٚ دس ٔدٕٛع ٕ٘

٥ز سدض٤ٝ ٚ سح٥ُّ آٔبس٢ سا  ٞب ثٝ دػز ٣ٔ آصٖٔٛ ش٠ اػشب٘ذاسد وٝ لبثّ شٟب ثب سٛخٝ ثٝ ػٗ دس خذَٚ ٕ٘ شٜ دس ا٘ آ٤ذ. ا٤ٗ ٕ٘

 (. 05ثٝ دػز ٣ٔ آ٤ذ )داسد، 

ذ  ٥ِٚٝ اص آصٔٛد٣٘ ٞب، اص ا٤ٗ دشػـٙبٔٝ وٝ ؿبُٔ ػؤالاس٣ ٔبٙ٘ دشػـٙب١ٔ ٤ٚظ٣ٌ ٞب٢ فشد٢ : ثشا٢ ٌشدآٚس٢ اعلاػبر ا

دٖ آصٔٛد٣٘، ٥ٔضاٖ دسآٔذ ٚ  اٛدٜ ٚ چٙذ٥ٔٗ فشص٘ذ ثٛ ػٗ، ػلأز ثذٖ ٚ ثٝ عٛس خبف ػلأز چـٓ، سؼذاد فشص٘ذاٖ خب٘

ىب٘بر ٚ  ذ٤ٗ، أ اِٚ ع فؼب٥ِش٣ وٝ وٛدوبٖ دس عَٛ سٚص ثٝ آٖ ٣ٔ دشداص٘ذ، ٣ٔ سحل٥لار  ٔح٥ظ ثشا٢ فؼب٥ِز ٚ ٥ٔضاٖ ٚ ٛ٘

ذ٤ٗ اص ؿشوز فشص٘ذؿبٖ دس ا٤ٗ دظٚٞؾ ٔٛسد دشػؾ لشاس ٌشفز.  اِٚ  ؿٛد، اػشفبدٜ ؿذ، دس دب٤بٖ سضب٤ز ٤ب ػذْ سضب٤ز 

 وحًِ اجراْ آزمًن 

شخبة آصٔٛد٣٘ اٛ دغ اص ا٘ ٞب٢ ٔٛسد ٘ظش دس  آٚس٢ دادٜ ُٔ اخشا٣٤، ثٝ ٔٙظٛس خٕغٞب ٚ ػبصٔب٘ذ٣ٞ ٌشٜٚ ٔحممبٖ ٚ ػ

(، اص و١٥ّ آصٔٛد٣٘ ٞب دس ح٥ٗ اخشا٢ TGMD-2آصٖٔٛ )آصٖٔٛ سؿذ حشوش٣ ػٕذٜ ٤ٚشا٤ؾ دْٚ ) آصٖٔٛ ٚ دغ د٥ؾ

١٤ دـز، سٚ ثٝ سٚ ٚ دّٟٛ، ثٝ عٛس ٕٞضٔبٖ ف٥ّٓ ثشد اس٢ ٟٔبسر ٞب٢ حشوش٣ ثب اػشفبدٜ اص ػٝ دٚسث٥ٗ ف٥ّٓ ثشداس٢ ٚ اص ػٝ صاٚ

دبْ ٣ٔ داد وٝ سٕب٣ٔ سىشاسٞب ف٥ّٓ ثشداس٢ ٚ ثٝ ٔٙظٛس سدض٤ٝ ٚ سح٥ُّ ثشا٢  ؿذ. ٞش آصٔٛد٣٘، ٞش خشدٜ آصٖٔٛ سا ػٝ ثبس ا٘

ىب٘بر سا٤بٝ٘ دس دخؾ ٔدذد، س١٥ٟ ػىغ ٚ ... دس اخش٥بس ٔحممبٖ لشاس ٌشفز.  ش٥بصد٣ٞ ثب اػشفبدٜ اص أ  أ

 ريش اجراْ تحقٕق 

ٔمذٔبس٣ دسثبس٠ ثش٘بٔٝ ٞب٢ حشوش٣ ٔخشّف ٚ ثبص٢ ٞب٢ سا٤ح، ثخـ٣ اص ا٤ٗ ثش٘بٔٝ ٞب٢ دس آغبص سحم٥ك دغ اص ٔغبِؼ١ 

شخبة ؿذ. ػذغ ثب ٔؼبػذر  ا٣٤ٚ ٔؤثش ثش سؿذ ٟٔبسر ٞب٢ دػشىبس٢، ا٘ ػٝ سٗ اص اػشبداٖ ٔشخلق سفشبس حشوش٣، س

ا٣٤ٛ ا٤ٗ ثش٘بٔٝ سأ٥٤ذ ؿذ. ثش٘ب١ٔ حشوش٣ ٔٙشخت دس ا٤ٗ سحم٥ك ثشٌشفشٝ اص ثش٘بٔٝ ٞ ب٢ حشوش٣ سحم٥مبر دظٚٞـ٣ ٔحش

ط ثٝ سٛػؼ١ ٟٔبسر ٞب٢ دػشىبس٢ وٛدوبٖ اػز. ا٤ٗ ثش٘ب١ٔ حشوش٣ ؿبُٔ  ٔشسجظ، ٔحمك ػبخشٝ ٚ ثبص٢ ٞب٢ سا٤ح ٔشثٛ

َ ثش٘بٔٝ ٌشْ وشدٖ ٚ  18دل٥مٝ فؼب٥ِز دس ٞش خّؼٝ اػز وٝ ثٝ دٚ ثخؾ سمؼ٥ٓ ٣ٔ ؿٛد،  04 دل٥م١ دْٚ  18دل٥م١ اٚ

 وشدٖ اػز. ؿبُٔ ٟٔبسر ٞب٢ دػشىبس٢ ٚ ػشد 
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شخبة آصٔٛد٣٘ ٞب ثٝ كٛسر سلبدف٣ ) (، آصٔٛد٣٘ ٞب ثٝ كٛسر سلبدف٣ ثٝ دٚ ٌشٜٚ ثش٘ب١ٔ حشوش٣ N=44دغ اص ا٘

ٔٙشخت ٚ ٌشٜٚ وٙششَ سمؼ٥ٓ ؿذ٘ذ. دغ اص د٥ؾ آصٖٔٛ، ؿبُٔ خشدٜ آصٖٔٛ سؿذ ٟٔبسر ٞب٢ حشوش٣ دػشىبس٢، ثٝ ٔذر 

خشا ؿذ. دس ا٤ٗ ٔذر ٌشٜٚ وٙششَ ثٝ فؼب٥ِز ٞب٢ ػبد٢ سٚصٔشٜ ٞـز ٞفشٝ ٚ ٞش ٞفشٝ ػٝ خّؼٝ، ثش٘ب١ٔ حشوش٣ ٔٙشخت ا

شٟب٢ ٞفش١ ٞـشٓ دغ آصٖٔٛ اص دٚ ٌشٜٚ ثٝ ػُٕ آٔذ.  ٣ٔ دشداخز ٚ دس ا٘

 ثروبمّ حرکتٓ مىتخت

ئٗٚ  ٍبٜ ػٗ د٤ٝ ٌٛ 1959دس ط )دوشش سبْ ٔىٙض٢، آلب٢ دُ صسٖ ٌبسد، دوشش خ٥ٕض  ٌش٣ٞٚ اص ٔحممبٖ ٚ ٔشث٥بٖ دا٘ـ

١ دٙح ػبِٝ ا٢ سا اص ٔؤػؼ١ لّت، خٖٛ ٚ ؿؾ آٔش٤ىب دس٤بفز وشد٘ذ سب اسص٤بث٣ سدشث٣ ٚ اثضاس ثش٘ب١ٔ ػب٥ِغ( وٕه ٞض٤ٙ

ْ ثش٘بٔٝ ٞب٢ سشث٥ز ثذ٣٘ ٔؼشٙذ ثٝ  شـبس ٚ سذاٚ سشث٥ز ثذ٣٘ ٔشسجظ ثب ػلأش٣ سا ثشا٢ ٔذاسع اثشذا٣٤ ٌؼششؽ دٞٙذ. ا٘

اٚثؼشٝ ثٝ ػلا ْ ثش٘ب١ٔ سشث٥ز ثذ٣٘   5ٔذسػ١ اثشذا٣٤ دس  111( دس SPARK) ٔش٣ اػذبسن٘ذسر ثشسػ٣ ؿذٜ اػز. سذاٚ

ذاصٜ ٥ٌش٢ ؿذٜ اػز ) (. ثش٘ب١ٔ اػذبسن ثشا٢ ث٥ـ٥ٙٝ وشدٖ فؼب٥ِز 04، 05ا٤بِز ٔشحذ٠ آٔش٤ىب ثٝ ؿىُ ٔؼشم٣ّ اسائٝ ٚ ا٘

ؾ آٔٛصاٖ عشاح٣ ؿذ.  جٛد آٔبد٣ٌ ثذ٣٘، ٟٔبسر ٚ ِزر دا٘  ٞب٢ ثذ٣٘ ؿشوز وٙٙذٜ ٞب دس عَٛ ولاع، دس خٟز ثٟ

ٞب سا ثب ؿ٠ٛ٥ ص٘ذ٣ٌ عٛلا٣٘، فؼبَ ٚ د٤ٛب  سغ٥٥شار ثٝ خ٥ٌّٛش٢ اص چبل٣ ٚ افضا٤ؾ ٚصٖ وٕه وشدٜ ٚ ثچٝا٤ٗ 

ٞب ٚ ٔذاسع ٔخشّف ثٝ  ٞب٣٤ اػز وٝ ٣ٔ سٛاٖ آٟ٘ب سا دس وٛدوؼشبٖ ػبصد. ثش٘ب١ٔ آٔٛصؿ٣ ؿبُٔ فؼب٥ِز آؿٙب ٣ٔ

 ا٘ذ.  س ا٤ٗ ثش٘بٔٝ اص ث٥ٗ سفشٝ ٤ب سؼذ٤ُ ؿذٜٞب٢ غ٥شفؼبَ ٚ سٕش٤ٙبر خـه د ا٢ اخشا وشد. ثبص٢ عٛس ٚالغ ث٥ٙب٘ٝ

ع فؼب٥ِز ولاػ٣ اػز :   ٞش ثؼش١ آٔٛصؿ٣ ؿبُٔ دٚ ٛ٘

ٞب٢ خؼٕب٣٘ ٔشثٛط ثٝ ػلأش٣ وٝ ٞذفـبٖ سٛػؼ١ لذسر ٚ اػشمبٔز ػضلا٣٘، اػشمبٔز لّج٣  اِف( فؼب٥ِز

 ٞب٢ حشوش٣ ٚ غ٥شحشوش٣ اػز؛  دز٤ش٢ ٚ ٟٔبسر ػشٚل٣، ا٘ؼغبف –

ٞب٢ ٔشسجظ ثب ٚسصؽ اػز  ٛط ثٝ ٟٔبسر وٝ ٞذفـبٖ سٛػؼ١ دػشىبس٢ ػ٣ٕٔٛ ٚ ٟٔبسرٞب٢ ٔشث ة( فؼب٥ِز

(05 ،04 .) 

                                                           
1 - San Diego State University 

2 - Sports, Play and Active Recreation for Kids 
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لشاس ٌشفشٝ، ثش٘ب١ٔ ٚػ٥ؼ٣ اػز وٝ ثشا٢ سػ٥ذٖ ثٝ اٞذاف٣ ا٤ٗ ثش٘بٔٝ وٝ دس سحم٥مبر ثؼ٥بس٢ ٔٛسد اػشفبدٜ 

غٛح ثبلا٢ فؼب٥ِز عشاح٣ ثذ٣٘ دس ػ ٞب٢ حشوش٣ ثشا٢ وؼت ِزر اص فؼب٥ِز ٔب٘ٙذ افضا٤ؾ آٔبد٣ٌ ثذ٣٘ ٚ ٟٔبسر

 ؿذٜ اػز. 

 وٛدوب٣٘ وٝ دس ثش٘ب١ٔ سشث٥ز ثذ٣٘ اػذبسن ؿشن وشدٜ ا٘ذ، دس ٔٛاسد ص٤ش ثٟجٛد ٤بفشٝ ا٘ذ:

 آٔبد٣ٌ خؼٕب٣٘؛  -

 ٞب٢ ٚسصؿ٣؛  ٟٔبسر -

 ٞب٢ ٚسصؿ٣؛  احؼبع ِزر اص ؿشوز دس ثش٘بٔٝ -

ا٘ذ،  ٣ اػذبسن ؿشوز داؿشٝثذ٘ ٞب٢ سشث٥ز ٔٛفم٥ز دس آصٖٔٛ ٞب٢ آصٔب٤ـٍب٣ٞ )وٛدوب٣٘ وٝ دس ثش٘بٔٝ -

دسكذ ث٥ـشش صٔبٖ خٛد سا دس خبسج ولاع  044سب  044ٞب٢ اػشب٘ذاسد ؿذٜ ثب سٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ  دس آصٖٔٛ

 ثٛدٜ ا٘ذ، ػّٕىشد ثٟشش٢ داؿشٝ ا٘ذ(؛ 

 (. 04، 05ثذ٣٘ دس خبسج ٔذسػٝ ) افضا٤ؾ ػغح فؼب٥ِز -

ٞب٢ ث٥ٙبد٢  اػذبسن دس ص١ٙ٥ٔ سٛػؼ١ ٟٔبسرثش٘ب١ٔ حشوش٣ ٔٙشخت دس ا٤ٗ سحم٥ك ثشٌشفشٝ اص ثش٘ب١ٔ حشوش٣ 

دل٥مٝ  04اػز. ا٤ٗ ثش٘ب١ٔ حشوش٣ ؿبُٔ  ثشا٢ وٛدوبٖ ٞب٢ فؼب٣ِ ٚ ٚاوٙؾ ، ثبص٢وٛدوبٖ ؿبُٔ ٚسصؽ

ٞب٢  دل٥م١ اَٚ ؿبُٔ ٌشْ وشدٖ ٚ ا٘دبْ ٟٔبسر 18ؿٛد؛  فؼب٥ِز دس ٞش خّؼٝ اػز وٝ ثٝ دٚ ثخؾ سمؼ٥ٓ ٣ٔ

 ٞب٢ دػشىبس٢ ٚ ػشد وشدٖ اػز.  ٟٔبسر دل٥م١ دْٚ ؿبُٔ 18خب ثٝ خب٣٤ ٚ 

 ريش تجسٍٔ ي تحلٕل آمبرْ 

ثشا٢ ثشسػ٣ ٚ سح٥ُّ آٔبس٢ دادٜ ٞب٢ خبْ ثٝ دػز آٔذٜ، اص آٔبس٢ سٛك٥ف٣ ٚ اػشٙجبع٣ اػشفبدٜ ؿذ. اص آٔبس 

سٛك٥ف٣ ثشا٢ ٔحبػج١ ؿبخق ٞب٢ ٔشوض٢ ٚ دشاوٙذ٣ٌ ٔم٥بع ٞب٢ و٣ٕ ٚ سػٓ ٕ٘ٛداسٞب ٚ خذاَٚ اػشفبدٜ ؿذ 

                                                           
1 - Sports  

2 - Play 

3 - Active recreation 

4 - Kids 
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ٞب٢ وٌّٕٛشٚف اػ٥ٕش٘ٛف ٚ س٣ اػش٥ٛد٘ز ٔؼشمُ ٚ ٚاثؼشٝ  ٞب اص سٚؽ آٔبس اػشٙجبع٣ ثشا٢ آصٖٔٛ فشض٥ٝ ٚ دس

 اػشفبدٜ ؿذ. 

 

 های تحقیق  نتایج و یافته

اػشفبدٜ ؿذ.  18٘ؼخ١  SPSSافضاس  ثشا٢ ٔحبػجبر ٚ سدض٤ٝ ٚ سح٥ُّ آٔبس٢ ٚ سػٓ ٕ٘ٛداسٞب ٚ خذاَٚ، اص ٘شْ

( دس ٘ظش ٌشفشٝ ؿذ. دس اثشذا >P 48/4) 48/4ٞب٢ آٔبس٢ وٕشش اص  ٢ ثشا٢ سٕبْ سٚؽسدا ٕٞچ٥ٙٗ ػغح ٔؼ٣ٙ

َ اص دادٜ ٞب٢ ُٔ ؿبخقآٔبس سٛك٥ف٣ ؿب ٞب ٚ اعلاػبر ٌشدآٚس٢ ؿذٜ اسائٝ ٚ ػذغ اص آٔبس  ٔشوض٢ ٚ دشاوٙذ٣ٌ ٚ خذاٚ

ف ٚ س٣ اػش٥ٛد٘ز ٔؼشمُ اػشٙجبع٣ ثشا٢ آصٖٔٛ فشض٥ٝ اٚثؼشٝ اػشفبدٜ ؿذ.  ٞب اص سٚؽ ٞب٢ وٌّٕٛشٚف اػ٥ٕشٛ٘  ٚ 

حشاف اػشب٘ذاد ٤ٚظ٣ٌ ٞب٢ خٕؼ٥ز ؿٙبخش٣ آصٔٛد٣٘ ٞب ؿبُٔ لذ، ٚصٖ ٚ  ثشاػبع ٘شب٤ح ثٝ دػز آٔذٜ، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘

 (. 1ػٗ دس ٌشٜٚ ثش٘ب١ٔ حشوش٣ ٔٙشخت ٚ ٌشٜٚ وٙششَ ثٝ ؿشح ص٤ش اػز )خذَٚ 

 . تحلٕل تًغٕفٓ دادٌ َبْ ئصگٓ َبْ جمعٕت ضىبختٓ آزمًدوٓ َب0جذيل 

 آمبرٌ

 

 گريٌ

 مٕبوگٕه 

 )مبٌ( سه

اوحراف 

 استبوذارد

 )مبٌ(

 مٕبوگٕه قذ 

ٓ متر(  )سبوت

اوحراف 

 استبوذارد

ٓ متر(  )سبوت

 مٕبوگٕه يزن

 )کٕلًگرم(

اوحراف 

استبوذارد 

 )کٕلًگرم(

ٓ مىتخت ّ حرکت ٌ ثروبم  19/9 87/08 94/8 72/019 91/7 9/58 گري

ْ معمًل ب تَ  ٌ فعبلٕ  7/9 79/09 19/8 95/001 57/8 7/59 گري
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ٓ دستکبر2ْجذيل  . مٕبوگٕه ي اوحراف استبوذارد مُبرت َبْ حرکت

 گريٌ مرحلٍ

ٓ دستکبرْ ْ مُبرت حرکت ب ٌ آزمًنَ   خرد

 ٍ ٍ زدن ث ضرث

 تًح ثبثت

ٍ زدن ثب پب گرفته درٔجل درجب پرتبة کردن از  ضرث

ْ سر  ثبلا

 غلتبوذن

M SD M SD M SD M SD M SD M SD 

ن
آزمً

ص 
پٕ

 

 ٌ  حرکتٓگري
 مىتخت

51/0 
592/
1 

79/1 
261/
1 

89/2 577/0 17/4 
607/
0 

61/1 292/1 
07/
0 

812/
1 

ت  ٌ فعبلٕ گري
 معمًل

25/0 50/1 17/0 920/
1 

49/9 289/
0 

25/4 184/
0 

96/1 42/1 19/
0 

759/1 

ن
آزمً

س 
پ

 

ٌ حرکتٓ  گري
 مىتخت

41/2 
729/
0 

61/0 
542/
1 

81/9 
496/
0 

51/4 789/0 55/9 849/0 45/2 
461/
0 

ت  ٌ فعبلٕ گري
 معمًل

06/0 49/1 17/0 407/
1 

48/9 284/
0 

95/4 156/
0 

99/1 45/1 29/
0 

649/
1 

 

ٌ  t. وتبٔج آزمًن 9جذيل  ٓ مىتخت ي گري ْ مقبٔسّ پٕص آزمًن ي پس آزمًن دي گريٌ ثروبمّ حرکت َمجستٍ ثرا

ت َبْ معمًل در مُبرت َبْ حرکتٓ دستکبرْ  فعبلٕ

 ضبخع

 گريٌ
ٍ ضذٌ T معٕبراوحراف  مٕبوگٕه تعذاد ّ آزادْ محبسج  دار سطح معىٓ درج

ٓ مىتخت ّ حرکت  >110/1P 09 920/4 89/0 18/2 21 ثروبم

ْ معمًل ب تَ  ّ فعبلٕ  926/1 09 11/0 98/1 704/1 21 ثروبم

 

ت َبْ معمًل t. وتبٔج آزمًن 4جذيل  ْ مقبٔسّ دي گريٌ ثروبمّ حرکتٓ مىتخت ي گريٌ فعبلٕ  مستقل ثرا
 تٓ دستکبرْدر مُبرت َبْ حرک 

 ضبخع
 گريٌ

ٍ ضذٌ T اوحراف معٕبر مٕبوگٕه تعذاد ّ آزادْ محبسج  دار سطح معىٓ درج

ٓ مىتخت ّ حرکت  89/0 18/2 21 ثروبم

25/9 98 110/1P< 

ْ معمًل ب تَ  ّ فعبلٕ  98/1 704/1 21 ثروبم
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ٛٝ٘ وٝ خذَٚ  ٕٞبٖ بٖ ٣ٔ 4ٌ ٣ ثضسي  tاص  05 ٚ دسخ١ آصاد٢ 441/4ٔحبػجٝ ؿذٜ دس ػغح احشٕب٣ِ  tدٞذ،  ٘ـ ثحشا٘

ٞب٢ حشوش٣ دػشىبس٢ وٛدوبٖ سفبٚر  ٞب٢ ٔؼَٕٛ ثش سؿذ ٟٔبسر سش اػز، ٤ؼ٣ٙ ث٥ٗ سأث٥ش ثش٘ب١ٔ حشوش٣ ٔٙشخت ٚ ثش٘بٔٝ

ٞب٢ ػبد٢ سٚصٔشٜ )وٙششَ( سأث٥ش ث٥ـشش٢ ثش  داس٢ اص ٘ظش آٔبس٢ ٚخٛد داسد ٚ ثش٘ب١ٔ حشوش٣ ٔٙشخت ٘ؼجز ثٝ فؼب٥ِز ٔؼ٣ٙ

 ػشىبس٢ وٛدوبٖ داسد. ٞب٢ حشوش٣ د سؿذ ٟٔبسر

 

 بحث و نتیجه گیزی 

ٞب٢ ػبد٢ سٚصٔشٜ سأث٥ش  دٞذ وٝ ثش٘ب١ٔ حشوش٣ ٔٙشخت ٘ؼجز ثٝ فؼب٥ِز ٘شب٤ح ثٝ دػز آٔذٜ ٘ـبٖ ٣ٔ

ٞب٢ دػشىبس٢ داؿشٝ اػز. ثش٘ب١ٔ حشوش٣ ٔٙشخت ثب سٙٛع ٟٔبسس٣ ص٤بد ٚ ا٤دبد ا٥ٍ٘ضؽ  ث٥ـشش٢ دس سؿذ ٟٔبسر

ثٝ ثبص٢، سؿذ ٟٔبسر ٞب٢ حشوش٣ دػشىبس٢ سا ٥ِز ثٝ ػّز ٥ُٔ فغش٢ آٟ٘ب ثشا٢ سحش٤ه ث٥ـشش وٛدوبٖ ثٝ فؼب

(، و٣ِٛ، اوٕٗ ٚ 1995) 1(، ٔىٙض1054٢(، ٤ٛػف٣ )1058دسد٣ داؿشٝ اػز ٚ ثب ٘شب٤ح سحم٥مبر اوجش٢ )

(، ٌٛد٢ٚ 0440) 3ٌٛد٢ٚ ٚ ثشا٘شب(، 0440(، وبساثٛس٥٘ٛس٥غ ٚ ٕٞىبساٖ )0441(، او٣ّ ٚ ٕٞىبساٖ )1995)

ٞب٢ آٔٛصؿ٣  ٞب ٚ ثش٘بٔٝ ( وٝ سأث٥ش ثبص0448٢) 5( ٚ آدبچ0448ٝ) 4(، ف٥ـش ٚ ٕٞىبسا0444ٖ(، ٚاً٘ )0440)

ٞب٢ حشوش٣ ث٥ٙبد٢ ثشسػ٣ وشد٘ذ، ٚ ثب ٘شب٤ح سحم٥ك  ٔشٙٛع ٚ ٌٛ٘بٌٖٛ سا ثب اٞذاف اوشؼبة ٚ دبلا٤ؾ ٟٔبسر

ش اص ػٗ ٚ ثب٥ِذ٣ٌ اػلاْ وشد٘ذ، ٘ٝ ٞب٢ ث٥ٙبد٢ سا ٔشأث ( وٝ سؿذ ٟٔبسر1995ٔٛس٤غ، ٥ّ٤ٚبٔض ٚ ٕٞىبساٖ )

ٞب٢ سحم٥ك اؿبسٜ ؿذ، ثش٘ب١ٔ  ٞب٢ آٔٛصؿ٣، ٕٞخٛا٣٘ ٘ذاسد. ٕٞبٖ عٛس وٝ دس ثخؾ ٤بفشٝ ؿشوز دس ثش٘بٔٝ

ٞب٢ حشوش٣ دػشىبس٢ داؿز. د٥ُِ  ٞب٢ ٔؼَٕٛ سأث٥ش ث٥ـشش٢ ثش سؿذ ٟٔبسر حشوش٣ ٔٙشخت ٘ؼجز ثٝ فؼب٥ِز

ٞب٢  ٞب٢ د٤ٛب ٕٔىٗ اػز ثٝ ػّز سأث٥ش ٔح٥ظ ثش سؿذ ٟٔبسر ٥ؼشٓ٘ش٥د١ ثٝ دػز آٔذٜ ثب سٛخٝ ثٝ ٘ظش١٤ ػ

 دػشىبس٢ ثبؿذ. 

                                                           
1 - Mc Kenzie

2 - Cooley, Oakman & Naughton

3 - Goodway & Branta

4 - Fisher & et al

5 - Apach
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دا٘ذ. ثش خلاف ٘ظش١٤ ثب٥ِذ٣ٌ،  ٞب٢  د٤ٛب سؿذ حشوش٣ سا حبكُ سؼبُٔ ثب٥ِذ٣ٌ ٚ ٔح٥ظ ٣ٔ شٓؼ٘ظش١٤ ػ٥

ٚ ػٛأُ  ٞب٢ ث٥ٙبد٢ سا دس د٣ ٘ذاسد ٚ ٔح٥ظ ٓ ٞب٢ د٤ٛب، ثب٥ِذ٣ٌ ثٝ سٟٙب٣٤ سؿذ ٟٔبسرشثشاػبع د٤ذٌبٜ ػ٥ؼ

ٞب٢ حشوش٣  ٞب داس٘ذ. ػٛأُ ٔح٥غ٣ ص٤بد٢ دس سؿذ ٟٔبسر ا٢ دس سؿذ ا٤ٗ ٟٔبسر ٔح٥غ٣ ٘مؾ سؼ٥٥ٗ وٙٙذٜ

الشلبد٢ ٚ فش٣ٍٙٞ، سؼبُٔ افشاد خب٘ٛادٜ، داؿشٗ سدبس٢  –دػشىبس٢ ٔؤثش٘ذ. ػٛأُ ٔب٘ٙذ ٚضؼ٥ز اخشٕبػ٣ 

٢ ث٥ـشش ثش٘ب١ٔ حشوش٣ ٔٙشخت ٘ؼجز ثٝ سٛاٖ ثٝ ػٙٛاٖ دلا٤ُ سأث٥شٌزاس سش٤ٗ ػٛا٣ّٔ وٝ ٣ٔ حشوش٣ ٚ ٟٔٓ

ػبص٢ ٔح٥ظ، أىب٘بر ٚ ؿشا٤ظ ٔح٥غ٣  ٞب٢ ٔؼَٕٛ ٔغشح وشد ػجبسسٙذ اص : فشكز سٕش٤ٗ، سحش٤ه ٚ غ٣ٙ فؼب٥ِز

 ٚ و٥ف٥ز آٔٛصؿ٣. 

ٞب٢ ٔؼَٕٛ، داؿشٗ فشكز  ٤ى٣ اص دلا٤ُ ٟٔٓ سؿذ ث٥ـشش ٌشٜٚ ثش٘ب١ٔ حشوش٣ ٔٙشخت ٘ؼجز ثٝ فؼب٥ِز

 ٞب٢ سٕش٣ٙ٤ وٛدوبٖ ثشا٢ سؿذ  ٔىب٘بر، سد٥ٟضار ٚ صٔبٖ ٘مؾ اػبػ٣ دس فشكزسٕش٤ٗ اػز. ػٝ ػبُٔ ا

ٞب٢ ثّٙذ، ٔدشٕغ ٞب٢ ٔؼى٣٘ٛ  ٞب٢ دػشىبس٢ داس٘ذ. وٛدوبٖ ثؼ٥بس٢ دس ؿٟشٞب٢ ؿّٛؽ ٚ آدبسسٕبٖ ٟٔبسر

 سد. وٙٙذ ٚ سد٥ٟضار وبف٣ ثشا٢ ثشآٚسدٜ ػبخشٗ ٥٘بصٞب٢ حشوش٣ آٟ٘ب ٚخٛد ٘ذا وٛچه ٤ب دس ح١ٔٛ ؿٟش ص٘ذ٣ٌ ٣ٔ

أىب٘بر وبف٣ ثشا٢ ثبص٢ وشدٖ ٚ فؼب٥ِز ٞب٢ ثذ٣٘ ٔٛسد ػلال١ وٛدوبٖ ٚخٛد ٘ذاسد. حش٣ دس ٔٙبعم٣ وٝ 

أىب٘بر ثشا٢ اػشفبد٠ ػ٣ٕٔٛ ٚخٛد داسد، وٛدوبٖ ثب٤ذ دس اػشفبدٜ اص آٟ٘ب ثب ثضسٌؼبلاٖ ػ٥ٟٓ ؿٛ٘ذ. اغّت 

ؿٛ٘ذ. ثٙبثشا٤ٗ  ٥بصٞب ٚ ػلا٤ك وٛدوبٖ ٣ٔ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ حش٣ ثضسٌؼبلاٖ ثب سلبحت أىب٘بر ٔب٘غ ثشآٚسدٜ ؿذٖ ٘

 ٔب٘ٙذ.  وٛدوبٖ اص وؼت سدشث١ حشوش٣ خذ٤ذ ثبص ٣ٔ

ا٘ذ. ثشا٢ ٔثبَ ٞض٤ٙٝ خش٤ذ سٛح ثؼىشجبَ،  ٔحذٚد ؿذٜٞب٢ سٕش٣ٙ٤ ٕٞشاٜ ثب فمذاٖ أىب٘بر ٔٙبػت  فشكز

ػشفبد٠ وٛدوبٖ، ثشا٢ خش٤ذٖ سد٥ٟضار وبف٣ ٚ ٔشٙٛع ثٝ ٔٙظٛس اساوز س٥ٙغ ٚ د٤ٍش أىب٘بر ص٤بد اػز. اغّت 

 ٚاِذ٤ٗ ٚ ٔشاوض اخشٕبػ٣ ٚ ٚسصؿ٣ ثؼ٥بس ٌشاٖ اػز. 

ٞب٢ سٕش٣ٙ٤ اػز. ثؼ٥بس٢ اص وٛدوبٖ صٔبٖ وبف٣ ثشا٢  سش٤ٗ ػبُٔ دس فشكز وٙٙذٜ صٔبٖ، سؼ٥٥ٗػبُٔ ػْٛ 

ٞب٢  ٢سؿذ ٟٔبسر ٞب٢ حشوش٣ خٛد ٘ذاس٘ذ، ثٝ ا٤ٗ سشس٥ت وٝ سٚص آٟ٘ب ثب سفشٗ ثٝ ٔذسػٝ، سٕبؿب٢ س٤ّٛض٤ٖٛ، ثبص

أىب٘بر وبف٣، سد٥ٟضار ٚ صٔبٖ، ثشا٢ ؿٛد ٚ صٔبٖ وبف٣ ثشا٢ فؼب٥ِز ثذ٣٘ ٘ذاس٘ذ.  ا٢ ٚ ا٘دبْ سىب٥ِف، دش ٣ٔ سا٤ب٘ٝ

ٞب ثشا٢ ٤بد٥ٌش٢  ا٘ذ. ٚاِذ٤ٗ ٚ ٔشث٥ب٣٘ وٝ لبدس ثٝ فشاٞٓ آٚسدٖ فشكز ٞب٢ حشوش٣ ث٥ٙبد٢ ح٥بس٣ سؿذ ٟٔبسر
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ٞب٢ ٚسصؿ٣، ثٝ  ٚ ٔٛفم٥ز آٟ٘ب سا دس ٟٔبسراد سؿذ٢ وٛدوبٖ ٞب٢ حشوش٣ ث٥ٙبد٢ ٥٘ؼشٙذ، اػبػبً اػشؼذ ٟٔبسر

 (. 4وٙٙذ ) ٤ٚظٜ دس دٚس٠ وٛدو٣ ثب٤ٛ٘ٝ، ٘ٛخٛا٣٘ ٚ ثضسٌؼب٣ِ ٔحذٚد ٣ٔ

ؿٛد. ثذٖٚ داؿشٗ ثش٘ب١ٔ  ٞب٢ سٕش٣ٙ٤ ثٝ سٟٙب٣٤ ثٝ سؿذ حشوبر ٔبٞشا٘ٝ دس ث٥ـشش وٛدوبٖ ٔٙدش ٣ٕ٘ فشكز

ػبص٢ سدبسة  ؿٛ٘ذ. غ٣ٙ ٞب٢ حشوش٣ دػشىبس٢ ثب٥ِذٜ ٣ٕ٘ سرٔٙبػت سؿذ٢، ثؼ٥بس٢ اص وٛدوبٖ ٞشٌض دس ٟٔب

 ا٢ ثٝ ٤ٚظٜ ثشا٢ اعفبَ دس ٔؼشم خغش اػز.  ٞب٢ ٔذاخّٝ حشوش٣ ثخؾ ػٕذٜ ا٢ اص ثش٘بٔٝ

ٞب٢ حشوش٣ و٥ف٥ز آٔٛصؽ اسائٝ ؿذٜ ثٝ  ٞب٢ آٔٛصؿ٣ دس سؿذ ٟٔبسر ٤ى٣ اص ٔؼبئُ ٔغشح دسثبس٠ ثش٘بٔٝ

ضؽ اص ػٛأُ و٥ف٣ ثش٘ب١ٔ آٔٛصؿ٣ اػز. ٔب٥ٞز ثش٘ب١ٔ آٔٛصؿ٣ ٘مؾ ٣ٕٟٔ ٞب ٚ ا٥ٍ٘ وٛدوبٖ اػز. سٙٛع ثش٘بٔٝ

ا٢ ثشا٢ وؼت ِزر فشد٢ ٚ  ٔٙذ اػز، ثبص٢ ٚػ٥ّٝ دس اثشٌزاس٢ آٖ داسد. وٛدن ثٝ عٛس فغش٢ ثٝ ثبص٢ ػلالٝ

 ا٤دبد سٙٛع دس ص٘ذ٣ٌ اػز. دس ٞش ثبص٢ سؼذاد ص٤بد٢ سٕش٤ٙبر سحشو٣ ٚخٛد داسد وٝ ٣ٔ سٛا٘ذ ٔٛخت سشغ٥ت ٚ

ٞب٢ ثذ٣٘ ؿٛد. ثب د٤ٍشاٖ ثٛدٖ، آٟ٘ب سا ؿب٘ٝ ثٝ ؿب١٘ خٛد حغ وشدٖ، ثب آٟ٘ب  سـ٤ٛك وٛدوبٖ ثٝ ؿشوز دس فؼب٥ِز

ٞب٢ ثذ٣٘ اػز  ٞب٢ ل٢ٛ ا٘ؼبٖ ثشا٢ ثبص٢ ٚ فؼب٥ِز ٞب٢ خٛد سا ٔحه صدٖ، اص ا٥ٍ٘ضٜ ثٝ سلبثز ثشخبػشٗ ٚ سٛا٘ب٣٤

ٟبسس٣ ثبلا ٚ ٕٞشاػشب ثٛدٖ ٔحشٛا٢ ثش٘ب١ٔ حشوش٣ ٔٙشخت سٛاٖ ٔذ٘ظش لشاس داد، سٙٛع ٔ (. ػبُٔ د٤ٍش٢ وٝ 1٣ٔ)

ٞب٢ ٔؼَٕٛ وٛدوبٖ ٚ  ٞب٢ دػشىبس٢ اػز ٚ دس ثشاثش آٖ ػذْ سٙٛع وبف٣ دس فؼب٥ِز ٔٛسد اػشفبدٜ ثب سؿذ ٟٔبسر

 ا٢ لشاس داسد.  ٞب٢ سا٤ب٘ٝ ٞب ٔب٘ذٖ لب٤ٓ ثبؿه، فٛسجبَ، دٚچشخٝ ػٛاس٢ ٚ ثبص٢ دشداخشٗ ثٝ سؼذاد ٔحذٚد٢ اص ثبص٢

دس ثش٘ب١ٔ حشوش٣ ٔٙشخت، ا٘ٛاع ٟٔبسر ٞب٢ حشوش٣ دػشىبس٢ ٔب٘ٙذ ضشثٝ صدٖ ثب ؿ٣ء، غّشب٘ذٖ، دشسبة ٚ 

ٞب دشٚسؽ  ٞب٢ ٔؼَٕٛ سٟٙب ثشخ٣ ٟٔبسر دس٤بفز، ضشثٝ ثب دب ٚ دس٤جُ وشدٖ ٚخٛد داس٘ذ، دس حب٣ِ وٝ دس فؼب٥ِز

خب٣٤ دس آٖ ٘ذاس٘ذ. وٛدوبٖ صٔبٖ ث٥ـشش٢ ٞب٢ دػشىبس٢ ٔب٘ٙذ ضشثٝ ثب ؿ٣ء ٚ غّشب٘ذٖ  ٤بثٙذ ٚ ثؼض٣ ٟٔبسر ٣ٔ

ٞب٢ فؼبَ ثذشداص٘ذ، دس  دٞٙذ ٚ ا٤ٗ ٔؼئّٝ ػجت ؿذٜ اػز وٝ آٟ٘ب وٕشش ثٝ ثبص٢ اخشلبف ٣ٔ ٞب سا ثٝ ا٤ٗ ثبص٢

 ٤بثذ.  ٘ش٥دٝ ٟٔبسر ٞب٢ حشوش٣ دػشىبس٢ وٝ اص ٟٔبسر ٞب٢ دسؿز ٞؼشٙذ، سؿذ ٣ٕ٘

٥ك، ٣ٔ سٛاٖ ٌفز وٝ ٌشٜٚ ثش٘ب١ٔ حشوش٣ ٔٙشخت ثٝ ػّز ثب سٛخٝ ثٝ ٔغبِت ث٥بٖ ؿذٜ ٚ ٘شب٤ح حبكُ اص سحم

داؿشٗ فشكز سٕش٣ٙ٤، صٔبٖ خبف ثشا٢ فؼب٥ِز ٚ ٥٘ض أىب٘بر ٚ سد٥ٟضار ثشا٢ فؼبَ ؿذٖ ٚ ٟٔٓ سش اص ا٤ٟٙب 

ٞب٢ ٞذا٤ز ؿذٜ( ثٛد،  ٞب٢ دػشىبس٢ ٕٞشاػشب )ثش٘ب١ٔ ثبص٢داؿشٗ ثش٘بٔٝ ا٢ اص ٘ظش ٔحشٛا٣٤ ثب سؿذ ٟٔبسر 

 فؼب٥ِز ٞب٢ ٔؼَٕٛ سأث٥ش ث٥ـشش٢ ثش سؿذ ٟٔبسر ٞب٢ دػشىبس٢ داؿشٝ اػز. ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ 
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سٛاٖ ٌفز وٝ ثش٘ب١ٔ حبضش ٣ٔ سٛا٘ذ ٔٛخت سؿذ ٟٔبسر ٞب٢ دػشىبس٢  ثب سٛخٝ ثٝ ٘شب٤ح حبكُ اص سحم٥ك ٣ٔ

 ؿٛد. 
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