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 چکٕدٌ

 13حشکشٖ ثش اخشإ سکل٘ف ّوبٌّگٖ دٍدػشٖ ثَد.  –ّذف اص دظٍّؾ حبهش، هقبٗؼٔ سأث٘ش ثبس سَخْٖ ؿٌبخشٖ ٍ ؿٌبخشٖ 

كَسر داًٍلجبًِ ػبل دس اٗي دظٍّؾ ؿشکز داؿشٌذ کِ ثِ 22 ± 2ثْـشٖ ثب ه٘بًگ٘ي ػٌٖ  ًفش اص داًـدَٗبى دخشش داًـگبُ ؿْ٘ذ

ًفش( سقؼ٘ن ؿذًذ. افشاد گشٍُ کٌششل،  31ًفش( ٍ حشکشٖ ) 31ًفش(، ؿٌبخشٖ ) 33ًَس سلبدفٖ ثِ ػِ گشٍُ کٌششل )اًشخبة ٍ ثِ

شٖ سا ّوشاُ ثب سکل٘ف ؿوبسؽ هٔکَع آذاد ٍ افشاد سکل٘ف هدشد ّوبٌّگٖ دٍدػشٖ، افشاد گشٍُ ؿٌبخشٖ، سکل٘ف ّوبٌّگٖ دٍدػ

حشکشٖ، سکل٘ف ّوبٌّگٖ دٍدػشٖ سا ّوشاُ ثب سکل٘ف صهبى ٍاکٌؾ دب اًدبم دادًذ. ثشإ ػٌدؾ اخشإ سکل٘ف  –گشٍُ ؿٌبخشٖ 

ٗکٌشفِ ٍ آصهَى  ّب اص آصهَى سحل٘ل ٍاسٗبًغّوبٌّگٖ دٍدػشٖ اص آصهَى ّوبٌّگٖ دٍدػشٖ هدوَٓٔ اثضاس ٌٍٗب ٍ ثشإ سحل٘ل دادُ

ثَد. ًشبٗح ًـبى داد کِ دس اخشإ سکل٘ف ّوبٌّگٖ دٍدػشٖ ث٘ي  >12/1Pسٔق٘جٖ سَکٖ اػشفبدُ ؿذ ٍ ػٌح هٌٔبداسٕ آهبسٕ 

گشٍُ کٌششل ثب ؿٌبخشٖ ٍ گشٍُ ؿٌبخشٖ ثب حشکشٖ سفبٍر هٌٔبداسٕ ٍخَد ًذاسد. ّوچٌ٘ي سفبٍر هٌٔبداسٕ دس اخشإ سکل٘ف 

ٍُ کٌششل ثب حشکشٖ هـبّذُ ؿذ. دس کل ًشبٗح ًـبى داد سذاخل دٍ سکل٘ف ثب هبّ٘ز حشکشٖ ث٘ـشش اص ّوبٌّگٖ دٍدػشٖ ث٘ي دٍ گش

 سذاخل دٍ سکل٘ف ثب هبّ٘ز حشکشٖ ٍ ؿٌبخشٖ اػز.

 

 َبْ کلٕدْ:ياصٌ

 ثبس ؿٌبخشٖ، سلک٘ف دٍگبًِ، سذاخل سَخِ، ّوبٌّگٖ دٍدػشٖ، حبفِٔ کبسٕ.
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 مقدمه

ٖ، ثشسػٖ سذاخل دس اخشإ ّوضهبى دٍ ٗب چٌذ سکل٘ف اػز. افز دس ٗکٖ اص اثْبهبر هَخَد دس سفشبس حشکش

اخشإ ّوضهبى دٍ سکل٘ف، اغلت هشثَى ثِ ُشف٘ز هحذٍد هؼ٘ش ٗب ًبسَاًٖ هب دس دشداصؽ ّوضهبى ّؤ ساٌّوبّبٕ 

ّبٖٗ ٍخَد داسد کِ ثخـٖ اص حؼٖ اػز. اٗي گفشِ هجٌٖ ثش اٗي اػز کِ دس خبٖٗ اص دشداصؽ اًلآبر، سٌگشاُ

هخشلف، هبًٌذ اخشإ (. هحققبى ثِ هَهَٓبر 32ّبٕ ٓلجٖ ٍ ؿٌبخشٖ اػز )ى احشوبلاً ًبؿٖ اص هحذٍدٗزآ

(. اٗي ٓلاقِ ثِ 4)اًذ.  هٌذ ؿذُ ّوضهبى چٌذ ثخؾ هْبسر ٍ اخشإ سکبل٘فٖ هؼشلضم سلو٘ن گ٘شٕ ػشْٗ، ٓلاقِ

داسد. داًـوٌذاى دس سلاؿٌذ سب ثِ  هٌبلٔٔ هحذٍدٗز ػ٘ؼشن دشداصؿٖ اًؼبى هٌدش ؿذُ اػز ٍ سبکٌَى ً٘ض اداهِ

ّبٕ اثشگزاس ثش ٗبدگ٘شٕ ٍ اخشإ اًؼبى دٖ ثجشًذ. حبفِٔ کبسٕ، قؼوز فٔبل هغض سشٗي هحذٍدٗزٗکٖ اص هْن

ؿَد. فشم ثش اٗي اػز کِ حبفِٔ ّبٕ حؼٖ ٍ دشداصؽ اًلآبر اؿغبل هٖهذر دادُاػز کِ ثب حفَ کَسبُ

(. دس اكل حبفِٔ کبسٕ، 31ولکشد ؿٌبخشٖ دس ؿشاٗي اهبفِ ثبس اػز )کبسٕ ٗکٖ اص فشاٌٗذّبٕ هحذٍدکٌٌذٓ ٓ

گ٘شٕ، ٗبدآٍسٕ ٍ کذثٌذٕ دس ًَٖٓ فوبٕ کبسٕ ثشإ دشداصؽ اًلآبر ٍ فشاٌٗذّبٕ کٌششلٖ اػز، کِ سلو٘ن

گ٘شد. اٗي ُشف٘ز، ثبثز (. دس حبفِٔ کبسٕ دشداصؽ آگبّبًِ ثب ُشف٘ز هحذٍد اًدبم ه31ٖگ٘شد )آًدب كَسر هٖ

ّب ثشإ سٔ٘٘ي اخضإ ػ٘ؼشن ٍ ثذٍى سغ٘٘ش اػز. اٗدبد اهبفِ ثبس دس ٗک ػ٘ؼشن، ٗکٖ اص ثْششٗي سٍؽٍ 

ّبٕ آى، افضاٗؾ ثبس چگًَگٖ ٓولکشد اٗي اخضا ثب ٗکذٗگش اػز. ثٌبثشاٗي ثشإ هٌبلٔٔ حبفِٔ کبسٕ ٍ هحذٍدٗز

 (.3اًلآبسٖ هٌِن حبفِٔ کبسٕ سٍؽ هٌبػجٖ اػز )

ٌَٓاى ٗک هٌجْ کلٖ دس ًِش گشفز کِ دس سَاى ثِ، ُشف٘ز حبفِٔ کبسٕ سا ه1ٖىدس هذل کبًَٕ ٍ ّوکبسا

(، ٍلٖ ثشاػبع هذل 3إ کِ ً٘بصهٌذ دشداصؽ اًلآبر اػز، هـبسکز داسد )ٓولکشد ؿٌبخشٖ دس ّش حَصُ

ا ّبٕ دشداصؿٖ هدضا سـک٘ل ؿذُ اػز. ثبدلٖ حبفِٔ کبسٕ س، حبفِٔ کبسٕ اص هٌبثْ ٍ ػ٘ؼشن2چٌذثخـٖ ثبدلٖ

ؿَد ٍ ػِ کِ هذٗش هشکضٕ ًبه٘ذُ هٖ 3داًذ؛ ػ٘ؼشن ًبُشّبٕ هحذٍد هٖؿبهل چْبس ثخؾ فٔبل ثب ُشف٘ز

، هذٗش هشکضٕ، 1إٍ حبفِٔ صهٌِ٘ 5حشکشٖ –، ًبح٘ٔ کبسٕ فوبٖٗ 4ّبٕ صثبًٖػ٘ؼشن د٘شاهًَٖ د٘شٍ ثِ ًبم حلقِ

                                                           
1 -  Conway et al 

2 -  Baddeley Multicomponent Model 

3 - Supervisory component 

4 - Phonological loop 

5 - Visuospatial sketchpad 
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بر هشثَى ثِ خَد اػز. ثشإ هثبل خضء سَخْٖ هذل اػز. ّش ثخؾ اص اٗي هذل، هؼئَل رخ٘شٓ هَقشٖ اًلآ

حشکشٖ اًلآبر فوبٖٗ ٍ ثٌ٘بٖٗ سا رخ٘شُ ٍ  –ّبٕ صثبًٖ اًلآبر کلاهٖ ٍ ٓذدٕ ٍ ًبح٘ٔ کبسٕ فوبٖٗ حلقِ

سَاًذ ّبٕ صهبًٖ دس هقذاس اًلآبسٖ اػز کِ هٌَٖٓاى هحذٍدٗزکٌذ. ُشف٘ز حبفِٔ کبسٕ ثِدػشکبسٕ هٖ

سشٗي ٓق٘ذُ اٗي اػز کِ دشداصؽ اًلآبر هؼشلضم شبس حشکشٖ هْن(. اص ػَٕ دٗگش، دس سف31رخ٘شُ ؿَد )

ًَس سٌگبسٌگٖ ثب دّذ کِ حبفِٔ کبسٕ ثِاًشخبة آوبلٖ اػز کِ ثِ حبفِٔ کبسٕ ً٘بص داسد. اٗي هَهَّ ًـبى هٖ

ّبٕ حشکشٖ سٗضٕ کِ دبػخ اًلآبر ثِ ؿکل ثشًبهِهشحلٔ اًشخبة دبػخ هشسجي اػز. ّوچٌ٘ي دس هشحلٔ ثشًبهِ

سَاى اص حبفِٔ ثلٌذهذر ثبصٗبثٖ اًذ، هٖخَثٖ فشاگشفشِ ؿذُرخ٘شُ ؿذُ ٗب اًلآبر دٗگشٕ دس هَسد ٗک سکل٘ف ثِ

 (.31کشد )

هٌبلٔٔ سذاخل سکل٘ف دٍگبًِ، دسٗچٔ ثؼ٘بس هْوٖ سا ثشإ فْن ػؤالار اػبػٖ دس هَسد ػبخشبس ٓولکشدٕ 

ثٌ٘بٖٗ  –قٖ اخشإ ّوضهبى دٍ سکل٘ف سدٗبثٖ حشکشٖ ( دس سحق2111٘) 2کٌذ. ّبگبسد ٍ کَکجَساىهغض اٗدبد هٖ

ّب ثب اػشفبدُ اص هذل چٌذثخـٖ ثبدلٖ ٍ فوبٖٗ سا ثشسػٖ ٍ سذاخلٖ ث٘ي دٍ سکل٘ف هـبّذُ ًکشدًذ کِ اٗي ٗبفشِ

( ًشبٗح هـبثْٖ سا اص دٍ سکل٘ف فوبٖٗ ٍ غ٘شفوبٖٗ هـبّذُ کشدًذ 3665) 3(. ثبچ٘بى ٍ دَػٌش1دزٗش اػز )سَخِ٘

ّبٕ خَد ثِ ( دس آصهبٗؾ2( )2113(. ٍلٖ هحققبى دٗگش ثشإ ًوًَِ هًََ، سوذبسدٍ، صًَى ٍ لاسًز )32، 33)

ًشبٗدٖ هَافق ثب ًِشٗٔ هٌبثْ ٓوَهٖ حبفِٔ کبسٕ کبًَٕ ٍ ّوکبساى ٍ ثشخلاف ًِشٗٔ چٌذثخـٖ ثبدلٖ دػز 

شٖ ٍ سکل٘ف هدشد صهبى ٗبفشٌذ. آًْب اص سٍؽ سکل٘ف دٍگبًِ ثشإ سٔ٘٘ي سذاخل ث٘ي سکل٘ف ّوبٌّگٖ دٍدػ

ٍاکٌؾ کبٍؽ اػشفبدُ کشدًذ. دس اٗي سحق٘قبر ّش دٍ سکل٘ف هذاٍم ّوبٌّگٖ دٍدػشٖ ٍ صهبى ٍاکٌؾ کبٍؽ 

ًَس هٌفشد اخشا ؿَاّذٕ اص سذاخل سکل٘ف دٍگبًِ سا ًـبى دادًذ. ٌٖٗٔ دس هقبٗؼِ ثب صهبًٖ کِ ّشٗک اص سکبل٘ف ثِ

(. 2ثجبر ّوبٌّگٖ دس ًَل اخشإ سکل٘ف دٍگبًِ کبّؾ ٗبفز ) صهبى ٍاکٌؾ کبٍؽ افضاٗؾ ٍ ّن ؿذًذ، ّنهٖ

ؿًَذ، اگش ػبصٍکبسّبٕ ًِش اص اٌٗکِ چِ سکبل٘فٖ ثب ّن خفز هٖ( ث٘بى کشدًذ كشف2112ّبسالش٘ي ٍ سٍسشف )

هشکضٕ هَسد ً٘بص ثشإ سکبل٘ف ثٌ٘بٖٗ دػشٖ ثب ػبصٍکبسّبٕ هَسد ً٘بص ثشإ سکل٘ف ؿٌ٘ذاسٕ گفشبسٕ هشفبٍر 

ثش اٗي، ًقؾ سَخِ دس سکبل٘ف ّوبٌّگٖ إ ًجبٗذ هـبّذُ ؿَد. ٓلاٍُثٌبثشاٗي ّ٘چ ّضٌٗٔ سکل٘ف دٍگبًِثبؿٌذ، 

                                                                                                                                                    
1 - Episodic buffer 

2 - Hagard and cokarban

3  - Bachiyan and Posner 
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اًذ کِ ًَٖٓ اًشطٕ سٍاًٖ دس سَل٘ذ الگَّبٕ ّوبٌّگٖ (. سوذبسدٍ ٍ ّوکبساى ث٘بى کشد2ُهْن ٍ کل٘ذٕ اػز )

هٌبلٔبر ًـبى دادُ ؿذُ کِ سوشکض  (. ّوچٌ٘ي دس اٗي5دٍدػشٖ ّن هشحلِ ٍ ثشٍى هشحلِ لاصم ٍ هشٍسٕ اػز )

سَخِ ّش دٍ ػٌح سفشبسٕ )ثجبر الگَٕ سفشبسٕ( ٍ ػٌح ٓلجٖ )ّضٌٗٔ هشکضٕ ثشإ حفَ ٍ افضاٗؾ ثجبر الگَٕ 

ٓجبسر دٗگش، دَٗبٖٗ ّوبٌّگٖ ّش دٍ ػٌح سفشبس ّوبٌّگ آؿکبس ٍ ثبس دّذ. ثِّوبٌّگٖ( سا سحز سأث٘ش قشاس هٖ

(. سذاخل دس هَقٔ٘ز سکل٘ف دٍگبًٔ دٗگشٕ کِ دس آى سکل٘ف دٍم 2دّذ )هٖسَخْٖ دسگ٘ش سا سحز فـبس قشاس 

هذر ثَد، ً٘ض ًـبى دادُ ؿذ إ ثَد ٗب ٍقشٖ سکل٘ف اٍل ً٘بصهٌذ کذگزاسٕ دس حبفِٔ کَسبُؿبهل ثخؾ حبفِِ

اػز.  دّذ کِ هقذاس سأخ٘ش دس اخشإ سکبل٘ف ّوضهبى ثِ ؿشاٗي ٍاثؼشِگًَِ سحق٘قبر ًـبى هٖ(. ًشبٗح اٗي2)

(. 3ؿَد )ّبٕ سکل٘ف ً٘ض هـخق هٖهقذاس سأخ٘ش ًِ سٌْب اص ًشٗق دؿَاسٕ سکل٘ف ثلکِ اص ًشٗق سشک٘ت ٍٗظگٖ

کٌٌذ، ثشسػٖ اٗي هَهَّ اػز کِ اخشإ اهب دل٘ل دٗگشٕ کِ دس سحق٘قبر اص اسائٔ سکل٘ف ثبًَِٗ اػشفبدُ هٖ

بسٕ ثؼشگٖ داسد. دس اٗي هَاسد اغلت اص سکل٘ف هْبسر اٍلِ٘ )اكلٖ( سب چِ اًذاصُ ثِ دس دػششع ثَدى حبفِٔ ک

سَاى ثب اػشفبدُ اص (. هجٌبٕ کبسثشد سکل٘ف ؿٌبخشٖ دس اٗي سحق٘قبر سا ه33ٖؿَد )ثبًَٗٔ ؿٌبخشٖ اػشفبدُ هٖ

 ًِشٗٔ ثبس ؿٌبخشٖ سَه٘ح داد.

ف دٍگبًِ ٍ ّبٕ هشفبٍر حبفِٔ کبسٕ ٍ ًشبٗح هشٌبقن دس صهٌ٘ٔ ه٘ضاى سذاخلار سکبل٘ثبسَخِ ثِ ٍخَد هذل

سشدٗذ دس صهٌ٘ٔ اخشإ ّوضهبى دٍ سکل٘ف حشکشٖ ٗب دٍ سکل٘ف حشکشٖ ؿٌبخشٖ ٍ اّو٘ز سَخِ ثِ ه٘ضاى حبفِٔ 

ّبٕ حشکشٖ ٍ ً٘ض ثِ اٗي دل٘ل کِ ث٘ـشش سحق٘قبر ساٗح دس ّوبٌّگٖ کبسٕ دس دػششع ٌّگبم ٗبدگ٘شٕ هْبسر

اًذ اًَاّ سکبل٘ف ّوبٌّگٖ دٍدػشٖ ثشسػٖ کشدُ دٍدػشٖ، ه٘ضاى سذاخل سکل٘ف صهبى ٍاکٌؾ ػبدُ سا ثب ٗکٖ اص

( ٍ سحق٘قبر کوٖ ثِ ثشسػٖ ه٘ضاى سذاخل سکبل٘ف ّوبٌّگٖ دٍدػشٖ ثب سکل٘ف هشفبٍر ثِ لحبٍ ثبس 31، 6، 5)

سَاى ثب اٗدبد ثبس ؿٌبخشٖ آٗب هٖ»اًذ. سحق٘ق حبهش دسكذد دبػخ ثِ اٗي دشػؾ اػز کِ ؿٌبخشٖ دشداخشِ

هشفبٍر سَخِ دس ح٘ي اخشا( دس الگَٕ سکل٘ف دٍگبًٔ ّوبٌّگٖ دٍدػشٖ، اًشِبس ٓولکشد هشفبٍر )ً٘بص ثِ هٌبثْ 

اٗي سشس٘ت ثب اػشفبدُ اص الگَٕ سکل٘ف دٍگبًِ، ه٘ضاى سذاخل دس سکل٘ف ٍ ثِ« ّب داؿز؟هشفبٍسٖ دس ث٘ي افشاد گشٍُ

 ّوبٌّگٖ دٍدػشٖ سا دس ؿشاٗي هشفبٍر اص لحبٍ ثبس سَخْٖ ثشسػٖ کشد.
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 قتحقی روش

 َبآسمًدوٓ

ًَس داًٍلجبًِ دس اٗي ػبل اص داًـگبُ ؿْ٘ذ ثْـشٖ ثِ 22 ± 2داًـدَٕ دخشش ثب ه٘بًگ٘ي ػٌٖ  13

ًَس سحق٘ق ؿشکز کشدًذ. ّؤ آًْب ساػز دػز ٍ اص لحبٍ ثٌ٘بٖٗ، ؿٌَاٖٗ ٍ حشکشٖ ػبلن ثَدًذ. افشاد ثِ

 ًفش( قشاس گشفشٌذ. 31ًفش( ٍ ؿٌبخشٖ ) 31ًفش(، حشکشٖ ) 33سلبدفٖ دس ػِ گشٍُ کٌششل )

 سبٔل ي تکبلٕفي

ٍػبٗل هَسد اػشفبدُ دس اٗي دظٍّؾ ؿبهل هدوَِٓ اثضاس ٌٍٗب ٍ دػشگبُ صهبى ٍاکٌؾ دب ثَد. هدوَٓٔ اثضاس 

إ کل٘ذ داٗشُ 33افضاس ٍٗظٓ آصهَى، ٗک كفحٔ ًوبٗـگش ٍ ٗک كفحِ کل٘ذ ؿبهل دٍ دػشٔ فلضٕ ٍ ٌٍٗب اص ٗک ًشم

هشثَى ثِ آصهَى ّوبٌّگٖ دٍدػشٖ ؿبهل دٍ دػشگ٘شُ اػز. دػشگ٘شٓ ػوز سـک٘ل ؿذُ اػز. كفحٔ کل٘ذ 

ساػز دس كفحٔ ٓوَدٕ )ثِ ػوز خلَ ٍ ٓقت( ٍ دػشگ٘شٓ ػوز چخ دس كفحٔ افقٖ )ثِ ػوز چخ ٍ ساػز( 

إ سا دس هؼ٘شٕ هـخق هشثَى ثِ الگَٕ کٌذ. آصهَدًٖ ثبٗذ ثب اػشفبدُ اص اٗي دٍ دػشگ٘شُ داٗشُحشکز هٖ

سٍٕ دبٕ ّش فشد قشاس دػشٖ ّذاٗز کٌذ. دٍ دذال هخلَف دػشگبُ صهبى ٍاکٌؾ دس صٗش ه٘ض سٍثِّوبٌّگٖ دٍ

دادًذ ٍ ثب ّب قشاس هٖهٌَِس اًدبم سکل٘ف صهبى ٍاکٌؾ، دبّبٕ خَد سا ثش سٍٕ دذالکٌٌذگبى ثِداؿز. ؿشکز

-ى سا اص سٍٕ دذال ثشهٖؿذ، ٗکٖ اص دبّبٗـبؿٌ٘ذى كذإ هحشک كَسٖ کِ اص ًشٗق ّذفَى ثشإ آًْب دخؾ هٖ

کٌٌذگبى گشٍُ حشکشٖ، ّب سکبل٘ف هشفبٍسٖ سا اًدبم دادًذ. ؿشکزکٌٌذگبى دس ّشٗک اص گشٍُداؿشٌذ. ؿشکز

-ٌَٓاى ٗک سکل٘ف حشکشٖ اًدبم هّٖوضهبى ثب اخشإ سکل٘ف ّوبٌّگٖ دٍدػشٖ، سکل٘ف صهبى ٍاکٌؾ دب سا ثِ

خشإ سکل٘ف ّوبٌّگٖ دٍدػشٖ اص ًشٗق اثضاس ٌٍٗب، ٗک سکل٘ف کٌٌذگبى گشٍُ ؿٌبخشٖ، ّوضهبى ثب ادادًذ. ؿشکز

کٌٌذُ ثبٗؼشٖ ؿوبسؽ گشفز کِ افشاد ؿشکزؿٌبخشٖ ثِ اٗي كَسر اًدبم هٖدادًذ. سکل٘فؿٌبخشٖ اًدبم هٖ

کشدًذ ٍ سب دبٗبى سکل٘ف ّوبٌّگٖ دٍدػشٖ اٗي آغبص هٖ 3111هٔکَع آذاد سا ثب فبكلٔ ػِ ًوشُ اص ٗکذٗگش اص 

کشد. ؿٌبخشٖ سا ثجز هٖهٌَِس اًوٌ٘بى اص سَخِ ثِ اٗي سکل٘ف، آصهًَگش ًشبٗح سکل٘فدادًذ. ثِاداهِ هٖ کبس سا

 کشدًذ.افشاد گشٍُ کٌششل فقي سکل٘ف ّوبٌّگٖ دٍدػشٖ اثضاس ٌٍٗب سا اخشا هٖ

 

www.SID.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

تببستبن بُبر ي ، 7يرسضٓ، ضمبرِ _ رضد ي ٔبدگٕزْ حزکتٓ وطزّٔ 
3199  

 

48 

 

 مجمًعٍ ابشار ئىب، تست َمبَىگٓ ديدستٓ – 3ضکل 

 طزح ي فزأىد اجزاْ آسمبٔص

ًَس سلبدفٖ دس ػِ گشٍُ، ف٘لوٖ ثشإ آؿٌبٖٗ افشاد ثب سکل٘ف ّوبٌّگٖ دٍدػشٖ اثضاس افشاد ثِدغ اص سقؼ٘ن 

ؿذ. دغ اص سوبؿبٕ ٌٍٗب سِْ٘ ؿذ کِ دس اٍل٘ي خلؼِ قجل اص آغبص کَؿؾ آؿٌبٖٗ ثشإ ّش فشد ًوبٗؾ دادُ هٖ

ر ً٘بص آصهًَگش سَه٘حبسٖ داد ٍ دس كَسف٘لن، ّش فشد ٗک کَؿؾ سوشٌٖٗ اص سکل٘ف ّوبٌّگٖ دٍدػشٖ اًدبم هٖ

کٌٌذگبى دس ّش داد. ثٔذ اص آؿٌب ؿذى افشاد ثب آصهَى، ؿشکزکٌٌذگبى اسائِ هٖدسثبسٓ ًحَٓ اخشإ آصهَى ثِ ؿشکز

گشٍُ سکبل٘ف هَسد ًِش سا اًدبم دادًذ، گشٍُ کٌششل سکل٘ف ّوبٌّگٖ دٍدػشٖ، گشٍُ ؿٌبخشٖ، سکل٘ف ّوبٌّگٖ 

كَسر هٔکَع ٍ گشٍُ حشکشٖ، سکل٘ف ّوبٌّگٖ دٍدػشٖ ّوشاُ ثب سکل٘ف دٍدػشٖ ّوشاُ ثب ؿوبسؽ آذاد ثِ

صهبى ٍاکٌؾ دب. دس گشٍُ حشکشٖ قجل اص اخشإ آصهَى اكلٖ ثشإ آؿٌب ؿذى افشاد ثب سکل٘ف صهبى ٍاکٌؾ دب، 

. صهبى دادسٌْبٖٗ اًدبم هٖداد ٍ ػذغ ّش فشد ػِ هشسجِ سکل٘ف صهبى ٍاکٌؾ سا ثِآصهًَگش سَه٘حبسٖ ثِ افشاد هٖ

ؿذ. ًشبٗح سکل٘ف ًَس خَدکبس ثجز هٖافضاس ٌٍٗب ثٍِػ٘لٔ ًشمکلٖ حشکز ّوبٌّگٖ دٍدػشٖ ٍ هقذاس خٌبٕ آى ثِ

ًَس خَدکبس ؿذ. صهبى ٍاکٌؾ ً٘ض ثب دػشگبُ ثجز صهبى ٍاکٌؾ ثًَِس دػشٖ سَػي آصهًَگش ثجز هٖؿٌبخشٖ ثِ

 ؿذ.ثجز هٖ
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 َبْ آمبرْريش

هٌَِس اسصٗبثٖ ّب، فشاٍاًٖ، ه٘بًگ٘ي ٍ اًحشاف هٔ٘بس اص آهبس سَك٘فٖ، ثِادُدس اٗي سحق٘ق ثشإ سَك٘ف د

ّب اص آصهَى سحل٘ل ٍاسٗبًغ ٗکٌشفِ ّب اص آصهَى کلوَگشٍف اػو٘شًَف، ثشإ سحل٘ل دادًُجٖ٘ٔ ثَدى سَصْٗ دادُ

-شفبدُ ؿذ. ػٌح اًشخبةاػ 2/33اع دٖافضاس اعٍسحل٘ل اًلآبر اص ًشمهٌَِس سدضٍِٗ آصهَى سٔق٘جٖ سَکٖ ٍ ثِ

 دس ًِش گشفشِ ؿذ. P < 12/1ؿذُ ثشإ ًـبى دادى سفبٍر هٌٔبداسٕ آهبسٕ 

 

 های تحقیقیافتهنتایج و 

ثشإ اسصٗبثٖ اخشإ ّوبٌّگٖ دٍدػشٖ ػِ گشٍُ اص هشغ٘شّبٕ هذر صهبى کلٖ ٍ دسكذ هذر صهبى خٌبٕ 

ّب سا دس ّؤ هشاحل آصهَى ًـبى ى سَصْٗ دادُکلٖ اػشفبدُ ؿذ. ًشبٗح آصهَى کلوَگشٍف اػو٘شًَف، ًجٖ٘ٔ ثَد

 دّذ.ًشبٗح آصهَى سَك٘فٖ سا ًـبى هٖ 3داد. خذٍل 

 تًصٕف آمبرْ متغٕزَبْ مدت سمبن کلٓ ي خطبْ مدت سمبن کلٓ در سٍ گزيٌ کىتزل، ضىبختٓ ي حزکتٓ – 3جديل 

 متغٕز
 گزيٌ

 درصد مدت سمبن خطبْ کل مدت سمبن کل
M± SD M± SD 

 99/54 ± 97/8 38/54 ± 93/5 گزيٌ کىتزل
 49/53 ± 66/9 69/53 ± 48/9 گزيٌ ضىبختٓ
 99/46 ± 66/39 69/58 ± 93/8 حزکتٓ –گزيٌ ضىبختٓ 

 

دّذ کِ ه٘بًگ٘ي ٍ اًحشاف اػشبًذاسد دٍ هشغ٘ش هذر صهبى کلٖ ٍ دسكذ هذر صهبى ًـبى هٖ 3خذٍل 

ّب اص آصهَى ثشإ سٔ٘٘ي هٌٔبداسٕ اٗي سفبٍر خٌبٕ کلٖ دس ػِ گشٍُ کٌششل، ؿٌبخشٖ ٍ حشکشٖ هشفبٍر اػز.

 سحل٘ل ٍاسٗبًغ ٗکٌشفِ اػشفبدُ ؿذ. دس اداهِ ثشإ سٔ٘٘ي هحل هٌٔبداسٕ اص آصهَى سٔق٘جٖ سَکٖ اػشفبدُ ؿذ.

 وتبٔج تحلٕل يارٔبوس ٔکطزفٍ بزاْ آسمًدن معىبدارْ متغٕز مدت سمبوٓ کلٓ – 6جديل 

 مىبع تغٕٕزات
مجمًع 
 مجذيرات

 درجّ آسادْ
مٕبوگٕه 
 F P value مجذيرات

   49/365 6 98/659 بٕه گزيَٓ
 35/9 96/6 98/66 68 41/3718 درين گزيَٓ

    19 43/3989 کل
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دّذ کِ اثش ثبس سَخْٖ دس هشغ٘ش هذر صهبى کلٖ ث٘ي ػِ گشٍُ کٌششل، ؿٌبخشٖ ٍ گشٍُ ًـبى هٖ 2خذٍل 

ٓجبسر دٗگش، ًشبٗح ًـبى داد ث٘ي ػِ گشٍُ کٌششل، (. ثP  ٍ12/2  =(25ٍ2)Fِ=  32/1حشکشٖ هٌٔبداس ًجَد )

 ؿٌبخشٖ ٍ حشکشٖ دس هشغ٘ش هذر صهبى کلٖ، سفبٍر هٌٔبداسٕ ٍخَد ًذاسد.

 وتبٔج تحلٕل يارٔبوس ٔکطزفٍ بزاْ آسمًدن معىبدارْ متغٕز درصد مدت سمبن خطبْ کلٓ – 1جديل 

 مىبع تغٕٕزات
مجمًع 

 مجذيرات
 درجّ آسادْ

مٕبوگٕه 

 يراتمجذ
F P value 

   36/147 6 64/694 بٕه گزيَٓ

 91/9 97/1 49/87 68 19/6447 درين گزيَٓ

    19 54/1343 کل

 

دّذ کِ اثش ثبس سَخْٖ دس هشغ٘ش دسكذ هذر صهبى خٌبٕ کل ث٘ي ػِ گشٍُ ًـبى هٖ 1ًشبٗح خذٍل 

بسر دٗگش، ث٘ي دسكذ هذر صهبى ٓج(. ثP  ٍ64/1  =(25ٍ2)Fِ=  11/1کٌششل، ؿٌبخشٖ ٍ حشکشٖ هٌٔبداس اػز )

 خٌبٕ 

کل دس ػِ گشٍُ سفبٍر هٌٔبداسٕ ٍخَد داسد. ثشإ سٔ٘٘ي هحل اخشلاف اص آصهَى سٔق٘جٖ سَکٖ اػشفبدُ ؿذ 

 (.1)خذٍل 

 آسمًن تعقٕبٓ تًکٓ بزاْ تعٕٕه محل اختلاف در سٍ گزيٌ کىتزل، ضىبختٓ ي حزکتٓ – 4جديل 

 معىبدارْ تبوداردخطبْ اس اختلاف مٕبوگٕه 6گزيٌ  3گزيٌ 

 مجزد
 89/9 98/4 69/6 ضىبختٓ

 969/9 98/4 39/33 حزکتٓ

 ضىبختٓ
 89/9 98/4 -69/6 ضىبختٓ

 36/9 38/4 59/8 حزکتٓ

 حزکتٓ
 969/9 98/4 -39/33 ضىبختٓ

 36/9 38/4 -59/8 حزکتٓ
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ثش (. ٓلاpٍُ= 126/1ًشبٗح آصهَى سَکٖ ًـبى داد کِ سفبٍر ث٘ي دٍ گشٍُ کٌششل ٍ حشکشٖ هٌٔبداس اػز )

 اٗي، ث٘ي دٍ گشٍُ کٌششل ثب ؿٌبخشٖ ٍ گشٍُ حشکشٖ ثب ؿٌبخشٖ سفبٍر هٌٔبداسٕ ٍخَد ًذاسد.

 

 گیزیبحث و نتیجه

حشکشٖ ثش ٓولکشد سکل٘ف ّوبٌّگٖ  –دظٍّؾ حبهش ثب ّذف ثشسػٖ سأث٘ش ثبس سَخْٖ ؿٌبخشٖ ٍ ؿٌبخشٖ 

شفبدُ اص هشغ٘ش هذر صهبى کل حشکز ًـبى داد دس هذر ّبٕ اًدبم گشفشِ ثب اػدٍدػشٖ اًدبم گشفز. هقبٗؼِ

سش هقبدٗش صهبى کل حشکز ث٘ي افشاد ػِ گشٍُ اص لحبٍ آهبسٕ سفبٍر هٌٔبداسٕ ٍخَد ًذاسد. ثب ثشسػٖ دق٘ق

( ث٘ـشش اص 31/25حشکشٖ ) –ه٘بًگ٘ي اٗي هشغ٘ش هـخق ؿذ، ه٘بًگ٘ي هذر صهبى کل حشکز دس گشٍُ ؿٌبخشٖ 

( اػز. اص 31/23( ٍ ّوچٌ٘ي ث٘ـشش اص ه٘بًگ٘ي افشاد گشٍُ ؿٌبخشٖ )35/21شٍُ کٌششل )اٗي هقذاس دس افشاد گ

سَاى ثِ اٗي ًش٘دِ دٌّذٓ ه٘ضاى ػشٓز افشاد دس سکل٘ف ّوبٌّگٖ دٍدػشٖ اػز، هٖآًدب کِ اٗي هشغ٘ش ًـبى

ّبٕ شٍُکٌٌذُ دس گسػ٘ذ کِ ثبس سَخْٖ هشفبٍر سأث٘ش چـوگ٘شٕ ثش ػشٓز سکل٘ف ّوبٌّگٖ افشاد ؿشکز

حشکشٖ دس هقبٗؼِ ثب دٍ گشٍُ دٗگش افضاٗؾ ٍ  –ؿٌبخشٖ ٍ هدشد ًذاسد. هذر صهبى کل حشکز دس گشٍُ ؿٌبخشٖ 

 داس ً٘ؼز.ػشٓز اًدبم حشکز کبّؾ ٗبفز اهب اٗي سفبٍر اص ًِش آهبسٕ هٌٖٔ

افشاد  داس ث٘يدٌّذٓ سفبٍر هٌٖٔثشسػٖ هشغ٘ش دسكذ هذر صهبى خٌبٕ کل سکل٘ف ّوبٌّگٖ دٍدػشٖ ًـبى

سش ًـبى داد کِ سفبٍر اكلٖ ث٘ي افشاد ّبٕ دق٘قحشکشٖ ٍ ؿٌبخشٖ ثَد. ثشسػٖ –ػِ گشٍُ کٌششل، ؿٌبخشٖ 

حشکشٖ ثَد. دس آصهَى ّوبٌّگٖ دٍدػشٖ هدوَِٓ اثضاس ٌٍٗب، دسكذ هذر  –گشٍُ کٌششل ثب افشاد گشٍُ ؿٌبخشٖ 

آٗذ ٍ ثٌب ثِ سٔشٗف اٗي دػز هٖز ثِصهبى خٌبٕ کل اص سقؼ٘ن هذر صهبى خٌبٕ کل ثش هذر صهبى کل حشک

ّبٕ هشغ٘ش ث٘بًگش ک٘ف٘ز ٍ دقز ٓولکشد افشاد دس ح٘ي اخشإ آصهَى ّوبٌّگٖ دٍدػشٖ اػز. ثٌبثشاٗي ٗبفشِ

حشکشٖ دس  –دّذ کِ ٓولکشد سکل٘ف ّوبٌّگٖ دٍدػشٖ افشاد حبهش دس گشٍُ ؿٌبخشٖ دظٍّؾ حبهش ًـبى هٖ

 –سش ثَدُ اػز، ٌٖٗٔ افشاد گشٍُ ؿٌبخشٖ دٗگش )هدشد ٍ ؿٌبخشٖ( دق٘قهقبٗؼِ ثب ٓولکشد افشاد دس دٍ گشٍُ 

ػشٖ داؿشٌذ. د ّبٕ دٗگش هذر صهبى خٌبٕ کوششٕ دس ح٘ي اًدبم سکل٘ف ّوبٌّگٖ دٍحشکشٖ ًؼجز ثِ گشٍُ

سَاى ثشاػبع قبًَى ف٘شض سَخِ٘ کشد. ثشاػبع اٗي قبًَى ساثٌٔ هٔکَػٖ ث٘ي دؿَاسٕ ٍ ػشٓز اٗي ًش٘دِ سا هٖ
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سػذ افشاد دس ثشخٖ هَاسد ث٘ي ػشٓز ٍ دقز حشکز خَد دػز ثِ هجبدلِ ًِش هٖبم حشکز ٍخَد داسد. ثِاًد

ٗبثذ کِ ه٘ضاى اًلآبر هَسد دشداصؽ ثبثز ثبقٖ ثوبًذ. دس ًش٘دٔ اٗي صًٌذ ٍ اٗي هجبدلِ سب خبٖٗ اداهِ هٖهٖ

ثؼ٘بس ػشْٗ حشکز کٌٌذ )ثِ ق٘وز اص  سَاًٌذکٌٌذ. آًْب هٖهؼئلِ افشاد ساّجشدّبٕ حشکز خَد سا کٌششل هٖ

(. ثشاػبع اٗي قبًَى 31دػز دادى ٍقز( ٗب اٌٗکِ ثؼ٘بس دق٘ق ٓول کٌٌذ )ثِ ق٘وز اص دػز دادى ػشٓز( )

 حشکشٖ ثش دقز حشکز سأک٘ذ داؿشٌذ، ثٌبثشاٗي ػشٓز حشکز کبّؾ ٗبفشِ اػز. –افشاد دس گشٍُ ؿٌبخشٖ 

سکل٘ف دٍگبًِ سا ح٘ي اخشإ دٍسکل٘ف ثب هبّ٘ز حشکشٖ ّبٕ دظٍّؾ حبهش، سذاخل ًَس کلٖ ٗبفشِثِ

ّب سذاخلٖ سا ٌّگبم اخشإ دّذ، دسحبلٖ کِ ّو٘ي ٗبفشِ)ّوبٌّگٖ دٍدػشٖ ٍ سکل٘ف صهبى ٍاکٌؾ دب( ًـبى هٖ

دٌّذ. دس سحق٘قبر ّوضهبى ٗک سکل٘ف ثب هبّ٘ز حشکشٖ )ّوبٌّگٖ دٍدػشٖ( ثب سکل٘ف ؿٌبخشٖ ؿٌبى ًوٖ

ٕ سکل٘ف دٍگبًِ ث٘ـشش هحققبى اص ؿبخق صهبى ثشإ ًـبى دادى سذاخل ث٘ي دٍسکل٘ف اػشفبدُ گشفشِ ثب الگَاًدبم

کٌٌذٓ سذاخل سکل٘ف دٍگبًِ سغ٘٘ش اص ٍاطٓ سأخ٘ش ٍ ثٌبثشاٗي اص ؿبخق صهبى ّبٕ سَخِ٘اًذ، دس ّشٗک اص هذلکشدُ

ز ٓولکشد ثْجَد ٗبفز، ٍلٖ ػشٓز اًذ. ثٌبثشاٗي ّشچٌذ دس گشٍُ حشکشٖ دقثشإ ًـبى دادى سذاخل اػشفبدُ کشدُ

 کبّؾ داؿز کِ ث٘بًگش سذاخل دس دٍ سکل٘ف ثب هبّ٘ز حشکشٖ اػز.

اٗي ًشبٗح ثشخلاف هذل چٌذثخـٖ حبفِٔ کبسٕ ثبدلٖ اػز. ثشاػبع ًِش اٍ، حبفِٔ کبسٕ اص هٌبثْ ٍ 

ر هشثَى ثِ ّبٕ دشداصؿٖ هدضا سـک٘ل ؿذُ اػز. ّش ثخؾ اص اٗي هذل هؼئَل رخ٘شٓ هَقشٖ اًلآبػ٘ؼشن

دّذ کِ دشداصؽ دس حشکشٖ ًـبى هٖ –خَد اػز. سذاخل دس اخشإ سکبل٘ف دس گشٍُ سکل٘ف دٍگبًٔ ؿٌبخشٖ 

گ٘شد. ًشبٗح دظٍّؾ حبهش ثب هذل کبًَٕ ٍ ّوکبساى کِ ّبٕ هدضا اص ّن كَسر ًوٖحبفِٔ کبسٕ دس ثخؾ

م اخشإ سکبل٘ف اٗي ُشف٘ز دس ّش ٌَٓاى ٗک هٌجْ کلٖ دس ًِش گشفشٌذ کِ ٌّگبُشف٘ز حبفِٔ کبسٕ سا ثِ

إ کِ ً٘بصهٌذ دشداصؽ اًلآبر اػز، هـبسکز داسد، ػبصگبس اػز. ثشاػبع اٗي هذل چَى اٗي ُشف٘ز حَصُ

اًدبهذ، ثٌبثشاٗي اخشا دس ؿشاٗي سکل٘ف هحذٍد اػز، اخشإ ّوضهبى دٍ سکل٘ف ثِ اؿغبل ُشف٘ز حبفِٔ کبسٕ هٖ

 ؿَد.هٖ دٍگبًِ ثب هبّ٘ز حشکشٖ دچبس اخشلاع

ؿبٗذ ثشَاى ٓذم سذاخل ث٘ي سکل٘ف ؿٌبخشٖ ٍ سکل٘ف حشکشٖ ٍ سذاخل ث٘ي دٍ سکل٘ف حشکشٖ سا ًبؿٖ اص 

ػٌح دؿَاسٕ ٍ هبّ٘ز سکبل٘ف داًؼز. ثبٗذ سَخِ داؿز کِ دس هَسد سکل٘ف حشکشٖ صهبى ٍاکٌؾ ّش ػِ قؼوز 

دسگ٘ش اػز. دشداصؽ فوبٕ صٗبدٕ  گ٘شٕ ٍ دبػخ حشکشٖفشاٌٗذ دشداصؽ اًلآبر ٌٖٗٔ ؿٌبػبٖٗ هحشک، سلو٘ن
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دّذ. کوجَد هٌبثْ حبفِٔ کبسٕ هَخت کبّؾ ػشٓز ٍ اص ُشف٘ز هحذٍد حبفِٔ کبسٕ سا ثِ خَد اخشلبف هٖ

ؿَد، ٍلٖ دس هَسد سکل٘ف ؿٌبخشٖ هشحلٔ ؿٌبػبٖٗ هحشک چٌذاى هٌشح  ً٘ؼز سکل٘ف ّوبٌّگٖ دٍدػشٖ هٖ

(. دس ٍاقْ ثشإ اًدبم سکل٘ف ؿٌبخشٖ، 4سشًذ )خ كَسٖ( هْنگ٘شٕ ٍ دبػٍ هشاحل دٗگش دشداصؽ اًلآبر )سلو٘ن

ًَس هَقشٖ ؿَد. دس هشٍس رٌّٖ اًلآبر اص حبفِٔ ثلٌذهذر اػشخشاج ؿذُ ٍ ثِفشد دسگ٘ش ًَٖٓ هشٍس رٌّٖ هٖ

ٗبثذ ؿَد ٍ دس هشٍس رٌّٖ قؼوشٖ اص حبفِٔ کبسٕ ثِ دشداصؽ سکل٘ف اخشلبف ًوٖدس حبفِٔ کبسٕ ًگْذاسٕ هٖ

سَاى سفبٍر کبسٕ دس اٗي حبلز ُشف٘ز آصاد ث٘ـششٕ ثشإ اًدبم سکبل٘ف ّوضهبى دٗگش داسد. ثٌبثشاٗي هٖ ٍ حبفِٔ

ّبٕ ادساکٖ ّبٕ ؿٌبخشٖ ٍ حشکشٖ سا ًبؿٖ اص سفبٍر دس ً٘بصهٌذٕدس ه٘ضاى سذاخل سکل٘ف دٍگبًِ دس گشٍُ

ّبٕ ادساکٖ سکل٘ف ش اص ً٘بصهٌذّٕبٕ اداسکٖ سکل٘ف ؿٌبخشٖ کوشدٍسکل٘ف ؿٌبخشٖ ٍ حشکشٖ داًؼز )ً٘بصهٌذٕ

 حشکشٖ اػز(.

( هغبٗش اػز. 3665( ٍ ثبچ٘بى ٍ دَػٌش )2111ًشبٗح دظٍّؾ حبهش ثب ًشبٗح سحق٘ق ّبگبسد ٍ کَکجَساى )

ثٌ٘بٖٗ ٍ فوبٖٗ سا ثشسػٖ ٍ سذاخلٖ ث٘ي دٍ  –صٗشا ّبگبسد ٍ کَکجَساى اخشإ ّوضهبى دٍسکل٘ف سدٗبثٖ حشکشٖ 

( ًشبٗح هـبثْٖ سا اص دٍسکل٘ف فوبٖٗ ٍ غ٘شفوبٖٗ 3665(. ثبچ٘بى ٍ دَػٌش ً٘ض )1سکل٘ف هـبّذُ ًکشدًذ )

(. ؿبٗذ ثشَاى دل٘ل هشٌبقن ثَدى ًشبٗح اٗي سحق٘ق ثب ًشبٗح سحق٘قبر ّبگبسد ٍ 32، 33هـبّذُ کشدًذ )

شاد دس کَکجَساى ٍ ثبچ٘بى ٍ دَػٌش سا، سفبٍر دس هبّ٘ز ٍ ػٌح دؿَاسٕ سکبل٘ف ٍ ّوچٌ٘ي ه٘ضاى خَدکبسٕ اف

(، سوذبسدٍ، 2113) 2ٍ لَسًز 1ّبٕ دظٍّؾ حبهش ثب ًشبٗح سحق٘قبر سوذبسدٍ، چبسدٍىاًدبم سکبل٘ف داًؼز. ٗبفشِ

( ّوؼَػز. دس اٗي سحق٘قبر ّش دٍ سکل٘ف هذاٍم 2113( ٍ سوذبسدٍ صًَى، هًََ ٍ لَسًز )3666) 4ٍ هًََ 3صًَى

 کل٘ف دٍگبًِ سا ًـبى دادًذ.ّوبٌّگٖ دٍدػشٖ ٍ صهبى ٍاکٌؾ کبٍؽ ؿَاّذٕ اص سذاخل س

-دس کل ًشبٗح سحق٘ق حبهش ًـبى داد، ه٘ضاى سذاخل اٗدبدؿذُ دس دٍ سکل٘ف حشکشٖ چـوگ٘ش اػز، ثِ

ًَسٕ کِ اٗي سذاخل هَخت کبّؾ ٓولکشد ٗک ٗب ّش دٍ سکل٘ف ؿذ. ثبسَخِ ثِ ًقؾ حبفِٔ کبسٕ دس اخشا ٍ 

ؿَد سحق٘قبر دٗگشٕ ثِ اٗي س اٗي صهٌِ٘، د٘ـٌْبد هّٖبٕ حشکشٖ ٍ ًجَد داًؾ ٍ سدشثٖ کبفٖ دٗبدگ٘شٕ هْبسر

ؿکل ٍلٖ ّوشاُ ثب سکبل٘ف هشفبٍر اص لحبٍ ثبس ؿٌبخشٖ اًدبم گ٘شد سب ثشَاى ثِ فْن ٍاهحٖ دس اٗي صهٌِ٘ سػ٘ذ. 

                                                           
1  - Chardenon 

2  - Laurent 

3  - Zanone 

4  - Monno 
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ؿَد ثب ّبٕ حشکشٖ، د٘ـٌْبد هًَٖس ثبسَخِ ثِ ًقؾ ح٘بسٖ سَخِ دس اخشا، کٌششل ٍ ٗبدگ٘شٕ هْبسرّو٘ي

سٗضٕ سوشٗي، ثبس ؿٌبخشٖ هشفبٍسٖ دس سوشٌٗبر ٍ ٗبدگ٘شٕ سشک٘جبر هشفبٍر سکل٘ف دٍگبًِ دس ثشًبهِاػشفبدُ اص 

 ّبٕ حشکشٖ هذاٍم آوبل ؿَد.هْبسر
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