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  ًقص اًگ٘ضش ث٘شًٍٖ ٍ دسًٍٖ دس گشاٗص ثضسگسبلاى ثِ فعبل٘ت جسوبًًٖقص اًگ٘ضش ث٘شًٍٖ ٍ دسًٍٖ دس گشاٗص ثضسگسبلاى ثِ فعبل٘ت جسوبًٖ

  

  ثخطٖ ً٘ب ثخطٖ ً٘ب   ط٘جِط٘جِ. . 44  __هشٗن آرسض٘ي هشٗن آرسض٘ي . . 99  __جَاد صبلحٖ جَاد صبلحٖ . . 22  __  11احوذ سحوبًٖاحوذ سحوبًٖ. . 00

داًطجَٕ کبسضٌبسٖ داًطجَٕ کبسضٌبسٖ . . 99استبدٗبس گشٍُ سٍاًطٌبسٖ داًطگبُ صًجبى، استبدٗبس گشٍُ سٍاًطٌبسٖ داًطگبُ صًجبى، . . 22گشٍُ سٍاًطٌبسٖ داًطگبُ صًجبى، گشٍُ سٍاًطٌبسٖ داًطگبُ صًجبى،   هشثٖهشثٖ. . 00

  کبسضٌبس اسضذ آهَصش ٍ پشٍسش صًجبىکبسضٌبس اسضذ آهَصش ٍ پشٍسش صًجبى. . 44سٍاًطٌبسٖ داًطگبُ صًجبى، سٍاًطٌبسٖ داًطگبُ صًجبى، 

  

  چک٘ذ ُچک٘ذ ُ

زًجبل آى ل٘ت زاضًس. زض اٗي پػٍّف ثِّبٕ هتفبٍتٖ ثطإ فقبثطاؾبؼ تحق٘قبت افطاز زض ؾغَح هرتلف فقبل٘ت جؿوبًٖ اًگ٘عُ

ّب ؾِ ؾغح فقبل٘ت جؿوبًٖ )غ٘طفقبل، فقبل ٍ توطٗي گطٕ هكرم کٌ٘ن کِ چگًَِ اًگ٘عُثَزٗن کِ ثطاؾبؼ ًؾطٗٔ ذَزتق٘٘ي

ٖ ٍ اًگ٘عـ ٍضظق»ؾبل( هق٘بؼ  33ًفط اظ کبضکٌبى زاًكگبُ ظًجبى )ثب ه٘بًگ٘ي ؾٌٖ  959ؾبظًس، هؿتوط( ضا اظ ٗکسٗگط هتوبٗع هٖ

( ثطإ EMI-2ضا تکو٘ل کطزًس. ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ تحل٘ل فبهلٖ تأٗ٘سٕ، ضٍاٖٗ ؾبظٓ هق٘بؼ اًگ٘عـ ٍضظقٖ ) غ٘٘طهطحلٔ ت

ّ٘جبًٖ،  –هق٘بؼ ضا تأٗ٘س کطز: ؾلاهت ٍ آهبزگٖ، فَاٗس اجتوبفٖ ذطزُ 6جبهقٔ هَضز ثطضؾٖ هحبؾجِ قس. ًتبٗج اٗي ثطضؾٖ 

ّبٕ لصت، کٌتطل اؾتطؼ ٍ فَاٗس اجتوبفٖ ّب ًكبى زاز کِ اًگ٘عٍُ ٍضق٘ت ؽبّطٕ. ٗبفتِکٌتطل ٍظى، کٌتطل اؾتطؼ، کؿت لصت 

کٌٌسٓ ؾي ٍ جٌؿ٘ت هقٌبزاض ًجَز. زض ًت٘جِ اًگ٘عـ کٌٌس. اثط هتغ٘طّبٕ تقسٗلّ٘جبًٖ، ؾغَح هرتلف فقبل٘ت ضا هتوبٗع هٖ –

ّ٘جبًٖ( ًقف هؤثطٕ زض تغ٘٘ط ضفتبض ٍ افعاٗف فقبل٘ت  –زضًٍٖ )لصت( ٍ اًگ٘عـ ث٘طًٍٖ اضازٕ )کٌتطل اؾتطؼ ٍ فَاٗس اجتوبفٖ 

 جؿوبًٖ زاضًس.

 

 ّبٕ کل٘ذٍٕاطُ
 گطٕ، کبضهٌس.اًگ٘عـ زضًٍٖ، اًگ٘عـ ث٘طًٍٖ، فقبل٘ت جؿوبًٖ، ًؾطٗٔ ذَزتق٘٘ي
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 مقدمه

ّب ًكبى تطٗي فبهل زض تأه٘ي ؾلاهت اًکبضًبپصٗط اؾت. پػٍّففٌَاى هْناگطچِ ًقف فقبل٘ت جؿوبًٖ ثِ

زق٘قِ توطٗي ثب قست هتَؾظ زض ث٘كتط ضٍظّبٕ  33اًس کِ اغلت افطاز تَن٘ٔ ضاٗج ثطإ فقبل٘ت جؿوبًٖ )ُزاز

ّب ثط فَاهلٖ ثبقس کِ تحطکٖ، ثبٗس توطکع پػٍّفحبل، ثبتَجِ ثِ قَ٘ؿ ثٖ(. ثب اٗي39کٌٌس )ّفتِ( ضا ضفبٗت ًوٖ

 زٌّس. هٖاًگ٘عٓ افطاز ضا ثطإ پصٗطـ ٍ حفؼ قَ٘ٓ ظًسگٖ فقبل افعاٗف 

ّبٕ هؤثط اًگ٘عـ ٗکٖ اظ هتغ٘طّبٕ قٌبذتٖ هْن زض قطٍؿ ٍ اؾتوطاض توطٗي اؾت. فْن زضؾت اًگ٘عُ

کٌس. فْن وبًٖ ٍ تساٍم آى، ثٌ٘كٖ ضا زض هَضز کبّف فقبل٘ت جؿوبًٖ اٗجبز هٖؿگ٘طٕ ثطإ فقبل٘ت جتهو٘ن

(. اًگ٘عـ حبلتٖ زضًٍٖ 91ّس کطز )تط اًگ٘عُ فقبل٘ت جؿوبًٖ ثِ هحققبى ٍ هطٍجبى ثْساقت کوک ذَافو٘ق

فٌَاى ؾبذتبضّبٕ ثركس. اًگ٘عـ زضًٍٖ ٍ ث٘طًٍٖ ثِکٌس ٍ تساٍم هِٖ ضفتبض ضا تحطٗک ٍ ّساٗت هٖکاؾت 

 –(، ًؾطٗٔ اًتؾبض 9985)ٌٍٗط،  1ّبٕ اًگ٘عقٖ هقبنط هغطح اؾت، هبًٌس ًؾطٗٔ اؾٌبزظٗطثٌبٖٗ تقسازٕ اظ ًؾطِٗ

(، ًؾطٗٔ 4333)زؾٖ ٍ ضاٗي،  3گطٕ ذَزتق٘٘ي(، ًؾطٗٔ 4331ًکع ٍ اکؿلع، ، ٍٗگف٘لس، تب9988)فسض  2اضظـ

( ٍ 4336ؾٖ، اًسضهي ٍ آًسضهي، ، ه9999ٖ)الَ٘ت،  5(، ًؾطٗٔ زؾت٘بثٖ ثِ ّسف4333)ظٗوطهي،  4ذَزکبضاهسٕ

 (.96( )4331، ؾ٘وًَع، ٍاًؿت٘ي ک٘ؿتِ ٍ لٌع، 9984)زٕ ٍٍلسض، لتط،  6ًؾطٗٔ ظهبى آٌٗسُ

ب ًَٗجَاًبى، زاًكجَٗبى  ،ّبٕ ظٗبز زض هَضز اًگ٘عـ ٍ فقبل٘ت جؿوبًٖ، ث٘كتط تحق٘قبتضغن پػٍّفثِ

اًس، زض ًت٘جِ زض هَضز اًگ٘عـ ثطإ ّبٕ ؾٌٖ ثطضؾٖ کطزُّبٕ ثعضگؿبلاى ضا ثسٍى تَجِ ثِ تفبٍتظٗطگطٍُ

 (.99فقبل٘ت جؿوبًٖ زض عَل ظًسگٖ ثعضگؿبلاى اعلافبت کوتطٕ زض زؾت اؾت )

                                                           
1 - Attribution theory 

2 - Expectancy - value

3 - Self – Determination theory (SDT) 

4 - Self – efficacy theory

5 - Achievement goal theory 

6 - Future time perspective (FTP) 
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(، هوکي اؾت چبضچَة هف٘سٕ ثطإ فْن اضتجبط اًگ٘عٓ فقبل٘ت جؿوبًٖ ٍ SDTگطٕ )٘يًؾطٗٔ ذَزتق٘

ّبؾت ٍ اهطٍظُ اظ جولِ تطٗي ًؾطِٗ(، اٗي ًؾطِٗ اظ جبهـ4334) 1(. ثطاؾبؼ ًؾط پٌ٘تطٗچ ٍ قبًک48ضفتبض ثبقس )

هبًٌس تطث٘ت ثسًٖ، ّبٕ هرتلف ّبٕ اًگ٘عقٖ اؾت کِ ثِ لحبػ تجطثٖ تأٗ٘سقسُ ٍ ثب هَفق٘ت زض حَظًُؾطِٗ

(. هغبثق اٗي ًؾطِٗ، آهبزگٖ جؿوبًٖ 3ؾ٘بؾت، هطاقجت ثْساقتٖ، هصّت ٍ آهَظـ فوَهٖ اؾتفبزُ قسُ اؾت )

اًس قًَس، زض حبلٖ کِ ظٗجبٖٗ جؿوبًٖ ٍ جصاث٘ت، ّسف ث٘طًٍٖ ثٌسٕ هٖفٌَاى ّسف زضًٍٖ عجقٍِ ؾلاهت ثِ

(99 .)SDT ٖاًگ٘عـ 3، اًگ٘عـ ث٘طًٍٖ غ٘طاضاز2ٕاًگ٘عگٖقبهل ثٖ کٌس کِٗک پَ٘ؾتبض اًگ٘عقٖ ضا اضائِ ه ،

 (.9( )قکل 8اؾت ) 5ٍ اًگ٘عـ زضًٍٖ 4ث٘طًٍٖ اضازٕ

 

 اًگ٘ضش دسًٍٖ اًگ٘ضٓ ث٘شًٍٖ خَدکبس اًگ٘ضٓ ث٘شًٍٖ کٌتشل ضذُ ثٖ اًگ٘ضگٖ

    
 اسادٓ فشدٕ قَٕ                                                                                                        اسادٓ فشدٕ ضع٘ف

 

 گطٕپَ٘ؾتبض اًگ٘عقٖ ذَزتق٘٘ي – 9قکل 

ثِ قطکت زض ّ٘چ ًَؿ فقبل٘ت کِ إ زض فطز ٍجَز ًساضز. هبًٌس کؿٖ اًگ٘عگٖ ّ٘چ ًَؿ اًگ٘عُزض حبلت ثٖ

گ٘طز کِ تحت تأث٘ط نَضت هٖ إقسٍُضظقٖ هبٗل ً٘ؿت. اًگ٘عـ ث٘طًٍٖ، غ٘طاضازٕ، ثطاؾبؼ ضفتبضّبٕ کٌتطل

ّبٖٗ چَى زضاظ ٍ ّبٕ ذَٗف ثِ ّوکبضاى، فقبل٘تًؾط زٗگطاى اؾت، هبًٌس فطزٕ کِ ثطإ ًكبى زازى تَاًبٖٗ

اًجبم ضا زّس. زض اًگ٘عـ ث٘طًٍٖ اضازٕ، فطز ثطإ هٌبفـ قرهٖ ضفتبضٕ ًكؿت، قٌب، ثبضف٘کؽ ٍ ... ضا اًجبم هٖ

پصٗطٕ ٍ ... ّبٕ ضٍظهطُ، توطٌٗبت اؾتقبهتٖ، اًقغبفض، کؿت تَاًبٖٗ زض فقبل٘تهٌؾَزّس. ثطإ هثبل فطزٕ ثِهٖ

زل٘ل فلاقٔ شاتٖ ٍ لصت ثطزى اظ فقبل٘ت آًْب ٗبثس کِ فطز ثِکٌس. اًگ٘عـ زضًٍٖ زض ضفتبضّبٖٗ ًوَز هٖضا اجطا هٖ

                                                           
1 - Pintrich and Schunk (2002) 

2 - Amotivation 

3 - Non – self – determined extrinsic motivation 

4 - Self – determined extrinsic motivation 

5 - Intrinsic motivation 
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ًٍٖ زض فقبل٘ت ذبنٖ ث٘كتط زّس. ثطاؾبؼ اٗي ًؾطِٗ، ّطچِ ؾْن اًگ٘عـ ث٘طًٍٖ اضازٕ ٍ اًگ٘عـ زضضا اًجبم هٖ

 (.7ثبقس، احتوبل قطکت فطز ٍ تساٍم ضفتبض ث٘كتط ذَاّس ثَز )

تٌْب چبضچَثٖ ثطإ قٌبؾبٖٗ فَاهل اًگ٘عقٖ اؾت ثلکِ تأث٘ط اٗي فَاهل ثط اًگ٘عـ گطٕ ًًِؾطٗٔ ذَزتق٘٘ي

اًَاؿ هرتلف اًگ٘عـ ضا  کٌس. اٗي چبضچَة ّوچٌ٘ي ثطضؾٖ ًتبٗجاًگ٘عقٖ ضا ً٘ع تحل٘ل هٖزضًٍٖ، ث٘طًٍٖ ٍ ثٖ

(. 35ّبٕ ؾٌٖ اؾت )(. اٗي ًؾطِٗ هجٌبٕ هٌبؾجٖ ثطإ ثطضؾٖ اًگ٘عٓ فقبل٘ت جؿوبًٖ زض گط5ٍُؾبظز )ه٘ؿط هٖ

آهَظاى ٍ ّبٕ ؾٌٖ جَاى )زاًفاکثط تحق٘قبت، کبضثطز ًؾطٗٔ هصکَض ضا زض هَضز فقبل٘ت جؿوبًٖ گطٍُ

زض  SDTٕ ذبلٖ تحق٘قبتٖ زض ظهٌ٘ٔ کبضثطز پَ٘ؾتبض اًگ٘عقٖ اًس. زض اٗي ضاؾتب، جبزاًكجَٗبى( ثطضؾٖ کطزُ

ٍٗػُ زض کكَض هب هكَْز اؾت. زض اٗي ظهٌِ٘، تحق٘قبت اًجبم ّبٕ ؾٌٖ ثبلاتط )ثطإ هثبل کبضهٌساى(، ثِهَضز گطٍُ

وط ضا گطفتِ ثط ضٍٕ جَاًبى حبکٖ اظ آى اؾت کِ اًگ٘عـ ث٘طًٍٖ اضازٕ ٍ اًگ٘عـ زضًٍٖ، افطاز زاضإ فقبل٘ت هؿت

(. اهب آٗب اٗي توبٗع زض هَضز ثعضگؿبلاى ً٘ع کبضثطز 98ٍ  97کٌس )تحطک هتوبٗع هٖب کنٗتحطک ذَثٖ اظ افطاز ثٖثِ

ضؾس اًگ٘عٓ زضًٍٖ کؿت لصت ّن زض جَاًبى ٍ ّن زض ؾبلوٌساًٖ کِ توطٗي هؿتوط زاضًس، ًؾط هٖزاضز؟ اگطچِ ثِ

ٍٗػُ زض گطٕ زض ثعضگؿبلاى ٍ ثِکبهل اًگ٘عقٖ ًؾطٗٔ ذَزتق٘٘ي(، چگًَگٖ کبضکطز پَ٘ؾتبض 98هَضز تَجِ اؾت )

 کبضهٌساى ً٘بظهٌس ثطضؾٖ ث٘كتط اؾت.

 ( ًؾطٗٔ تغ٘٘ط ضفتبض ثْساقت43ٖنَضت تجطثٖ ثطضؾٖ قسُ )ًؾطٗٔ زٗگطٕ کِ ث٘ف اظ ث٘ؿت ؾبل اؾت ثِ

)فقبل٘ت جؿوبًٖ( ذَز کِ قبهل  زّس کِ ثطاؾبؼ آى، فطز ثبتَجِ ثِ ضفتبضاؾت. اٗي ًؾطِٗ پَ٘ؾتبضٕ ضا اضائِ هٖ

گ٘طز. ّطٗک اظ اٗي عجقبت ٗک هطحلِ ضا تكک٘ل ضفتبض ٍاققٖ ٗب توبٗل ثِ ضفتبض اؾت، زض ٗکٖ اظ عجقبت قطاض هٖ

 زّس. هطاحلٖ کِ ثطإ فقبل٘ت جؿوبًٖ شکط قسُ، فجبضتٌس اظ:هٖ

 (٘٘ط ٍضق٘ت ًساضزگًَِ فقبل٘تٖ ٍجَز ًساضز ٍ فطز توبٗلٖ ثِ تغ)ّ٘چ .هطحلٔ پ٘ف اظ تفکط9

 )ّ٘چ فقبل٘تٖ ٍجَز ًساضز اهب فطز ثِ تغ٘٘ط ٍضق٘ت توبٗل زاضز( . هطحلٔ تفکط4

 )قسضٕ فقبل٘ت ٍجَز زاضز اهب زض حس هغلَة ً٘ؿت( . هطحلٔ آهبزگ3ٖ

                                                           
1 - Transtheoretical of health behavior change (TTM) 

2 -  Precontemplation 

3 - Contemplation 
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 هبُ( قفهست کوتط اظ قسُ ثِ)فقبل٘ت زض حس اؾتبًساضز تَنِ٘ . هطحلٔ فول1

 (.7هست حساقل قف هبُ( )قسُ ثِاؾتبًساضز تَنِ٘)فقبل٘ت زض حس  . هطحلٔ اؾتوطاض5

(. ثب اٗي حبل، ًقف اًگ٘عـ 44، 49اظ اٗي ًؾطِٗ ثطإ ثطضؾٖ الگَٕ فقبل٘ت جؿوبًٖ اؾتفبزُ قسُ اؾت )

 زضًٍٖ ٍ ث٘طًٍٖ زض ؾغَح هرتلف فقبل٘ت ثسًٖ کِ ثِ آى اقبضُ قس، زض کبضهٌساى ثطضؾٖ ًكسُ اؾت.

کٌٌسٓ هْوٖ زض ضفتبض )فقبل٘ت جؿوبًٖ( ٍ جٌؿ٘ت هتغ٘طّبٕ تقسٗل اًس کِ ؾي ٍتحق٘قبت ًكبى زازُ

ّبٕ زضًٍٖ ٍ ث٘طًٍٖ ثطإ فقبل٘ت جؿوبًٖ ثبٗس هتغ٘طّبٕ ضٍ، ثطضؾٖ اًگ٘عُ(. اظاٗي46، 41، 7اًگ٘عـ ّؿتٌس )

اٗف (. ّوچٌ٘ي ثب افع35ٗبثس )ؾي ٍ جٌؿ٘ت ضا ً٘ع زض ثطگ٘طز. ؽبّطاً اًگ٘عٓ ث٘طًٍٖ ثب افعاٗف ؾي کبّف هٖ

(. اظ ًؾط جٌؿ٘ت، تحق٘قبت زض 47ؾي هوکي اؾت اظ احؿبؼ لصتجرف ثَزى فقبل٘ت جؿوبًٖ کبؾتِ قَز )

ٍ « کؿت آهبزگٖ»ّبٕ ث٘طًٍٖ اضازٕ ٍ ً٘ع اًگ٘عُ« تهَٗط ثسًٖ»ّبٕ ث٘طًٍٖ زّس کِ اًگ٘عُهَضز ظًبى ًكبى هٖ

ل ثِ قطکت زض فقبل٘ت جؿوبًٖ زض هطزاى زض ظًبى ث٘كتط اظ هطزاى اؾت. ثب ٍجَز اٗي، توبٗ« ٍاثؿتگٖ اجتوبفٖ»

ّب زض ؾغَح هرتلف فقبل٘ت جؿوبًٖ (. ثسْٖٗ اؾت کِ تكر٘م ًَؿ اًگ٘ع7ُهؿي ث٘ف اظ ظًبى هؿي اؾت )

ضٗعٕ ثطإ تكَٗق افطاز ثِ فقبل٘ت جؿوبًٖ تأث٘ط زاضز. زض ًت٘جِ، تحق٘ق ثط ي ٍ جٌؿ٘ت( زض ثطًبهِؾ)ثطاؾبؼ 

ًوبٗس. پطٍاضح اؾت ّبٕ آًْب ثطإ پطزاذتي ثِ ٍضظـ ضطٍضٕ هٖزضک اًگ٘عُ هٌؾَضّبٕ گًَبگَى ثِضٍٕ جوق٘ت

ضٗعٕ ٍ تطغ٘ت آحبز هطزم ثِ فقبل٘ت جؿوبًٖ ٍ فطاغتٖ تَاى زض ثطًبهِّبٕ هرتلف هٖکِ ثب قٌبذت اًگ٘عٓ گطٍُ

آٍضز ثلکِ ّٖبٖٗ اظ اٗي زؾت ًِ تٌْب اعلافبت اضظقوٌسٕ ضا ثطإ هحققبى فطاّن هتط فول کطز. پػٍّفهَفق

ّبٕ هؤثط تأک٘س قَز کِ هتهسٗبى اهَض ٍضظـ ٍ ؾلاهت ثطإ جلت افطاز ثِ تحطک جؿوبًٖ، ثط اًگ٘عُهَجت هٖ

 ّبٕ افطاز عطح ٍ اجطا کٌٌس.ّبٕ ذَٗف ضا ثطاؾبؼ اًگ٘عُکطزُ ٍ ثطًبهِ

ِ ثِ اًگ٘عـ تَاى ثبتَجثطاؾبؼ آًچِ گصقت، ّسف اٍل٘ٔ پػٍّف حبضط پبؾد ثِ اٗي پطؾف ثَز کِ آٗب هٖ

زضًٍٖ ٍ ث٘طًٍٖ، ؾغَح فقبل٘ت جؿوبًٖ فوَهٖ )غ٘طفقبل، فقبل، توطٗي هؿتوط( ضا زض کبضهٌساى هتوبٗع ؾبذت؟ 

                                                                                                                                                    
1 - Preparation 

2 - Action 

3 - Maintenance 
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.آٗب اًگ٘عـ زضًٍٖ ٍ ث٘طًٍٖ اضازٕ، گطٍُ توطٗي هؿتوط ضا اظ گطٍُ غ٘طفقبل ٗب افطاز 9ّب فجبضتٌس اظ: ؾبٗط ؾؤال

 ّب ٍ ؾغَح فقبل٘ت جؿوبًٖ تأث٘ط زاضز؟ جٌؿ٘ت ثط اضتجبط اًگ٘عُ . آٗب ؾي 4ٍؾبظز؟ کبض هتوبٗع هٖفقبل تبظُ

کٌس ٍ افعاٗف اًگ٘عٓ زضًٍٖ ٍ ث٘طًٍٖ زض اٗي تحق٘ق فطو ثط اٗي ثَز کِ اًگ٘عـ ؾغَح فقبل٘ت ضا هتوبٗع هٖ

اضازٕ اضتجبط هثجتٖ ثب فقبل٘ت جؿوبًٖ زاضز. ّوچٌ٘ي فطو قس کِ اضتجبط هتغ٘طّبٕ اًگ٘عقٖ هصکَض تحت 

 گ٘طز.کٌٌسٓ ؾي ٍ جٌؿ٘ت قطاض هٖط هتغ٘طّبٕ تقسٗلتأث٘

زض هَضز کبضهٌساى زاًكگبُ آظهَى قس. اٗي  1زض اٗي پػٍّف قبثل٘ت اجطإ پطؾكٌبهٔ اًگ٘عقٖ ٍضظقٖ

گطٕ زض جَاًبى عطاحٖ قسُ اؾت. ثب پطؾكٌبهِ ثطإ ؾٌجف اًگ٘عٓ فقبل٘ت جؿوبًٖ ثطاؾبؼ ًؾطٗٔ ذَزتق٘٘ي

 ثطز آى زض هَضز کبضهٌساى ثطضؾٖ قس.حبل، زض اٗي پػٍّف کبضاٗي

 

 روش تحقیق

 ّبآصهَدًٖ

 915زل٘ل ًبقم ثَزى، کٌبض گصاقتِ قس ٍ پطؾكٌبهِ ثِ 91بضهٌس زض اٗي تحق٘ق قطکت کطزًس. ک 959

ثَز. ( SD ،33=X=  8/6) ؾبل 43 – 56ّب ظى( ثطضؾٖ قس. زاهٌٔ ؾٌٖ آظهَزًٖ 67هطز ٍ  78پطؾكٌبهِ )

 زضنس هتأّل ثَزًس. 9/84زضنس آًْب هجطز ٍ  9/97ٍقت هكغَل کبض ثَزُ ٍ ضت توبمنَّب ثِتوبم آظهَزًٖ

ّب فجبضت زٗگط، ثِ آظهَزًّٖبٕ فقبل٘ت جؿوبًٖ، ٍ ٍضظـ ثِ ٗک هقٌٖ اؾتفبزُ قس. ثِزض اٗي تحق٘ق اظ ٍاغُ

، ثبغجبًٖ، زٍٗسى ؾَاضٕضٍٕ تٌس، زٍچطذِّبٖٗ هبًٌس پ٘بزُتفْ٘ن قس کِ ٍضظـ ٍ فقبل٘ت جؿوبًٖ قبهل فقبل٘ت

هلاٗن، قٌب کطزى، ٍظًِ ظزى توطٌٖٗ ٗب ّطگًَِ فقبل٘تٖ اؾت کِ اجطإ آى هَجت حساقل افعاٗكٖ زض ضطثبى 

کِ قسُ اؾت. زضحبلٖضٗعّٕبٕ ثطًبهِعَض کلاؾ٘ک، هطاز اظ ٍضظـ فقبل٘تقَز. ّطچٌس ثِتٌفؽ ٗب قلت هٖ

 (.46قَز )ًٖ ثعضگ اؾت کِ هَجت ههطف اًطغٕ هّٖبٕ فضلاهٌؾَض اظ فقبل٘ت جؿوبًٖ ّطگًَِ حطکت گطٍُ

 اثضاس تحق٘ق

                                                           
1 - Exercise motivation inventory – 2 (EMI-2) 
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افطاز ثِ ثطٍظ زضجبت هرتلفٖ اظ  ، 2 (TTMهغبثق هسل اًتقبل ًؾطٕ ) :1إ سفتبسالف( هق٘بس تغ٘٘ش هشحلِ

. هطحلٔ 9زاًس: آهبزگٖ ٗب قطکت فقبل زض فطاٌٗس تغ٘٘ط ضفتبض گطاٗف زاضًس. اٗي هسل پٌج هطحلِ ضا هفطٍو هٖ

. هطحلٔ تفکط )افطازٕ کِ زض حبل تفکط زضثبضٓ 4(؛ کٌٌسًوٖ فکطافطازٕ کِ زضثبضٓ تغ٘٘ط ضفتبضقبى (اظ تفکط پ٘ف 

اًس ٗب زض حبل . هطحلٔ آهبزگٖ )افطازٕ کِ تهو٘ن ثِ تغ٘٘ط گطفت3ِ ؛اًس(تغ٘٘ط ضفتبض ذَز ؽطف قف هبُ آٌٗسُ

اًس، اهب ثطإ هست کوتط اظ ا ضفتبض ذَز ضا تغ٘٘ط زازُ. هطحلٔ فول )افطازٕ کِ آقکبض1 ؛تلاـ ثطإ تغ٘٘ط ضفتبضًس(

اًس ٍ اٗي تغ٘٘طات ضا ثِ هست ث٘ف اظ . هطحلٔ اؾتوطاض. افطازٕ کِ آقکبضا ضفتبض ذَٗف ضا تغ٘٘ط زاز5ُقف هبُ(، 

 . ثطاؾبؼ(6)اًس اًس. تحق٘قبت هتقسز کبضثطز هطاحل هسل تغ٘٘ط ضا زض حَظٓ ٍضظـ تأٗ٘س کطزُقف هبُ حفؼ کطزُ

قًَس. ّبٕ غ٘طفقبل، فقبل ٍ توطٗي هؿتوط تقؿ٘ن هّٖب اظ ًؾط قست فقبل٘ت جؿوبًٖ ثِ گطٍُاٗي هسل، آظهَزًٖ

اؾتفبزُ قس. ثطاؾبؼ «  Exercise Stage of change scale »ثطإ تق٘٘ي هطاحل تغ٘٘ط ضفتبض اظ هق٘بؼ 

قًَس. پبؾد ثِ ؾؤالات ثٌسٕ هٖقِاٗي هق٘بؼ، افطاز زض هطاحل هرتلف تغ٘٘ط ضفتبض )کِ شکط آى گصقت( عج

ّب، هطاحل هق٘بؼ تغ٘٘ط ضفتبض ثِ ؾِ عجقِ نَضت ثلٖ ٗب ذ٘ط اؾت. زض ًْبٗت ثبتَجِ ثِ پبؾد آظهَزًٖهق٘بؼ ثِ

هبُ(، توطٗي هؿتوط )توطٗي  6. غ٘طفقبل )هطاحل پ٘ف اظ تفکط ٍ تفکط(، فقبل )فقبل٘ت کوتط اظ 9ذلانِ قس: 

 هبُ(. 6هٌؾن ث٘ف اظ 

زق٘قِ )ٗب ث٘كتط( زض ضٍظ اًجبم  33اظ فقبل٘ت ف٘عٗکٖ هٌؾن زض اٗي هغبلقِ، فقبل٘تٖ اؾت کِ زض ّط ثبض هٌؾَض 

إ گ٘طز ٍ حساقل چْبض ضٍظ زض ّفتِ تکطاض قَز. لاظم ً٘ؿت کِ فقبل٘ت جؿوبًٖ قسٗس ثبقس ثلکِ ثبٗس ثِ اًساظُ

ؾَاضٕ زض ٖ هبًٌس قسم ظزى ؾطٗـ، زٍچطذِّبٗثبقس کِ ضطثبى قلت ٗب ؾغح تٌفؽ ضا قسضٕ افعاٗف زّس، فقبل٘ت

 گ٘طًس.ب قست هكبثِ، زض اٗي زؾتِ قطاض هٖثّبٕ َّاظٕ، کبض ٗب ّط فقبل٘ت زٗگطٕ اٍقبت فطاغت، ٍضظـ

؛ هؾلَهٖ، 9387ضٍاٖٗ ٍ پبٗبٖٗ اٗي هق٘بؼ زض تحق٘قبت هرتلف )ثطإ ًوًَِ آقبهلاٖٗ، عَاف٘بى ٍ ظاضؿ، 

حبل زض اٗي هغبلقِ ً٘ع ثطإ تق٘٘ي ضٍاٖٗ ٍ ( تأٗ٘س قسُ اؾت. ثب اٗي4ٍ  9)( 4393زاضاٖٗ ٍ ٗبؾٌٖ٘ اضزکبًٖ، 

-پبٗبٖٗ، اثتسا هق٘بؼ ثِ فبضؾٖ تطجوِ قس ٍ ؾپؽ زض هَضز ضٍاٖٗ هحتَاٖٗ آى ٍ اٌٗکِ آٗب هفبّ٘ن هَجَز ثِ

ؾتفبزُ قس ٍ ّبٕ ضٍاًكٌبؾٖ ٍ تطث٘ت ثسًٖ زض اٗي هَضز ااًس ٗب ذ٘ط، اظ ًؾط هترههبى گطٍُزضؾتٖ تطجوِ قسُ

ثقس اظ افوبل تغ٘٘طاتٖ زض آى، هق٘بؼ ًْبٖٗ تِْ٘ قس. اٗي هق٘بؼ هجسزاً ثِ اًگل٘ؿٖ تطجوِ قسُ ٍ ثب انل آى 
                                                           
1 - Transtheoretical of health behavior chanage 

2 - Transtheoretical model (TTM)  
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آظهَى هجسز(  –ثبظآظهَى )آظهَى  –هقبٗؿِ قس کِ زاضإ هفبّ٘ن ٗکؿبًٖ ثَز. پبٗبٖٗ هق٘بؼ ثِ ضٍـ آظهَى 

اظ هطاحل تغ٘٘ط قطاض زاقت ٗکؿبى ثَز ٍ ثسٗي تطت٘ت  تأٗ٘س قس. زض ّط زٍ هطحلِ، ًؿجت افطازٕ کِ زض ّطٗک

 ثبتَجِ ثِ تكبثِ ًتبٗج زض زٍ هطحلِ، پبٗبٖٗ پطؾكٌبهِ تأٗ٘س قس.

 ة( هق٘بس اًگ٘ضش ٍسصضٖ

( ثطإ EMI-2قسٓ هق٘بؼ اًگ٘عـ ٍضظقٖ )زٗگط اثعاض هَضز اؾتفبزُ زض اٗي پػٍّف، ًؿرٔ انلاح

گطٕ( زض ه٘بى ّبٕ ث٘طًٍٖ ٍ زضًٍٖ )ثطاؾبؼ ًؾطٗٔ ذَزتق٘٘يعُکبضهٌساى ثَز. اٗي هق٘بؼ ثطإ توبٗع اًگ٘

(. هق٘بؼ 7کبض گطفتِ قس )ٍضظقکبضاى ؾغَح هرتلف، هطزاى ٍ ظًبى ٍ جَاًبى زض ؾغَح هرتلف ضفتبض ٍضظقٖ، ثِ

-ّبٕ زاضإ قف گعٌِٗ، کِ ثِکٌٌسگبى ثبٗس ثِ گَِٗگَِٗ اؾت. قطکت 59هق٘بؼ ٍ ذطزُ 91هصکَض قبهل 

کبهلاً زضؾت »تب « انلاً زضؾت ً٘ؿت»ّب اظ زازًس. زاهٌٔ اٗي گَِٗاًس، پبؾد هٖل٘کطت هطتت قسُ نَضت ع٘ف

ٗکٖ هٌؾَض پطّ٘ع اظ ذغبٕ احتوبلٖ زض تطجوِ، اثتسا پطؾكٌبهِ ثِ فبضؾٖ تطجوِ قس. ثِ زض ًَؾبى اؾت.« اؾت

فٌَاى ِ کطز. زض ًْبٗت ٗک ًفط ثِكٌبهِ ضا زٍثبضُ ثِ اًگل٘ؿٖ تطجوؾّبٕ پطگَِٗاظ اؾتبزاى ظثبى اًگل٘ؿٖ 

کطز. ثطإ تق٘٘ي  ّبٕ فبضؾٖ ٍ اًگل٘ؿٖ، پطؾكٌبهٔ ًْبٖٗ ضا آهبزُکٌٌسُ ثب کٌبض ّن قطاض زازى تطجوِّوبٌّگ

هق٘بؼ تأٗ٘س ٍ ثطضؾٖ قس اؾتفبزُ قس کِ زض ًت٘جِ قف ذطزُ 1ضٍاٖٗ ؾبظُ اظ ضٍـ تحل٘ل فبهلٖ تأٗ٘سٕ

ضتٌس اظ: ؾلاهت ٍ آهبزگٖ، ٍضق٘ت ؽبّطٕ، کٌتطل ٍظى، کٌتطل اؾتطؼ، فَاٗس ّب فجبهق٘بؼ(. اٗي ذطز3ُ)جسٍل 

ّبٕ کٌتطل ٍظى ٍ ٍضق٘ت ّ٘جبًٖ ٍ کؿت لصت. اًگ٘عٓ ث٘طًٍٖ غ٘طاضازٕ ثب اؾتفبزُ اظ ذطزُ هق٘بؼ –اجتوبفٖ 

طًٍٖ اضازٕ، ثب گ٘طًس. اًگ٘عٓ ثّ٘ب زض هقطو قضبٍت زٗگطاى قطاض هٖقَز. ظٗطا اٗي ٍٗػگٖگ٘طٕ هٖؽبّطٕ، اًساظُ

قَز. ثِ اٗي گ٘طٕ هّٖ٘جبًٖ اًساظُ –ّبٕ ؾلاهت ٍ آهبزگٖ، کٌتطل اؾتطؼ ٍ فَاٗس اجتوبفٖ اؾتفبزُ اظ هق٘بؼ

ّبٕ فطزٕ ّؿتٌس ٍ ثِ تأٗ٘س ٗب قضبٍت زٗگطاى ٍاثؿتِ ً٘ؿتٌس. اًگ٘عـ زضًٍٖ ّب ث٘بًگط اضظـزل٘ل کِ اٗي اًگ٘عُ

ؾٌجس هق٘بؼ احؿبؾبت هثجتٖ ضا هٖقَز. ظٗطا اٗي ذطزُگ٘طٕ هًٖساظُا« لصت»هق٘بؼ ً٘ع ثب اؾتفبزُ اظ ذطزُ

زّس. ثطإ ثطآٍضز پبٗبٖٗ اظ ضٍـ آلفبٕ کطًٍجبخ ٌّگبم قطکت فطز زض فقبل٘ت جؿوبًٖ ثِ اٍ زؾت هٖکِ ثِ

 اًجبم گطفت. LISRELافعاض (. تحل٘ل فبهلٖ ثب اؾتفبزُ اظ ًطم9اؾتفبزُ قس )جسٍل 

 ّبٕ هق٘بس اًگ٘ضش ٍسصضٖسبصُ ضشٗت پبٗبٖٗ – 0جذٍل 

                                                           
1 - Confirmatory factor analysis 
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ُ هق٘بس  سبصُ/خشد
سلاهت ٍ 

 آهبدگٖ

کٌتشل 

 استشس

ذ اَٗ  ف

 ٖ  لزت ظبّش کٌتشل ٍصى ّ٘جبًٖ  –اجتوبع

 892/1 677/1 826/1 899/1 825/1 96/1 آلفب

 4 9 4 00 5 01 تعذاد گَِٗ

 سٍش آهبسٕ

ى هتغ٘طّبٕ ٍاثؿتِ زض ًؾط گطفتِ فٌَازؾت آهسُ اظ تحل٘ل فبهلٖ( ثًِگ٘عُ ثِاقف )هتغ٘طّبٕ اًگ٘عقٖ 

گ٘طٕ قسًس. قسًس. هتغ٘طّبٕ هؿتقل ؾغح فقبل٘ت، ؾي ٍ جٌؿ٘ت، ً٘ع ثطإ ثطضؾٖ آثبض انلٖ ٍ تقبهلٖ اًساظُ

قبهل توبهٖ هتغ٘طّبٕ هؿتقل ٍ ّؤ هتغ٘طّبٕ  ،3)ؾغح فقبل٘ت( ×  4)جٌؿ٘ت( ×  3عطح )عجقبت ؾٌٖ( 

ثط زاقتي هتغ٘ط ٗب هتغ٘طّبٕ هؿتقل ثب ث٘ف اظ ٗک زض اٗي حبلت فلاٍُ ّب( ثَز. ثبتَجِ ثِ اٌٗکٍِاثؿتِ )اًگ٘عُ

 اؾت.Multivariate ANOVA (MANOVAهتغ٘ط ٍاثؿتِ ؾط ٍ کبض زاضٗن، هسل هَضز ثطضؾٖ )

زض اٗي تحق٘ق ثبتَجِ ثِ هقٌبزاض ًجَزى اثط تقبهلٖ ؾغَح فقبل٘ت، جٌؿ٘ت ٍ ؾي، ضٍـ آهبضٕ تحل٘ل 

ّبٕ ثطإ ثطضؾٖ جساگبًِ تأث٘طات ّطٗک اظ هتغ٘طّبٕ هؿتقل زض اًگ٘عُ( AVONAهتغ٘طُ )ٍاضٗبًؽ تک

اؾتفبزُ قس.  Games - Howellهرتلف اؾتفبزُ قس. ّوچٌ٘ي ثطإ ثطضؾٖ تأث٘طات انلٖ اظ آظهَى تقق٘جٖ 

 ؾبظز. قبٗبى شکط اؾت کِ فول٘بتپصٗط هّٖبٖٗ ضا کِ اًساظٓ آًْب هؿبٍٕ ً٘ؿت، اهکبىاٗي آظهَى هقبٗؿٔ گطٍُ

 اًجبم گطفت. SPSS 16افعاض آهبضٕ ثب اؾتفبزُ اظ ًطم

 

 ی تحقیقهایافتهنتایج و 

زّس کِ ًكبى هٖ 4ًتبٗج ًكبى زاز کِ تقساز ظٗبزٕ اظ افطاز هَضز ثطضؾٖ، قَ٘ٓ ظًسگٖ غ٘طفقبل زاضًس. جسٍل 

 زٌّس.ؿتوط اًجبم هٖنَضت هّب توطٌٗبت ضا ثِزضنس آظهَزًٖ 39کِ زضنس افطاز، غ٘طفقبل ّؿتٌس. زضحبلٖ 8/54

ّب هقٌبزاض ًجَز، اهب ٖ فقبل٘ت جؿوبًٖ، جٌؿ٘ت ٍ ؾي ثط اًگ٘عُلاثط تقبه MANOVAثب اؾتفبزُ اظ آظهَى 

=  339/3(، جٌؿ٘ت )p ،94  =fd ،599/4 ( =89/3 = )F=  331/3تأث٘ط ّطٗک اظ هتغ٘طّبٕ فقبل٘ت جؿوبًٖ )

p ،94  =fd ،37/1 ( =811/3 = )F( ؾي ٍ )333/3  =p ،94  =fd ،58/4 ( =771/3 = )Fِنَضت جساگبًِ ( ث
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ذَثٖ زضک کطز. زض اٗي تَاى اٗي تأث٘طات ضا ثِهٖ 5ٍ  1ّبٕ کِ ثب هطاجقِ ثِ جسٍل .ّب هقٌبزاض ثَزثط اًگ٘عُ

ّ٘جبًٖ زض گطٍُ توطٗي هؿتوط  –زّس کِ اًگ٘عٓ کٌتطل اؾتطؼ، لصت ٍ فَاٗس اجتوبفٖ ًكبى هٖ 5ضاؾتب، جسٍل 

زض ظًبى ث٘كتط « ٍضق٘ت ؽبّطٕ»ٍ « کٌتطل ٍظى»ظ زٍ گطٍُ فقبل ٍ غ٘طفقبل اؾت. اظ ؾَٕ زٗگط، اًگ٘عٓ ث٘كتط ا

اظ ظًبى ثطتطًس. ّوچٌ٘ي اًگ٘عٓ کٌتطل ٍظى ثب « ّ٘جبًٖ –فَاٗس اجتوبفٖ »اظ هطزاى اؾت. اهب هطزاى زض اًگ٘عٓ 

هؿي تط کوتط ، ث٘كتط ٍ زض گطٍُ ؾٌٖ ؾبل( 43 – 49تط )ٗبثس. ٗقٌٖ زض گطٍُ ؾٌٖ جَاىافعاٗف ؾي کبّف هٖ

 اؾت.

ّبٕ کٌتطل اؾتطؼ، کؿت لصت ٍ فَاٗس ( ًكبى زاز کِ اًگ٘عUnivariateُهتغ٘طُ )تحل٘ل ٍاضٗبًؽ تک

-اٗي اضتجبعبت ضا ثِ 4( ثب ؾغح فقبل٘ت اضتجبط زاضًس. قکل P < 35/3عَض هقٌبزاضٕ )ّ٘جبًٖ ثِ –اجتوبفٖ 

ّب زض گطٍُ توطٗي هؿتوط ث٘ف اظ زٍ گطٍُ زٗگط قَز کِ اٗي اًگ٘عُحؾِ هٖزّس. زض اٗي قکل هلاذَثٖ ًكبى هٖ

 اؾت.

ًكبى زاز کِ ث٘ي گطٍُ فقبل ٍ گطٍُ توطٗي هؿتوط زض اًگ٘عٓ فَاٗس  Games - Howellآظهَى تقق٘جٖ 

ّبٕ کٌتطل اؾتطؼ ( ٍ ث٘ي گطٍُ توطٗي هؿتوط ٍ گطٍُ غ٘طفقبل زض اًگ٘عُ>35/3Pّ٘جبًٖ ) –اجتوبفٖ

(35/3>P( کؿت لصت ٍ )35/3>P تفبٍت جَز زاضز. جسٍل ،)ّب زض زّس کِ ه٘بًگ٘ي اٗي اًگ٘عًُكبى هٖ 5

 فجبضت زٗگط، گطٍُ توطٗي هؿتوط اظ اًگ٘عٓ ث٘كتطٕ ثطذَضزاضًس. گطٍُ توطٗي هؿتوط ث٘كتط اؾت. ثِ

ؾبل(  33 – 39ٍ  43 – 49تط )زٗگط ًتبٗج حبکٖ اظ آى اؾت کِ اًگ٘عٓ کٌتطل ٍظى زض زٍ گطٍُ ؾٌٖ جَاى

ٍ « کٌتطل ٍظى»(. اظ ؾَٕ زٗگط، اًگ٘عٓ P < 35/3ؾبل( اؾت ) 39تط )ث٘كتط اظ ث٘كتط اظ گطٍُ ؾٌٖ هؿي

زض هطزاى ث٘ف اظ « ّ٘جبًٖ –فَاٗس اجتوبفٖ »( ٍ اًگ٘عٓ P < 35/3زض ظًبى ث٘كتط اظ هطزاى )« ٍضق٘ت ؽبّطٕ»

 (.5هطزاى تفبٍت هقٌبزاضٕ هكبّسُ ًكس )جسٍل ّب ث٘ي ظًبى ٍ (. زض زٗگط اًگ٘عPُ < 35/3ظًبى اؾت )

 فشاٍاًٖ هشاحل تغ٘٘ش سفتبس ٍسصضٖ ٍ تجذٗل ثِ سطَح فعبل٘ت – 2جذٍل 

 دسصذ فشاٍاًٖ سطح فعبل٘ت

 8/52 75 غ٘شفعبل )پ٘ص اص تفکش ٍ تفکش(
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 2/06 29 هبُ( 6فعبل )فعبل٘ت کوتش اص 

 90 44 هبُ( 6توشٗي هستوش )فعبل٘ت ث٘ص اص 
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 ّبٕ پشسطٌبهٔ اًگ٘ضش ٍسصضٖثبس عبهلٖ گَِٗ – 9جذٍل 

 خشدُ هق٘بس ّب / گَِٗ ّب
 ثبس عبهلٖ 

0 2 9 4 5 6 
       سلاهت ٍ آهبدگٖ 

      565/1 حفظ اًعطبف پزٗشٕ

      461/1 تش ضذىقَٕ

      557/1 تش ضذىچبثک

      597/1 افضاٗص استقبهت

      717/1 حفظ سلاهت دس حذ هطلَة

      757/1 بس سلاهت ث٘طتشاحس

      782/1 داضتي ثذى سبلن

      454/1 تقَٗت عضلات

      890/1 داضتي ٍضع٘ت ثذًٖ خَة

      828/1 ً٘شٍثخص ثَدى ٍسصش

       ّ٘جبًٖ –فَاٗذ اجتوبعٖ 

     680/1  ّبضٌبخت تَاًبٖٗ

     529/1  ّبٕ خَٗص ثب دٗگشاىهقبٗسٔ تَاًبٖٗ

     524/1  کبسّبٖٗ کِ دٗگشاى اص اجشاٗطبى ًبتَاًٌذ اًجبم دادى

     450/1  ّبٕ ضخصٖتَسعٔ هْبست

     496/1  پ٘ذا کشدى دٍستبى جذٗذ

     520/1  خَدم سا ثب هع٘بسّب ضخصٖ ثسٌجن

     560/1  تفشٗح فعبلٖ ثب دٗگشاى داضتِ ثبضن

     442/1  ّبٕ فشدٕهقبثلِ ثب چبلص

     692/1  ّبٗن ثِ دٗگشاىًطبى دادى اسصش

     461/1  کٌذ تب ثشإ سس٘ذى ثِ آًْب تلاش کٌناّذافٖ سا اٗجبد هٖ

     554/1  صٗشا دٍست داسم دس هسبثقبت ٍسصضٖ پ٘شٍص ضَم
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 ثبس عبهلٖ گَِٗ ّبٕ پشسطٌبهٔ اًگ٘ضش ٍسصضٖ _ 9اداهٔ جذٍل 

 خشدُ هق٘بس ّب / گَِٗ ّب
 ثبس عبهلٖ 

0 2 9 4 5 6 
       کٌتشل ٍصى

/695   کبّص ٍصى
1 

   

/925   کوک ثِ کٌتشل ٍصى
1 

   

/425   ّبٕ اضبفٖکوک ثِ سَصاًذى کبلشٕ
1 

   

/581   داضتي اًذام هٌبست
1 

   

       کٌتشل استشس

   779/1    کٌتشل استشس

   675/1    سّبٖٗ اص تٌص

   707/1    کبّص فطبس سٍاًٖ

   794/1    کشدى اٗجبد فضبٖٗ ثشإ فکش

   840/1    سفتِثبصٗبثٖ اًشطٕ اصدست

       لزت

  698/1     ضَد اص کبسّبٗن احسبس لزت کٌنٍسصش کشدى سجت هٖ

  752/1     ضَدٍسش سجت اٗجبد سضبٗت دس هي هٖ

  798/1     تجشثٔ فعبل٘ت ٍسصضٖ لزتجخص است

  640/1     ضَد احسبس خَثٖ داضتِ ثبضنٍسصش سجت هٖ

       ٍضع٘ت ظبّشٕ

/469      تش ثِ ًظش ثشسن ثشإ اٌٗکِ جزاة
1 

/647      تش ثِ ًظش ثشسن ثشإ اٌٗکِ جَاى
1 

/591      کٌن ثشإ ثْجَد ٍضع٘ت ظبّشٕ ٍسصش هٖ
1 

 اًذ.حزف ضذُ 4/1ّبٕ داسإ ثبس عبهلٖ کوتش اص گَِٗ 
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 سطَح فعبل٘ت ه٘بًگ٘ي تَصٗع اًگ٘ضُ ّب دس _  2ضکل 

 

 ثشإ تأث٘شات سطح فعبل٘ت، جٌس٘ت ٍ طجقبت سٌٖ ثش اًگ٘ضش AVONAدس آصهَى  Fّبٕ ًسجت – 4جذٍل 

 هتغ٘ش ٍاثستِ

 هتغ٘ش هستقل

Univariate 

سلاهت ٍ 

 آهبدگٖ
 کٌتشل ٍصى

ٍضع٘ت 

 ظبّشٕ
 لزت کٌتشل استشس

فَاٗذ اجتوبعٖ 

 ّ٘جبًٖ –

 9/2* 14/9* 65/4* 594/1 62/2 98/1 سطح فعبل٘ت

 69/9* 505/1 6/9 15/9* 05/6* 105/1 جٌس٘ت

 806/1 597/1 810/1 027/0 68/5** 295/1 طجقٔ سٌٖ

 *15/1 P<  ** ،10/1 P< 
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 ّب دس سطَح هتغ٘شّبٕ فعبل٘ت، سي، جٌس٘ته٘بًگ٘ي اًگ٘ضُ – 5جذٍل 

 هتغ٘ش ٍاثستِ

 

 هتغ٘ش هستقل

N 
سلاهت ٍ 

 آهبدگٖ

کٌتشل 

 ٍصى

ٍضع٘ت 

 ظبّشٕ

کٌتشل 

 استشس
 لزت

فَاٗذ 

اجتوبعٖ 
– 

 ّ٘جبًٖ

 X 

 سطح فعبل٘ت

 9/2 75/9(9) 27/9(9) 96/2 82/9 7/9 70 . غ٘شفعبل0

 99/0(9) 16/4 44/9 95/2 27/9 96/9 29 .فعبل2

 7/2(2) 27/4(0) 85/9(0) 69/2 91/9 89/9 44 .توشٗي هستوش9

 جٌس٘ت
 00/2(2) 85/9 26/9 17/9(2) 86/9 (2) 81/9 69 . صى0

 59/2(0) 10/4 62/9 66/2(0) 91/9(0) 89/9 78 هشد . 2

 طجقٔ سٌٖ

0 .29-21 45 74/9 (9)80/9 89/2 07/9 75/9 47/2 

2 .99-91 55 82/9 (9)7/9 97/2 54/9 96/9 98/2 

9 .99 < 29 87/9 (0ٍ2)74/2 94/2 71/9 18/4 21/2 

 ٕ هؿتقل ( تفبٍت هقٌبزاض ث٘ي اًگ٘عُ ّبٕ ؾغَح هرتلف هتغ٘طّب3(،)4(،)9)

 

 گیزی و نتیجه بحث

ّبٕ زضًٍٖ ٍ ث٘طًٍٖ، ؾغَح فقبل٘ت ّسف اٍل٘ٔ پػٍّف حبضط، ثطضؾٖ اٗي هَضَؿ ثَز کِ چگًَِ اًَاؿ اًگ٘عُ

ؾبظًس. زٍه٘ي ّسف، ثطضؾٖ اهکبى اؾتفبزُ جؿوبًٖ )غ٘طفقبل، فقبل، توطٗي هؿتوط( زض ثعضگؿبلاى ضا هتوبٗع هٖ

ّبٕ فقبل٘ت جؿوبًٖ ثطاؾبؼ ًؾطٗٔ ى ثطإ ؾٌجف زاهٌٔ اًگ٘عُاظ هق٘بؼ اًگ٘عـ ٍضظقٖ زض ثعضگؿبلا

 ثَز.« گطٕذَزتق٘٘ي»

هق٘بؼ ضا ثطإ ًؤًَ هق٘بؼ(، قف ذطزُذطزُ 91تحل٘ل فبهلٖ تأٗ٘سٕ هق٘بؼ اًگ٘عـ ٍضظقٖ )قبهل 

قسُ، انلاح زؾت آهس. اٗي اثعاضّب ثِهق٘بؼهَضز ثطضؾٖ ًكبى زاز. ّوچٌ٘ي پبٗبٖٗ زضًٍٖ قبثل قجَلٖ ثطإ ذطزُ

گ٘طٕ اًگ٘عـ زضًٍٖ ٍ اقکبل ذبنٖ اظ اًگ٘عـ ث٘طًٍٖ اضازٕ ٍ غ٘طاضازٕ ثطإ پطزاذتي ثِ هٌؾَض اًساظُثِ

فقبل٘ت ثسًٖ هَضز اؾتفبزُ قطاض گطفت تب ّسف اٍل٘ٔ اٗي تحق٘ق ضا ًكبى زّس. زض ٍاقـ، آًچِ هب زض اٗي تحق٘ق 

(. زض اٗي ضاؾتب، تحق٘قبت 8بى ٍ ًَجَاًبى هتفبٍت ثَز )هثلاً ٗبفت٘ن، کوٖ ثب تحق٘قبت اًجبم گطفتِ ثط ضٍٕ جَاً
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زٌّس کِ زلاٗل قطکت افطاز زض فقبل٘ت جؿوبًٖ زض ذلال زٍضٓ جَاًٖ، ه٘بًؿبلٖ ٍ ؾبلوٌسٕ هوکي ًكبى هٖ

ّبٕ ظًسگٖ، اّساف ٍ ٍضق٘ت ؾلاهت زض عَل ظهبى، هتفبٍت ثبقس ّب، هؿئَل٘تاؾت زض ًت٘جٔ تغ٘٘ط اضظـ

تَاًس آغبظٕ ثط اؾتفبزٓ هق٘بؼ هصکَض ً٘بظهٌس آظهَزى ٍ ضٍاؾبظٕ ث٘كتطٕ اؾت. اٗي هغبلقِ هٖ(. ّطچٌس 43)

-ذَثٖ هتوبٗع هٖجسٗس اظ اٗي هق٘بؼ ثبقس. اظ ؾَٕ زٗگط، ًتبٗج ًكبى زاز کِ ًَؿ اًگ٘عـ، ؾغَح فقبل٘ت ضا ثِ

 –ؼ ٍ فَاٗس اجتوبفٖ ؾبظز ٍ افعاٗف اًگ٘عـ زضًٍٖ )کؿت لصت( ٍ اًگ٘عـ ث٘طًٍٖ اضازٕ )کٌتطل اؾتط

زٌّس کِ اًگ٘عـ زضًٍٖ ّوجؿتگٖ ظٗبزٕ ثب ّب ًكبى هّٖ٘جبًٖ( ثب فقبل٘ت ثسًٖ اضتجبط هثجتٖ زاضز. پػٍّف

ؾبل، اًگ٘عٓ قطکت ذَز زض  98 – 61(. ّوچٌ٘ي هكرم قسُ کِ ثعضگؿبلاى 31فقبل٘ت جؿوبًٖ زاضز )

(. 1اًس )ثرف ٗبفتِ٘بظّب زاًؿتِ ٗب اٌٗکِ شاتبً آى ضا لصتّب، اّساف ٍ ًفقبل٘ت جؿوبًٖ ضا ّورَاًٖ فقبل٘ت ثب اضظـ

اظ ؾَٕ زٗگط، قطکت زضاظهست زض فقبل٘ت جؿوبًٖ ً٘بظهٌس اًگ٘عـ ث٘طًٍٖ اظ ًَؿ اضازٕ اؾت ٍ زض هقبثل، 

کٌٌس ّبٕ ث٘طًٍٖ )غ٘طاضازٕ( توطکع زاضًس، کوتط زض فقبل٘ت جؿوبًٖ قطکت هٖافطازٕ کِ ثط ًتبٗج ٍ اًگ٘عُ

ثرف زض فقبل٘ت ثسًٖ ثعضگؿبلاى شکط قسُ اؾت فٌَاى فبهل هْن اًگ٘عُض ازث٘بت پػٍّكٖ، کؿت لصت ثِ(. ز49)

کِ هلاحؾِ قس، ه٘بًگ٘ي اًگ٘عٓ کؿت لصت ثب افعاٗف ه٘عاى فقبل٘ت گًَِ(. زض اٗي پػٍّف، ّوبى34، 36)

ّب ٍ ؾغَح هَضز ثطضؾٖ کل٘ٔ گطٍُ ًؾط اظ ٍجَز ٗب ًجَز تفبٍت هقٌبزاض، اٗي اًگ٘عُ زضافعاٗف ٗبفت، الجتِ نطف

ّبٕ جؿوبًٖ زٌّسٓ تَجِ فوَهٖ ثِ اًگ٘عٓ کؿت لصت زض فقبل٘ته٘بًگ٘ي ثبلاٖٗ ضا زاقت کِ اٗي هَضَؿ ًكبى

 ٍ قسضت ث٘كتط هتوبٗعکٌٌسٓ اٗي اًگ٘عُ اؾت.

تطؼ ٍ فَاٗس ّبٕ هصکَض اٗي فطضِ٘ ضا کِ هساذلِ ثطإ افعاٗف ه٘عاى اًگ٘عـ ث٘طًٍٖ اضازٕ )کٌتطل اؾٗبفتِ

ثٌسٕ ثِ توطٗي ّوطاُ ذَاّس ّ٘جبًٖ( ٍ زضًٍٖ )کؿت لصت( زض ثعضگؿبلاى، ثب افعاٗف قطکت ٍ پبٕ –اجتوبفٖ 

 کٌس.ثَز، تأٗ٘س هٖ

فٌَاى ٗک ّ٘جبى ّوطاُ ثب تجطثٔ فقبل٘ت ثسًٖ قبٗبى شکط اؾت کِ زض پػٍّف حبضط اًگ٘عٓ کؿت لصت ثِ

(. ثب اٗي حبل، زض ثطذٖ هَاضز 39، ًَفٖ اًگ٘عـ زضًٍٖ اؾت )گطٕتق٘٘يذَزثطضؾٖ قس کِ ثطاؾبؼ ًؾطٗٔ 

تَاًس ًَفٖ اًگ٘عـ ث٘طًٍٖ اضازٕ ثبقس، ّوبًٌس هَاققٖ کِ فَاٗس ث٘طًٍٖ ضفتبض ٍضظقٖ هسًؾط اؾت. کؿت لصت هٖ

ثطإ هثبل لصت ثطزى اظ ضٍاثظ اجتوبفٖ ٗب گَـ زازى ثِ هَؾ٘قٖ ٌّگبم فقبل٘ت ثسًٖ. ثط اٗي اؾبؼ، پ٘كٌْبز 
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فٌَاى ٗک اًگ٘عٓ فٌَاى ًَفٖ اًگ٘عٓ زضًٍٖ ٍ ّن ثِقَز زض تحق٘قبت آتٖ، ؾبذتبض اًگ٘عٓ کؿت لصت ّن ثِٖه

 زقت ثطضؾٖ قَز.ث٘طًٍٖ ثِ

ّبٕ ؽبّط ٍ هق٘بؼزض پػٍّف حبضط، اًگ٘عـ ث٘طًٍٖ غ٘طاضازٕ )ٍاثؿتِ ثِ تأٗ٘س زٗگطاى( اظ عطٗق ذطزُ

کِ گًَِزٌّس. ّوبىّب فطز ضا زض هقطو قضبٍت زٗگط افطاز قطاض هٖگ٘طٕ قس. ظٗطا اٗي هق٘بؼکٌتطل ٍظى اًساظُ

ّبٕ فجبضت زٗگط، اًگ٘عُهكبّسُ قس، ه٘عاى اًگ٘عٓ کٌتطل ٍظى زض ؾِ ؾغح فقبل٘ت، تفبٍت هقٌبزاضٕ ًساقت. ثِ

 کٌٌس. زض اٗي ضاؾتب، هبضٕ زؾٖ ٍ ّوکبضاىهصکَض زض ثعضگؿبلاى ؾغَح فقبل٘ت ضا اظ ٗکسٗگط هتوبٗع ًوٖ

(. ثطاؾبؼ 43گعاضـ زازًس کِ اًگ٘عٓ ؽبّط زض ثعضگؿبلاى، کوتطٗي تأث٘ط ضا ثط تغ٘٘ط ثط ضفتبض زاضز )( 4338)

کٌٌس، تحت ّبٕ ؽبّطٕ زض فقبل٘ت جؿوبًٖ قطکت هٖآلزل٘ل کؿت اٗسُگطٕ، افطازٕ کِ ثَِزتق٘٘يذًؾطٗٔ 

گًَِ زلاٗل ثطإ قطکت زض فقبل٘ت جؿوبًٖ زض ضؾس کِ اٗيًؾط هٖ(. زض هقبثل ث93ِاًس )تأث٘ط ً٘طٍّبٕ ذبضجٖ

اًس. ّبٕ جسٗس اظ عطٗق فقبل٘ت جؿوبًٍٖجَٕ چبلفؾٌ٘ي ثبلاتط، تأث٘طگصاض ًجبقس. ثعضگؿبلاى اغلت زض جؿت

ّبٕ حبنل اظ قطکت زض قَز ٍ تأک٘س ث٘كتطٕ ثط فولکطز جؿوبًٖ ٍ فَاٗس تَاًبٖٗقبٗؿتگٖ جؿوبًٖ اضظـ هٖ

ّبٕ غ٘طاضازٕ ضؾس کِ توطکع ثط اًگ٘عًُؾط هٖضٍ، ثِ(. اظاٗي1ضز تب ثط زلاٗل ؽبّطٕ )فقبل٘ت جؿوبًٖ ٍجَز زا

 هوکي اؾت زض گطاٗف ثعضگؿبلاى ثِ فقبل٘ت جؿوبًٖ تأث٘طٕ ًساقتِ ثبقس.

ّبٕ ؾٌٖ ٗبثس، ٗقٌٖ اٗي اًگ٘عُ زض گطًٍُتبٗج ًكبى زاز کِ ثب افعاٗف ؾي، اًگ٘عٓ کٌتطل ٍظى کبّف هٖ

-ؾبلِ، ؾي ثِ 98 – 63(، گعاضـ زازًس کِ زض افطاز 9995) تطٕ زاقت. زَٗٗؽ ٍ ّوکبضاىثبلاتط اضظـ کو

ّب (. زٗگط پػٍّف9ّبٕ آهبزگٖ ٍ کٌتطل ؾلاهت، ثطإ فقبل٘ت جؿوبًٖ زض اضتجبط اؾت )نَضت هثجت ثب اًگ٘عُ

ًٖ ثطإ اًجبم تکبل٘ف ؾبل، تَاًبٖٗ جؿوب 53ّبٕ فقبل٘ت جؿوبًٖ زض ؾبلوٌساى ثبلإ زٌّس کِ اًگ٘عًُكبى هٖ

گطٕ، اٗي ثسًٖ، لصت ثطزى ٍ ؾطذَقٖ، آهبزگٖ ٍ کبّف فَاضو پ٘طٕ اؾت. ثطاؾبؼ انَل ًؾطٗٔ ذَزتق٘٘ي

زٌّس ّب ًكبى هٖضفتِ، ٗبفتِ(. ضٍْٗن93اًس )ّبٕ قرهٖ هغطح ثَزُ ٍ ث٘بًگط ذَزکٌتطلٖفٌَاى اضظـزلاٗل ثِ

ّبٕ هتفبٍتٖ ثطإ فقبل٘ت جؿوبًٖ ذَز زاقتِ ثبقٌس. اٗي کِ ثعضگؿبلاى هوکي اؾت زض ؾٌ٘ي هرتلف اًگ٘عُ

 کٌس ٍ هوکي اؾت ّبٕ ؾٌٖ فطاّن هًٖتبٗج اعلافبت اضظقوٌسٕ ضا زض هَضز اًگ٘عٓ فقبل٘ت جؿوبًٖ زض گطٍُ

ّبٖٗ کِ ثط هٌؾَض هساذلِ زض فقبل٘ت جؿوبًٖ ثعضگؿبلاى ضا تحت تأث٘ط قطاض زّس، ٗقٌٖ هساذلِضٗعٕ ثِثطًبهِ

                                                           
1 - Marie Dacey & et al

2 - Davis, Brewer, Ratusny 
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تَاًس ثط آى زؾتِ اظ قَافس اًگ٘عقٖ کِ ثب ضفتبض حطکتٖ زض آى گطٍُ گ٘طز هٍُٖ ؾٌٖ ذبل اًجبم هٖضٍٕ گط

 هطتجظ اؾت، هتوطکع قَز.

ّبٕ هتفبٍتٖ ثطإ فقبل٘ت جؿوبًٖ زاضًس. زض ظًبى، اًگ٘عـ زٗگط ًتبٗج ًكبى زازًس کِ ظًبى ٍ هطزاى اًگ٘عُ

ّ٘جبًٖ ثطتط  –طزاى ثَز. زض هقبثل، هطزاى زض اًگ٘عٓ اجتوبفٖ ث٘طًٍٖ غ٘طاضازٕ ؽبّط ٍ کٌتطل ٍظى ث٘كتط اظ ه

ًوبٗف  ؾبظًس کِ زض جبهقٔ اهطٍظٕ، فكبضّبٕ ٍاضزُ ثِ هطزاى ٍ ظًبى جَاى ثطإثَزًس. تحق٘قبت ذبعطًكبى هٖ

(. ًبکبهٖ زض تغبثق ثب اٗي هق٘بضّب ذَاُ ثِ نَضت 33ف٘عٗک هغلَة، ً٘طٍّبٕ اجتوبفٖ قسضتوٌسٕ ّؿتٌس )

ٗب ذ٘بلٖ، هوکي اؾت هَجت ثطٍظ اٗي تفکط قَز کِ زٗگطاى اضظٗبثٖ هٌفٖ اظ ثسى فطز زاضًس. زض اٗي حبلت  ٍاققٖ

(. هتقبقجبً، افطازٕ کِ ًگطاى اضظٗبثٖ هٌفٖ 94( ضا تجطثِ کٌس )APAفطز هوکي اؾت اضغطاة اجتوبفٖ اًسام )

توبفٖ ثطإ قطکت زض فقبل٘ت جؿوبًٖ ّبٕ اجآلزٗگطاى زض هَضز ثسى ذَز ّؿتٌس، هوکي اؾت تحت فكبض اٗسُ

اًس ّبٕ هٌفٖ زٗگطاى قطاض گ٘طًس. ًَٗؿٌسگبى ًكبى زازُهٌؾَض ثْجَز ف٘عٗک جؿوبًٖ ٍ کبّف قبًؽ اضظٗبثٖثِ

(. زض 95هوکي اؾت ثب اقکبل غ٘طاضازٕ ٍاثؿتِ ثِ تأٗ٘س زٗگطاى، اًگ٘عـ ّوجؿتگٖ زاقتِ ثبقس ) APAکِ 

تَاًس ثبلا ثَزى (. اٗي حق٘قت ه45ٖ، 95ث٘كتط اظ هطزاى گعاضـ قسُ اؾت )ظًبى  APAتحق٘قبت هرتلف، هقساض 

اًگ٘عٓ ث٘طًٍٖ غ٘طاضازٕ )ؽبّط ٍ کٌتطل ٍظى( زض ظًبى ضا تَجِ٘ کٌس. ّوچٌ٘ي فطو ثط اٗي اؾت کِ قطکت 

فعاٗف ّبٕ جؿوبًٖ، احتوبلاً احؿبؼ ٍاثؿتگٖ آًْب ثِ زٗگطاى ٍ اًگ٘عـ )اجتوبفٖ( آًبى ضا اهطزاى زض فقبل٘ت

 تَاًس زل٘لٖ ثط ثبلا ثَزى ه٘عاى اًگ٘عٓ اجتوبفٖ زض هطزاى ثبقس.(. اٗي هَضَؿ ه95ٖزّس )هٖ

ّبٖٗ ً٘ع ٍجَز زاقت؛ ًرؿت اٌٗکِ هق٘بؼ اًگ٘عـ ٍضظقٖ کِ ثطإ جَاًبى تِْ٘ زض اٗي تحق٘ق، هحسٍزٗت

فول آهس. ؼ اؾتفبزٓ جسٗسٕ ثِقسُ اؾت، ثطإ کبضهٌساى زاًكگبُ هَضز اؾتفبزُ قطاض گطفت، ٗقٌٖ اظ اٗي هق٘ب

ّبٕ ضٍاًؿٌجٖ اؾت. اظ ؾَٕ زٗگط، ثبتَجِ ثِ آًکِ اٗي ثٌبثطاٗي ً٘بظهٌس تکطاض ٍ تحق٘قبت ث٘كتط زض ظهٌ٘ٔ قبذم

ٗب  ،ٍهقلَلٖ ضا اظ آى اؾتٌجبطگًَِ ضاثغٔ فلتتَاى ّ٘چپػٍّف اظ ًَؿ هقغقٖ ٍ غ٘طآظهبٗكٖ اؾت، زض ًت٘جِ ًوٖ

تَاى ظ هٖقإ زاضًس، ثلکِ فکٌٌسُٗي هق٘بؼ زض تغ٘٘ط ضفتبض ٍضظقٖ کبضهٌساى ًقف تق٘٘يّبٕ اازفب کطز کِ ؾبظُ

ّب فقظ اظ زاًكگبُ اًتربة قسُ فلاٍُ، آظهَزًّٖب ٍ ؾغَح آًْب ضا هسًؾط قطاض زاز. ثِّبٕ هَجَز ث٘ي گطٍُتفبٍت

 زّس.ت تأث٘ط قطاض هٖپصٗطٕ ًتبٗج حبنل ضا ثِ کبضکٌبى زٗگط ازاضات تحثَزًس کِ اٗي اهط تقو٘ن
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( ً٘ع ثط 97( ٍ فطٌّگ )43، 98اقتهبزٕ ) –اًس کِ فَاهلٖ هبًٌس ٍضق٘ت اجتوبفٖ تحق٘قبت ًكبى زازُ

اًگ٘عـ ٍضظقٖ تأث٘ط زاضًس، اهب زض اٌٗجب اٗي هتغ٘طّب ثطضؾٖ ًكسًس. ثسْٖٗ اؾت کِ زض تحق٘قبت آتٖ ثبٗس اٗي 

هق٘بؾٖ کِ ثب اؾتفبزُ اظ تحل٘ل فبهلٖ تأٗ٘س ٍ هَضز طزُهتغ٘طّب ً٘ع زض ًؾط گطفتِ قًَس. ّوچٌ٘ي، قف ذ

تَاى هَضز ّبٖٗ کِ زض اضتجبط ثب فقبل٘ت جؿوبًٖ کبضهٌساى زاًكگبُ هٖثطضؾٖ قطاض گطفتٌس، هقطف توبهٖ اًگ٘عُ

 ّبٕ گصقتِ زضگ٘طٕتَاى آًْب ضا فَاهلٖ زاًؿت کِ حبنل تحق٘قبت ٍ اًساظُهغبلقِ قطاض زاز، ً٘ؿتٌس، ثلکِ هٖ

ّب، زض اٗي ّبٕ هتکٖ ثط گعاضـ آظهَزًٖگطٕ ّؿتٌس. زض ًْبٗت ّوبًٌس توبهٖ پػٍّفهَضز ًؾطٗٔ ذَزتق٘٘ي

ّب فقبل٘ت جؿوبًٖ ذَٗف فجبضت زٗگط، هوکي اؾت آظهَزًّٖب ٍجَز زاضز. ثِپػٍّف ً٘ع احتوبل ؾَگ٘طٕ پبؾد

 ضا ث٘ف اظ حس ٍاقـ گعاضـ کطزُ ثبقٌس.

تحق٘ق ثطإ ثطضؾٖ اًگ٘عٓ فقبل٘ت جؿوبًٖ زض کبضهٌساى، زٍ چبضچَة ًؾطٕ  ّب، اٗيثبٍجَز اٗي هحسٍزٗت

ّبٕ تحق٘ق قَاّسٕ ضا اضائِ زاز گطٕ ٍ هسل اًتقبل ًؾطٕ ضا زض اضتجبط ثب ٗکسٗگط ثطضؾٖ کطز. ٗبفتِذَزتق٘٘ي

کؿت لصت زض  ٍٗػُ قسضت توبٗع اًگ٘عُّب هتفبٍتٌس. ثِهجٌٖ ثط اٌٗکِ زض ؾغَح هرتلف فقبل٘ت جؿوبًٖ، اًگ٘عُ

 ّب ث٘كتط اؾت.هقبٗؿِ ثب زٗگط اًگ٘عُ

قبٗؿتِ اؾت کِ زض تحق٘قبت آتٖ ضٍاٖٗ، هق٘بؼ اًگ٘عـ ٍضظقٖ ثطإ جبهقٔ کبضهٌساى ث٘كتط ثطضؾٖ قَز. 

قَز کِ ًحَٓ تأث٘ط فَاهل اًگ٘عقٖ زضًٍٖ ٍ ث٘طًٍٖ ثط فقبل٘ت ثعضگؿبلاى ٍ کبضهٌساى هَضز ّوچٌ٘ي پ٘كٌْبز هٖ

 ّب زض تغ٘٘ط ضفتبض ٍضظقٖ ضٍقي قَز.تب ًقف ثبلقَٓ اٗي اًگ٘عُ تأک٘س قطاض گ٘طز
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