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 چکٕذٌ

إ ٍ ثذًٖ ثَد. ثٌذٕ ًؼجٖ ٍ هغلك عٖ توشٗي هـبّذُّذف اص پظٍّؾ حبضش، ثشسػٖ اثش ثبصخَسد خَدوٌتشلٖ ثش صهبى

ؿذُ ٍ آصهًَگش( تمؼ٘ن ؿذًذ ٍ ثِ إ )خَدوٌتشلٖ، جفتّبٕ توشٗي ثذًٖ ٍ هـبّذُعَس تلبدفٖ ثِ گشًٍُفش( ثِ 99ّب )آصهَدًٖ

ثٌذٕ ًؼجٖ ٍ هغلك هـخق ثب حفؼ صهبى 8ٍ  6، 4، 2ثٌذٕ هتَالٖ پشداختٌذ. تىل٘ف فـشدى ول٘ذّبٕ صهبىاًجبم ٗه تىل٘ف 

وِ دٍ گشٍُ دٗگش ثش صهبى دسٗبفت ثبصخَسد، وٌتشلٖ ًذاؿتٌذ. وشدًذ. دسكَستٖثَد. گشٍُ خَدوٌتشلٖ دس صهبى ً٘بص علت ثبصخَسد هٖ

ّب ثب اػتفبدُ اص سٍؽ تىشاس ػٌجؾ ٍ ٍاسٗبًغ فبهلٖ ؾ اًجبم گشفت. دادُوَؿ 22ٍ ٗبدداسٕ ٍ اًتمبل  72دس هشحلٔ اوتؼبة 

ثٌذٕ ًؼجٖ ووتشٕ دس همبٗؼِ ثب هشوت تحل٘ل ؿذ. ًتبٗج ًـبى داد دس هشحلٔ اوتؼبة، گشٍُ خَدوٌتشل ٍ آصهًَگش خغبٕ صهبى

ّبٕ ؼجٖ ووتشٕ دس همبٗؼِ ثب گشٍُثٌذٕ ًؿذُ داؿتٌذ. دس هشاحل ٗبدداسٕ ٍ اًتمبل، گشٍُ خَدوٌتشلٖ خغبٕ صهبىگشٍُ جفت

 ثٌذٕ هغلك ووتشٕ دس همبٗؼِ ثب گشٍُ خَدوٌتشلٖ ًـبى دادًذ.ؿذُ خغبٕ صهبىؿذُ ٍ آصهًَگش داؿتٌذ. ّوچٌ٘ي گشٍُ جفتجفت

 

 :ْ کلٕذَْبياشٌ

 .ثٌذٕ هغلكثٌذٕ ًؼجٖ، صهبىإ، ثبصخَسد خَدوٌتشلٖ، صهبىٗبدگ٘شٕ هـبّذُ

 

                                                           
                                                       Email:mnezakat2003@yahoo.com+31-1900-7394019ؤًسىذِ مسئًل : تلفه :  -  11
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 مقدمه

زٗشفتِ ؿذُ وِ توشٗي ثذًٖ تٌْب سٍؽ وؼت هْبست حشوتٖ جذٗذ ً٘ؼت ٍ هـبّذٓ خَثٖ پاٗي اهش ثِ

( هـبّذٓ اجشإ هذل 2986) 1ًؾش ثٌذٍسا(. ث22ِوٌذ )هذل، ٗبدگ٘شٕ داهٌٔ ٍػ٘قٖ اص تىبل٘ف سا تؼْ٘ل هٖ

اص ثبصًوبٖٗ ؿَد. پغ اص آى، ّش صهبى وِ ً٘بص ثِ اجشإ تىل٘ف ثبؿذ، ػجت اٗجبد ثبصًوبٖٗ اص تىل٘ف هَسدًؾش هٖ

فٌَاى هشجـ اػتبًذاسدٕ ؿَد. ثبصًوبٖٗ ّوچٌ٘ي ثِسٗضٕ ٍ پبػخ هَسد ًؾش اػتفبدُ هٖهزوَس ثشإ اًتخبة، ثشًبهِ

ؿًَذ، هتفبٍت وٌذ. ػبصٍوبسّبٕ فشضٖ وِ اص عشٗك هـبّذُ وؼت هٖثشإ ؿٌبػبٖٗ ٍ تلح٘ح خغبّب فول هٖ

پ٘ـٌْبد ؿذُ وِ  ،(. ثٌبثشاٗي8ٗبدگ٘شٕ ًمؾ داسًذ، ً٘ؼتٌذ )ٗبثٌذ ٍ دس اص آًْبٖٗ وِ عٖ توشٗي ثذًٖ تَػقِ هٖ

ٍ ٗبدگ٘شٕ اص عشٗك توشٗي ثذًٖ اص عشٗك فشاٌٗذّبٕ ؿٌبختٖ هـبثِ وؼت  2إٗبدگ٘شٕ هـبّذُ ،هوىي اػت

هتغ٘شٕ وِ ثش ٗبدگ٘شٕ اص عشٗك توشٗي ثذًٖ اثش  ،دّذ(. دس ػغح سفتبسٕ ًتبٗج تحم٘مبت لجلٖ ًـبى ه4ٖؿًَذ )

(. دس حم٘مت، ثشًبهٔ توشٌٖٗ وِ 99دّذ )إ سا ً٘ض تحت تأث٘ش لشاس هٖعَس هـبثِ ٗبدگ٘شٕ هـبّذُد، ثِگزاسهٖ

ؿَد ٍ اعلافبت حؼٖ وِ عٖ هـبّذُ دس دػتشػٌذ، ًتبٗج ٗبدگ٘شٕ هـبثْٖ سا ثشإ عٖ هـبّذُ تجشثِ هٖ

 (.94ػبصًذ )وٌٌذگبى فشاّن هٖهـبّذُ

إ وِ دس پبٗبى پبػخ گ٘شٕ دس صهٌ٘ٔ توشٗي ثذًٖ، ثبصخَسد افضٍدُاص ث٘ي هتغ٘شّبٕ هختلف هؤثش ثش ٗبد

( اهب ًمؾ 92خَثٖ پزٗشفتِ ؿذُ )(. ًمؾ ثبصخَسد دس صهٌ٘ٔ توشٗي ثذًٖ ث99ِتش اػت )ؿَد، هْناسائِ هٖ

فشم وِ ٗبدگ٘شٕ (. ثشاػبع اٗي پ٘ؾ6، 5خَثٖ هـخق ًـذُ اػت )إ ثِثبصخَسد دس صهٌ٘ٔ توشٗي هـبّذُ

سػذ ًؾش هٖؿًَذ، ثِإ ٍ ٗبدگ٘شٕ اص عشٗك توشٗي ثذًٖ اص عشٗك فشاٌٗذّبٕ ؿٌبختٖ هـبثِ وؼت هٖهـبّذُ

گ٘شد، ًمؾ هْوٖ دس ٗبدگ٘شٕ داؿتِ وٌٌذُ لشاس هٖثبصخَسدٕ وِ دس استجبط ثب اجشإ هذل دس اخت٘بس هـبّذُ

وٌٌذگبًٖ وِ دس استجبط ثب اد هـبّذُثٌذٕ چٌذثخـٖ ًـبى د( ثب اػتفبدُ اص ٗه تىل٘ف صهبى2986) 3ثبؿذ. آداهض

ثٌذٕ ًؼجٖ ووتشٕ سا وشدًذ، دس همبٗؼِ ثب گشٍُ ثذٍى ثبصخَسد، خغبٕ صهبىاجشإ هذل ثبصخَسد دسٗبفت هٖ

( ٍ آداهض اؽْبس داؿتٌذ الگَثشداسٕ ً٘ض هبًٌذ ثبصخَسد آگبّٖ اص ًت٘جِ اعلافبتٖ سا ثشإ 2986ًـبى دادًذ. ثٌذٍسا )

گًَِ اعلافبتٖ دس هَسد اؿتجبُ ٗب ًبدسػت ٍسد وِ دس وَؿؾ ثقذٕ چِ وبسٕ اًجبم دّذ، اهب ّ٘چآفشاگ٘ش فشاّن هٖ

                                                           
1 - Bandura 

2  - Observational learning 

3  - Adams 
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دّذ. اص آًجب وِ لاصم اػت تب فشاگ٘ش پغ اص اجشا، ثِ خغبٕ ثَدى وَؿؾ اًجبم گشفتِ، دس اخت٘بس فشد لشاس ًوٖ

(. ّبجض، 8سػذ )ًؾش هَٖ ضشٍسٕ ثِسٍ ٍجَد ثبصخَسد، ضوي هـبّذٓ الگخَد پٖ ثجشد ٍ آى سا اكلاح وٌذ، اص اٗي

ؿَد وِ چِ وبسٕ سا ثبٗذ اًجبم ( خبعشًـبى وشدًذ ثب هـبّذٓ الگَ، ٗبدگ٘شًذُ هتَجِ ه2999ٖ) 1چبٍ ٍ فشاًىض

تٌْبٖٗ ثشإ ٗبدگ٘شٕ ٍ اٗجبد الگَّبٕ حشوتٖ وٌذ. اهب هـبّذُ ثِدّذ ٍ ثشاػبع آى ٗه هشجـ تلح٘ح اٗجبد هٖ

 (.28ٌٗىِ ثبصخَسد افضٍدُ ً٘ض فشاّن ؿَد )پ٘چ٘ذُ وبفٖ ً٘ؼت، هگش ا

ثبٗذ ثِ ًمؾ آى دس صهٌ٘ٔ توشٗي ثذًٖ پشداختِ  ،إلجل اص دسن ًمؾ ثبصخَسد عٖ ٗبدگ٘شٕ هـبّذُ

( دسثبسٓ چگًَگٖ فولىشد ثبصخَسد ثِ اٗي كَست ثَد: اسائٔ پٖ دس 2972ّبٕ لذٗوٖ ّوچَى آداهض )ؿَد. ًؾشِٗ

دّذ، چشا وِ ثشإ اجشا دس هشحلٔ فشاگ٘شٕ شٕ هْبست حشوتٖ سا افضاٗؾ هٖپٖ، ػشٗـ ٍ دل٘ك ثبصخَسد، ٗبدگ٘

ٍ  2(. اهب ػبلو4ًَٖوٌذ )هؤثشتش اػت ٍ تلَٗش رٌّٖ آصهَدًٖ سا ثب هشثَط وشدى ّش پبػخ ثِ ّذف تمَٗت هٖ

داؿتٌذ، ثب  ّبٕ ػٌتٖ اسائِ دادًذ. آًْب اؽْبسإ هغبٗش ثب ًؾشِٗ، ًؾش3ِٗ( ثب عشح فشض٘ٔ ّذاٗت2984ّوىبساى )

-تَاًذ خغب سا ثِؿَد ٍ فشاگ٘شًذُ هٖاٌٗىِ افضاٗؾ ثبصخَسد ثِ هبًٌذ ساٌّوبٖٗ ثذًٖ ثِ اكلاح حشوت هٌجش هٖ

عَسوِ ػشفت اكلاح ٍ ثِ اٗي ٍػ٘لِ ؿىل كح٘ح حشوت سا حفؼ وٌذ، اهب هـىل اٗي اػت وِ فشاگ٘شًذُ ّوبى

وٌذ ٍ دس فول ثبصخَسد افضٍدُ ثِ فلبٖٗ ؿجِ٘ خَاّذ هٖؿَد، ثِ ثبصخَسد ً٘ض اتىب پ٘ذا ثِ ساٌّوبٖٗ هتىٖ هٖ

دسپٖ ثبصخَسد ثب هؼذٍد وشدى پشداصؽ وٌذ. اص ػَٕ دٗگش، اسائٔ پٖؿذ وِ ؿبگشد ثشإ اجشا ثِ آى تىِ٘ هٖ

سٗضٕ فول ثقذٕ هَسد ً٘بصًذ ٗب اص عشٗك تشغ٘ت ثِ إ وِ ثشإ عشحّبٕ حبفؾِثبصخَسد دسًٍٖ ثب پشداصؽ

ؿَد، وِ ثبصخَسد حزف هٖصًذ ٍ دس آصهَى ٗبدداسٕ صهبًٌٖبػت ثِ فشاٌٗذ ٗبدگ٘شٕ آػ٘ت هّٖبٕ ًبهتلح٘ح

دػت ً٘بٍسدُ اػت. ثشاػبع اجشإ فشاگ٘شًذُ تضق٘ف خَاّذ ؿذ، چشا وِ اٍ تَاًبٖٗ اًجبم هؼتمل فول سا ثِ

 وٌذ، ك هٖٗٗبدگ٘شٕ تـَفشض٘ٔ ّذاٗت، فشاٍاًٖ ووتش ثبصخَسد، فشاگ٘شًذُ سا ثِ اػتفبدُ اص فشاٌٗذّبٕ هف٘ذ 

وٌذ ٍ چَى ثِ دس ّبٕ حل هؼئلِ هـبسوت هٖعَس فقبل دس فقبل٘تّبٕ ثذٍى ثبصخَسد، ثِوِ دس وَؿؾإگًَِثِ

 (.92گزاسد )دػتشع ثَدى ثبصخَسد افضٍدُ ٍاثؼتِ ً٘ؼت حتٖ دس غ٘بة آى، اجشإ خَثٖ سا ثِ ًوبٗؾ هٖ

                                                           
1  - Hodges, Chua and Franks 

2  - Salmoni 

3  - Guidance Hypothesis 
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إ، ثبصخَسد خلاكِ ّؾ فشاٍاًٖ ًؼجٖ ثبصخَسد، ثبصخَسد داهٌِّبٕ تجشثٖ گًَبگَى هبًٌذ وبهحممبى اص سٍؽ

ثٌٖ٘ فشض٘ٔ ّذاٗت اػتفبدُ وشدًذ ٍ ًتبٗج تحم٘مبت آًْب حوبٗت ث٘ـتشٕ سا اص اٗي ٍ ه٘بًگ٘ي ثشإ ثشسػٖ پ٘ؾ

وشٗي ػبصٕ اسائٔ ثبصخَسد دس تحم٘مبت اخ٘ش دس صهٌ٘ٔ تفشضِ٘ فشاّن وشد. سٍٗىشد تجشثٖ هتفبٍتٖ وِ دسثبسٓ ثٌِْ٘

وٌذ. ثِ اٗي ؿَ٘ٓ اسائٔ ثبصخَسد، ثذًٖ اػتفبدُ ؿذُ، اسائٔ ثبصخَسد صهبًٖ اػت وِ ٗبدگ٘شًذُ خَد آى سا علت هٖ

 گٌَٗذ. 1ثبصخَسد خَدوٌتشلٖ

تَاًٌذ ثشإ وٌٌذ هٖدّذ توشٌٗبتٖ وِ اص ؿَ٘ٓ خَدوٌتشلٖ اػتفبدُ هًٖتبٗج تحم٘مبت اخ٘ش ًـبى هٖ

(، اص 2992) 2(. ثشإ هثبل دس تحم٘ك ٍلف ٍ چ٘شٗبوَػى24ٖ، 29ذ ثبؿٌذ )ّبٕ حشوتٖ ػَدهٌٗبدگ٘شٕ هْبست

ؿذ. ًتبٗج ّب دس استجبط ثب صهبى ول حشوت ثبصخَسد دادُ هٖثٌذٕ هتَالٖ اػتفبدُ ؿذ ٍ ثِ آصهَدًٖتىل٘ف صهبى

أخ٘شٕ ؿذُ ٗبدگ٘شٕ ثْتشٕ دس آصهَى اًتمبل تّبٕ گشٍُ خَدوٌتشلٖ دس همبٗؼِ ثب جفتًـبى داد آصهَدًٖ

 ّبٕ حشوتٖ، ثِ دّذ ثبصخَسد خَدوٌتشلٖ فلاٍُ ثش افضاٗؾ ٗبدداسٕ هْبستداؿتٌذ. اٗي ٗبفتِ ًـبى هٖ

ٗبثذ. ًتبٗج تحم٘ك آًْب ًـبى داد ثبصخَسد خَدوٌتشلٖ ٗه فبهل ّبٕ جذٗذ ٗه تىل٘ف ً٘ض اًتمبل هٖهَلق٘ت

سػذ هضاٗبٕ ثبصخَسد خَدوٌتشلٖ ًؾش هٖبثشاٗي ثِّب ّوخَاًٖ داسد. ثٌثشاًگ٘ضاًٌذُ اػت ٍ ث٘ـتش ثب ً٘بص آصهَدًٖ

( تأث٘ش ثبصخَسد خَدوٌتشلٖ ٍ آصهًَگش سا ثب اػتفبدُ اص 2999(. ًَسٕ ٍ ّوىبساى )29ٗه پذٗذٓ لَٕ ثبؿذ )

ثبصخَسد ًَاس ٍٗذَٖٗٗ ثش اوتؼبة، ٗبدداسٕ ٍ اًتمبل هْبست داست ثشسػٖ وشدًذ. ًتبٗج ًـبى داد وِ گشٍُ 

 (.28ثْتشٕ دس ؿىل ٍ دلت حشوت دس همبٗؼِ ثب گشٍُ آصهًَگش داؿتٌذ )خَدوٌتشلٖ فولىشد 

( دس تحم٘مبت خَٗؾ ثِ 2929) 5(، پتشػَى2998) 4(، ًٍَٗي ٍ ّوىبساى2996(، ٍلف )2995) 3ّبستوي

(، 2999) 6(. ّوچٌ٘ي ثِ ًؾش صٗوشهي42، 99، 29، 27، 29ًتبٗج هـبثْٖ دس هشحلٔ ٗبدداسٕ دػت ٗبفتٌذ )

وٌذ وِ ثِ پبلاٗؾ إ ّذاٗت هٖگًَِّبٕ توشٌٖٗ سا ثٌِتشلٖ اتفبق افتذ، ٗبدگ٘شًذُ خَد وَؿؾوِ خَدوصهبًٖ

ٗبثذ. ٗبدگ٘شًذُ دس اٗي ػغح ثب اتىب ثِ خَدًؾبستٖ ٍاػغٔ آى ثِ ثجبت دس اجشا دػت هّٖب هٌجش ؿَد ٍ ثِهْبست

(. 45شاٌٗذ ث٘ـتش اص ًت٘جٔ وبس اػت )پشداصد ٍ تَجِ اٍ ثِ فثِ اسصٗبثٖ الگَّبٕ حشوت خَٗؾ )ؿىل هْبست( هٖ
                                                           
1  - Self – control feedback 

2  - Chiviacowsky 

3  - Hartman 

4  - Nguyen & et al 

5  - Paterson 

6  - Zimmerman 
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ؿَد تب آصهَدًٖ ّب عٖ توشٗي، ػجت هٖ( اؽْبس داؿتٌذ، دادى اخت٘بس ثِ ٗبدگ٘شًذ2999ٍُ ّوىبساى ) 1لإ، ؿ٘ب

دّذ، همبٗؼِ وشدُ ٍ ساّجشدّبٕ آصهًَگش دس اخت٘بس اٍ لشاس هٖفك خَد سا ثب ثبصخَسد ث٘شًٍٖ وِ ّبٕ هَوَؿؾ

ا پ٘ذا وٌذ. اٗي لبثل٘ت ػجت تَػقٔ ؿٌبػبٖٗ دسًٍٖ خغب ٍ ؽشف٘ت اكلاح آى دس خلال آه٘ض ساجشاٖٗ هَفم٘ت

(. ثٌبثشاٗي 25، 24، 29ٗبثذ )ؿَد ٍ دس ًت٘جِ ثجبت پبػخ افضاٗؾ هٖؿَد وِ ثبصخَسد اسائِ ًوّٖبٖٗ هٖوَؿؾ

هب دس هَسد اثش ثبصخَسد سػذ ًمؾ ثبصخَسد ٍ ثبصخَسد خَدوٌتشلٖ عٖ توشٗي ثذًٖ پزٗشفتِ ؿذُ ثبؿذ، اًؾش هٖثِ

 إ تبوٌَى كَست ًگشفتِ اػت.خَدوٌتشلٖ عٖ توشٗي هـبّذُ

( دس صهٌ٘ٔ اسائٔ ثبصخَسد ضوي هـبّذٓ هذل اًجبم گشفتِ اػت. 7، 6، 5ّبٕ اخ٘ش تٌْب ػِ تحم٘ك )دس ػبل

س هَسد اجشإ هذل، إ( دًتبٗج اٗي تحم٘مبت ًـبى داد، اسائٔ ثبصخَسد )وبّؾ فشاٍاًٖ ثبصخَسد ٍ ثبصخَسد داهٌِ

سػذ ٗه هتغ٘ش هؼتمل سٍٕ ٗبدگ٘شٕ اص ًؾش هٖسٍ ثِإ اػت، اصاٗيٗه هتغ٘ش هْن دس صهٌ٘ٔ ٗبدگ٘شٕ هـبّذُ

إ هـبثِ اثشگزاس اػت ٍ ّش دٍ سٍؽ توشٗي ثش پشداصؽ ؿٌبختٖ إ ثِ ؿَُ٘عشٗك توشٗي ثذًٖ ٍ توشٗي هـبّذُ

فشاٌٗذّبٕ ؿٌبختٖ هـبثِ عٖ هـبّذُ ٍ توشٗي جؼوٖ هـبسوت (. ثبتَجِ ثِ اٌٗىِ 7، 6، 5هـبثِ اػتَاسًذ )

وٌذ، ًمؾ اكلٖ وٌٌذُ فشاّن هٖسػذ ثبصخَسدٕ وِ اعلافبت دس صهٌ٘ٔ اجشإ هذل ثشإ هـبّذًُؾش هٖداسًذ، ثِ

 إ ً٘ض داسد.دس فشاٌٗذّبٕ ٗبدگ٘شٕ هـبّذُ

(. اهب 6، 5وشدًذ )ثبصخَسد دسٗبفت هّٖب تٌْب دس استجبط ثب صهبى ولٖ حشوت، دس تحم٘مبت هزوَس آصهَدًٖ

، 96ثشاػبع الگَّبٕ ًؾشٕ دس ٗبدگ٘شٕ ٍ وٌتشل حشوت، دٍ ػبصٍوبس هؼتمل ٍ هجضا دس اٗجبد فول ًمؾ داسًذ )

ثٌذٕ اجضا ًبم داسًذ. دس تَالٖ حشوت، (. ٗه ػبصٍوبس، استجبط ث٘ي اجضا دس تَالٖ حشوت ٍ دٗگشٕ هم٘بع97

كَست ثبصًوبٖٗ اًتضافٖ رخ٘شُ وٌذ وِ اٗي ػبختبس ثِ( سا هٌقىغ ه22ٖبٌّگ )استجبط ث٘ي اجضا، ػبختبس ّو

ثٌذٕ وِ هؼتمل اص ثبصًوبٖٗ اًتضافٖ اػت، ثب ؿٌبػبٖٗ ٍ تلح٘ح خغبّب استجبط (، اهب ثبصًوبٖٗ هم٘بع98ؿَد )هٖ

وبٖٗ اًتضافٖ ثب ثٌذٕ هتَالٖ )تىبل٘فٖ ؿبهل فـشدى چٌذٗي ول٘ذ( ٗبدگ٘شٕ ثبصً(. دس تىبل٘ف صهبى22داسد )

ؿَد. هٌؾَس اص ثٌذٕ هغلك، ػٌج٘ذُ هٖثٌذٕ ثب خغبٕ صهبىثٌذٕ ًؼجٖ هبث٘ي ّش ول٘ذ ٍ هم٘بعخغبٕ صهبى

 ثٌذٕ هغلك ّوبى صهبى ولٖ ّش حشوت اػت.ؿذٓ هبث٘ي ّش ول٘ذ ٍ صهبىثٌذٕ ًؼجٖ دسكذ صهبى ػپشٕصهبى

                                                           
1  - Lai and Shea 
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(. ثؼ٘بسٕ 96، 99تش اػت )ثبصخَسد افضٍدُ هْن ،ٖاص ث٘ي هتغ٘شّبٕ هختلف هؤثش ثش ٗبدگ٘شٕ ثبصًوبئٖ اًتضاف

(. 42ّب سا افضاٗؾ دٌّذ )تَاًٌذ ٗبدگ٘شٕ هْبستّبٕ ثذٍى ثبصخَسد هٖاًذ وِ وَؿؾگضاسؽ وشدُ ،اص تحم٘مبت

( ًـبى 2995ٗبوَػىٖ )شدس استجبط ثب اثش ثبصخَسد خَد وٌتشلٖ ثش ٗبدگ٘شٕ اٗي دٍ ثخؾ ًتبٗج تحم٘ك ٍلف ٍ چ٘

(. دس 24تش ثَدًذ )ثٌذٕ ًؼجٖ عٖ آصهَى ٗبدداسٕ ٍ عٖ توشٗي هَفكدوٌتشلٖ اص ًؾش ٗبدگ٘شٕ صهبىداد گشٍُ خَ

( اثش ػَدهٌذ 2989( ٍ ًضاوت الحؼٌٖ٘، اثشاّ٘ن ٍ ّوىبساى )2986ًضاوت الحؼٌٖ٘ ٍ ّوىبساى ) ،تحم٘مٖ هـبثِ

 (.2، 2ًذ )ثٌذٕ ًؼجٖ عٖ توشٗي ثذًٖ سا ًـبى دادثبصخَسد خَدوٌتشلٖ ثش ٗبدگ٘شٕ صهبى

ًؼجٖ ٍ هغلك، ٍٗظُ صهبىّب، ثِهشٍس تحم٘مبت حبضش ًـبى داد وِ اثش ثبصخَسد خَدوٌتشلٖ ثش ٗبدگ٘شٕ هْبست

إ ثشسػٖ ًـذُ اػت. اص ػَٕ دٗگش دس تحم٘مبتٖ وِ ضوي هـبّذُ اص ثبصخَسد اػتفبدُ عٖ توشٗي هـبّذُ

(. 6، 5هبى ولٖ حشوت ثبصخَسد اسائِ ؿذُ اػت )ثٌذٕ هغلك ٗقٌٖ ّوبى صاًذ، تٌْب دس استجبط ثب صهبىوشدُ

إ ٍ ثٌذٕ ًؼجٖ ٍ هغلك دس ح٘غٔ ٗبدگ٘شٕ هـبّذُثٌبثشاٗي ثشسػٖ اثش ثبصخَسد خَدوٌتشلٖ ثش ٗبدگ٘شٕ صهبى

( اؽْبس داؿت ثشإ سػ٘ذى ثِ 2999سػ٘ذ. دس اٗي ساػتب، صٗوشهي )ًؾش هٖهمبٗؼٔ آى ثب توشٗي ثذًٖ ضشٍسٕ ثِ

تٌْبٖٗ وبفٖ ً٘ؼت ٍ ثبٗذ ثِ ٗبدگ٘شًذُ عٖ توشٗي وٌتشل دادُ ؿَد تب اٍ خَد توشٌٗبت بّذُ ثِثجبت دس اجشا، هـ

وِ هَضَفبتٖ ثشإ اًتخبة سا ّذاٗت ٍ ثب اتىب ثِ ساّىبسّبٕ هختلف، سفتبس سا تٌؾ٘ن ٍ اسصٗبثٖ وٌذ، صٗشا تب صهبًٖ

وِ ًتَاًذ فشاٌٗذ ٗبدگ٘شٕ گ٘شد ٍ تب صهبًٖ)دس تحم٘ك حبضش صهبى دسٗبفت ثبصخَسد( دس اخت٘بس ٗبدگ٘شًذُ لشاس ً

سػذ وِ ًؾش هٖ(. ثشاٗي اػبع ث45ِآٗذ )دػت ًوٖخَٗؾ سا وٌتشل وٌذ، ٗبدداسٕ اعلافبت اكلٖ ٍ ضشٍسٕ ثِ

اص پظٍّؾ حبضش همبٗؼِ اثش ّذف سٍ إ ٍ ثبصخَسد خَدوٌتشلٖ ثبٗذ ػَدهٌذ ثبؿذ. اص اٗيّوشاّٖ توشٗي هـبّذُ

 إ ٍ ثذًٖ ثَدُ اػت.ثٌذٕ ًؼجٖ ٍ هغلك عٖ توشٗي هـبّذُثش ٗبدگ٘شٕ صهبىثبصخَسد خَدوٌتشلٖ 

 

 تحقیق روش

 َبآزمًدوٓ

ػبل( وبسؿٌبػٖ سؿتٔ تشث٘ت ثذًٖ داًـگبُ  29 – 22داًـجَٕ دختش ٍ پؼش ) 99ّبٕ تحم٘ك آصهَدًٖ

ؿذُ ٍ بصخَسد جفتكَست تلبدفٖ اًتخبة ؿذًذ ٍ دس ؿؾ گشٍُ ثبصخَسد، خَدوٌتشلٖ، ثاكفْبى ثَدًذ وِ ثِ

 ّب اص اّذاف تحم٘ك آگبّٖ ًذاؿتٌذ.ٗه اص آصهَدًٖثبصخَسد آصهًَگش لشاس گشفتٌذ. ّ٘چ
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 اثسار تحقٕق ي وًع تکلٕف

اػتفبدُ ؿذ. دػتگبُ هزوَس سا  1ثٌذٕ هتَالٖآٍسٕ اعلافبت دس اٗي تحم٘ك اص دػتگبُ صهبىهٌؾَس جوـثِ

افضاس افضاس ٍ ًشم(. اٗي دػتگبُ اص دٍ ثخؾ ػخت2سػبًذُ اػت ) ػبختِ ٍ ثِ ثجت 2986ًضاوت الحؼٌٖ٘ دس ػبل 

ول٘ذ  9هتشٕ اص جٌغ فلىؼٖ ٍ ػبًتٖ 59دس  59افضاس دػتگبُ ؿبهل ٗه تختِ تـى٘ل ؿذُ اػت. ثخؾ ػخت

 9تب  2گزاسٕ ؿذُ ثَد. فـبس ثش سٍٕ ّشٗه اص ول٘ذّبٕ ؿوبسُ 9تب  2هتشٕ اػت وِ اص ػبًتٖ 5/6ثِ لغش 

-كَست ثؼتِؿذ ٍ اعلافبت ثِّبٖٗ وِ دس صٗش ّشٗه تقجِ٘ ؿذُ اػت احؼبع هٍٖػ٘لٔ ه٘ىشٍػَئ٘چدػتگبُ ثِ

افضاسٕ سٗضٕ ول٘ٔ هشاحل وبس دس ثخؾ ًشمؿذ. ثشًبهِآهذ ٍ ثِ وبهپَ٘تش اسػبل هٖدسهٖ BSUّبٕ ػشٗبل اص ًَؿ 

 ثشآٍسد ؿذ. 99/9جؼتگٖ پ٘شػَى گشفت. پبٗبٖٗ دػتگبُ هزوَس ثب اػتفبدُ اص ضشٗت ّوٍ تَػظ هحمك اًجبم هٖ

ثب حفؼ  8ٍ   4، 6، 2ؿذُ ٗقٌٖ فـشدى ول٘ذّبٕ ّب حشوت دس هؼ٘ش اص لجل هـخقتىل٘ف آصهَدًٖ

ثٌذٕ ًؼجٖ ٍ هغلك هق٘ي ثَد. آصهبٗؾ اص ػِ هشحلٔ اوتؼبة، ٗبدداسٕ ٍ اًتمبل تـى٘ل ؿذُ ثَد. دس هشحلٔ صهبى

ؿذًذ. صهبى ولٖ حشوت ثشإ ّشٗه اص اٗي اجشا هٖ A، U  ٍCتشت٘ت ػِ الگَٕ حشوت اوتؼبة ٍ ٗبدداسٕ ثِ

ٍ  9/99، 2/22ثٌذٕ ًؼجٖ ثشاثش ثب ّضاسم ثبًِ٘ ٍ صهبى 2599ٍ  2999، 2599تشت٘ت فجبست ثَد اص ػِ الگَ ثِ

د. دس هشحلٔ  4/44 ِ ٍ صهبى 2899حشوت وِ داسإ صهبى ولٖ حشوت  الگَٕ اًتمبلدسكذ ثَ ذٕ ّضاسم ثبً٘ ًؼجٖ ثشاثش ثٌ

 ؿذ.دسكذ ثَد، اجشا هٖ 4/44ٍ  9/99، 2/22ثب 

 ريش اجرا

 29كَست تلبدفٖ دس ػِ گشٍُ توشٗي ثذًٖ )ّش گشٍُ ّب ثشاػبع ًَؿ توشٗي ٍ ثشًبهٔ ثبصخَسد ثِآصهَدًٖ

وشدًذ( لشاس ًفش فمظ ًمؾ هذل سا ثبصٕ هٖ 29ًفش وِ  29إ )ّش گشٍُ ؿبهل ًفش( ٍ ػِ گشٍُ توشٗي هـبّذُ

-ثبصخَسد جفت –ثبصخَسد خَدوٌتشلٖ، توشٗي ثذًٖ  –ّب فجبست ثَدًذ اص: گشٍُ توشٗي ثذًٖ شٍُگشفتٌذ. اٗي گ

ثبصخَسد  –إ ثبصخَسد خَدوٌتشلٖ، توشٗي هـبّذُ –إ ، توشٗي هـبّذ3ُثبصخَسد آصهًَگش –، توشٗي ثذًٖ 2ؿذُ

 ثبصخَسد آصهًَگش. –إ ؿذُ ٍ توشٗي هـبّذُجفت

                                                           
1  - Sequential Timing Apparatus 

2  - Yoked 

3  - Instructor 
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ثٌذٕ هتَالٖ ٍ هبً٘تَس وبهپَ٘تش ثش سٍٕ آى لشاس داؿت، ه٘ضٕ وِ دػتگبُ صهبىّب دس پـت ّشٗه اص آصهَدًٖ

ؿذ. الگَٕ حشوتٖ وِ ّب اسائِ هٍٖ ثِ ّو٘ي تشت٘ت ثِ آصهَدًٖ A ،B  ٍCًـؼتٌذ. ػپغ ػِ الگَٕ حشوت هٖ

ثش سٍٕ كفحٔ ثبًِ٘  5ّبٖٗ ثِ سًگ كَستٖ ثِ هذت كَست گشاف٘ىٖ ثب پ٘ىبىؿذ، ثِثبٗذ تَػظ آصهَدًٖ اجشا هٖ

ؿذًذ(، ؿذ. عٖ اٗي هذت صهبى، آصهَدًٖ ثبٗذ ثِ هؼ٘ش حشوت )ول٘ذّبٖٗ وِ ثبٗذ فـشدُ هٖهبًتَ٘س ؽبّش هٖ

وشد، ػپغ الگَٕ هَسد ًؾش اص سٍٕ كفحِ ًبپذٗذ ٍ فشهبى فبكلٔ صهبًٖ ث٘ي ول٘ذّب ٍ صهبى ول حشوت تَجِ هٖ

وشد. پغ اص ؿذُ سا اجشا هٖصهَدًٖ ثبٗذ الگَٕ هـبّذُؿذ، ثب هـبّذٓ اٗي فشهبى آثش سٍٕ كفحِ ؽبّش هٖ« سٍ»

اجشإ الگَ تَػظ آصهَدًٖ، چٌبًچِ لشاس ثَد ثبصخَسد حشوت اًجبم گشفتِ ثِ آصهَدًٖ اسائِ ؿَد، كفحٔ ًوبٗؾ 

تَاًؼت الگَٕ سًگ، هّٖبٖٗ كَستٖت ثب پ٘ىبىوثش هـبّذٓ الگَٕ اكلٖ حشؿذ. آصهَدًٖ فلاٍُثبصخَسد ؽبّش هٖ

-ثبًِ٘ هـبّذُ وٌذ ٍ دس هَسد صهبى 8ّبٖٗ ثِ سًگ ػجض دس وٌبس الگَٕ اكلٖ ثِ هذت ٖ خَد سا ثب پ٘ىبىاجشاٗ

ثٌذٕ هغلك )صهبى ولٖ حشوت( حشوت ثبصخَسد دسٗبفت وٌذ ثٌذٕ ًؼجٖ )فبكلٔ صهبًٖ ث٘ي ول٘ذّب( ٍ صهبى

ّبٕ ثذٍى ثبصخَسد، الگَٕ ؾّبٕ كَستٖ ٍ ػجض ثب ٗىذٗگش ثَد. دس وَؿ(. ّذف ثشاثش ؿذى عَل پ٘ىبى2)ؿىل 

ّبٕ ثبًِ٘ ٍ ث٘ي دػتِ 2ّب ؿذ. هذت صهبى اػتشاحت ث٘ي وَؿؾحشوت ثقذٕ سٍٕ كفحٔ هبًتَ٘س ؽبّش هٖ

 ثبًِ٘ ثَد. 25وَؿؾ 
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ّبٕ دادًذ. لجل اص اًجبم وَؿؾوَؿؾ اًجبم هٖ 72( 6 ×22ّب )ٔ اوتؼبة ّشٗه اص آصهَدًٖدس هشحل

ثبصخَسد  –ؿذ. دػتَسالقول گشٍُ توشٗي ثذًٖ هشحلٔ اوتؼبة، دػتَسالقول هىتَثٖ دس اخت٘بس آًْب لشاس دادُ هٖ

ن ثگ٘شًذ وِ آٗب ثِ هـبّذٓ تَاًؼتٌذ تلوّ٘ب هٖخَدوٌتشلٖ ثِ اٗي ؿشح ثَد وِ پغ اص اًجبم وَؿؾ، آصهَدًٖ

ثبصخَسد هشثَط ثِ وَؿؾ اجشا ؿذُ ً٘بص داسًذ ٗب خ٘ش؟ دس دػتَسالقول تأو٘ذ ؿذُ ثَد وِ آصهَدًٖ ثبٗذ فمظ دس 

ثبس علت ثبصخَسد وٌذ. ثشإ دسٗبفت ثبصخَسد  6وَؿؾ حذاوثش  22صهبى ً٘بص دسخَاػت ثبصخَسد وٌذ ٍ عٖ ّش 

( سا ثفـبسد ٍ ثِ دًجبل آى كفحٔ ًوبٗؾ ثبصخَسد 9تب  2بٕ سٍٕ دػتگبُ )وبفٖ ثَد آصهَدًٖ فمظ ٗىٖ اص ول٘ذّ

ثبصخَسد خَدوٌتشلٖ ثِ اٗي كَست ثَد وِ دس هشحلٔ  –إ ؿذ. دػتَسالقول گشٍُ توشٗي هـبّذُؽبّش هٖ

ّبٕ اٗي گشٍُ فمظ اجشإ هذل سا هـبّذُ وشدُ ٍ دس صهبى ً٘بص دس استجبط ثب اجشإ هذل اوتؼبة آصهَدًٖ

إ دس هشحلٔ اوتؼبة تٌْب ثِ هـبّذٓ اجشإ هذل ّبٕ توشٗي هـبّذُوشدًذ، ٗقٌٖ گشٍَُاػت ثبصخَسد هٖدسخ

 –ّبٕ دٗگش )توشٗي ثذًٖ وشدًذ. دػتَسالقول گشٍُپشداختٌذ ٍ دس استجبط ثب اجشإ هذل ثبصخَسد دسٗبفت هٖهٖ

ّبٕ خَدوٌتشلٖ ٍ آصهًَگش( هـبثِ گشٍُؿذُ ثبصخَسد جفت –إ ؿذُ ٍ آصهًَگش، توشٗي هـبّذُثبصخَسد جفت

ّبٕ توشٗي ثَد، ثب اٗي تفبٍت وِ آًْب وٌتشلٖ سٍٕ صهبى ٍ ًحَٓ دسٗبفت ثبصخَسد ًذاؿتٌذ ٍ ثقذ اص اًجبم )گشٍُ

اٗي كَست وِ  وشدًذ، ثِّب ثبصخَسد دسٗبفت هٖإ( ثشخٖ اص وَؿؾّبٕ توشٗي هـبّذُثذًٖ( ٗب هـبّذٓ )گشٍُ

ّبٕ خَدوٌتشلٖ گشفتٌذ وِ ّوتبٗبى آًْب دس گشٍُّبٖٗ ثبصخَسد هٖسػت دس ّوبى وَؿؾؿذُ دّبٕ جفتگشٍُ

ّبٕ خَدوٌتشلٖ ثبصخَسد گشفتِ ّبٕ آصهًَگش ثِ ّوبى تقذادٕ وِ گشٍُدسخَاػت ثبصخَسد وشدُ ثَدًذ ٍ گشٍُ

ػبفت  24ثب فبكلٔ  وشدًذ. دس آصهَى ٗبدداسٕ وِوَؿؾ(، اص هحمك ثبصخَسد دسٗبفت هٖ 22فذد دس ّش  6ثَدًذ )

آهذًذ، ّشٗه اص فول هٖدل٘مِ پغ اص آصهَى ٗبدداسٕ ثِ 29پغ اص هشحلٔ اوتؼبة ٍ آصهَى اًتمبل وِ ثب فبكلٔ 

 دادًذ.وَؿؾ سا ثذٍى دسٗبفت ثبصخَسد اًجبم هٖ 22إ ّبٕ توشٗي ثذًٖ ٍ هـبّذُّبٕ گشٍُآصهَدًٖ

 ريش آمبرْ

 ؿَد:كَست صٗش هحبػجِ هٖؿَد وِ ثِ( اػتفبدُ هorpo AAٖ)اص ثٌذٕ ًؼجٖ ثشإ ػٌجؾ خغبٕ صهبى

Relative timing error (AE prop) = |R1-22.2|+|R2+44.4|+|R3-33.3| 

Rn = (n صهبى حشوت ولٖ / صهبى حشوت ٍالقٖ ثشإ ثخؾ   ) 299×  
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 كَست صٗش هحبػجِ ؿَد وِ ثِ)خغبٕ ولٖ( اػتفبدُ هٖ Aثٌذٕ هغلك، اص ثشإ ػٌجؾ خغبٕ صهبى

 گشدد:هٖ

Absolute timing (E) = (CE2 + VE2) 2
1

 

ّبػت ٍ ثشإ هحبػجِ ثبٗذ هجوَؿ دٌّذٓ خغبٕ ثبثت ٗب ه٘بًگ٘ي خغب دس پبػخًـبى 1(CAدس اٗي فشهَل )

ث٘بًگش خغبٕ  2(EAّبٕ اًجبم گشفتِ تمؼ٘ن ؿَد. )اختلاف ًوشٓ ّش آصهَدًٖ اص ًوشٓ ّذف ثش تقذاد ول وَؿؾ

دّذ ٍ ثشإ هحبػجِ ثبٗذ هجوَؿ تَاى دٍم هتغ٘ش اػت وِ تغ٘٘شپزٗشٕ آصهَدًٖ دس اعشاف ّذف سا ًـبى هٖ

 ّب تمؼ٘ن ٍ جزس آى گشفتِ ؿَد.اختلاف ًوشٓ آصهَدًٖ اص ًوشٓ ّذف ثش تقذاد ول وَؿؾ

 9ت ثٌذٕ ًؼجٖ ٍ هغلك دس هشحلٔ اوتؼبة، اص ٍاسٗبًغ فبهلٖ هشوٍتحل٘ل خغبّبٕ صهبىثشإ تجضِٗ

× )ثبصخَسد(  9تبٖٗ( ٍ دس هشحلٔ ٗبدداسٕ ٍ اًتمبل اص ٍاسٗبًغ فبهلٖ هشوت 22ّبٕ )دػتِ وَؿؾ 6× )ثبصخَسد( 

ٍ  DSLّب اص آصهَى تقم٘جٖ إ( اػتفبدُ ؿذ. دس اداهِ ثشإ همبٗؼٔ ه٘بًگ٘ي)ؿشاٗظ توشٗي: ثذًٖ، هـبّذُ 2

 دس ًؾش گشفتِ ؿذ. P ≤ 95/9داسٕ حذٍد ؿذُ اػتفبدُ ؿذ. ػغح هقٌٖجفت tآصهَى 

 

 های تحقیق و یافته نتایج

 مرحلّ اکتسبة

( ثش P  ،592/9  =F < 944/9ًتبٗج تحل٘ل ٍاسٗبًغ فبهلٖ هشوت ًـبى داد اثش اكلٖ ًَؿ ثبصخَسد ) .2

داس ثَد. آصهَى تقم٘جٖ ًـبى داد ه٘بًگ٘ي ّبٕ هختلف هشحلٔ اوتؼبة هقٌٖثٌذٕ ًؼجٖ دس دػتِ وَؿؾصهبى

-ؿذُ ٍ ه٘بًگ٘ي ًوشُثٌذٕ ًؼجٖ گشٍُ ثبصخَسد خَدوٌتشلٖ ٍ آصهًَگش ووتش اص گشٍُ جفتبٕ صهبىّبٕ خغًوشُ

ٍ  2داسٕ ووتش اص دػتِ وَؿؾ عَس هقٌٖثِ 6ٍ  5، 4، 9، 2ّبٕ ثٌذٕ ًؼجٖ دس دػتِ وَؿؾّبٕ خغبٕ صهبى

 ثَدُ اػت. 9ٍ  2ّبٕ داسٕ ووتش اص دػتِ وَؿؾعَس هقٌٖثِ 6دػتِ وَؿؾ 

                                                           
1 - Constant Error 

2  - Variable Error 
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( ثش P  ،296/9  =F < 949/9ج تحل٘ل ٍاسٗبًغ فبهلٖ هشوت ًـبى داد اثش اكلٖ ًَؿ ثبصخَسد ). ًتب2ٗ

ثٌذٕ ّبٕ خغبٕ صهبىداس ثَد. ه٘بًگ٘ي ًوشُّبٕ هختلف هشحلٔ اوتؼبة هقٌٖثٌذٕ هغلك دس دػتِ وَؿؾصهبى

ّبٕ دػتِ ًوشٍُ ه٘بًگ٘ي  2داسٕ ووتش اص دػتِ وَؿؾ عَس هقٌٖثِ 6ٍ  2ّبٕ هغلك دس دػتِ وَؿؾ

 (.9ٍ  2ّبٕ ثَدُ اػت )ؿىل 2داسٕ ث٘ـتش اص دػتِ وَؿؾ عَس هقٌٖثِ 6ٍ  5، 4، 9ّبٕ وَؿؾ

 مرحلّ ٔبددارْ

، P< 99/9( ٍ ًَؿ توشٗي )P  ،587/8  =F< 992/9تحم٘ك ًـبى داد اثش اكلٖ ًَؿ اسائٔ ثبصخَسد ) ًتبٗج

949/29  =Fداثٌذٕ ًؼجٖ هقٌٖ( ثش همذاس صهبى( 95/9س ثَد >Pًٖآصهَد ٍ ) ّٖبٕ گشٍُ ثبصخَسد خَدوٌتشل

ؿذُ ٍ ثبصخَسد آصهًَگش ثٌذٕ ًؼجٖ ووتشٕ دس همبٗؼِ ثب دٍ گشٍُ ثبصخَسد جفتإ( خغبٕ صهبى)ثذًٖ ٍ هـبّذُ

إ ثٌذٕ ًؼجٖ گشٍُ توشٗي ثذًٖ ً٘ض ووتش اص گشٍُ توشٗي هـبّذُّبٕ خغبٕ صهبىًـبى دادًذ. ه٘بًگ٘ي ًوشُ

 ثَد.

( ثش P ،295/9  =F< 949/9ًتبٗج تحل٘ل ٍاسٗبًغ فبهلٖ هشوت ًـبى داد اثش اكلٖ ًَؿ اسائٔ ثبصخَسد )

ؿذُ ثٌذٕ هغلك گشٍُ جفتّبٕ خغبٕ صهبىداس ثَد. ه٘بًگ٘ي ًوشُثٌذٕ دس هشحلٔ ٗبدداسٕ هقٌٖهمذاس صهبى

 (.9ٍ  2ّبٕ ووتش اص گشٍُ ثبصخَسد خَدوٌتشلٖ ثَد )ؿىل

 مرحلّ اوتقبل

، P < 999/9( ٍ ًَؿ توشٗي )P ،759/5  =F < 995/9بٗج تحم٘ك ًـبى داد اثش اكلٖ ًَؿ اسائٔ ثبصخَسد )ًت

426/7  =Fثٌذٕ ًؼجٖ هقٌٖ( ثش همذاس صهبى( 95/9داسٕ ثَد > Pًٖآصهَد ٍ ) ّٖبٕ گشٍُ ثبصخَسد خَدوٌتشل

ؿذُ ٍ آصهًَگش ًـبى ثبصخَسد جفتثٌذٕ ًؼجٖ ووتشٕ دس همبٗؼِ ثب دٍ گشٍُ إ( خغبٕ صهبى)ثذًٖ ٍ هـبّذُ

 إ ثَد.ثٌذٕ ًؼجٖ گشٍُ توشٗي ثذًٖ ووتش اص گشٍُ توشٗي هـبّذُّبٕ خغبٕ صهبىدادًذ. ه٘بًگ٘ي ًوشُ

( ثش همذاس P ،625/9  =F <949ًتبٗج تحل٘ل ٍاسٗبًغ فبهلٖ هشوت ًـبى داد اثش اكلٖ ًَؿ اسائٔ ثبصخَسد )

ؿذُ ووتش اص گشٍُ ثٌذٕ هغلك گشٍُ جفتّبٕ خغبٕ صهبىي ًوشُداس ثَد. ه٘بًگ٘ثٌذٕ هغلك هقٌٖ-صهبى

 (.9ٍ  2ّبٕ ثبصخَسد خَدوٌتشلٖ ثَد )ؿىل
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َبْ مختلف مراحل اکتسبة، ٔبددارْ ي َبْ آزمبٔطٓ در دستٍ کًضصثىذْ وسجٓ گريٌخطبْ زمبن – 0ضکل 
 اوتقبل

 
َبْ مختلف مراحل اکتسبة، ٔبددارْ ي مبٔطٓ در دستٍ کًضصَبْ آزثىذْ مطلق گريٌخطبْ زمبن – 9ضکل 

 اوتقبل

 گرآزمًو ثبزخًرد

 ثبزخًرد خًدکىترلٓ

  ثبزخًرد جفت ضذٌ

 تمرٔه ثذوٓ 

 اْ  تمرٔه مطبَذٌ
 

ق
طل

ْ م
ىذ

ن ث
مب

ْ ز
طب

خ
 

 ثبزخًرد آزمًوگر

 ثبزخًرد خًدکىترلٓ

 ثبزخًرد جفت ضذٌ 

 تمرٔه ثذوٓ 

 اْ  تمرٔه مطبَذٌ

 

ن 
مب

ْ ز
طب

خ
ٓ

سج
ْ و

ىذ
ث

 

 کًضطٓ  00دستٍ َبْ 

 کًضطٓ 00دستٍ َبْ 

 ٔبددارْ  اوتقبل                  

 بددارْٔاوتقبل                  
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 گیزیبحث و نتیجه

ّبٕ دس تحم٘مبت هختلف ًـبى دادُ ؿذ وِ ثبصخَسد خَدوٌتشلٖ تأث٘شات ػَدهٌذٕ ثش ٗبدگ٘شٕ هْبست

(. اهب 24، 2ثٌذٕ هغلك ضوي اًجبم توشٗي ثذًٖ داسد )ثٌذٕ ًؼجٖ دس همبٗؼِ ثب صهبىٍٗظُ صهبىحشوتٖ ٍ ثِ

إ كَست ثٌذٕ ًؼجٖ ٍ هغلك عٖ توشٗي هـبّذُتبوٌَى تلاؿٖ ثشإ سٍؿي ؿذى تأث٘ش آى ثش ٗبدگ٘شٕ صهبى

ثٌذٕ ًؼجٖ ٍ ًگشفتِ اػت. اص اٗي سٍ ّذف اص پظٍّؾ حبضش، ثشسػٖ اثش ثبصخَسد خَدوٌتشلٖ ثش ٗبدگ٘شٕ صهبى

فجبست دٗگش، آٗب اػتفبدُ اص ٕ ٍ ثذًٖ ثَد. ثِاثٌذٕ هتَالٖ ضوي اًجبم توشٗي هـبّذُهغلك دس ٗه تىل٘ف صهبى

ؿَد ٍ آٗب اٗي ٗبدگ٘شٕ دس صهبى توشٗي ثٌذٕ ًؼجٖ هٌجش هٖثشًبهٔ ثبصخَسد خَدوٌتشلٖ ثِ ٗبدگ٘شٕ ثْتش صهبى

 آٗذ.دػت هٖإ ً٘ض ثِهـبّذُ

لٖ سا ثش ٗبدگ٘شٕ ًتبٗج تحم٘ك دس هشاحل اوتؼبة، ٗبدداسٕ ٍ اًتمبل اثش ػَدهٌذ اػتفبدُ اص ثبصخَسد خَدوٌتش

ّبٕ تحم٘ك حبضش ثب ًتبٗج تحم٘ك ٍلف ٍ إ ًـبى داد. ٗبفتِثٌذٕ ًؼجٖ عٖ توشٗي ثذًٖ ٍ هـبّذُصهبى

(، ًٍَٗي ٍ 2996) 2(، ٍلف2986(، ًضاوت الحؼٌٖ٘ ٍ ّوىبساى )2995) 1(، ّبستوي2995چ٘شاوَػىٖ )

( 2989اّ٘ن، ًضاوت الحؼٌٖ٘ ٍ ّوىبساى )(، اثش2929) 4(، پتشػَى2999(، ًَسٕ ٍ ّوىبساى )2998) 3ّوىبساى

، 28، 29، 24، 2، 2وشدًذ )ّب ضوي اًجبم توشٗي ثذًٖ اص ثبصخَسد خَدوٌتشلٖ اػتفبدُ هٖوِ دس آى آصهَدًٖ

ثٌذٕ ًؼجٖ ّبٕ خَدوٌتشلٖ دس هشحلٔ ٗبدداسٕ ٍ اًتمبل خغبٕ صهبى( ّوخَاًٖ داؿت، صٗشا آصهَد99ًٖ، 29

إ، تأث٘ش سػذ توشٗي ثذًٖ ٍ هـبّذًُؾش هٖسٍ ثِؿذُ ًـبى دادًذ. اصاٗيصخَسد جفتووتشٕ دس همبٗؼِ ثب گشٍُ ثب

ثٌذٕ ًؼجٖ پ٘ؾ اص هغلك ثَدُ اػت. اٗي ٗبفتِ ثب تحم٘مبت لجلٖ وِ ًـبى دادُ ثَدًذ، تَاتش اٗي ثبصخَسد ثش صهبى

ؿًَذ، وَؿؾ ثقذٕ هٖ ّبٕ توشٌٖٗ وِ ػجت افضاٗؾ ثجبت پبػخ اص ٗه وَؿؾ ثِٗب ًَؿ ثبصخَسد ٗب ثشًبهِ

(. ّوچٌ٘ي اٗي ٗبفتِ تأٗ٘ذٕ ثش 25، 24، 29ثخـٌذ، ّوخَاًٖ داؿت )ثٌذٕ ًؼجٖ سا ثْجَد هٖٗبدگ٘شٕ صهبى

ؿَد تب آصهَدًٖ ّب عٖ توشٗي، ػجت هٖ( ثَد. ثشاػبع ًؾش اٍ دادى اخت٘بس ثِ ٗبدگ٘شًذ2999ًُؾشٗٔ صٗوشهي )

دّذ، همبٗؼِ ٍ ساّجشدّبٕ اجشاٖٗ آصهًَگش دس اخت٘بس اٍ لشاس هٖ ّبٕ هَفك خَد سا ثب ثبصخَسد ث٘شًٍٖ وِوَؿؾ

                                                           
1  - Hartman 

2  - Wulf 

3  - Nguyen & et al  

4  - Paterson 

www.SID.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

  0931تبثستبن ثُبر ي ، 7يرزضٓ، ضمبرِ  _رضذ ي ٔبدگٕرْ حرکتٓرّٔ وط

 

34 

ّبٕ توشٌٖٗ سا ّذاٗت ٍ پبلاٗؾ وٌذ ٍ ثب اتىب ثِ خَدًؾبستٖ ثِ آه٘ض سا پ٘ذا وٌذ ٍ ثشاػبع آى وَؿؾهَفم٘ت

اسصٗبثٖ الگَّبٕ حشوتٖ ثپشداصد. اٗي لبثل٘ت ػجت سؿذ ؿٌبػبٖٗ دسًٍٖ خغب ٍ ؽشف٘ت اكلاح آى دس خلال 

 (. 45ٗبثذ )ؿَد ٍ دس ًت٘جِ ثجبت افضاٗؾ هٖؿَد وِ ثبصخَسد اسائِ ًوّٖبٖٗ هٖؿؾوَ

إ هـبثِ ًتبٗج حبكل عٖ توشٗي ثذًٖ ثَد، ٗقٌٖ دس ؿشاٗظ توشٗي ًتبٗج تحم٘ك دس ؿشاٗظ توشٗي هـبّذُ

سػذ چٌبًچِ ًؾش هٖثٌذٕ ًؼجٖ سا ًـبى دادًذ. ثٌبثشاٗي ثِّبٕ خَدوٌتشلٖ ٗبدگ٘شٕ صهبىإ ً٘ض آصهَدًٖهـبّذُ

إ )هـبثِ ثب ؿشاٗظ توشٗي ثذًٖ( ثِ آصهَدًٖ اجبصُ دادُ ؿَد تب دس هَسد صهبى دسٗبفت عٖ توشٗي هـبّذُ

ثٌذٕ ًؼجٖ خَاّذ اًجبه٘ذ. اٗي گ٘شٕ وٌذ. ثجبت دس اجشا افضاٗؾ خَاّذ ٗبفت ٍ ثِ ٗبدگ٘شٕ صهبىثبصخَسد تلو٘ن

( اػت، چشا وِ دس تحم٘مبت هزوَس ً٘ض 2929، 2995، 2994ٗي )ّبٕ تحم٘ك ثذتض ٍ ثلٌذًت٘جِ هـبثِ ٗبفتِ

سػذ ٗه هتغ٘ش ًؾش هٖسٍ ثِداؿت. اصاٗي إ ثب توشٗي ثذًٖ ّوخَاًٖآهذُ عٖ توشٗي هـبّذُدػتًتبٗج ثِ

إ هـبثِ اثشگزاس اػت ٍ ّش دٍ سٍؽ إ ثِ ؿَُ٘هؼتمل سٍٕ ٗبدگ٘شٕ اص عشٗك توشٗي ثذًٖ ٍ توشٗي هـبّذُ

ػبصٕ فول ٍ ادسان ( ٍ عٖ تَل٘ذ فول، ؿج29ِ٘، 9، 7، 6، 5پشداصؽ ؿٌبختٖ هـبثِ اػتَاس ثبؿٌذ ) توشٗي ثش

 (.29، 27فول اص ٗه ثبصًوبدٖٗ حشوتٖ هـتشن اػتفبدُ ؿَد )

ّب ووه وٌذ تب اعلافبت هْوٖ دسثبسٓ اٗي اهىبى ٍجَد داسد وِ اػتفبدُ اص اٗي ًَؿ ثبصخَسد ثِ آصهَدًٖ

دػت آٍسًذ، صٗشا اٗي اهش پزٗشفتِ ؿذُ وِ وبّؾ فشاٍاًٖ ثبصخَسد، پشداصؽ حؼٖ ٍ جٖ ثِثٌذٕ ًؼالگَٕ صهبى

ّبٕ ثذٍى سٍ هوىي اػت دس خلال وَؿؾ(. اص اٗي22، 29دّذ )ادساوٖ عٖ ٗبدگ٘شٕ هْبست سا افضاٗؾ هٖ

 1ًؾش ؿَاتض ٍ پشٌٗض(. ث7ِثٌذٕ ًؼجٖ ثْجَد ٗبثذ )ثبصخَسد عٖ هـبّذُ ً٘ض پشداصؽ ادساوٖ هشثَط ثِ وٌتشل صهبى

(. هچٌش ٍ 95ؿَد )اًذاصٕ هٖ( ّش فولٖ ثشاػبع پ٘بهذّبٕ ادساوٖ وِ لجلاً ٗبد گشفتِ ؿذُ اػت، سا2997ُ)

ؿذُ اص حشوت، هبّ٘ت ادساوٖ ّبٕ اًتضاؿ( ارفبى داؿتٌذ ّوبٌّگ2997ٖ) 3( ٍ وبًذ ٍ ّوىبساى2992) 2ّوىبساى

پشداصد، سٍ ٍلتٖ آصهَدًٖ تٌْب ثِ هـبّذٓ فول )ثذٍى اًجبم آى( هٖداسًذ ٍ هؼتمل اص لَ٘د حشوت ّؼتٌذ، اص اٗي

گ٘شد ٍ ٍلتٖ دس ؿشاٗظ اًجبم ف٘ضٗىٖ فول ؿذُ( لشاس هّٖبٕ اًتضاؿدس ػغح پشداصؽ ادساوٖ سفتبس )ّوبٌّگٖ

                                                           
1  - Schutw & Prinz 

2  - Mechsner & et al 

3  - Kunde & et al 
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-َ٘د صهبىّب ٍ لوٌٌذ. ثٌبثشاٗي ًؾش، ادسان ٍٗظگٖاًذاصٕ هّٖبٕ ادساوٖ، حشوت سا ساُلشاس گ٘شد، ّو٘ي پشداصؽ

 (.26، 22وِ دس حبل هـبّذٓ ٗه هذل ّؼت٘ن )ٍٗظُ صهبًٖتشٗي جضء فول اػت. ثِثٌذٕ ًؼجٖ هْن

 إ( خغبٕ ؿذُ )ثذًٖ ٍ هـبّذُگشٍُ جفت ،اص ػَٕ دٗگش، دس اٗي تحم٘ك دس هشاحل ٗبدداسٕ ٍ اًتمبل

سػذ دس اٗي حبلت ًَفٖ هجبدلِ ًؾش هٖثٌذٕ هغلك ووتشٕ دس همبٗؼِ ثب گشٍُ خَدوٌتشلٖ ًـبى دادًذ. ثِصهبى

ثٌذٕ هغلك اتفبق افتبدُ اػت. دس ثؼ٘بسٕ اص تحم٘مبت ًـبى دادُ ؿذُ ثٌذٕ ًؼجٖ ٍ صهبىث٘ي ٗبدگ٘شٕ صهبى

ثٌذٕ هغلك اثش هٌفٖ خَاّذ داؿت دّذ، ثش ٗبدگ٘شٕ صهبىثٌذٕ ًؼجٖ سا افضاٗؾ هٖفبهلٖ وِ ٗبدگ٘شٕ صهبى

ؾشٕ دس ٗبدگ٘شٕ ٍ وٌتشل حشوت اػت وِ دٍ ػبصٍوبس هؼتمل ٍ هجضا دس (. اٗي ٗبفتِ تأٗ٘ذٕ ثش هفبّ٘ن 96ً)

ثٌذٕ اجضإ (. ٗه ػبصٍوبس استجبط ث٘ي اجضا دس تَالٖ حشوت ٍ دٗگشٕ هم٘بع97، 96اٗجبد فول ًمؾ داسًذ )

-كَست ثبصًوبئٖ اًتضافٖ رخ٘شُ هٖوٌذ وِ ثِػبختبس ّوبٌّگ سا هٌقىغ هٖ ،آى تَالٖ اػت. استجبط ث٘ي اجضا

وٌذ ٍ ثب ؿٌبػبٖٗ اجشإ فول سا هٌقىغ هٖ ،ثٌذٕ اجضا وِ هؼتمل اص ثبصًوبئٖ اًتضافٖ اػت( ٍ هم٘بع22ؿَد )

 (.98، 99ٍ تلح٘ح خغبّب هشتجظ اػت )

ثٌذٕ ّبٕ هْن دس هشحلٔ ٗبدداسٕ اٗي ثَد وِ گشٍُ ثبصخَسد خَدوٌتشلٖ خغبٕ صهبىٗىٖ دٗگش اص ٗبفتِ

بصخَسد آصهًَگش ًـبى دادًذ. اٗي ٗبفتِ فلاٍُ ثش تأٗ٘ذ ثشًبهٔ ثبصخَسد ًؼجٖ ووتشٕ دس همبٗؼِ ثب گشٍُ ث

خَدوٌتشلٖ دس همبٗؼِ ثب ثشًبهٔ ثبصخَسدٕ وِ اص عشٗك ٗه هٌجـ خبسجٖ ثشإ هثبل هشثٖ وٌتشل ؿَد، اص ػَٕ 

ىِ ٍاػغٔ وبّؾ فشاٍاًٖ ثبصخَسد ًجَد، ثلدّذ وِ اثش ػَدهٌذ ثبصخَسد خَدوٌتشلٖ فمظ ثِدٗگش، ًـبى هٖ

خَد ػَدهٌذ اػت، صٗشا تقذاد ثبصخَسد دسٗبفتٖ اٗي دٍ گشٍُ ثب ٗىذٗگش ثشاثش ثَد. ثبٍجَد اٗي، خَدٕخَدوٌتشلٖ ثِ

(، تَاًبٖٗ ٍ اخت٘بس آصهَدًٖ ثشإ اًتخبة ثبصخَسد 2996ثشتشٕ گشٍُ خَدوٌتشلٖ هـبّذُ ؿذ. ثشاػبع ًؾش ٍلف )

(، 2995م٘ك حبضش هـبثِ تحم٘ك ٍلف ٍ چ٘شاوَػىٖ )(. دس تح42تش اص فشاٍاًٖ ثبصخَسد اػت )ثؼ٘بس هْن

-ثبس هٖ 6وَؿؾ  22ّبٕ گشٍُ ثبصخَسد خَدوٌتشلٖ داسإ اٗي هحذٍدٗت ثَدًذ وِ تٌْب عٖ ّش آصهَدًٖ

ٍجَد اٗي هحذٍدٗت، ّوچٌبى ثشتشٕ ثب گشٍُ ثبصخَسد  (. ًتبٗج ًـبى داد ثب24تَاًؼتٌذ دسخَاػت ثبصخَسد وٌٌذ )

دٌّذٓ اثش لَٕ ثبصخَسد خَدوٌتشلٖ ثش ٗبدگ٘شٕ دس ؿشاٗظ توشٗي ثذًٖ تَاًذ ًـبىبفتِ هٖخَدوٌتشلٖ ثَد. اٗي ٗ

 إ ثبؿذ.ٍ هـبّذُ
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ّب عٖ هـبّذٓ هذل ٗب اًجبم ف٘ضٗىٖ ػخي آخش اٌٗىِ ؿٌبػبٖٗ ٍ دسن فَاهل تجشثٖ وِ دس ٗبدگ٘شٕ هْبست

٘ل اٌٗىِ تحم٘ك حبضش اٍل٘ي تحم٘مٖ دلهْبست ًمؾ داسًذ، هَضَؿ هْن ٍول٘ذٕ ثشإ تحم٘مبت آٌٗذُ اػت. ثِ

ثٌذٕ ًؼجٖ ٍ هغلك ثشسػٖ إ ثش ٗبدگ٘شٕ صهبىاػت وِ اثش اسائٔ ثبصخَسد خَدوٌتشلٖ سا عٖ توشٗي هـبّذُ

ؿٌبػٖ دٗگش كَست گ٘شد ٍ وشد، ً٘بص اػت تب تحم٘مبت دٗگش دس اٗي صهٌِ٘ ثب اػتفبدُ اص تىبل٘ف دٗگش ٍ ً٘ض سٍؽ

إ ٍ فَاهلٖ وِ اثشگزاسٕ اٗي همبٗؼِ ؿَد، چشا وِ ؿٌبػبٖٗ ؿشاٗظ توشٗي هـبّذًُتبٗج آًْب ثب تحم٘ك حبضش 

إ دس دّذ، ّن ثِ لحبػ وبسثشدٕ ٍ ّن ًؾشٕ اّو٘ت داسد. دس ؿشاٗظ توشٗي هـبّذُتوشٗي سا افضاٗؾ هٖ

ًْبٗت  ٗبثذ. دسدٗذگٖ وبّؾ هٖؿَد ٍ خغش آػ٘تهمبٗؼِ ثب توشٗي ثذًٖ، تجْ٘ضات ٍ اًشطٕ ووتشٕ هلشف هٖ

 دٍساى تَاًذ دس تَاًجخـٖ ث٘وبساى ٍ إ ّوشاُ ثب توشٗي ثذًٖ هٖإ ٍ توشٗي هـبّذُاػتفبدُ اص توشٗي هـبّذُ

 (.26، 25دٗذگٖ ٍسصؿىبساى ػَدهٌذ ثبؿذ )آػ٘ت
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