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 چكٕذٌ

ٞب٢ سٚا٣٘ ٚ ف٥ض٤ى٣ سا ثش خٙج١ ٞٛؿ٣ فشد، تٕب٣ٔ خٙجٝػلاٜٚ٘مؾ آٔٛصؽ خبٔغ دس آٔٛصؽ وُ اثؼبد ا٘ؼب٣٘ اػت وٝ 

تحشو٣ ثش ػضت ٘فغ ٚ دسكذ تٛد٠ چشث٣ ثذٖ دا٘ـد٤ٛبٖ دا٘ـٍبٜ تٟشاٖ ثٛد. ٥ٌشد. ٞذف اص پظٚٞؾ حبضش، ثشسػ٣ آثبس وٓدسثش٣ٔ

٥ٌش٢ تلبدف٣ ػبدٜ سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝآصٔٛد٣٘ ثب اػتفبدٜ اص  653خبٔؼ١ آٔبس٢ وُ دا٘ـد٤ٛبٖ دا٘ـٍبٜ تٟشاٖ ثٛد٘ذ وٝ اص ا٤ٗ ٥ٔبٖ 

ػلاٜٚ دسكذ داسا٢ تحشن وبف٣ ثٛد٘ذ. ثٝ ;6تحشن ٚ دسكذ دا٘ـد٤ٛبٖ ٔٛسد ثشسػ٣، وٓ 95ٞب ٘ـبٖ داد وٝ ا٘تخبة ؿذ٘ذ. ٤بفتٝ

دسكذ اص وُ دا٘ـد٤ٛبٖ ػضت  >:( ثٛد. ٕٞچ٥ٙٗ ٔؼّْٛ ؿذ وٝ SD± 86/9دسكذ ) 59، 47ٞب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ دسكذ چشث٣ وُ آصٔٛد٣٘

ٔؼتمُ ٚ ٕٞجؼت٣ٍ پ٥شػٖٛ  tٞب اص آصٖٔٛ ٚتح٥ُّ دادٜٔٙظٛس تدض٤ٝدسكذ آٟ٘ب ػضت ٘فغ ضؼ٥ف٣ داؿتٙذ. ثٝ 54ٚ  ٘فغ ثبلا

تحشن ٚ اػتفبدٜ ؿذ. ٘تب٤ح ٘ـبٖ داد وٝ تفبٚت ث٥ٗ ٥ٔضاٖ فؼب٥ِت ثذ٣٘ ٔشداٖ ٚ ص٘بٖ ٔؼٙبداس ٚ تفبٚت تٛد٠ چشث٣ ث٥ٗ افشاد وٓ

 دػت ٥٘بٔذ.چ٥ٙٗ ساثغ١ ٔؼٙبداس٢ ث٥ٗ ٥ٔضاٖ فؼب٥ِت ٚ ػضت ٘فغ ثبلا ٚ پب٥٤ٗ ثٝداسا٢ تحشن وبف٣ ٔؼٙبداس ٘جٛدٜ اػت. ٕٞ

 

 َبْ کلٕذْياشٌ

 تحشو٣، ػضت ٘فغ، تٛد٠ چشث٣، دا٘ـد٤ٛبٖ.وٓ

 

                                                           
                                                                                    Email :jfazzel@ut.ac.ir 90311221212ؤًعىذِ معئًل: تلفه :  - 1
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 مقدمه

ٞب٢ سٚا٣٘ ٚ ثش خٙج١ ٞٛؿ٣ فشد، تٕب٣ٔ خٙجٝ٘مؾ آٔٛصؽ خبٔغ دس آٔٛصؽ وُ اثؼبد ا٘ؼب٣٘ اػت وٝ ػلاٜٚ

ٞب ٚ ٞب٢ آٔٛصؿ٣ ٔب٘ٙذ دا٘ـٍبٜ(. ا٤ٗ ٘ٛع آٔٛصؽ خبٔغ ٚ فشا٥ٌش ثشا٢ ٔح٥ظ>٥ٌشد )ف٥ض٤ى٣ سا دسثش٣ٔ

(. أشٚصٜ افشاد خبٔؼٝ ثشا٢ ػبصٌبس٢ ثٟتش ثب ٔح٥ظ ثٝ تؼبدَ آٔبد٣ٌ خؼٕب٣٘ ٚ 56ٞب ٔف٥ذ اػت )دا٘ـىذٜ

اغّت  تشو٥ت ثذ٣٘ ٥٘بص داس٘ذ ٚ چٙب٘چٝ اص ٘ظش ٚضؼ٥ت خؼٕب٣٘ ٚ تشو٥ت ثذ٣٘ ؿشا٤ظ ٔؼبػذ٢ ٘ذاؿتٝ ثبؿٙذ

(. چبل٣، ؿشا٤ظ ٔض٣ٙٔ 4ػجبست٣ تؼبدَ سٚا٣٘ ٔٙبػج٣ ٘خٛاٞٙذ داؿت )ؿٛ٘ذ ٚ ث٥ٌٝش، ثذث٥ٗ ٚ ٔٙض٢ٚ ٣ٌٔٛؿٝ

آ٤ذ وٝ اِجتٝ اص عش٤ك ؿشا٤ظ خبٔؼٝ، ٚخٛد ٣ٔاػت وٝ دس ٘ت٥د١ ٔذاخّٝ دس ط٘ت٥ه فشد ٤ب ٔح٥ظ پ٥شأٖٛ ٢ٚ ثٝ

ا٘ذ ٔشداٖ ػبوٗ دس ٞب ٘ـبٖ دادٜ(. ٤بفتٝ;5پز٤شد )٣ٔ ٚػبص٢، ث٥ٛؿ٥ٕ٥ب٣٤ ٚ ط٘ت٥ى٣ تأث٥شفشًٞٙ، سٚا٣٘، ػٛخت

دسكذ دس ٔؼشم خغش  8/68وٙٙذ )دسكذ( اص ٔشدا٣٘ وٝ دس ح١ٔٛ ؿٟش ص٘ذ٣ٌ ٣ٔ >7/6ٔشوض ؿٟش ث٥ـتش )

دسكذ اص  >4/4دسكذ اص ص٘بٖ ػبوٗ دس ٔشوض ؿٟش دس ٔؼشم چبل٣ لشاس داؿتٙذ تب  9/53عٛس ٔـبثٝ، ا٘ذ. ثٝچبل٣

وشد٘ذ. پ٥ـش٢ٚ سٚصافضٖٚ چبل٣ ٚ اضبفٝ ٚصٖ دس ٥ٔبٖ وٛدوبٖ ٚ ثضسٌؼبلاٖ ١ٔ ؿٟش ص٘ذ٣ٌ ٣ٔص٘ب٣٘ وٝ دس حٛ

(. دس وـٛسٞب٢ ٔختّف >5ا٤بلات ٔتحذ٠ آٔش٤ىب، ٞـذاس٢ ثشا٢ پضؿىبٖ ٚ ٔؼئٛلاٖ ثٟذاؿت ػ٣ٕٔٛ اػت )

-ثبلا٢ ؿبخق احتٕبلاً چبل٣، ٘بؿ٣ اص وبٞؾ فؼب٥ِت خؼٕب٣٘ ٚ ؿ٠ٛ٥ ٘بٔٙبػت ص٘ذ٣ٌ اػت ٚ داسا ثٛدٖ ػغٛح

خٛث٣ (. ث4ٝدٞٙذ٠ ػلأت ٚ تٛإ٘ٙذ٢ ٤ه خبٔؼٝ اػت )ٞب٢ خؼٕب٣٘ ٘ـبٖٞب٢ تٙذسػت٣ ٚ ثٟذاؿت٣ ٚ لبث٥ّت

وٙذ وٝ ا٤ٗ ثبثت ؿذٜ اػت وٝ ػغح فؼب٥ِت ثذ٣٘ دس ثضسٌؼب٣ِ ٚ ٕٞضٔبٖ ثب افضا٤ؾ ػٗ ؿشٚع ثٝ وبٞؾ ٣ٔ

فؼب٥ِت ثذ٣٘ دس اٚا٤ُ خٛا٣٘ ٚ چبل٣ دس ثضسٌؼب٣ِ  ٔٛسد ثب افضا٤ؾ ٚصٖ افشاد ٕٞشاٜ اػت. ٔذاسو٣ وٝ ساثغ١ ث٥ٗ

ٔشد ٚ صٖ  8:33سا دس ٔغبِؼبت ع٣ِٛ ثبثت وٙذ، ضؼ٥ف اػت ٤ب اكلاً ٚخٛد ٘ذاسد. دس ٤ه ٔغبِؼ١ ع٣ِٛ وٝ 

 ا٢ ث٥ٗ فؼب٥ِت دٚساٖ خٛا٣٘ ٚ چبل٣ دٚساٖ ثضسٌؼب٣ِ ٔـبٞذٜ ٘ـذ.ثشسػ٣ ؿذ٘ذ، ساثغٝ

كٛست ط٘ت٥ى٣ ؿٛ٘ذ، ثٝپشداص٘ذ ٚ ػپغ دچبس اضبفٝ ٚصٖ ٣٣ٕٔٔىٗ اػت افشاد٢ وٝ ثٝ فؼب٥ِت ٚسصؿ٣ ٕ٘

(. ;٥ٌ6ش٘ذ )ٔؼتؼذ ا٤ٗ ػبُٔ ثبؿٙذ، ص٤شا ٞٓ فؼب٥ِت ثذ٣٘ ٚ ٞٓ ا٘ذاص٠ ثذٖ تحت تأث٥ش ػٛأُ ط٘ت٥ى٣ لشاس ٣ٔ

ػٙٛاٖ ٤ى٣ اص ػُّ اك٣ّ ثٝ 3>>4ا٢ فشا٥ٌش ؿذٜ وٝ ا٤ٗ ػبُٔ اص د١ٞ ٌٛ٘ٝػذْ تحشن دس چٙذ ػبَ ٌزؿتٝ ثٝ

(. افشاد٢ وٝ فؼب٥ِت ف٥ض٤ى٣ ؿذ٤ذ ا٘دبْ 8ػشٚل٣ ٔغشح ؿذٜ اػت ) –ٞب٢ لّج٣ ٥ٔٚش ٘بؿ٣ اص ث٥ٕبس٢ٔشي

ا٘ذ، دس ٚضؼ٥ت ػلأت٣ ثٟتش٢ لشاس داس٘ذ ٞب٢ ٔتٛػظ ٚ ػجه ا٘دبْ دادٜا٘ذ، ٘ؼجت ثٝ افشاد٢ وٝ فؼب٥ِتدادٜ
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تحشو٣ ثب افضا٤ؾ چبل٣ ٚ ٤ؾ وٓتحشو٣ ٚ ػلأت ػ٣ٕٔٛ ٘ـبٖ داد وٝ افضا(. ٔغبِؼبت ثش س٢ٚ ٥ٔضاٖ و6ٓ)

(. تحم٥مبت دسثبس٠ ٥ٔضاٖ تحشن دس الـبس :5ٕٞچ٥ٙٗ وبٞؾ فؼب٥ِت ثذ٣٘ ٚ ػغح ػلأت ػ٣ٕٔٛ ٕٞشاٜ اػت )

ا٢ پ٥ـشفت وشدٜ وٝ ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ ػغح تحل٥لات ثش دس٤بفت ٔٛاد غزا٣٤، چبل٣ ٚ ٔختّف خبٔؼٝ ثٝ ٌٛ٘ٝ

ثش ا٤ٙىٝ فؼب٥ِت ثذ٣٘ (. ػلا4ٌٜٚزؿت صٔبٖ تغ٥٥ش وشدٜ اػت )د٤ٍش ػٛأُ خغشصا٢ ػلأت٣ )٥ٔضاٖ تحشن( ثب 

ؿٛد، ٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ ث٥ٗ آٔبد٣ٌ ثذ٣٘ ثبلا ٚ ػضت ٘فغ ثبلا استجبط ٔٙظٓ ثٝ افضا٤ؾ آٔبد٣ٌ ثذ٣٘ ٔٙدش ٣ٔ

 ٞب٢ پ٥چ٥ذٜ ٚ ػ٥ٍٙٗ ث٥ـتش٤ٗ تأث٥ش سا ثش س٢ٚٞب٢ ٔشثٛط ٘ؼجت ثٝ فؼب٥ِت(. ثش٘ب58ٝٔٔؼٙبداس٢ ٚخٛد داسد )

(. ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت وٝ ػضت ٘فغ ضؼ٥ف ثب افؼشد٣ٌ، ػلأت سٚا٣٘ ٘بٔغّٛة ٚ 67ػضت ٘فغ داس٘ذ )

(. ٌش٣ٞٚ اص ٔحممبٖ دس٤بفتٙذ وٝ ػضت ٘فغ ثب ػذْ 47پ٥ـشفت وٕتش دس تحل٥لات دا٘ـٍب٣ٞ ساثغٝ داسد )

عٛس و٣ّ ا٤ٗ (. ث64ٝسد )ٞب٢ لاغش٢ ٞؼتٙذ، ساثغٝ داد٘جبَ سط٤ٓسضب٤ت اص تل٤ٛش ثذ٣٘ دس ص٘بٖ چبل٣ وٝ ثٝ

خٛث٣ ثبثت ؿذٜ وٝ وبٞؾ ػغح ػضت ٘فغ دس افشاد ثب وبٞؾ ػغح ػلأت ػ٣ٕٔٛ آٟ٘ب دس استجبط ٔٛضٛع ثٝ

ٞب دس (. اٌشچٝ چبِؾ69خٛث٣ ثبثت ٘ـذٜ اػت )(. اِجتٝ ساثغٝ ٚ ٘ؼجت ث٥ٗ ػضت ٘فغ ٚ چبل٣ ٞٙٛص ث63ٝاػت )

د٥ُِ ٘تب٤ح ٘بلق دسثبس٠ ا٤ٙىٝ ػضت د٘جبَ داؿتٝ اػت، ٣ِٚ ثٝٝص١ٙ٥ٔ ػضت ٘فغ ثش ػلأت د٤ٍشاٖ ٘تب٤ح ص٤بد٢ ث

 (.63تٛاٖ دس ا٤ٗ ٔٛسد ثحث وشد )٘فغ ضؼ٥ف ٤ه پ٥بٔذ اػت تب ػبُٔ، ٔـىُ ٣ٔ

آٔٛصاٖ ٔذسػٝ ثٝ دسكذ دا٘ؾ >5، 5334ٞب دس ػبَ ثشاػبع ٌضاسؽ ٔشوض وٙتشَ ٚ پ٥ـ٥ٍش٢ اص ث٥ٕبس٢

آٔٛصا٣٘ وٝ فؼب٥ِت ثذ٣٘ سٚصا٘ٝ داؿتٙذ، ػّٕىشد تحل٣ّ٥ (. دا٘ؾ>5وشد٘ذ )ٞب٢ تشث٥ت ثذ٣٘ تٛخٝ ٣ٕ٘ولاع

ؿذ٠ ص٤بد٢ داسد ٚ ؿب٤بٖ تٛخٝ (. فؼب٥ِت ثذ٣٘ سفتبس٢ اػت وٝ فٛا٤ذ ػلأت٣ ثبثت:٢7 ٥٘ض ٘ـبٖ داد٘ذ )شثٟت

. (9ٞب٢ ٔضٔٗ ٔب٘ٙذ ث٥ٕبس٢ وشٚ٘ش٢ لّج٣ ٚ د٤بثت اػت )ٞب٢ پ٥ـ٥ٍش٢ اص ث٥ٕبس٢ا٤ٙىٝ ٤ى٣ اص ٔؤثشتش٤ٗ ساٜ

ٞذف اص ا٤ٗ پظٚٞؾ، تؼ٥٥ٗ ساثغ١ ث٥ٗ فؼب٥ِت ثذ٣٘، ػضت ٘فغ ٚ دسكذ تٛد٠ چشث٣ ثذٖ دس ث٥ٗ دا٘ـد٤ٛبٖ 

دا٘ـٍبٜ تٟشاٖ اػت. ٞذف اك٣ّ ػٙدؾ ٥ٔضاٖ فؼب٥ِت ثذ٣٘، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ػضت ٘فغ ٚ دسكذ چشث٣ ثذٖ دس ث٥ٗ 

 دا٘ـد٤ٛبٖ پؼش ٚ دختش اػت.
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 روش تحقيق

 َبآزمًدوٓ

ثشسػ٣ و١٥ّ دا٘ـد٤ٛبٖ دس حبَ تحل٥ُ دختش ٚ پؼش دا٘ـٍبٜ تٟشاٖ دس ػٝ ٔمغغ خبٔؼ١ آٔبس٢ ٔٛسد 

٥ٌش٢ تلبدف٣ ػبدٜ ٚ ثبتٛخٝ ثٝ تؼ٥٥ٗ اسؿذ ٚ دوتشا ثٛد٘ذ وٝ ثب سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝتحل٣ّ٥ وبسؿٙبػ٣، وبسؿٙبػ٣

عٛس دا٘ـد٢ٛ پؼش ثٝ 483دا٘ـد٢ٛ دختش ٚ  4:3٘فش ٔتـىُ اص  653حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثشاػبع خذَٚ ٔٛسٌبٖ، 

 دٞذ.ٞب سا ٘ـبٖ ٣ٔؿٙبخت٣ آصٔٛد٣٘ٞب٢ خٕؼ٥ت٤ٚظ٣ٌ 4ػٙٛاٖ ١ٕ٘ٛ٘ آٔبس٢ ا٘تخبة ؿذ٘ذ. خذَٚ لبدف٣ ثٝت

 َبشىبختٓ آزمًدوَٓبْ جمعٕتئصگٓ – 3جذيل 

 ئصگٓ
 کل افراد دختران پعران

 راوحراف معٕب مٕبوگٕه اوحراف معٕبر مٕبوگٕه اوحراف معٕبر مٕبوگٕه

 12/1 32/11 ±19/1 11/19 ±10/1 31/11 )ظبل( ظه

 07/371 92/3± 11/321 71/5± 12/322 91/3 (cmقذ )

 55/71 01/2± 19/52 71/7± 01/21 32/3 (Kgيزن )

 

 َبگٕرْاوذازٌ

 فؼب٥ِت ثذ٣٘

ٞب٢ ف٥ض٤ى٣ ا٣ِّّٕ فؼب٥ِت٘ب١ٔ آٌبٞب٘ٝ، ٥ٔضاٖ فؼب٥ِت ثذ٣٘ ثب اػتفبدٜ اص پشػـٙب١ٔ ث٥ٗثؼذ اص اخز سضب٤ت

International) Physical activity questionnaire ٔحبػجٝ ؿذ. دس ا٤ٗ پشػـٙبٔٝ دس ٔٛسد ) 

ٞب٢ ا٘دبْ ٌشفتٝ ثب ٔذت ث٥ؾ اص دٜ دل٥مٝ ثجت ٞب٢ ثذ٣٘ فشد ع٣ ٤ه ٞفت١ ٌزؿتٝ ػؤاَ ؿذٜ ٚ فؼب٥ِتفؼب٥ِت

ضَ ٚ فؼب٥ِت دس اٚلبت فشاغت خب٣٤، ا٘دبْ وبسٞب٢ ٔٙٞب٢ ؿغ٣ّ، ٘ح٠ٛ خبثٝٞب ؿبُٔ فؼب٥ِتؿذ. ا٤ٗ فؼب٥ِت٣ٔ
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پشداصد. ثشاػبع س٢ٚ دس ٞفت١ ٌزؿتٝ ٣ٔثٛد. دس ا٤ٗ پشػـٙبٔٝ ثٝ ٥ٔضاٖ فؼب٥ِت ثذ٣٘ ؿذ٤ذ، ٔتٛػظ ٚ پ٥بدٜ

 تٛاٖ اػتخشاج ٚ ٌضاسؽ وشد:٥ٔضاٖ فؼب٥ِت ثذ٣٘ فشد سا ثٝ دٚ سٚؽ ٣ٔ IRAQد٣ٞ پشػـٙب١ٔ پشٚتىُ ٕ٘شٜ

  MET-minutes / week  ٌزؿتٝ ثشحؼت ٚاحذ. ٥ٔضاٖ و٣ّ فؼب٥ِت ثذ٣٘ فشد دس ٞفت١ 4

MET ٝسٚد. ٔمذاس ٤ه وبس ٣ٔٚاحذ٢ اػت وٝ ثشا٢ تخ٥ٕٗ ا٘شط٢ ٔلشف٣ فؼب٥ِت ثذ٣٘ ثMET  ًتمش٤جب

كٛست تٛاٖ ثٝٞب٢ ثذ٣٘ سا ٣ٔٔؼبدَ ٔمذاس ٔلشف ا٘شط٢ دس حبِت اػتشاحت دس ٤ه فشد اػت. ٕٞٝ فؼب٥ِت

، فؼب٥ِت 6/6س٢ٚ  ثٙذ٢ وشد. دس ا٤ٗ پشػـٙبٔٝ پ٥بدٜاػتشاحت دػتٝ ٞب٣٤ اص ٔمذاس ٔلشف ا٘شط٢ دس حبِتٔضشة

دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذٜ اػت. ثشا٢ ٔحبػج١ ٥ٔضاٖ و٣ّ  ; METsٚ فؼب٥ِت ثذ٣٘ ؿذ٤ذ  METs 7ثذ٣٘ ٔتٛػظ 

×  METسٚص( ثب ٔمذاس فؼب٥ِت ثذ٣٘ ٔتٛػظ )× دل٥مٝ ×  METس٢ٚ )فؼب٥ِت ثذ٣٘ دس ٞفتٝ ثب٤ذ ٔمذاس پ٥بدٜ

 سٚص( دس ٞفت١ ٌزؿتٝ ثب ٞٓ خٕغ ؿٛد.× دل٥مٝ ×  METص( ٚ ٔمذاس فؼب٥ِت ثذ٣٘ ؿذ٤ذ فشد ) سٚ× دل٥مٝ 

 ثٙذ٢ فؼب٥ِت ثذ٣٘ افشاد دس ػٝ ػغح وٓ، ٔتٛػظ ٚ ص٤بد. عجم5ٝ

دل٥مٝ  - MET 4833وٓ ػٝ سٚص دس ٞفتٝ ٚ دس ٔدٕٛع حذالُ فؼب٥ِت ثذ٣٘ ص٤بد ثٝ ٔؼ٣ٙ ا٤ٙىٝ فشد دػت

ٞب٢ ؿذ٤ذ، ٔتٛػظ، فؼب٥ِت ثذ٣٘ ؿذ٤ذ داؿتٝ ثبؿذ ٚ ٤ب ا٤ٙىٝ ٞفت سٚص ٤ب ث٥ـتش سٚصٞب ٞش تشو٥ج٣ اص فؼب٥ِت

دل٥مٝ دس ٞفتٝ ثبؿذ. فؼب٥ِت ثذ٣٘ ٔتٛػظ ٤ؼ٣ٙ  - MET 6333س٢ٚ ا٘دبْ دٞذ وٝ دس ٔدٕٛع حذالُ پ٥بدٜ

ب٥ِت ثذ٣٘ ؿذ٤ذ داؿتٝ ثبؿذ ٤ب ا٤ٙىٝ پٙح سٚص ٤ب دل٥مٝ فؼ 53ا٤ٙىٝ فشد ػٝ سٚص دس ٞفتٝ ٤ب ث٥ـتش سٚص٢ حذالُ 

س٢ٚ داؿتٝ ثبؿذ. فؼب٥ِت ثذ٣٘ وٓ ٤ؼ٣ٙ دل٥مٝ فؼب٥ِت ؿذ٤ذ، ٔتٛػظ ٤ب پ٥بدٜ 63فتٝ حذالُ سٚص٢ ٞث٥ـتش دس 

ؿذٜ ٔؼ٥بسٞب٢ فؼب٥ِت ثذ٣٘ ص٤بد ٤ب ٔتٛػظ سا ٞب٢ ثذ٣٘ ٌضاسؽفشد ٥ٞچ فؼب٥ِت٣ سا ٌضاسؽ ٘ىٙذ ٤ب فؼب٥ِت

پغ اص ٔغبِؼبت ا٥ِٚٝ ثش ضشٚست ا٘دبْ تحم٥ك، پظٚٞؾ حبضش ثش س٢ٚ دٚ عجمٝ افشاد ثب ؿذت . (7٘ذاؿتٝ ثبؿذ )

ٚ فؼب٥ِت، ػغح پب٥٤ٗ ٚ ػغح ثبلا ا٘دبْ ٌشفت. عجم١ افشاد ثب ػغح فؼب٥ِت ٔتٛػظ اص تحم٥ك وٙبس ٌزاؿتٝ ؿذ٘ذ 

عجمٝ ثب ػغح فؼب٥ِت  تحم٥ك ثش س٢ٚ ٥ٔضاٖ فؼب٥ِت ٚ ٔمذاس دسكذ چشث٣ ثذٖ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٥ٔضاٖ ػضت ٘فغ دٚ

ثذ٣٘ وٓ ٚ ص٤بد اػتٛاس ؿذ. ثشا٢ تؼ٥٥ٗ سٚا٣٤ پشػـٙبٔٝ اص سٚؽ سٚا٣٤ ٔحتٛا اػتفبدٜ ؿذ. پب٤ب٣٤ ا٤ٗ پشػـٙبْ 

ٚ ثشا٢  95/3آصٖٔٛ ٔدذد ػٙد٥ذٜ ؿذٜ وٝ ضش٤ت ٕٞجؼت٣ٍ ثشا٢ ثخؾ آٌب٣ٞ ٚ ٍ٘شؽ  –ثب سٚؽ آصٖٔٛ 

 (.7ثٛدٜ اػت ) 7/3:ثخؾ ػّٕىشد 
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 عست وفط

وٝ پشػـٙبٔٝ ػٙدذ. وؼ٣٘فغ وٛپش اػ٥ٕت، ٍ٘شؽ فشد سا ٘ؼجت ثٝ خٛدؽ دس چٙذ ح٥غٝ ٣ٔ آصٖٔٛ ػضت

اؽ اػت. اسص٤بث٣ ٥ٔضاٖ ػضت ٘فغ وٙذ، ثب٤ذ تٛخٝ داؿتٝ ثبؿذ وٝ وذاْ ٌض٤ٙٝ دل٥مبً ٤ٌٛب٢ احٛاَ دس٣٘ٚسا پش ٣ٔ

ٞب٢ اخ٥ش شػـٙبٔٝ دس ػبَ( اػتفبدٜ ؿذ. ا٤ٗ پ:9>4٘فغ وٛپش اػ٥ٕت )افشاد ٔٛسد ثشسػ٣، اص پشػـٙب١ٔ ػضت

ٔبد٠ آٖ  ;ٔبدٜ اػت وٝ  ;8وبس سفتٝ ٚ فشْ اِف آٖ، داسا٢ ٞب٢ سٚا٘ـٙبػ٣ ثٝا٢ دس پظٚٞؾعٛس ٌؼتشدٜثٝ

ا٢ وٝ ٤ه فشد كٛست ػفش ٚ ٤ه اػت. ثذ٣ٟ٤ اػت حذالُ ٕ٘شٌٜزاس٢ ا٤ٗ آصٖٔٛ ثٝػٙح اػت. ؿ٠ٛ٥ ٕ٘شٜدسٚؽ

افشاد٢ وٝ دس ا٤ٗ آصٖٔٛ ٕ٘ش٠ ث٥ـتش٢ وؼت وٙٙذ، ػضت ٘فغ  اػت. 83تٛا٘ذ ث٥ٍشد، كفش ٚ حذاوثش آٖ ٣ٔ

وؼت وٙذ، داسا٢ ػضت ٘فغ ثبلا ٚ  58ثبلاتش٢ داس٘ذ ثٝ ا٤ٗ كٛست وٝ فشد٢ وٝ دس ا٤ٗ آصٖٔٛ ٕ٘ش٠ ث٥ؾ اص 

اػت. ا٤ٗ پشػـٙبٔٝ داسا٢ پب٤ب٣٤ ثبصآصٔب٣٤  پب٥٤ٗدػت آٚسد، داسا٢ ػضت ٘فغ فشد٢ وٝ وٕتش اص ا٤ٗ ٔمذاس ثٝ

آٔٛصاٖ ٚ دا٘ـد٤ٛبٖ ا٤شا٣٘ ثشسػ٣ وشدٜ وٝ (. اثشا٣ٕ٥ٞ پب٤ب٣٤ ا٤ٗ پشػـٙبٔٝ سا دس ٥ٔبٖ دا٘ؾ63ت )اػ 3/;;

دسكذ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت  8;ٞب٢ دا٘ـد٣٤ٛ دسكذ ٚ دس ٕ٘ٛ٘ٝ 3;آٔٛص٢ ٞب٢ دا٘ؾضش٤ت پب٤ب٣٤ آٖ دس ٕ٘ٛ٘ٝ

(5.) 

 درصذ چربٓ

( ػبخت SH5020ٔذَ ) ٥ِSaehanجش( ػٙح )وبٕٞچ٥ٙٗ ٔمذاس دسكذ چشث٣ دا٘ـد٤ٛبٖ ثب دػتٍبٜ چشث٣

(. ٥ٌ68ش٢ ؿذ )اٍّ٘ؼتبٖ دس ػٝ ٘مغٝ )ٔشداٖ: ػ٥ٙٝ، ساٖ ٚ ؿىٓ ٚ ص٘بٖ، ػٝ ػش ثبصٚ، فٛق خبكشٜ، ساٖ( ا٘ذاصٜ

٥ٌش٢ ٥ٌش٢ چشث٣ ص٤شپٛػت٣ ٞش ٘مغٝ اص ثذٖ ػٝ ثبس ثب فبك١ّ ٔـخق ا٘ذاصٜٔٙظٛس افضا٤ؾ پب٤ب٣٤ فشا٤ٙذ ا٘ذاصٜثٝ

-(. ثشا٢ تؼ٥٥ٗ دسكذ چشث٣ افشاد ٔمبد٤ش ا٘ذاص57ٜٞب دس عشف ساػت ثذٖ ا٘دبْ پز٤شفت )٥ٌش٢ؿذ ٚ ١ٕٞ ا٘ذاصٜ

٥ٌش٢ چشث٣ خىؼٖٛ پٛلان لشاس دادٜ ؿذ ٚ ٔمذاس دسكذ چشث٣ ٔحبػجٝ ؿذ. ا٘ذاص٠ لذ ؿذٜ دس فشَٔٛ ا٘ذاص٥ٌٜش٢

ٞب عٛس٢ ا٤ؼتبد٘ذ وٝ آصٔٛد٣٘ا٤ٗ ٔٙظٛس ( ػٙد٥ذٜ ؿذ. ثSecaٝ) 549ا٤ؼتبد٠ افشاد ثب اػتفبدٜ اص لذػٙح ٔذَ 

ٞب٤ـبٖ سا دس وٙبس ثذٖ ٚ ٘ضد٤ه ثٝ پبٞب ٍ٘بٜ ٞب٤ـبٖ دػتٍبٜ لذػٙح سا ِٕغ وشد، آٟ٘ب دػتلؼٕت خّم٣ ؿب٘ٝ

 ٥ٌش٢ ؿذ.( ا٘ذاصSecaٜداؿتٙذ. ٚصٖ ٞش فشد ثب اػتفبدٜ اص تشاصٚ ٔذَ )

  

www.SID.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 بررظٓ  آثبر کم تحرکٓ بر جىبٍ َبْ رياوٓ )عست وفط( ي جعمبوٓ )تًدِ چربٓ بذن( داوشجًٔبن پعر ي دختر ...

 

315 

 َبْ آمبرْريغ

ٞب ٚ ثشسػ٣ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ، ا٘حشاف ٚتح٥ُّ دادٜس تدض٤ٝٔٙظٛپ٥ٕب٤ـ٣ اػت. ثٝ –پظٚٞؾ حبضش اص ٘ٛع تٛك٥ف٣ 

ٞب ٚ ٞب، اص آٔبس تٛك٥ف٣ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ آٔبس اػتٙجبع٣ اػتفبدٜ ؿذ. ثشا٢ ثشسػ٣ تٛص٤غ دادٜٔؼ٥بس ٚ د٤ٍش ؿبخق

 tٞب اص آصٖٔٛ اػ٥ٕش٘ٛف ٚ ِٖٛ ٚ ثشا٢ ثشسػ٣ تفبٚت ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ –ٞب اص آصٖٔٛ وٌّٕٛشٚف ٣ٍٕٙٞ ٚاس٤ب٘غ

سػ٣ ساثغ١ ث٥ٗ ٔتغ٥شٞب اص ضش٤ت ٕٞجؼت٣ٍ پ٥شػٖٛ اػتفبدٜ ؿذ. اػتخشاج اعلاػبت ثب اػتفبدٜ ٔؼتمُ ثشا٢ ثش

 اص ٘ظش آٔبس٢ ٔؼٙبداس تّم٣ ؿذ. >P 38/3ا٘دبْ ٌشفت ٚ ػغح  SPSS 49افضاس اص ٘شْ

 

 هاي تحقيقنتايج و يافته

دسكذ اص افشاد ا٤ٗ  86ؼتٙذ، ٞب وٝ ث٥ـتش آٟ٘ب ص٘بٖ ٞثبتٛخٝ ثٝ ٥ٔضاٖ ٘ؼجت افشاد تحل٥ّىشدٜ دس دا٘ـٍبٜ

٘فش( دا٘ـد٤ٛبٖ  ;>4دسكذ ) 95ٞب٢ ا٤ٗ تحم٥ك ٘ـبٖ داد وٝ دسكذ ٔشداٖ ٞؼتٙذ. ٤بفتٝ :7پظٚٞؾ ص٘بٖ ٚ 

٘فش(  ;>4دسكذ ) 95٘فش( داسا٢ تحشن وبف٣ ثٛد٘ذ. ٕٞچ٥ٙٗ اص ث٥ٗ  455دسكذ ) ;6تحشن ٚ ٔٛسد ثشسػ٣ وٓ

 ;6٘فش( ٔشد ٞؼتٙذ. دس ٔمبثُ، اص ث٥ٗ  438دسكذ ) 86ٖ ٚ ٘فش( آٟ٘ب ص 6>دسكذ ) :7تحشن دا٘ـد٤ٛبٖ وٓ

٘فش( ٔشد ٞؼتٙذ. دس  78دسكذ ) :6٘فش( صٖ ٚ  9:دسكذ ) 96٘فش( دا٘ـد٤ٛبٖ داسا٢ تحشن وبف٣  455دسكذ )

 اعلاػبت ٔشثٛط ثٝ ٥ٔضاٖ فؼب٥ِت ٚ دسكذ تٛد٠ چشث٣ دا٘ـد٤ٛبٖ آٚسدٜ ؿذٜ اػت. 5خذَٚ 

 مقبٔعّ درصذ چربٓ بذن مردان ي زوبن براظبض مٕسان فعبلٕت – 1جذيل 

  درصذ چربٓ 
 جىط فعبلٕت

 مٕبوگٕه تعذاد اوحراف معٕبر

 فعبل 52/19 15 22/5

 کم تحرک 51/13 395 13/5 *مرد

 جمع 17/13 359 10/5

  فعبل 71/10 72 39/1

 کم تحرک 07/19 01 71/1 زن

 جمع 11/19 379 01/1
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دسكذ ثبل٥ٕب٘ذٜ سا  79تحشن ٚ دسكذ اص خٕؼ٥ت ص٘بٖ سا دا٘ـد٤ٛبٖ وٓ 87ثب تفى٥ه خٙؼ٥ت  ٕٞچ٥ٙٗ

دسكذ  63تحشن ٚ دسكذ دا٘ـد٤ٛبٖ ٔشد وٓ 3:دٞٙذ. دس ٔمبثُ، دا٘ـد٤ٛبٖ داسا٢ تحشن وبف٣ تـى٥ُ ٣ٔ

٤ٛبٖ ٘ـبٖ داد وٝ ٞب٢ تحم٥ك ٘بؿ٣ اص ثشسػ٣ ٥ٔضاٖ ؿ٥ٛع چبل٣ دا٘ـدػلاٜٚ ٤بفتٝداسا٢ تحشن وبف٣ ٞؼتٙذ. ثٝ

( ثٛد وٝ ا٤ٗ دسكذ ثب تٛخٝ ثٝ تفى٥ه خٙؼ٥ت ±86/9S.Dدسكذ ) 47/59ٞب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ دسكذ چشث٣ وُ آصٔٛد٣٘

دسكذ  77/63( ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ دسكذ چشث٣ ص٘بٖ، ±8S.D/>6دسكذ ) 54/:٥ٔ5ب٥ٍ٘ٗ دسكذ چشث٣ ٔشداٖ 

(<5/6S.D±ٌضاسؽ ٣ٔ ) 38/3ؿٛد. ا٤ٗ اختلاف ث٥ٗ ص٘بٖ ٚ ٔشداٖ ثبP<  ٗٔؼٙبداس تّم٣ ؿذٜ اػت. ٥ٔب٥ٍ٘

( اػت وٝ پظٚٞؾ حبضش ٘ـبٖ داد ٔتٛػظ ±5:3 S.D) ٥ٔMet/min936ضاٖ فؼب٥ِت ثذ٣٘ وُ دا٘ـد٤ٛبٖ

ٚ ٔتٛػظ ٥ٔضاٖ فؼب٥ِت ٞفت٣ٍ دس  ±7>5ثب ا٘حشاف ٔؼ٥بس  ٥ٔMet/min 9;4ضاٖ فؼب٥ِت ٞفت٣ٍ دس ث٥ٗ ص٘بٖ

ٞب ٘ـبٖ داد ٕٞجؼت٣ٍ ث٥ٗ دسكذ ثش ا٤ٗ ٤بفتٝاػت. ػلاٜٚ ±559ثب ا٘حشاف ٔؼ٥بس  Met/min 866ث٥ٗ ٔشداٖ

 اػت. -3/;:تٛد٠ چشث٣ ٚ ٥ٔضاٖ فؼب٥ِت 

 585دسكذ وُ دا٘ـد٤ٛبٖ پؼش ٚ دختش ) >:ٞب ٘ـبٖ داد وٝ دس ٔٛسد ٥ٔضاٖ ػضت ٘فغ دا٘ـد٤ٛبٖ ٤بفتٝ

دسكذ ػٟٓ  >:س ث٥ٗ ا٤ٗ ٘فش( افشاد٢ ثب ػضت ٘فغ ضؼ٥ف ثٛد٘ذ. د ;9دسكذ آٟ٘ب ) 54٘فش( ثب ػضت ٘فغ ثبلا ٚ 

٘فش( اػت. اص عشف د٤ٍش، دس  448دسكذ ) 79٘فش( ٚ ػٟٓ دا٘ـد٤ٛبٖ پؼش  :46دسكذ ) 87دا٘ـد٤ٛبٖ دختش 

٘فش( سا ثٝ  68دسكذ ) 85٘فش( ٚ دا٘ـد٤ٛبٖ پؼش  66دسكذ ) ;7ث٥ٗ افشاد ثب ػضت ٘فغ ضؼ٥ف، دا٘ـد٤ٛبٖ دختش 

ٖ فؼب٥ِت ثب ػضت ٘فغ تفبٚت ٔؼٙبداس٢ ٤بفت ٘ـذ. دس خذَٚ خٛد اختلبف دادٜ ثٛد٘ذ. اص عشف د٤ٍش، ث٥ٗ ٥ٔضا

 ، اعلاػبت ٔشثٛط ثٝ ٥ٔضاٖ فؼب٥ِت ٚ ػضت ٘فغ دا٘ـد٤ٛبٖ آٚسدٜ ؿذٜ اػت.6

 مقبٔعّ مٕسان عست وفط مردان ي زوبن براظبض مٕسان فعبلٕت آوبن – 1جذيل 

  عست وفط 
 جىط فعبلٕت

 مٕبوگٕه تعذاد اوحراف معٕبر

 فعبل 22/10 335 71/5

 تحرک کم 21/12 15 39/2 * مرد

 جمع 01/12 359 00/5

  فعبل 21/13 71 13/7

 کم تحرک 11/10 07 15/2 نز*

 جمع 7/19 379 95/7
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( ثٛدٜ وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘ش٠ افشاد ±.S.D 9/9) >5/;وٝ ثش ٥ٕٞٗ اػبع ٥ٔضاٖ ػضت ٘فغ وُ دا٘ـد٤ٛبٖ ٕ٘ش٠ 

اػت. ٕٞچ٥ٙٗ ٥ٔضاٖ ٕ٘ش٠ ػضت  53افشاد داسا٢ ػضت ٘فغ ضؼ٥ف ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘ش٠  65داسا٢ ػضت ٘فغ ثبلا 

ثشا٤ٗ (. ػلاٜٚ>38/3Pثٛد وٝ تفبٚت ا٤ٗ دٚ، ٔؼٙبداس تّم٣ ؿذ ) 63، :، ;5، 7>تشت٥ت ٘فغ ٔشداٖ ٚ ص٘بٖ ثٝ

 + اػت.3/;5ٞب ٘ـبٖ داد ٕٞجؼت٣ٍ ث٥ٗ ػضت ٘فغ ٚ ٥ٔضاٖ فؼب٥ِت ٤بفتٝ

 

 گيزيبحث و نتيجه

دسكذ  97تحشو٣ دس ث٥ٗ افشاد تحل٥ىّشدٜ ص٤بد اػت ٚ دس حذٚد ٖ داد وٝ ؿ٥ٛع وٓ٘تب٤ح تحم٥ك حبضش ٘ـب

ا٘ذ. ا٤ٗ دس حب٣ِ اػت وٝ دس ػشثؼتبٖ ٞب٢ ؿذ٤ذ ٚ ٔتٛػظ ؿشوت ٘ذاؿت٤ٝه اص فؼب٥ِتوُ افشاد دس ٥ٞچ

اضبفٝ  ( ٚ دس ا٤بِت ٔتحذٜ ؿ٥ٛع:ؿٛد )دسكذ اص ٔشدْ سا ؿبُٔ ٣ٔ 76تحشو٣ ف٥ض٤ى٣ ث٥ؾ اص ػؼٛد٢ ؿ٥ٛع وٓ

 66( ٚ دس ثشص٤ُ 65دسكذ ) ;4(. ا٤ٗ ٔمذاس دس ا٤شِٙذ :7، ;4دسكذ اػت ) 54دسكذ ٚ ؿ٥ٛع چبل٣  69ٚصٖ 

، دس ٔغبِؼ١ ٔب،  (53،:4ٌشفتٝ )ٞب٢ ا٘دبْ( ٌضاسؽ ؿذٜ اػت. ٕٞچ٥ٙٗ ثشخلاف ٘تب٤ح ثشخ٣ پظٚٞؾ>6دسكذ )

داد٘ذ. ٘تب٤ح پظٚٞؾ حبضش ٘ـبٖ داد وٝ ص٘بٖ فؼب٥ِت ف٥ض٤ى٣ ث٥ـتش٢ سا دس ١ٕٞ ػغٛح ٘ؼجت ثٝ ٔشداٖ ٘ـبٖ 

( ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ٥ٔضاٖ 55دسكذ افشاد تحل٥ّىشدٜ فؼب٥ِت و٣ٕ داس٘ذ، ا٤ٗ دس حب٣ِ اػت وٝ د٤ٍش ٔحممبٖ ) ;6

( استجبط ٔؼٙبداس٢ :٤بثذ. اص عشف د٤ٍش، ثشاػبع تحم٥م٣ )فؼب٥ِت ف٥ض٤ى٣ دس افشاد ثب تحل٥لات وٓ وبٞؾ ٣ٔ

ػغٛح تحل٥لات ٚخٛد ٘ذاؿت. ا٤ٗ ٘تب٤ح ثب ٘تب٤ح تحم٥مبت د٤ٍش پظٚٞـٍشاٖ ٞب٢ ف٥ض٤ى٣ ٚ ث٥ٗ فؼب٥ِت

(. ا٤ٗ دس حب٣ِ اػت وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٥ٔضاٖ فؼب٥ِت ثذ٣٘ دس تحم٥ك حبضش ٘ـبٖ داد تفبٚت 77، 59ٕٞشاػتبػت )

ٕتش٢ ا٤ٗ ٔؼ٣ٙ وٝ ٔشداٖ دس ا٤ٗ پظٚٞؾ فؼب٥ِت ثذ٣٘ وث٥ٗ ٥ٔضاٖ فؼب٥ِت ثذ٣٘ ٔشداٖ ٚ ص٘بٖ ٔؼٙبداس اػت، ثٝ

ٞب ٚ ثضسٌؼبلاٖ ثؼ٥بس افضا٤ؾ ٤بفتٝ ٘ؼجت ثٝ ص٘بٖ داؿتٙذ. اص عشف د٤ٍش، دس عَٛ ػٝ د١ٞ ٌزؿتٝ چبل٣ دس ثچٝ

(. ا٤ٗ ٔؼئّٝ تب آ٘دب ٌؼتشؽ پ٥ذا وشدٜ اػت وٝ ثب افضا٤ؾ ػغح تحل٥لات افشاد ٔمذاس دسكذ چشث٣ 44اػت )

پظٚٞـٍشاٖ ٘تب٤د٣ ثشخلاف ا٤ٗ ٤بفتٝ سا ٌضاسؽ (، ا٤ٗ دس حب٣ِ اػت، د٤ٍش ٤63بثذ )ثذٖ آ٘بٖ ٥٘ض افضا٤ؾ ٣ٔ

( وٝ دس پظٚٞؾ حبضش ٥٘ض افشاد تحل٥ّىشدٜ ٔمذاس تٛد٠ چشث٣ ٘ٝ چٙذاٖ ثبلا٣٤ داؿتٙذ. اص عشف 66ا٘ذ )وشدٜ

ٞب٢ ا٤ٗ ( وٝ ثب ٤بفت43ٝدسكذ ثٛدٜ اػت ) 89دسكذ ٚ ثشا٢ ص٘بٖ  7:د٤ٍش، ؿ٥ٛع چبل٣ دس ٚ٘ضٚئلا ثشا٢ ٔشداٖ 

دسكذ  ;7وٝ ا٤ٗ ٔمذاس دس فّؼغ٥ٗ فبٚت ٥ٔضاٖ فؼب٥ِت ص٘بٖ ٚ ٔشداٖ ٕٞخٛا٣٘ داسد، دسحب٣ِپظٚٞؾ دس ٔٛسد ت
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ٞب، ٞب٢ ٔب ٔغب٤ش اػت. ثبتٛخٝ ثٝ تٕب٣ٔ ٤بفتٝ( وٝ ثب ٤بفت9ٝدسكذ ثشا٢ ص٘بٖ ػٙٛاٖ ؿذٜ اػت ) 98ثشا٢ ٔشداٖ ٚ 

ن وبف٣ ٔؼٙبداس ٘جٛدٜ اػت. ثٝ تحشن ٚ داسا٢ تحشپظٚٞؾ حبضش ٘ـبٖ داد وٝ تفبٚت تٛد٠ چشث٣ ث٥ٗ افشاد وٓ

تحشن تٛد٠ چشث٣ ث٥ـتش٢ ٘ذاؿتٙذ. پظٚٞؾ د٤ٍش٢ ٘ـبٖ دادٜ وٝ ؿشوت وٓ افشاد دس ا٤ٗ ٔؼ٣ٙ وٝ افشاد وٓ

(. ثٝ ا٤ٗ ٔؼ٣ٙ وٝ 76ٞب٢ تحل٣ّ٥ ثب وبٞؾ ػضت ٘فغ آٟ٘ب استجبط داسد ٚ داسا٢ ٕٞجؼت٣ٍ ٔثجت اػت )ثش٘بٔٝ

٤بثذ وٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ثب ٘تب٤ح پظٚٞؾ حبضش ٕٞؼٛػت، ص٤شا ٞؾ ٣ٔثب وبٞؾ ػبػبت ٔغبِؼٝ، ػضت ٘فغ ٥٘ض وب

تٛاٖ ٘ت٥دٝ ٌشفت وٝ احتٕبلاً ثب افضا٤ؾ ػغح دا٘ـد٤ٛبٖ دا٘ـٍبٜ تٟشاٖ ػضت ٘فغ ثبلا٣٤ داؿتٙذ، پغ ٣ٔ

 ٤بثذ.تحل٥لات ٥ٔضاٖ ػضت ٘فغ دس افشاد افضا٤ؾ ٣ٔ

تحشن ٚ ٞٓ ٥٤ٗ ٘ـبٖ ٘ذاد. ٤ؼ٣ٙ ٞٓ ٌشٜٚ وٓ٘تب٤ح ساثغ١ ٔؼٙبداس٢ ث٥ٗ ٥ٔضاٖ فؼبِت٣ ٚ ػضت ٘فغ ثبلا ٚ پب

ٞب٢ د٤ٍش تحم٥مبت ٌشٜٚ داسا٢ تحشن وبف٣ ٞش دٚ ٕ٘ش٠ ػضت ٘فغ ثبلا٣٤ سا ٘ـبٖ داد٘ذ. دس ٥ٕٞٗ ساػتب ٤بفتٝ

پظٚٞؾ ٔب ٕٞخٛا٣٘ داسد،  ٢ٞب( وٝ ثب ٤بفت49ٝ٘ـبٖ داد وٝ ساثغ١ ٔؼٙبداس٢ ث٥ٗ ػضت ٘فغ ٚ چبل٣ ٚخٛد ٘ذاسد )

(. ا٤ٗ ٔؼئّٝ :6ٗ ٘تب٤ح، پظٚٞؾ د٤ٍش٢ ثبثت وشد وٝ ص٘بٖ چبق، ػضت ٘فغ وٕتش٢ داس٘ذ )٣ِٚ دس ٔمبثُ ا٤

-ؿٛد ٚ استجبعبت اختٕبػ٣ فشد وبٞؾ ٣ٕٔٔىٗ اػت ثٝ ا٤ٗ د٥ُِ ثبؿذ وٝ ثب افضا٤ؾ ٚصٖ، ٥ٔضاٖ تحشن وٓ ٣ٔ

فشد سا وبٞؾ دٞذ. تٛا٘ذ ػضت ٘فغ ٞب٢ سٚصٔشٜ خٛاٞذ داؿت وٝ ا٤ٗ ػبُٔ ٤٣ٔبثذ ٚ ٔـبسوت وٕتش٢ دس فؼب٥ِت

ٞب ٚ لشاس د٥ُِ ػغح ثبلا٢ تحل٣ّ٥ آصٔٛد٣٘تٛاٖ ػٙٛاٖ وشد وٝ ثٌٝٛ٘ٝ ٣ٔاِجتٝ دس ٔٛسد پظٚٞؾ حبضش ا٤ٗ

داؿتٗ آٟ٘ب دس ػغٛح ثبلا٢ اختٕبػ٣ ٚ فش٣ٍٙٞ، تحشن وٓ ثش ٥ٔضاٖ ػضت ٘فغ آٖ تأث٥ش٢ ٘ذاؿت. دس تحم٥م٣ 

 عٛس ٔؼٙبداس٢ تغ٥٥ش پ٥ذا ٔمذاس تٛد٠ چشث٣ افشاد ثٝ ( ػٙٛاٖ ؿذٜ اػت وٝ ػضت ٘فغ ٕٞشاٜ ثب تغ٥٥شات46)

٤بفت١ پظٚٞؾ حبضش ٕٞشاػتبػت، چشا وٝ تفبٚت ٔؼٙبداس آٔبس٢ دس تٛد٠ چشث٣ ثذٖ دا٘ـد٤ٛبٖ ثب وٙذ وٝ ا٤ٗ ٣ٕ٘

٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ساثغ١ ٔؼىٛػ٣  (48،;وٝ دس ادػب٣٤ ٔخبِف )تحشن ٚ داسا٢ تحشن وبف٣ د٤ذٜ ٘ـذ، دسحب٣ِوٓ

ذٖ ٚ ػضت ٘فغ افشاد ٚخٛد داسد، ٤ؼ٣ٙ ثب وبٞؾ ٚصٖ ثذٖ ػضت ٘فغ افضا٤ؾ ٚ ثب افضا٤ؾ ٚصٖ ثذٖ، ث٥ٗ ٚصٖ ث

عٛس ٔؼٙبداس٢ ( ػٙٛاٖ وشد٘ذ ػغح ػضت ٘فغ ث٤45ٝبثذ. اص عشف د٤ٍش، دا٘ـٕٙذاٖ د٤ٍش )ػضت ٘فغ وبٞؾ ٣ٔ

٤ٗ پظٚٞؾ ٕٞخٛا٣٘ ٘ذاسد، چشا ٞب٢ اٞب٢ داسا٢ اضبفٝ ٚصٖ، وٕتش اص ٕٞتب٤بٖ ػبد٢ اػت وٝ ثب ٤بفتٝدس ث٥ٗ ثچٝ

وٝ تفبٚت ٔؼٙبداس٢ ث٥ٗ ٔمذاس تٛد٠ چشث٣ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٥ٔضاٖ فؼب٥ِت ثب ػغح ػضت ٘فغ د٤ذٜ ٘ـذ. ؿب٤ذ ثتٛاٖ 

 ٞب٢ ػ٣ٙ ث٥ٗ وٛدوبٖ ٚ ثضسٌؼبلاٖ ٘ؼجت داد.د٥ُِ ا٤ٗ تفبٚت سا ثٝ تفبٚت
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سػذ ٘ظش ٣ٔچبل٣ ٔـبثٝ اػت ٚ ث٥ٌٝش٢ ٞب٢ ا٤ٗ پظٚٞؾ تب حذٚد٢ ثب آٔبس خٟب٣٘ ٕٞٝعٛس و٣ّ ٤بفتٝثٝ

دٞذ اضبفٝ ٚصٖ ٚ چبل٣ دس تش ؿذٜ وٝ ٘ـبٖ ٣ٔٞب٢ اخ٥ش ؿب٤غافضا٤ؾ چبل٣ دس وـٛسٞب٣٤ ٔب٘ٙذ ا٤شاٖ دس دٞٝ

تٛاٖ تغ٥٥شات ا٢ٍِٛ ص٘ذ٣ٌ ٚ ٤بفتٝ سٚ ثٝ افضا٤ؾ اػت وٝ ػّت اك٣ّ سا ٣ٔوـٛسٞب٢ دس حبَ تٛػؼٝ ٚ تٛػؼٝ

٥ٌش٤ٓ وٝ ػغح سٚ ٘ت٥دٝ ٤ٚ٣ٔظٜ دس ث٥ٗ خٕؼ٥ت ؿٟش٢ دا٘ؼت. اصا٣٘ٗ٤ ثٝتش اص ٕٞٝ، وبٞؾ فؼب٥ِت ثذٟٔٓ

وٝ خٛد لـش تٛا٘ذ دس ثشٚص فؼب٥ِت ثذ٣٘ دس اختٕبع تأث٥ش چـ٥ٍٕش٢ داؿتٝ ثبؿذ، دسحب٣ِػٛاد ٞٓ ٣ٕ٘

 تحشو٣ آٌبٞٙذ،٥ٌش٘ذ ٚ تب حذٚد٢ اص خغشٞب٢ ٘بؿ٣ اص چبل٣ ٚ وٓتحل٥ّىشدٜ وٝ اص ٔٙبثغ ػ٣ّٕ سٚص ثٟشٜ ٣ٔ

ٞب٣٤ لشاس داس٘ذ. ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ح ٔشثٛط ثٝ ٥ٔضاٖ ػضت ٘فغ افشاد ٘ـبٖ داد وٝ خٛد دس ٔؼشم ثشٚص چ٥ٙٗ آػ٥ت

٤بثذ وٝ ا٤ٗ افضا٤ؾ دس ث٥ٗ ص٘بٖ ث٥ؾ اص ثب افضا٤ؾ ػغح ػ٣ّٕ دس ث٥ٗ افشاد خبٔؼٝ ٥ٔضاٖ ػضت ٘فغ افضا٤ؾ ٣ٔ

ٞب٢ تحل٣ّ٥ ٚ وٕجٛد ٚلت ثشا٢ ٚسصؽ وشدٖ ٝػّت ٔـغّٔشداٖ ثٛد. ؿب٤ذ ثتٛاٖ ٘ت٥دٝ ٌشفت وٝ دا٘ـد٤ٛبٖ ثٝ

ٚ فؼب٥ِت ثذ٣٘ اص ػغح فؼب٥ِت و٣ٕ ثشخٛسداس٘ذ. چشا وٝ ٔتأػفب٘ٝ ٚسصؽ ٤ى٣ اص ا٥ِٚٗ أٛس٢ اػت وٝ دس كٛست 

 و٥ٙٓ.ٖ سا اص ثش٘ب١ٔ سٚصا٘ٝ حزف ٣ٔآساحت٣ ٔـغ١ّ ص٤بد ٚ وٕجٛد ٚلت، ثٝ

ب٥ِت ثذ٣٘ ثشا٢ وبٞؾ تٛد٠ چشث٣ ثذٖ ٚ افضا٤ؾ پ٥ـٟٙبدٞب٢ ثشخبػتٝ اص ا٤ٗ پظٚٞؾ ثش افضا٤ؾ ػغح فؼ

س٤ض٢ وشد، چشا وٝ ٘تب٤ح تٛاٖ ا٤ٗ فؼب٥ِت سا ػبدٜ ٚ دٚس اص ٞشٌٛ٘ٝ پ٥چ٥ذ٣ٌ ثش٘بٔٝػضت ٘فغ اؿبسٜ داسد وٝ ٣ٔ

ٞب ٚ ٞب٢ ػبدٜ ٚ ٞٛاص٢ تأث٥ش ث٥ـتش٢ ثش افضا٤ؾ ػضت ٘فغ افشاد داس٘ذ تب ثش٘بٔٝتحم٥م٣ ٘ـبٖ داد وٝ فؼب٥ِت

 (.٢76 پ٥چ٥ذٜ )ٞبفؼب٥ِت

 تقذٔر ي تشكر

پٛس وٝ دس ا٘دبْ پظٚٞؾ حبضش ٕٞىبس٢ لاصْ سا ٤ٚظٜ خب٘ٓ سف٥ؼ٣ ٚ خب٘ٓ ل٣ّدس خبتٕٝ اص و١٥ّ ػض٤ضاٖ ثٝ

ؿٛد. ٕٞچ٥ٙٗ اص ٔؼبػذت ٔؼبٖٚ پظٚٞـ٣ دا٘ـىذ٠ تشث٥ت ثذ٣٘ دا٘ـٍبٜ ٔجزَٚ داؿتٙذ، تـىش ٚ لذسا٣٘ ٣ٔ

 تٟشاٖ ػپبػٍضاس٤ٓ.
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 منابع و مآخذ

استجبط ٥ٔضاٖ "(. 7;46٘ظاد، ح٥ٕذ. سخج٣، ح٥ٕذ. كذ٤ك ػشٚػتب٣٘، سحٕت الله. ا٥ٔشصادٜ، فشصا٘ٝ. )آلبػ٣ّ.4

 48 – :4آٔٛصاٖ دختش التلبد٢ دا٘ؾ –فؼب٥ِت ثذ٣٘، آٔبد٣ٌ خؼٕب٣٘ ٚ تشو٥ت ثذ٣٘ ثب ٚضؼ٥ت اختٕبػ٣ 

 .4 – 7(، 9)4ػّْٛ حشوت٣ ٚ ٚسصؽ،  ".ػب١ِ تٟشاٖ

تؼ٥٥ٗ ضشا٤ت پب٤ب٣٤ ٚ ٕٞجؼت٣ٍ ػٝ ٔفْٟٛ حٕب٤ت اختٕبػ٣، ػضت ٘فغ "(. 46:3اثشا٣ٕ٥ٞ، كغش٢. ) .5

٘ب١ٔ وبسؿٙبػ٣ اسؿذ سؿت١ سٚا٘ـٙبػ٣ تشث٥ت٣، تٟشاٖ: پب٤بٖ ".آٔٛصاٖٚ ٔشخغ وٙتشَ ثش س٢ٚ دا٘ـد٤ٛبٖ ٚ دا٘ؾ
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