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  چكيده

هدف از پژوهش حاضر، آزمايش فرضية ويژگي تمرين رفتار حركتي از طريق متغير مكان به عنوان يك متغير زمينه اي 
سال بودند كه به مدت ده جلسه  50/11 ± 50/1دانش آموز دختر نوجوان با ميانگين سني  30، ندگانشركت كن. جديد است

پس از اتمام دورة آموزشي، آزمون يادداري در مكان . حركتي كاتا توسط مربي كاتا قرار گرفتند –تحت آموزش مهارت ادراكي 
براي تحليل . گيري شد رگزار و نمره هاي اجراي كاتا اندازهاكتساب و سپس آزمون انتقال در مكاني متفاوت از مكان تمرين ب

نتايج نشان داد كه شركت كنندگان اجراي بهينة خود را در مكان تمرين نشان . همبسته استفاده شد tاطلاعات از آزمون آماري 
نظر مي رسد اجراي تكليف با براساس نتايج حاصل، به . درحالي كه با تغيير مكان تمرين افت معناداري در اجرا داشتند. دادند

  . يافته هاي اين تحقيق شواهدي را در جهت حمايت از فرضية ويژگي تمرين فراهم كرد. مكان تمرين مرتبط است

  

  :هاي كليديواژه

  .فرضية ويژگي تمرين، مهارت واقعي، كاتا، كاراته، مكان تمرين
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  مقدمه
لكردهاي ورزشي حاصل درهم تنيدگي عوامل عم. دستيابي به اوج اجرا نهايت آرزوي هر ورزشكار است

هاي  مختلف و منحصر به فردي است كه فراهم شدن اوج اجرا را در ورزشكاران، ملزم به برخورداري از اين ويژگي
متخصصان رفتار حركتي و روانشناسان ورزش، در نزديك ساختن هر چه بيشتر . سازد يكتا و خاص مي

  آنها . اند هاي بسياري انجام داده تلاش) ي به اجراي بهينه با ثباتدستياب(ورزشكاران به اين هدف غايي 
هاي رواني  هاي دخيل در اجراي بهينه و چگونگي افزايش مهارت هاي وسيعي در زمينة شناخت ويژگي پژوهش

در راستاي اين تحقيقات، فرضيات، نظريات و مدل هاي . اند مرتبط با اجراي بهينه در ورزشكاران انجام داده
فرضية ويژگي ). 39، 19(ورزند، ارائه شده است  ي اجرا تأكيد مي مريني گوناگوني كه بر عناصر مطلوب و ويژهت

در حيطة كنترل و يادگيري حركتي مطرح شد و  )1958(2فرضيات است كه توسط هنرييكي از همين  ،1تمرين
مطابق اين فرضيه . )44، 20( است )1901( 3و دودورثنظرية يادداري عناصر هماهنگ ثورندايك نشات گرفته از 

) 2و ) 45، 33، 5(يادگيري ويژة منابع اطلاعات آوراني است كه در اجراي بهينه در طول تمرين مؤثرند ) 1
، 35، 32، 14(وابستگي به منابع اطلاعاتي در دسترس در طول تمرين به عنوان تابعي از تمرين افزايش مي يابد 

يه، براي دستيابي به اوج اجرا هنگام مسابقه و آزمون بايد موقعيت هاي تمرين در واقع، براساس اين فرض) . 45
همچنين اين فرضيه . هاي مورد انتظار در اجراي آزمون ملاك مطابقت دهيم در مرحلة يادگيري را با موقعيت

در اسي هاي اجراي تكليف، به تغيير اس ها بسيار اختصاصي اند، تغيير موقعيت كند كه چون مهارت بيان مي
. به همين علت، تا حد ممكن، شرايط تمرين و آزمون بايد برابر شود. آن نياز خواهد داشتهاي زيرساخت  توانايي

كه مطابق با آن يادگيري شامل بازنمايي حسي و  4ويژگي حسي و حركتي)1: ويژگي تمرين انواع مختلفي دارد 
ويژگي ) 2كند؛  در حين تمرين يكپارچه ميحركتي است كه اجزاي حركتي را با اطلاعات حسي در دسترس 

اي  شود يادگيرنده از آن اطلاعات زمينه اي محيط يادگيري موجب مي اساس آن شرايط زمينه كه بر 5اي زمينه

                                                           
1 - Specificity of practice 
2 - Henry 
3 - Thorndike & Woodworth 
4 - Sensory and Movement Specificity 
5 - Context Specificity 
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ويژگي هاي مختلف ديگري مانند الگو، سرعت، مقاومت، ) 3براي كمك به يادآوري اطلاعات استفاده كند؛ 
 ). 1(نام برده شده است  انقباض پذيري و زاوية مفصل نيز

هاي وسيع آزمايشگاهي در جهت تأييد فرضية ويژگي تمرين از  آغازگر پژوهش )1992(1پروتئو و همكاران
به طور كلي، در تحقيقات پروتئو و همكاران در زمينه به  .)45، 35، 33، 32، 5(طريق متغير حسي بينايي بودند 

فرضية ويژگي تمرين در حركات . رضية ويژگي تمرين تأييد شده استكارگيري تأثير مؤلفة بينايي بر يادگيري، ف
، دقت راه رفتن در تحقيق )1996( 3و پروتئو و تمپرادو، وييلنت )1988(2هدف گيري گسستة اليت و جاگر

 4، موقعيت يابي پيچيدة مداوم عضو در پژوهش ايونس و مارتنيوك)1998(پروتئو، تريمبلاي و دي جاگر 
اين ويژگي مشترك همة . حمايت شده است) 1972( 5هدف گيري تصويري ابرامز و پرات و پژوهش) 1997(

پروتئو و همكاران . )43، 35، 21، 13، 6( هاي حركتي، اين است كه همگي اهداف فضايي يا زماني دارند مهارت
يي متمركز در نخستين پژوهش تجربي خود دقت اجراي يك حركت هدفمند را در دو شرايط بينايي كامل و بينا

بعد از مرحلة اكتساب، هر چهار گروه در شرايط نور متمركز بر . كردندكوشش بررسي  2000يا  200بر هدف در 
يافتة . نتايج حاكي از وجود خطاهاي بيشتر در اجراي گروه بينايي كامل بود. هدف مورد سنجش قرار گرفتند

 200كوششي نسبت به شرايط  2000رايط ه اين پژوهش كاهش چشمگير اجرا در اين گروه در شججالب تو
اين يافته به شدت از وابستگي بيشتر شركت كنندگان به منبع اطلاعاتي بينايي به عنوان تابعي از . كوششي بود

نتايج اين پژوهش از پژوهش هاي ديگري را در زمينة بررسي مقدار وابستگي ). 34(تعداد كوشش ها حمايت كرد 
ها فرضية ويژگي تمرين را در تكاليف حركتي  تمامي اين پژوهش. برانگيختاجرا با متغير حسي بينايي 

آزمايشگاهي شامل هدف گيري دستي و ويدئويي، راه رفتن، تكليف پيگردي و الگوهاي پاية حركتي گام برداشتن 
 يادگيري الگوي خاص فشار دادن كليد روي 6رايت و شي). 48، 35، 32، 5(و نشستن در اطفال تأييد كردند 
سپس آنها را با . هاي شنيداري متفاوت تمرين كردند كنندگان با ارائة محرك كامپيوتر را با دو دسته از شركت

نتايج نشان داد كه اجرا با محرك هاي شنيداري مشابه با . هاي شنيداري يكسان يا متفاوت آزمون كردند محرك
                                                           
1 - Proteau & et al 
2 - Elliot & Jaeger 
3 - Temprado , Vieilledent & Proteau 
4 - Ivens & Martenivk 
5 - Abrams & Pratt 
6 - Wright & Shea 
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حسي شنوايي به ندرت بررسي شده  فرضية ويژگي تمرين از طريق متغير). 47(خطاي كمتر همراه است 
به نظر مي رسد متغير حسي شنوايي به منظور يكپارچگي با يادگيري و اجرا به تمرين بيشتري نسبت ). 9(است

 . به متغير حسي بينايي نياز داشته باشد

فرضية ويژگي تمرين در تحقيقات گستردة ديگري از جنبه هاي گوناگون بيومكانيكي، فيزيولوژيكي و 
و ) 22(، زاويه )31، 27(هاي بيومكانيكي مانند الگو  در اين تحقيقات از مؤلفه. زشي نيز تأييد شده استپردا

، 18(و سيستم هاي انرژي درگير )  40، 15(، مؤلفه هاي فيزيولوژيكي مانند نوع انقباض عضلاني )41(سرعت 
  . ستفاده شده استا) 36(و پست بازي ) 27(و مؤلفه هاي پردازشي از جمله مدل تمرين ) 24

را نيز در ) 7(و حالت روحي ) 3(پژوهشگران مؤلفه هاي زمينه اي روانشناختي شامل ويژگي هاي انگيزشي 
موحدي و همكاران اين فرضية مهم رفتار حركتي را در محيط . بررسي فرضية ويژگي تمرين آزمايش كردند

در اين پژوهش دو گروه از . د حمايت قرار دادندواقعي ورزشي از طريق تغيير شرايط انگيزشي مرحلة آزمون مور
حركتي پرتاب سه امتيازي بسكتبال در دو شرايط متفاوت  –شركت كنندگان به يادگيري تكليف ادراكي 

. انگيزشي زياد و كم پرداختند و بعد از مرحلة اكتساب در دو شرايط انگيزشي متفاوت، مورد آزمون قرار گرفتند
ر كاهش اجرا با تغيير شرايط انگيزشي مرحلة اكتساب، داده هاي ارزشمندي را در تأييد نتايج اين پژوهش مبني ب

  ). 29(فرضية ويژگي تمرين به دست داد 

تحقيقات ذكر شده شواهد قدرتمندي را در حمايت از فرضية ويژگي تمرين ارائه داده اند اما پژوهش هاي 
استفاده شده است، ) 8(و پاورليفتينگ ) 46(دستي توپ اندكي كه در آنها از تكاليف حركتي درشت دريافت يك 

در تحقيقات ميداني موارد متناقضي  همچنين. گوياي نتايجي مغاير با پيش بيني هاي فرضية ويژگي تمرين است
 1براي مثال رابرتسون و همكاران. از فرضية ويژگي تمرين گزارش شده كه به علت سطح مهارت آزمودني ها است

كنندگان بر اساس سطح مهارتشان به محيط در حال تمرين وابسته  ند كه ميزان يادگيري شركتدريافت) 1994(
هاي ماهر نسبت به مبتديان كمتر به اطلاعات بازخورد بينايي وابسته  است، چرا كه در آزمايش آنها ژيمناست

دار خطاهاي مبتديان با در مقابل مق. شدند و حذف بينايي محيط بر عملكرد ژيمناست هاي ماهر، تأثيري نداشت

                                                           
1 - Robertson & et al 
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، اجراي حركت اسكات را در پاورليفترهاي مبتدي و )1995(1بنيت و ديويدس). 37(حذف بينايي افزايش يافت 
درصد ليفترهاي ماهر كه در  90 .بينايي كامل، بينايي محدود و فاقد بينايي: ماهر در سه موقعيت بررسي كردند 

اين يافته فرضية . همة شرايط اجرايي با سطح دقت بالايي داشتند شرايط بينايي كامل تمرين كرده بودند، در
  ). 8( ويژگي را نقض نمود

شركت كنندگان در . نيز نقش تمرين را در حركات درشت بررسي كردند )1992( 2وايتينگ و ساولزبرگ
اد كه با وجود نتايج نشان د. شرايط نور كامل و در اتاق تاريك همراه با توپ روشن، به گرفتن توپ پرداختند

. شرايط تمرين، شركت كنندگان در طول پيش آزمون و پس آزمون و شرايط انتقال دقت برابري در اجرا داشتند
  ). 46(بنابراين انتقال اثر مخربي بر اجرا نداشت و بار ديگر فرضية ويژگي تمرين تأييد نشد 

اينكه آيا شرايط تمريني روي نتيجة ، ورزشكاران را براي تعيين )1994(3به طرز مشابهي، ليدر و سينگر
شركت كنندگان يك توپ پينگ پنگ را به طرف هدف در دو فضاي . عملكرد تأثير دارد يا نه، به خدمت گرفتند

نتايج نشان داد كه تفاوتي در مقدار خطا هنگام شرايط انتقال وجود . ساكت و خاموش پرتاب كردند ،پر سر و صدا
  ). 26(نداشت 

كنندگان يك  ، شركت)1993(4و رومانو )1997(ي با كار ايونس و مارتنيوك، فرانكسدر پژوهش مشابه
در شرايط انتقال كه متفاوت با شرايط . و هدايت با انگشت يا دست اجرا كردند لدار را مانند كنتر تكليف وقفه

ويژگي تمرين ) 2007( 5اسكات و گري). 16(هاي پروتئو و همكاران، عملكرد بهتر شد  تمرين بود، برعكس يافته
خواستند ببينند كه آيا براي يادگرفتن بيشتر يك مهارت  را در ضربه زدن به توپ بيسبال بررسي كردند و مي

آنها نتيجه گرفتند كه پرتاب توپ با سرعت ثابت . بهتر است در شرايط ساده تمرين شود يا همانند سرعت بازي
  ). 41(كند  آماده نمي اندازد و فرد را براي بازي اجرا را به تأخير مي

                                                           
1 - Bennett & Davids 
2 - Whiting & Savelsbergh 
3 - Lidor & Singer 
4 - Frank & Romanow 
5 - Scott & Gray 
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: سازد و از قلم افتادگي را آشكار مي 1بررسي پيشينة پژوهشي در زمينة فرضية ويژگي تمرين چندين شكاف
هاي واقعي ورزشي تفاوت زيادي  عمدة تحقيقات در اين زمينه از تكاليف ساده و آزمايشگاهي را كه با مهارت) 1

در محيط  شدهحالي است كه تعميم دادن نتايج كسب  در ند، ايندارند، به عنوان متغير وابسته استفاده كرد
   رمتغيرهاي غي) 2گيرد؛  هاي ورزشي با اطمينان كافي صورت نمي آزمايشگاه به محيط واقعي مانند مهارت

هاي فرضية ويژگي تمرين بررسي  هاي بينايي در دسترس در طول تمرين به عنوان مؤلفه اي مانند داده زمينه
 كنندگان بزرگسال اجرا شده اند و كمبود تحقيق بر روي شركت تحقيقات قبلي بر روي شركت) 3اند؛  شده

در آزمايش فرضية ويژگي  "مكان"هرگز از عامل ) 4كنندگان در سنين نوجواني به وضوح احساس مي شود؛ 
شده و به تحقيق حاضر با هدف تكميل كردن شكاف هاي پژوهشي ذكر شده، اجرا . تمرين استفاده نشده است

به ) به عنوان مهارت واقعي و ميداني ورزشي(دنبال پاسخ به اين سؤال است كه آيا اجراي مهارت ورزشي كاتا 
در راستاي يافتن پاسخ، شركت كنندگان مبتدي پس از . مكان تمرين در نوجوانان دختر وابسته مي شود يا خير

سپس آزمون انتقال در مكان متفاوت از . شركت كردنداتمام مرحلة اكتساب، در آزمون يادداري در مكان اكتساب 
اگر يافته هاي به دست آمده حاكي از كاهش اجرا با تغيير مكان اكتساب باشد، اين . مكان اكتساب انجام گرفت

  . به معناي آن است كه فرضية ويژگي تمرين مورد حمايت واقع شده است

  

  روش تحقيق 

  كنندگان شركت

با ميانگين و انحراف معيار سني (نفر از كاراته كاهاي دختر نوجوان  30حاضر كنندگان در پژوهش  شركت
تمامي . بودند و هيچ گونه آشنايي با تكليف ملاك نداشتند) مبتدي(در ردة كمربند نارنجي ) 50/1±50/11

شركت كنندگان قبل از شروع طرح توسط پزشك عمومي ارزيابي و جواز شركت در جلسات آموزش كاتا را 
شايان . جلسات آموزشي بعد از ساعات رسمي تحصيلي مدارس و در بعدازظهر انجام مي گرفت. افت كردنددري

                                                           
1 - Gap 
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ذكر است كه قبل از شروع طرح آزمايشي برگة رضايت نامه توسط والدين براي شركت به موقع كودكان در 
  . تمامي جلسات آموزشي تكميل شد

  تكليف آزمايشي 

به عنوان تكليف تجربي استفاده ) سبك شوتوكان 5كاتاي شمارة (دان در پژوهش حاضر از كاتاي هيان گو
  مكاتب مختلف رزمي تعداد متفاوتي از ). 4(كاتا بخش مهمي از تمرينات رشتة ورزشي كاراته است . شد

كاتا در رشتة رزمي كاراته ترتيب منظمي . اند هاي كاتا را در هم آميخته و به آنها نام خاصي اختصاص داده كنيكت
اي به نام  در مدت زمان خاص و در مسير از قبل مشخص شدهاي و لگدي است كه  هاي دفاعي، حمله از تكنيك
تفاوت چشمگيري در پيچيدگي حركات و زمان مورد . كه در هر كاتا اختصاصي است، اجرا مي شود 1خط اجرا

يك . عنا و عملكرد خاصي داردبا اين حال، هر حركت م. نياز براي اجراي آنها در كاتاهاي مختلف وجود دارد
هاي  ورزشكار كاتارو هنگام اجراي كاتا بايد خود را در محاصرة چندين حريف تصور كند و براي اجراي تكنيك

كاتاي هيان است كه به عنوان  5كاتاي هياي گودان يكي از . اي در هر مسيري كاملاً آماده باشد دفاعي و حمله
  ). 30(شود  در كلوپ هاي مدرن شوتوكان كاراته آموزش داده ميآخرين كاتا در آموزش افراد مبتدي 

  ابزار گردآوري اطلاعات

گيري به طور معمول در  اندازهاين مقياس . ها از مقياس ده ارزشي استفاده شد به منظور كمي كردن داده
كاتا نمره هايي به عوامل مهم در اجراي  1در اين مقياس مطابق جدول ). 30(مسابقات كاتا استفاده مي شود 

 5در صورتي كه شركت كننده در حين اجرا، قسمتي از كاتا را فراموش مي كرد، با در نظر گرفتن . تعلق گرفت
ها توسط سه داور ذي صلاح و  نمره. نمره از اجراي وي كسر مي شد 2نمره و در صورت ارائة كمك  1ثانيه، 

 ارائه و در نهايت ميانگين نمره ها به عنوان امتياز شركتداراي مدرك درجة يك داوري كاتا از فدراسيون كاراته 
گيري شد كه در  بازآزمون اين مقياس اندازه –در ضمن روايي محتوا و پايايي آزمون . كننده در نظر گرفته شد

  . دامنة قابل قبولي بود

                                                           
1 - Embusen 

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 1391بهار و تابستان ، 9ورزشي، شمارة  _شرية رشد و يادگيري حركتي ن                                                     

 

26

گيري اجراي كاتا مقياس اندازه_  1جدول   

فراموشي   مجموع
  با كمك

زانشين   مريت  سرعت  قدرت  فراموش
  )تمركز(

    تكنيك كياي   تنفس 

  درصد   30%  5%  5%  20%  20%  10%  10%  _  _  100%

  نمره كل  3  5/0  5/0  2  2  1  1  -1  -2  10

  

  روش اجرا

دقيقه  15(اي  دقيقه 75جلسة  10مطابق با طرح تمريني تنظيم شده توسط محققان، شركت كنندگان در 
به يادگيري ) جلسه در هفته 3(روز  10به مدت ) سرد كردندقيقه  10دقيقه فعاليت اصلي و  50گرم كردن، 

گري كاراته از  آموزش كاتا توسط يك مربي داراي مدرك درجة يك مربي. حركتي كاتا پرداختند –مهارت ادراكي 
اي و ارائة  رشتة كاتا، با روش بخش بخش پيشرو، يادگيري مشاهدهفدراسيون كاراته و سوابق قهرمان كشوري در 

در انتهاي هر جلسه تعدادي از شركت . هاي رزمي انجام گرفت و در سالن سربستة مخصوص ورزش بازخورد
اصلاح خطاهاي خود به منظور كنندگان به اجراي كاتاي خود در مقابل ديگران پرداختند و بازخورد لازم را 

ون انتقال در مكاني پس از اتمام دورة آموزشي آزمون يادداري فوري در مكان اكتساب و آزم. دريافت كردند
شايان ذكر است كه جلسات تمرين در ). 2جدول (برگزار شد ) در سالن رزمي ديگري(متفاوت از مكان اكتساب 

  . ساعاتي خارج از ساعات رسمي آموزشي مدرسه برگزار شد
  

  )الهاي يادداري و انتق كنندگان در طول مراحل اكتساب و آزمون وضعيت شركت(طرح نيمه تجربي _  2جدول 

  آزمون انتقال   آزمون يادداري  )جلسه تمرين 10(مرحلة اكتساب

  مكان متفاوت   مكان اكتساب  مكان اكتساب
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  تحليل آماري 
هاي آمار توصيفي مانند ميانگين و انحراف  ها، در بخش تحليل توصيفي از شاخص دادهبراي تجزيه و تحليل 

و تجانس و همگني واريانس ها، از  ها از توزيع طبيعي داده استاندارد و در بخش آمار استنباطي، پس از اطمينان
  . در نظر گرفته شد 05/0سطح معني داري نيز . همبسته استفاده شد tآزمون 

  

  نتايج و يافته هاي تحقيق 

، )يكپارچگي اجراي تكليف با متغير مكان(به منظور بررسي اثر تغيير متغير زمينه اي مكان بر اجراي تكليف 
مره هاي كسب شده در آزمون يادداري در مكان مشابه با نمره هاي كسب شده در آزمون انتقال در ميانگين ن

به اين ترتيب در آزمون انتقال در مكان متفاوت از مكان اكتساب نسبت به آزمون . مكان متفاوت مقايسه شد
نتايج مربوط به ). P  ،45/2 ) =29(t=02/0(يادداري در مكان اكتساب، افت معناداري در اجرا مشاهده شد 

  . آمده است 1و شكل  3ميانگين و انحراف استاندارد نمره هاي اجراي كاتا در جدول 
 

  نتايج اجراي شركت كنندگان در مراحل مختلف آزمايش_  3جدول 
  

  همبسته t آزمون  امتيازات مهارت كاتا در گروه تحت مطالعه

  مقدار معني داري tرمقدا  درجة آزادي انحراف استاندارد ميانگين  آزمون

 86/0 70/6  يادداري
29  45/2  02/0  

 46/1 74/5  انتقال 
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  ميانگين امتيازات اجراي كاتا در آزمون هاي يادداري و انتقال _1شكل 

  بحث و نتيجه گيري 

در اجراي  هدف از انجام پژوهش حاضر، آزمايش فرضية ويژگي تمرين رفتار حركتي از طريق متغير زمينه اي
مهارت كاتا بود تا رابطه اي را در زمينة ارتباط ويژگي و شرايط محيط تمريني و كسب عملكرد و اجراي بهينه در 

از آنجا كه بيشتر پژوهش ها در مورد صحت فرضية ويژگي تمرين در زمينة . زمان آزمون يا مسابقه ارائه كند
در اين تحقيق به دنبال پاسخ به اين پرسش بوديم كه آيا اين فرضيه در  ،تكاليف آزمايشگاهي انجام گرفته است

مورد مهارت هاي ميداني هم صدق مي كند يا خير؟ نتايج پژوهش حاضر نشان داد كه شركت كنندگان وقتي در 
ير مكان مشابه با مكان تمرين قرار گرفتند، به اوج اجراي خود دست يافتند، اين درحالي است كه اجرا با تغي

 هاي مرتبط با  يافتة اخير از فرضية ويژگي تمرين كه در پژوهش. مكان تمرين به طور معنادراي سقوط كرد

مطابق اين فرضيه تغيير در شرايط . در رفتار حركتي مطرح شد، حمايت مي كند) 20(هاي فردي هنري  تفاوت
به اين گونه كه با تغيير شرايط آزمون،  .تمريني به تغيير اساسي در توانايي هاي زيربنايي تكليف نيازمند است

 به عبارت ديگر، زماني اجراي بهينه تكليف به وقوع مي. يابد هاي زيربنايي تكليف موردنظر نيز تغيير مي توانايي
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پژوهشگران . در نظر گرفته شود) مرحلة اكتساب مهارت(پيوندد كه كلية شرايط آزمون مشابه با شرايط تمرين 
مطابق . نيز بررسي كرده اند 2يا حافظة وابسته به حالت 1نوان فرضية يادگيري مرتبط با حالتفرضيه را با ع ينا

ناراحتي، خوشحالي، (اي  زماني كه افراد مطلب يا موضوعي را در شرايط يا حالت روحي ويژه ،با نتايج اين پژوهش
با شرايط روحي مرحلة اكتساب به كنند، بهترين يادداري آن را نيز در شرايط روحي مشابه  كسب مي...) ترس و 
 دست 

  ). 7(آورند  مي

  3هاي گذشته از جمله پژوهش هاي پروتئو و همكاران يافتة پژوهش حاضر تقريباً با نتايج تمامي پژوهش
) 1993(  6، ابرامز و پرات)13() 1988( 5، اليت و جاگر)43() 1996( 4، تمپرادو، وييلنت و پروتئو)33() 1992(
) 2007( 9، اسكات و گري)21() 1997( 8، ايونس و مارتنيوك)35() 1998( 7تريمبلاي و دي جاگر ، پروتئو،)5(
همخواني دارد، ولي با يافته هاي فرانكس و ) 2() 1388(و حبيبي ) 29() 2007(و همكاران  10، موحدي)24(

و بنيت و ) 37() 1994(و همكاران  13، رابرتسون)26() 1994( 12، ليدر و سينگر)16() 1993( 11رومانو
علاوه بر اين، نتايج پژوهش اخير متخصصان در عرصة فيزيولوژي ورزش، از . مغاير است) 8() 1995( 14ديويدس

هاي  متخصصان فيزيولوژي ورزش به منظور ارزيابي. فرضية ويژگي تمرين به طور جدي حمايت كرده است
، شيوه هاي جديدتري در مقايسه با )دنظرهاي انرژي درگير در ورزش مور سيستم(فيزيولوژيكي در ورزشكاران 
گيري آمادگي  اند كه ناشي از وارد ساختن اصل مهم ويژگي تمرين در عرصة اندازه روش هاي سنتي ابداع كرده

هاي  پيشرفت در طراحي ارگومترهاي ويژة ورزش مورد نظر و به تبع آن ارزيابي. جسماني مرتبط با ورزش است
                                                           
1 - Hypothesis of state dependent learning 
2 - State dependent memory 
3 - Proteau & et al  
4 - Temprado, Vieilledent & Proteau 
5 - Elliot & Jager 
6 - Abra,s & Pratt 
7 - Proteau, Tremblay & Dejaeger 
8 - Ivens & Marteniuk 
9 - Scott & Gray 
10 - Movahedi 
11 - Framls & Rmanow 
12 - Lidor & Singer 
13 - Robertson 
14 - Benette & Davids 
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اي در ساخت  ر ورزشكاران نخبه در محيط آزمايشگاه حاصل چنين دقت موشكافانهفيزيولوژيكي معتبر و پايا د
، ارگومتر ويلچر )38(، ارگومتر قايقراني )23( اي شامل ارگومترهاي كاياك بر اساس مقاومت باد دستگاه هاي ويژه

يژة هاكي و تست و) 17، 10( ، طراحي تست ويژة تنيس)11(، ارگومتر طراحي شده ويژة ورزش فوتبال )25(
 . است) 12(

 يافتة پژوهش حاضر از ايدة ويژگي تمرين كه از جمله تفكرات ابتدايي پژوهشگران پيشين است، حمايت 

اين يافته از نظر عملي و تمريني بيان مي كند كه مشابه كردن شرايط تمرين با شرايط ). 42، 20( كند مي
در . هاي گوناگون ورزشي دارد رزشكاران و مربيان رشتهمسابقه فوايد گسترده اي در دستيابي به اجراي بهينة و

حركتي كاتا را در دورة آزمايشي كسب كرد، به طوري كه در  –مهارت ادراكي پژوهش حاضر گروه آزمايشي 
در . مكان مشابه تمرين به اجراي بهينه دست يافت، اما با تغيير مكان تمرين، افت معناداري در اجرا مشاهده شد

حركتي در سيستم عصبي  –ازي مكان جلسات تمرين با مكان مسابقه به يكپارچگي مشابه مكاني واقع يكسان س
به عبارتي ديگر، مشابه كردن مكان برگزاري جلسات . شود مركزي در هر دو موقعيت تمرين و مسابقه منتهي مي

موجب اوج اجرا در تمرين با مكان برگزاري جلسة آزمون به عنوان يك متغير زمينه اي بسيار تأثيرگذار، 
شايد بتوان گفت كه اجراي بهينه با . اين يافته به خوبي بيانگر تأثيرات ويژگي تمرين است. شود ورزشكاران مي

رسد كه فقط  محيط دورة تمرين جفت مي شود،  به گونه اي كه فقط زماني اجرا به اوج اجراي آموخته شده مي
رفته است، قرار گيرد، يعني نوعي عادت يا سازگاري بين اجراي در محيطي كه مهارت در دورة تمرين با آن خو گ

كند، با  رسد مكاني كه ورزشكار در آن تمرين مي از اين رو به نظر مي. بهينه و محيط تمرين صورت مي پذيرد
در . شود اجرا يكپارچه مي شود، به طوري كه اجراي بهينه در مكان مشابه با مكان تمرين به سهولت حاصل مي

ها در انسان در نظر  توان نوعي از حافظه با نام حافظة وابسته به مكان را نيز در فهرست ديگر حافظه ه مينتيج
  . گرفت

هاي اين پژوهش راهكارهايي را در زمينة چگونگي تنظيم جلسات تمريني ورزشكاران براي مربيان و  يافته
يافته ها نشان داد كه مربيان بايد به منظور . دكن تمرين دهندگان ورزشي با هدف دستيابي به اوج اجرا فراهم مي

اي  از جمله شرايط زمينه(يكسان سازي شرايط و محيط جلسات تمريني با شرايط و محيط مسابقه از هر لحاظ 
  . بكوشند تا دستيابي به اهداف قهرماني و اوج اجرا در ورزشكاران تحقق يابد) مكان اجرا در پژوهش حاضر
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