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1391  بهار و تابستان_ورزشي_ رشد و يادگيري حركتي   

37 -55:ـ ص ص 9شمارة    
  89/  12/11: تاريخ دريافت 

   90 / 20/10: تاريخ تصويب 

 

كننده در دهمين المپياد كننده در دهمين المپياد   شركتشركتگيري ورزشي و اضطراب رقابتي در ورزشكاران گيري ورزشي و اضطراب رقابتي در ورزشكاران   رتباط جهترتباط جهتاا
  ورزشي دانشجويي ورزشي دانشجويي 
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مربي مربي . . 44كارشناس ارشد دانشگاه تهران، كارشناس ارشد دانشگاه تهران، . . 33، ، استاديار دانشگاه تهراناستاديار دانشگاه تهران. . 22  مربي دانشگاه آزاد اسلامي واحد مرودشت، مربي دانشگاه آزاد اسلامي واحد مرودشت، . . 11
  شهميرزادشهميرزاددانشگاه آزاد اسلامي واحد دانشگاه آزاد اسلامي واحد 

  چكيده
هاي ورزشي  ورزشي و اضطراب رقابتي در ورزشكاران زن و مرد رشتهري يگ جهت بررسي ارتباط ،هدف از پژوهش حاضر

تحقيق حاضر از نوع . است 1389هاي سراسر كشور در سال  كننده در دهمين المپياد ورزشي دانشگاه تيمي و انفرادي شركت
گيري تصادفي ساده از  با استفاده از نمونه) زن 337مرد و  351(نفر  688اين منظور،  به. توصيفي و روش تحقيق همبستگي است

شده، در اردوي آمادگي به منظور  هاي انتخاب نخست كل آزمودني. كننده در اين مسابقات انتخاب شدند بين دانشجويان شركت
سپس چند ساعت قبل از مسابقه به پرسشنامة گيري ورزشي گيل را تكميل كردند،  شركت در اين مسابقات، پرسشنامة جهت

شده با استفاده از تحليل رگرسيون چندگانة همزمان، آزمون آماري تحليلي  آوري اطلاعات جمع. اضطراب رقابتي مارتنز پاسخ دادند
ي، گيري ورزش نتايج نشان داد كه جهت. بررسي شد) t.test(و آزمون آماري تي مستقل ) ANOVA(متغيره  واريانس چند

گرايي، اضطراب رقابتي كاهش اما با افزايش تمايل به  طلبي و هدف در واقع با افزايش رقابت. كند بيني مي اضطراب رقابتي را پيش
تر بودند  همچنين مشاهده شد زنان ورزشكار نسبت به مردان ورزشكار مضطرب. پيروزي، اضطراب رقابتي نيز افزايش يافت

)001/0=P .(هاي ورزشي تيمي بيشتر بود  هاي انفرادي نسبت به ورزشكاران رشته قابتي ورزشكاران رشتهضمن اينكه اضطراب ر
)004/0=P .(تر بودند و تمايل به پيروزي بيشتري نسبت به زنان ورزشكار  طلب در نهايت، نتايج نشان داد كه مردان ورزشكار رقابت

  گيري ورزشي ورزشكاران  ، اما بين جهت)P=002/0(بودند  گراتر از مردان ورزشكار كه زنان ورزشكار هدف داشتند، درحالي
  ).<05/0P(داري مشاهده نشد  هاي تيمي و انفرادي تفاوت معني رشته

 

  هاي كليدي واژه
  .گرايي طلبي، تمايل به پيروزي، هدف گيري ورزشي، اضطراب رقابتي، رقابت جهت
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  مقدمه
شدت  كننده، به هاي حساس و تعيين از عوامل مهم رواني كه عملكرد ورزشكاران را، به ويژه در موقعيت يكي

براين اساس پژوهش در حوزة روانشناسي ورزش براي شناسايي . دهد، اضطراب است تحت تأثير قرار مي
هاي ورزشي و  اي مهارتفردي به منظور ياري رساندن به ورزشكاران در اجر متغيرهاي مهم و تأثيرگذار درون

كند، ضروري و اجتناب ناپذير است  كه عملكرد و كارايي را تضعيف مي 1همچنين كاهش عواملي مثل اضطراب
يكي از ). 5(كند  اضطراب مستلزم مفهوم ناامني يا تهديدي است كه فرد منبع آن را به وضوح درك نمي). 4(

محققان حوزة روانشناسي ورزش را به خود معطوف كرده، هاي اخير توجه  هاي اضطراب كه در سال گرايش
اضطراب ). 32(شود  هاي رقابت جويانة ورزشي ايجاد مي اين نوع اضطراب در موقعيت. اضطراب رقابتي است

  مارتنز اضطراب صفتي رقابتي را تمايل به درك . رقابتي در واقع، اضطراب حالتي و صفتي رقابتي است
ها با احساس نگراني يا تنش  كننده عنوان كرد كه پاسخ به اين موقعيت ابة عاملي تهديدهاي رقابتي به مث موقعيت

شود، اضطراب حالتي رقابتي  هاي خاص رقابتي توليد مي كه واكنش اضطرابي كه در موقعيت همراه است، درحالي
ني كه اضطراب كمي دارند، اي كه اضطراب زيادي دارند، در مقايسه با بازيكنا حتي بازيكنان حرفه). 36(نام دارد 

دهند، بنابراين  وقتي در حالت اضطرابي قرار گيرند، افزايش زيادي را در انگيختگي فيزيولوژيكي از خود نشان مي
تواند  نتايج بيشتر تحقيقات نشان داده است كه اضطراب رقابتي مي). 10(بيشتر مستعد افت در اجرا هستند 
بيشتر ) صفتي و حالتي(عبارت ديگر هر چه ميزان اضطراب رقابتي  ر دهد، بهعملكرد ورزشكاران را تحت تأثير قرا

  ). 36، 30، 29(د شتر خواهد  باشد، عملكرد ورزشكاران در حين رقابت ضعيف

مثل اضطراب رقابتي، اعتماد به نفس، حس (هاي رواني  برخي از محققان اعتقاد دارند كه شماري از جنبه
بنابراين با توجه به اينكه ). 12(و چرايي پرداختن افراد به ورزش تأثير بسزايي دارند  در انگيزه...) جويي و  رقابت

، )18(دليل و چرايي افراد در ورزش نيز متفاوت است  كند و از طرفي ديگر رقابت در همة افراد ايجاد اضطراب مي
اسپنس و . است 2ورزشيگيري  بيني كند، جهت يكي از عواملي كه ممكن است ميزان اضطراب رقابتي را پيش

 سازي كرده و اشاره  گيري ورزشي را به طور چندبعدي و با ابعاد چيرگي، كار و رقابتي مفهوم جهت 3هلمريچ

                                                           
1 -  Anxiety 
2 -  Sport Orientation 
3 -  Spence J.T & Helm Reich 
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  كنند كه برخي افراد حالت گرايش به پيشرفت را با تمايل به تلاش براي برتري بر ديگران و با تأكيد بر مي
   2001باومن در سال . سازند نسبت به ديگران آشكار ميكوشي، و حتي تمايل به بهتر عمل كردن  سخت
 گيري ورزشي را ميل به مسابقه يا تمايل به پيروزي تعريف كرده است كه براساس آن ورزشكاران هدف جهت

گيري  افراد بر اساس جهت). 14(كنند  گزينند و براي دستيابي به آن تلاش مي هايي را در طول رقابت برمي
هاي  هاي ورزشي و جسماني درگير شده و با روش كنند، با دلايل متفاوتي در فعاليت ورزشي كه اتخاذ مي
بنابراين آگاهي از اينكه چرا بعضي افراد انگيزش ). 16(شوند  هاي مختلف برانگيخته مي گوناگون در موقعيت

  مباني نظري . زيادي براي دستيابي به اهداف خود دارند و برخي ديگر اين گونه نيستند، حائز اهميت است
هاي اخير براي تبيين  هايي كه در سال يكي از نظريه. گيرد گيري ورزشي از نظرية اهداف پيشرفت نشات مي جهت

هاي مختلف توسط روانشناسان ارائه شده، نظرية اهداف پيشرفت  ، انگيزش و عواطف افراد در موقعيتشناخت
  و هم عوامل موقعيتي را مورد توجه قرار ) ها و عواطف ادراكات، ارزش(ريه هم عوامل شخصي ظاين ن. است
هاي  ر مبناي آن درگيريتوان ب براين اساس نظرية اهداف پيشرفت مدلي را پيشنهاد مي كند كه مي. دهد مي

گيرد، توجيه كرد  شناختي، انگيزشي و رفتاري افراد را كه در سطوح مختلف و به اشكال گوناگون صورت مي
عنوان عامل شخصيتي مطرح و آن را نياز به رسيدن به  ابتدا انگيزة پيشرفت را به 1938در سال  1موري). 38(

گسترش كار موري، انگيزة پيشرفت را به عنوان تركيبي از دو  و با 1974در سال  2اتكينسون. آرزو تعريف كرد
اين دو انگيزه در همة افراد . تعريف كرد) انگيزه براي كسب موفقيت و انگيزة اجتناب از شكست(سازة شخصيتي 

وجود دارد، اما همة ما به يك اندازه از اين دو انگيزه برخوردار نيستيم و عامل شخصيتي كليدي در تفاوت و 
  ). 44، 20(ازن بين اين دو انگيزه است تو

گيري رقابتي در ورزش، چارچوب هلمريچ و اسپنس و اضطراب رقابتي مارتنز را  دايان گيل در مطالعة جهت
حالات ذهني رقابت شامل عمل . شود مدل فرايند رقابتي مارتنز با حالات عيني رقابت آغاز مي. با هم ادغام كرد
شدت رقابتي، نسبت به آنهايي كه چندان رقابتي  افراد به. حالت عيني رقابت استهاي فردي و  متقابل تفاوت

واقع، گيل            در. نيستند، موفقيت ورزشي را به طور رقابتي تفسير خواهند كرد و تفسيرهايشان اثرگذار خواهد بود

                                                           
1 -  Murray 
2 -  Atkinson 
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ي تهية ساختار يك مقياس از چارچوب ويژة ورزش مارتنز و چشم انداز چندبعدي پيشرفت اسپنس و هلمريچ برا
  ). 1(گيري ورزشي استفاده كرد  جهت

  . تشكيل شده است 3و هدف گرايي 2، تمايل به پيروزي1گيري ورزشي از سه مؤلفة رقابت طلبي جهت
هاي ورزشي به شمار  هاي آن از جمله عوامل اثرگذار بر عملكرد و شركت در فعاليت گيري ورزشي و مؤلفه جهت
ورزشي به تلاش فرد براي چيره شده بر يك مشكل، كسب مهارت، غلبه بر مانع و عملكرد  گيري جهت. آيند مي

اي برخي معيارهاي  طلبي به تلاش براي كسب رضايت در شرايط مقايسه رقابت. بهتر نسبت به ديگران اشاره دارد
موقعيت و شرايط  براين اساس افراد بسيار رقابتي،. عالي در حضور قضاوت و داوري ديگران تعريف شده است

ورزشي را به طور متفاوتي نسبت به افراد غيررقابتي تعبير و تفسير مي كنند و نوع ادراك آنها از اين شرايط 
هاي  تمايل به پيروزي، اشتياق فرد براي پيروزي از طريق مقايسه). 35(خواهد داشت رقابتي بر رفتار آنها تأثير 

ه پيروزي مهم ترين عامل براي بازيكنان يك تيم ورزشي باشد، رقابت توان گفت اگر تمايل ب مي. فردي است بين
همراه خواهد  گروهي خيلي جدي و سخت خواهد بود و در نتيجه تاثيرات روانشناختي ورزشي زيانباري را به درون
ع بر گيري ورزشي بر عملكرد فردي تاكيد دارد و در واق هاي جهت گرايي نيز به عنوان يكي از مؤلفه هدف. داشت

همچنين هدف گرايي . اهداف شخصي در ورزش متمركز است و موفقيت را نسبت به خود افراد ارزيابي مي كند
  ). 14(كند  هاي فرد براي به دست آوردن يك عملكرد معين اشاره مي به طور ضمني به اهداف و تلاش

گرايي،  تمايل به پيروزي و هدف. گيري ورزشي تفاوت قائل شدند هاي جهت گيل و همكارانش نيز بين مؤلفه
ورزشكاراني كه متمايل به پيروزي هستند، . هاي فرد طي يك فعاليت ورزشي است ها و پاسخ بازتابي از انتخاب

  كنند، آنها موفقيت را نسبت به ديگران ارزيابي  دوست دارند برنده شوند و از بازنده شدن در ورزش دوري مي
اهداف شخصي در ورزش تمركز دارند و موفقيت را نسبت به خودشان ارزيابي  گرا، بر روي افراد هدف. كنند مي
  گرايي و تمايل به برنده شدن،  در مقايسه با هدف. هر دو آنها متمايل به اجراي خوب هستند. كنند مي

  افراد به شدت . گذارد رقابتي تاثير مي هاي طلبي به شدت روي انتخاب فرد براي شركت در ورزش رقابت
  ).16(دهند  هاي رقابتي علاقه نشان مي طلب، در پيوستن به ورزش ترقاب

                                                           
1 -  Competitiveness  
2 -  Winning  
3 -  Goal Orientation 
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طلبي نسبت به  هاي بيشتر در رقابت طي تحقيقي نشان دادند، ورزشكاراني با نمره 1جونز و سوين
دريافتند كه در  2مارتين و گيل). 27(اند  تري از اضطراب رقابتي هاي كمتر، داراي سطوح پايين ورزشكاراني با نمره

كه بيشترين نمرة آنها مربوط  گرايي دارد، درحالي گرايي اهميت بيشتري نسبت به پيروزي هاي مارتن، هدف دونده
تايواني و گيري ورزشي را در ميان ورزشكاران و غيرورزشكاران  ، ابعاد جهت3كانگ). 37(به مؤلفة رقبت طلبي بود 

  داري در  سي كرد و دريافت كه ورزشكاران به طور معنيارتباط آن را با اضطراب رقابتي را برر
هاي كمتري نسبت به  هاي بيشتر و در اضطراب رقابتي نمره گرايي و تمايل به پيروزي نمره طلبي، هدف رقابت

  ).34(غيرورزشكاران داشتند 

 و مؤلفه گيري ورزشي آيا جهت: هاي زير است  پرسشبه با توجه به مطالب گفته شده، محقق در پي پاسخ 
گيري ورزشي بين ورزشكاران زن  تواند ميزان اضطراب رقابتي ورزشكاران را پيش بيني كند؟ آيا جهت هاي آن مي

هاي تيمي و انفرادي متفاوت است؟ آيا اضطراب رقابتي بين ورزشكاران زن و مرد يا  و مرد يا بين ورزشكارن رشته
  هاي ورزشي تيمي و انفرادي تفاوت دارد؟ بين رشته

  

  روش تحقيق 

گيري ورزشي را به  تحقيق حاضر از نوع توصيفي و روش تحقيق همبستگي است و سعي دارد ارتباط جهت
جامعة آماري تحقيق ورزشكاران . رقابتي را به عنوان متغير ملاك ارزيابي كند بين و اضطراب عنوان متغير پيش

رشتة  12(زن  2721شامل  1389در سال كننده در دهمين المپياد ورزشي دانشجويان سراسر كشور  شركت
رشتة  16(مرد  3972و ) هاي صنعتي شاهرود، سمنان و دامغان دانشگاه به ميزباني دانشگاه 70ورزشي با حضور 
هاي مازندران، صنعتي نوشيرواني بابل، علوم كشاورزي و منابع  دانشگاه به ميزباني دانشگاه 90ورزشي با حضور 

گيري  براي گزينش نمونة آماري با استفاده از روش نمونه. هستند) شمال آمل طبيعي ساري و غيرانتفاعي
انتخاب شدند ) زن 337مرد و  351(نفر  688گيري كرجسي و مورگان،  با توجه به فرمول نمونهتصادفي ساده، 

                                                           
1 -  Gones. G & Swain. A 
2 -  Martin & Gill 
3 -  Kang 
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رسشنامه پ 700ها،  بيني عدم برگشت يا برگشت ناقص تعدادي از پرسشنامه شايان ذكر است كه با توجه به پيش(
هاي فردي  براي گردآوري ويژگي). پرسشنامة قابل قبول مورد ارزيابي قرار گرفت 688در نهايت كه توزيع شد 
گيري ورزشي از  از پرسشنامة اطلاعات شخصي و براي سنجش جهت...) جنس، نوع رشتة ورزشي و (ورزشكاران 

به دست آمده ) 1988( 2ي آن توسط وارتن برگكه روايي و پاياي) 1988( 1پرسشنامة استاندارد شدة گيل و ديتر
همچنين ). 3(، استفاده شد )89/0(تعيين شده است ) 1382(و در كشور ما نيز توسط بهرام و همكاران ) 86/0(

استفاده شد كه روايي و ) 1990( 3براي سنجش اضطراب رقابتي ورزشي از پرسشنامة استاندارد شدة مارتنز
و به علت محتواي سؤالات، قابليت اجرا در كشورهاي ) 78/0(تاييد كرده است  )1990(پايايي آن را مارتنز 

 مورد استفاده قرار) 7(هاي گوناگون  هاي متفاوت را دارد، چنانچه در كشور ما نيز در پژوهش مختلف با فرهنگ
گيري  ة جهتها ابتدا پرسشنام آوري اطلاعات، آزمودني براي جمع. گرفته و نتايج معتبري را نشان داده است

ورزشي را، زماني كه در اردوي آمادگي براي مسابقات بودند، تكميل كردند و با توجه به اينكه بهترين زمان 
تكميل پرسشنامة اضطراب رقابتي نيم تا يك ساعت قبل از رقابت ورزشي است، يك ساعت قبل از مسابقه، 

  . آزمودني ها به پرسشنامة اضطراب رقابتي پاسخ دادند

  روش آماري 

ها، درصد و  ها، ميانگين جداول، فراواني(هاي آمار توصيفي  هاي تحقيق براساس روش در ابتدا اطلاعات و داده
ها و از آزمون  براي تعيين نرمال بودن داده) K.S(از آزمون كلموگروف اسميرنوف . تجزيه و تحليل شد) نمودار
در ضمن بررسي نمودار پراكندگي متغيرها نيز . اده شدها استف براي تعيين همگني واريانس) Levene(لون 

  . گيري ورزشي و اضطراب رقابتي خطي وجود دارد نشان داد كه بين ابعاد جهت

گيري ورزشي با اضطراب رقابتي ورزشكاران از تحليل رگرسيون چندگانة  براي تجزيه و تحليل ارتباط جهت
ان زن و مرد و همچنين مقايسة اضطراب رقابتي بين همزمان، براي مقايسة اضطراب رقابتي بين ورزشكار

گيري ورزشي  ، براي مقايسة جهت)t.test(هاي ورزشي تيمي و انفرادي از آزمون تي مستقل  ورزشكاران رشته
هاي ورزشي تيمي و  گيري ورزشي بين ورزشكاران رشته زن و مرد و همچنين مقايسة جهت بين ورزشكاران

                                                           
1 -  Gill & Deeter 
2 -  Wartenberg 
3 -  Martinz 
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شايان ذكر است كه با توجه . استفاده شد) MANOVA(حليل واريانس چند متغيره انفرادي، از آزمون آماري ت
گيري ورزشي در ورزشكاران زن و مرد و تيمي و انفرادي به صورت مجزا و البته  به اهداف محقق و بررسي جهت

  . با توجه به تحقيقات گذشته، از روش آماري تحليل واريانس چندمتغيره استفاده شد

  

  هاي تحقيق  يافتهنتايج و 

  .بيان شده است 1ميانگين متغيرهاي تحقيق در جدول 

 ميانگين متغيرهاي تحقيق_  1جدول 

  ميانگين  
  تيمي  انفرادي  زن مرد  

  15/95  72/93  64/92 43/96 گيري ورزشي جهت
  74/46  10/46  89/41 98/50 رقابت طلبي 

  63/24  52/23  24/23 08/25 تمايل به پيروزي
  76/23  09/24  50/27 36/20  گرايي هدف

  25/17  90/18  63/19 28/16 اضطراب رقابتي

  

گيري ورزشي و اضطراب رقابتي جداول مربوط به تحليل  در ادامه به منظور بررسي ارتباط بين ابعاد جهت
دهد، مقدار واريانس تبيين  نشان مي 2همان طور كه جدول . شود رگرسيون همراه با توضيحات لازم آورده مي

مشاهده شده  Fهمچنين با توجه به . شود شدة اضطراب رقابتي توسط ابعاد جهت گيري ورزشي تبيين مي
)91/29=F( اين مقدار واريانس تبيين شده از نظر آماري ،) دار  همچنين معني. دار است معني) 01/0در سطح

  ). P=001/0(گيري ورزشي و اضطراب رقابتي است  بيانگر وجود رابطة خطي بين جهت F بودن

  خلاصة رگرسيون چندگانة همزمان_  2جدول 
  شاخص

  R R2 F  P  مدل

  001/0  91/29  310/0  557/0  رگرسيون
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تواند  طلبي مي داري، مؤلفة رقابت دهد، با توجه به مقدار سطح معني نشان مي 3همان طور كه جدول 
) β= -34/0(استاندارد شدة رگرسيون ضريب ). P=001/0(بيني كند  تغييرات مربوط به اضطراب رقابتي را پيش

تغيير در متغير اضطراب  34/0طلبي،  تغيير در مؤلفة رقابت 34/0كه به ازاي  دده براي اين متغير نشان مي
طلبي، اضطراب رقابتي  با توجه به منفي بودن استاندارد رگرسيون با افزايش در رقابت. شود رقابتي ايجاد مي

تواند تغييرات مربوط به  گرايي مي داري، مؤلفة هدف ه به مقدار سطح معنيهمچنين با توج. يابد كاهش مي
براي اين متغير ) β=  -16/0(ضريب استاندارد شدة رگرسيون ). P=04/0(بيني كند  اضطراب رقابتي را پيش

  تغيير در متغير اضطراب رقابتي ايجاد  16/0گرايي،  تغيير در مؤلفة هدف 16/0هد كه به ازاي د نشان مي
گرايي، اضطراب رقابتي كاهش مي  بودن ضريب استاندارد رگرسيون با افزايش در هدفبا توجه به منفي . شود مي
تواند تغييرات مربوط به اضطراب  داري، مؤلفة تمايل به پيروزي مي در نهايت، با توجه به مقدار سطح معني. يابد

دهد  نشان مي براي اين متغير )β =19/0(رگرسيون ضريب استاندارد شدة ) . P=003/0(بيني كند  رقابتي را پيش
با توجه . شود رقابتي ايجاد مي تغيير در متغير اضطراب 19/0تغيير در مؤلفة تمايل به پيروزي،  19/0كه به ازاي 

  . يابد رقابتي نيز افزايش مي به مثبت بودن ضريب استاندارد رگرسيون با افزايش در تمايل به پيروزي، اضطراب

  رقابتي ورزشكارن گيري ورزشي و اضطراب رگرسيون چندگانة همزمان جهت_  3جدول 
  شاخص

  B Beta T  P  متغيير

  001/0  - 10/4  - 34/0  - 17/0  طلبي رقابت 
  003/0  04/3  19/0  17/0 تمايل به پيروزي

  04/0  - 07/2  -16/0  - 15/0  هدف گرايي

  

  با توجه به ارزش . است آمده 4جدول رقابتي ورزشكارن مرد و زن در  نتايج مقايسة اضطراب
بنابر . داري وجود دارد رقابتي ورزشكاران مرد و زن تفاوت معني ، بين اضطراب)P= 001/0(داري  سطح معني

  . ترند هاي دو گروه، زنان ورزشكار نسبت به مردان ورزشكار مضطرب ميانگين
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  مقايسة اضطراب رقابتي ورزشكاران زن و مرد_  4جدول 
  T Df  P ميانگين  ورزشكاران

  001/0  202  32/6  28/16  مرد
  63/19  زن

  

با توجه . آمده است 5هاي ورزشي تيمي و انفرادي در جدول  نتايج مقايسة اضطراب رقابتي ورزشكاران رشته
تفاوت هاي ورزشي انفرادي و تيمي  رقابتي ورزشكاران رشته ، بين اضطراب)P= 004/0(داري  به ارزش سطح معني

هاي رزشي انفرادي نسبت به تيمي  هاي دو گروه ورزشكاران رشته براساس ميانگين. داري وجود دارد معني
  . ترند مضطرب

  هاي ورزشي تيمي و انفرادي مقايسة اضطراب رقابتي رشته_   5جدول 
  T Df  P ميانگين  ورزشكاران

  004/0  202  87/2  90/18  انفرادي
  25/17  تيمي

به عبارت ديگر، ). P=  001/0(دار است  گيري ورزشي معني نشان داد كه اثر جنسيت در جهتنتايج تحقيق 
، بين 6براساس نتايج جدول . داري وجود دارد گيري ورزشي ورزشكاران زن و مرد اختلاف معني بين جهت

مرد نسبت  و ورزشكاران) P= 001/0(داري وجود دارد  طلبي ورزشكاران زن و مرد اختلاف معني شاخص رقابت
بين داري  بين تمايل به پيروزي ورزشكاران زن و مرد تفاوت معنيهمچنين . ترند طلب به ورزشكاران زن رقابت

و مردان ورزشكار نسبت به ) P= 005/0(داري وجود دارد  تمايل به پيروزي ورزشكاران زن و مرد تفاوت معني
  شود كه بين شاخص  در اين جدول مشاهده مي در نهايت،. زنان ورزشكار تمايل بيشتري به پيروزي دارند

و ورزشكاران زن نسبت به ) P= 001/0(داري وجود دارد  گرايي ورزشكاران زن و مرد اختلاف معني هدف
  ). 1جدول (گراترند  ورزشكاران مرد هدف
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  تاثير متغيرهاي بين گروهي_  6جدول 
 Pارزش  df Mean Square F متغير  عوامل 

  جنسيت
 طلبيرقابت

  تمايل به پيروزي
  هدف گرايي

1 
1  
1  

15/4213  
62/172  
81/2596  

59/88 
18/8  
05/410  

001/0  
005/0  
001/0  

  

به ). P= 379/0(دار نيست  گيري ورزشي معني ، اثر نوع رشتة ورزشي در جهت7با توجه به نتايج جدول 
ورزشي تيمي و انفرادي اختلاف  هاي هاي آن در رشته گيري ورزشي ورزشكاران و مؤلفه عبارت ديگر، بين جهت

  . داري وجود ندارد معني

  آزمون تحليل واريانس چند متغيره_  7جدول 

 Pارزش  df F  عوامل

  379/0  03/1  3  نوع رشته ورزشي

  

  گيري بحث و نتيجه

گيري ورزشي و اضطراب رقابتي رابطة خطي وجود  به طور كلي نتايج اين تحقيق نشان داد كه بين جهت
در واقع با . شود هاي آن را پيش بيني مي گيري ورزشي و مؤلفه تغييرات اضطراب رقابتي از طريق جهتدارد و 

اين يافته با نتايج تحقيقات كانگ . گرايي، اضطراب رقابتي كاهش مي يابد طلبي و هدف افزايش متغيرهاي رقابت
در تحقيق  1998هال و كر در سال . همخواني دارد) 1998( 2و هال و كر) 1996( 1، سالي و اسكات)1990(

مارتنز ). 28(گرايي با اضطراب رقابتي ارتباط معكوس دارد  طلبي و هدف روي ورزشكاران دريافتند كه رقابت
). 8(كند  ها بيان مي طلبي را به عنوان آمادگي و گرايش فرد براي كسب رضايت و خشنودي در رقابت رقابت

هاي برايند يا رفتاري،  كند كه انگيزش پيشرفت را گرايش نظرية انگيزش پيشرفت خود بيان مياتكينسون در 
                                                           
1 -  Sally & Scott 
2 -  Hall & Ker 
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هايي كه احتمال برنده  اين نظريه در موقعيت. دهند هاي هيجاني و رفتار پيشرفتي يا موفقيت تشكيل مي واكنش
گرا به دنبال مبارزه  رفتدر اين شرايط افراد بسيار پيش. ، بيشتر صادق استاست) 50/50(شدن پنجاه پنجاه 

گرا  برند، درحالي كه افراد غيرپيشرفت طلبي در اين موقعيت هستند، زيرا از رقابت با افراد همسطح خود لذت مي
به نظر اتكينسون، ). 46(ورزند و به دنبال كسب موفقيت در انجام تكليف ساده ترند  از مبارزه طلبي اجتناب مي

. كنند شوند و بهتر عمل مي كنند، درحالي كه كمتر مضطرب مي ر را انتخاب ميت گرا تكاليف سخت افراد پيشرفت
بنابراين ورزشكاراني كه داراي انگيزش پيشرفت سطح بالايي هستند، نسبت به ورزشكاراني كه انگيزش پيشرفت 

نكه هارتر در ضمن اي). 46(كنند  كنند و در نتيجه بيشتر كوشش مي سطح بالايي ندارند، خود را تواناتر تصور مي
كنند، برانگيخته  هايي كه در آن احساس كفايت مي دارد افراد به سوي فعاليت نظرية انگيزش كفايت خود بيان مي

بنابراين ورزشكاران ). 2(مي شوند و چنين احساسي عامل اصلي انگيزش افراد نسبت به تكليف خاصي است 
كنند كه با آمادگي زياد و البته اهداف مناسب در آن فعاليت شركت  زماني نسبت به فعاليتي احساس كفايت مي

رسد زماني كه رقابت طلبي و  ها، به نظر مي يافتهاين با توجه به . جويند و پيشرفت خود را درآن احساس كنند
شود در  گرايي ورزشكاران بيشتر باشد، افراد از اعتماد به نفس و آمادگي بيشتري برخوردارند و اين سبب مي هدف

همچنين نتايج تحقيق حاكي از ارتباط مثبت تمايل به پيروزي . مسابقات، اضطراب رقابتي كمتري را تجربه كنند
هال . به عبارتي بهتر، با افزايش متغير تمايل به پيروزي، اضطراب رقابتي افزايش مي يابد. و اضطراب رقابتي است

گرايي به احساس  هاي در پيروزي بت، دريافتند كه بيشتر نمرهدقيقه قبل از رقا 30و كر با بررسي ورزشكاران در 
گرايي بيشتر، چون  هاي پيروزي براساس تحقيقات آنها، ورزشكاران با نمره. شود اضطراب رقابتي بيشتر منجر مي

كردند و در نتيجه دچار اضطراب  كردند، فشار رواني بيشتري را در خود احساس مي بر پيروز شدن تأكيد مي
 طي تحقيقي دريافتند كه در بين ورزشكاران  1380مكالروي و كركندل در سال ). 28(شدند  ي ميرقابت

 05/13درصد به سبب بازي خوب و تنها  06/37ي به بهترين وجه ممكن، زدرصد به علت انجام با 51اي،  حرفه
در واقع، مي توان گفت . كردند هاي ورزشي شركت مي درصد به دليل تمايل به پيروزي و برنده شدن در فعاليت

د تمايل به پيروزي افراد و در نتوان كه عواملي غير از عوامل رواني مانند كسب امتياز، تشويق و پاداش نيز مي
 كند كه اگر تمايل به پيروزي مهم گيل بيان مي) 32(د ننتيجه سطح اضطراب رقابتي آنها را تحت تأثير قرار ده

زشي باشد، رقابت خيلي سخت و جدي همراه با اضطراب و تشويق صورت ترين عامل براي بازيكنان يك تيم ور
نتايج اين تحقيق نشان داد كه زنان ). 26(خواهد گرفت و در نتيجه تاثيرات زيان باري را به همراه خواهد داشت 
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بتي هاي جنسيتي در اضطراب رقا با توجه به تفاوت. ترند ورزشكار نسبت به مردان ورزشكار براي رقابت مضطرب
تري نسبت به مردان  كند زنان از احساسات و عواطف لطيف ورزشكاران، بنابر منابع مختلفي كه بيان مي

توان گفت در  شوند، مي برخوردارند و در حوادث و وقايع مختلف بيشتر و زودتر از مردان دستخوش احساسات مي
زشكار دچار اضطراب رقابتي شوند، بيشتر هاي ورزشي نيز احتمال اينكه زنان ورزشكار نسبت به مردان ور رقابت
، دال ريمپل )2003( 1و همكاران شلدون، هنتون )1996(اين يافته با نتايج تحقيقات سالي و اسكات . است

همخواني دارد، اما با نتايج تحقيق سلي، جي و همكاران ) 2007( 3آن ريتگوير. ، و جو)2005( 2استيفاني
واليباليست ) ساله 45تا  19(مرد  22زن و  20تفاوت هاي جنسيتي در كه سطوح اضطراب رقابتي و ) 2001(

آنها به اين نتيجه رسيدند كه تفاوت . اي استراليايي را قبل و طي رقابت ارزيابي كردند، همخواني ندارد حرفه
به دليل اين احتمالاً اين ناهمخواني . داري بين سطوح اضطراب رقابتي مردان و زنان واليباليست وجود ندارد معني

تر از تحقيق حاضر بوده همچنين نمونة تحقيق آنها تنها  كچبوده كه نمونة تحقيق سلي جي و همكاران بسيار كو
  اي گرفته شده بود، در صورتي كه نمونة تحقيق حاضر، ورزشكاراني از  از يك رشتة ورزشي در سطح حرفه

  . هاي ورزشي مختلف در سطح ورزش دانشگاهي بودند رشته

داري وجود  گيري ورزشي ورزشكاران زن و مرد اختلاف معني يج تحقيق حاضر نشان داد كه بين جهتنتا
) 2002( 6، دانيل آرچك و همكاران)1996( 5، سالي و اسكات)2001( 4اين يافته با نتايج تحقيقات امانوئل. دارد

) 1384(، رمضاني نژاد و همكاران )1990(همخواني دارد، اما با نتايج تحقيقات، كانگ و همكاران ) 1988(و گيل 
اين . داري وجود ندارد، مغاير است گيري ورزشي مردان و زنان ورزشكار تفاوت معني كه نشان دادند بين جهت

 1990ست، همان گونه كه كانگ در تحقيقي در سال عدم هماهنگي احتمالاً ناشي از تفاوت سطح ورزشكاران ا
گراتر خواهند بود، با توجه به اينكه  اي تر باشند، رقابت طلب تر و هدف نشان داد كه هر چه افراد ورزشكار، حرفه

طلبي و  اند، از اين رو از نظر رقابت هاي ورزش دانشجويي كشور انتخاب شده هاي تحقيق حاضر از بهترين آزمودني
گيري ورزشي  نژاد و همكاران كه جهت هاي برخي تحقيقات مانند رمضاني رايي نسبت به آزمودنيگ هدف

                                                           
1 -  Hanton Sheldon & et al 
2 -  Dalrymple L Stifanie 
3 -  Jo-Ann Reteguiz 
4 -  Emmanuel  
5 -  Sally & Scott 
6 -  Daniel R. Czech & et al 
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  علاوه بر اين، بر خلاف . دانشجويان ورزشكار دانشگاه گيلان را بررسي كردند، در سطح بالاتري قرار دارند
اي  هاي تحقيق حاضر، نمونه دنينژاد و همكاران كه صرفاً از يك دانشگاه بودند، آزمو هاي تحقيق رمضاني آزمودني

  . از دانشجويان سراسر كشور بودند كه خود مي تواند يكي از عوامل اثرگذار بر اين نتايج باشد

گرايي است،  طلبي، تمايل به پيروزي و هدف گيري ورزشي شامل سه مؤلفة رقابت با  توجه به اينكه جهت
نتايج نشان داد كه ورزشكاران مرد . كنيم مرد مقايسه مياين سه مؤلفه را به طور مجزا در ورزشكاران زن و 

هاي فردي بر  در نظرية خود به تاثير عوامل موقعيتي و تفاوت 1نيكولز. ترند طلب نسبت به ورزشكاران زن رقابت
به اين ترتيب كه وقتي محيط حاوي رقابت بين فردي، ارزشيابي اجتماعي، . غالب بودن نوع هدف، اشاره مي كند

برعكس اگر شرايط تاكيد بر يادگيري، تسلط بر . رد و ارزيابي هنجاري باشد، اهداف خودگرايي بيشتر استبازخو
  . )2(گرايي بيشتر غالب خواهد بود  مهارت فردي و اهميت دادن صرف به تلاش باشد، اهميت تكليف

، )1991( 3د و هلستد، فلو)1988( 2، گيل و دزوالتوسكي)1988(اين يافته با نتايج تحقيقات گيل و ديتر 
همخواني دارد، ولي با نتيجة تحقيقات ) 2001( 5و امانوئل و همكاران) 1993(، گيل )1991( 4گيل و همكاران

نسبت نتايج نشان داد كه ورزشكاران مرد . مغاير است) 2000( 7و پيج و همكاران) 1987( 6آسيويدو و همكاران
، گيل )1988(اين يافته با نتايج تحقيقات ديتر و گيل . ندنسبت به ورزشكاران زن تمايل به پيروزي بيشتري دار

كه نشان ) 2002(و دانيل آرچك و همكاران ) 1993(، گيل )1991(، فلود و هلستد )1988(و دزوالتوسكي 
داري وجود دارد، همسوست، ولي با نتايج تحقيقات امانوئل و  گرايي زنان و مردان تفاوت معني دادند بين پيروزي

  يكي ديگر از نتايج نشان داد كه ورزشكاران زن نسبت به ورزشكاران مرد . همخواني ندارد) 2001(همكاران 
، )1993(، گيل )1988(، گيل و دزوالتوسكي )1988(اين نتيجه نيز با نتايج تحقيقات گيل و ديتر . گراترند هدف
همخواني دارد، اما با نتيجة تحقيقات گريگون و ليبارز ) 1996(و سالي و اسكات ) 2001(ئل و همكاران امانو

                                                           
1 -  Nikols 
2 -  Gill, D.L. & Dzewaltowski 
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كه هدف گرايي ورزشكاران جودوكار و آيكيدوكار مبتدي و نخبه را بررسي و مقايسه كردند و تفاوتي در ) 2000(
  . گرايي از نظر جنسيت نيافتند، مغاير است هدف

هاي ورزشي تيمي و انفرادي تفاوت  اضطراب رقابتي ورزشكاران رشتهداد كه بين  نتايج اين تحقيق نشان
هاي ورزشي تيمي  هاي ورزشي انفرادي نسبت به ورزشكاران رشته داري وجود دارد، يعني ورزشكاران رشته معني

و روبرت ) 1992( 1، سوزان ميلر و واتسون)2006(آن ريتگويز .اين يافته با نتايج تحقيقات جو. ترند مضطرب
هاي انفرادي تمام مسئوليت برد و باخت را از  به نظر مي رسد ورزشكاران رشته. همخواني دارد) 2002(وينبرگ 

ها بين  هاي تيمي اين مسئوليت كشند، ولي در ورزش دانند و به تنهايي اين مسئوليت را بر دوش مي آن خود مي
ورزشي تيمي، اگر ورزشكار قبل يا حين رقابت دچار هاي  همچنين در رشته. شود كلية اعضاي تيم تقسيم مي

تري كه با دادن روحيه و دلداري  هاي خود يا ورزشكار با تجربه تواند از وجود هم تيمي اضطراب رقابتي شود، مي
دهند، استفادة لازم را ببرد و مسلط تر كار را دنبال كند، در  ها، اضطراب آنها را كاهش مي به ديگر همبازي

هاي ورزشي انفرادي، شخص با تجربه تري از خود ورزشكار يا حداقل همبازي ديگري براي  در رشته صورتي كه
گيري ورزشي ورزشكاران  در نهايت، نتايج اين تحقيق نشان داد كه بين جهت. كاهش اضطراب رقابتي وجود ندارد

نتايج تحقيق مارتين و گيل  اين يافته با. داري وجود ندارد هاي ورزشي تيمي و انفرادي اختلاف معني رشته
گيري ورزشي را در دانشجويان ورزشكار دانشگاه گيلان  كه جهت )1384(نژاد و همكاران  و رمضاني) 1995(

 . بررسي كردند، همخواني دارد

طلبي بيشترين  گيري ورزشي، رقابت هاي جهت به طور خاص، نتايج  اين تحقيق نشان داد كه از بين مؤلفه
تر باشند، نسبت به ورزشكاران  در واقع، هر چه ورزشكاران رقابت طلب. بيني اضطراب رقابتي دارد سهم را در پيش

ها  شود مربيان در سطوح مختلف از باشگاه شوند، بنابراين پيشنهاد مي گراتر، كمتر دچار اضطراب رقابتي مي هدف
طلب  نخبة كشور، از ورزشكاران رقابت تا تيم ملي براي افزايش كارايي و انتخاب ورزشكاران به ويژه ورزشكاران

  . استفاده كنند

  

                                                           
1 -  Miller & Watson 
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