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  چكيده
هارت بالانس دو و مدل تركيبي بر يادگيري حركتي مثابت مدل انيميشني، تصاوير  ةبررسي تأثير مشاهد ،هدف اين پژوهش

و ثابت مدل انيميشني، تصاوير  ةتجربي مشاهد در سه گروهبه طور تصادفي  03/8±7/1با ميانگين سني آزمودني 45. پايه است
آزمون،  پيش. تمرين كردند) هر هفته سه جلسه(مهارت بالانس دو پايه را به مدت سه هفته ها  آزمودني. مدل تركيبي قرار گرفتند

ميانگين امتيازات سه داور براساس  ةها از طريق محاسب امتيازات آزمودني. عمل آمد آزمون يادداري از سه گروه بهآزمون اكتساب و 
 ةنشان داد مشاهد هاي تكراري اندازهدر دو طرفه تحليل واريانس نتايج  .فدراسيون ژيمناستيك صورت گرفت ةشد هنجار تعيين

همچنين ). = pv 001/0(داري دارد  دگيري حركتي مهارت بالانس دو پايه تاثير معنيو تركيبي  بر ياثابت مدل انيميشني، تصاوير 
هر دو گروه  در نهايت). = pv 156/0(هاي مدل انيميشن و مدل تركيبي وجود ندارد  داري بين گروه نتايج نشان داد اختلاف معني

 هدد ميشان در كل نتايج ن). = pv 001/0(شتند مدل انيميشن و مدل تركيبي، عملكرد بهتري نسبت به گروه تصاوير ثابت دا
شود، از  همچنين پيشنهاد مي. انيميشن روش الگودهي مناسب براي يادگيري مهارت بالانس دوپايه در سنين كودكي است ةمشاهد

 .تصاوير ثابت به عنوان مكمل همراه با انيميشن استفاده شود

 
  هاي كليدي واژه

  .، تصاوير ثابت، بالانس دوپايهاي، مدل انيميشن يادگيري مشاهده
  

  
                                                           

  : ghavami_40@yahoo.com  Email                                                                           09148272794 :تلفن : نويسندة مسئول  - 11
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 مقدمه

  اي تسـريع   طور عمومي اعتقاد بر اين است كه اكتساب مهارت حركتي جديد از طريـق يـادگيري مشـاهده    به
 –هاي كليدي فضايي  كند تا جنبه هايي براي مشاهده كننده فراهم مي ازآنجايي كه مشاهده فرصت). 13(شود  مي

را تعيين ) يجاد بازنمايي شناختي الگوي عمل از طريق كوشش و خطا به آن نياز داردابزاري كه فرد براي ا(زماني 
  ). 22(هاي حركتي را تسهيل كند  تواند يادگيري مهارت كند و به اين طريق مي

ــدگاه  ــادگيري مشــاهده دو دي  ــ: وجــود دارد اي برجســته در ي ــدگاه، نظري ــين دي ــاعي ةاول  1شــناختي اجتم
 نمـادين صـورت   ، اطلاعـات مهـارت را هنگـام مشـاهده بـه     كننـده  كند مشـاهده  ان مياست كه بي) 1986باندورا،(

شـده بـراي راهنمـايي اعمـال انجـام شـده        تواند از اين اطلاعات رمزبنـدي  يادگيرنده سپس مي. كند رمزبندي مي
 ـ ،انتقال اطلاعات ةاستفاده از نمايش به عنوان وسيل، 2الگودهياين تئوري  راساسب. استفاده كند چگـونگي   ةاردرب

و  5، بازسـازي 4، يـادداري 3توجـه : ينـد را دنبـال كنـد   او زماني مؤثر است كه چهار زيـر فر  )2( است اجراي مهارت
رويكرد متفاوتي داشـتند، آنهـا بيـان كردنـد سيسـتم بينـايي بـه طـور         ) 1985(  7اسكالي و نيوول .)2(.6انگيزش

هاي مختلف بدن را دريافت مـي كنـد و قـادر اسـت     ثابتي در مورد ارتباط بين قسمت اطلاعات حركتي مستقيم 
  .)12(ويژگي هاي خاص حركتي را از نمايش تشخيص دهد 

و   )فـيلم و عكـس  ( 9يئ، الگـودهي ويـديو  )الگوي ماهر يا مبتدي( 8هاي مختلفي همچون الگودهي زنده روش
يـادگيري   فراينـدهاي ز براي كمك به يادگيرنده در كسب هـر كـدام ا  ) انيميشن( گاهي هم الگودهي كامپيوتري 

مشـاهده مـدل    .)6(شـوند  مـي منجر كه به تثبيت اطلاعات موجود در يك حافظه بازنمايي وجود دارد  اي مشاهده
همچنـين    ،شود ماهر باعث ادراك اطلاعات مربوط به الگوهاي تغييرناپذير حركت  و تقليد راهبردهاي نمايش مي

تر در  اي فعال گر را به شيوه شده،  مشاهده قليد از اجراي مشاهدهجاي تشويق فرد براي ت مدل مبتدي،  به ةمشاهد
                                                           
1 - Social Cognitive Theory 
2 - Modeling  
3 - Attention 
4 - Retention 
5 - Production 
6 - Motivation  
7 - Scully &  Newell 
8 - Live modeling 
9 -Video modeling 
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، مـاهر  )7،20(ست كه الگودهي زنده چه از نوع مبتـدي  ا نتايج تحقيقات بيانگر آن .)2(كند حل مسئله درگير مي
 . هاي حركتي موثر باشد تواند براي يادگيري مهارت مي) 28(ميداني يا، و )24(، شرايط آزمايشگاهي )10،14(

شوند بـه طـوري كـه حـاوي      ها اغلب براي نمايش اطلاعات طراحي مي شنماز طرفي، الگودهي ويديوئي و اني
بـراي نمونـه كـامپيتيس و    ).  3(كننـد  و به درك و تسـهيل يـادگيري كمـك مـي     هستندتغييرات در طول زمان 

كـرد مهـارت بـالانس را    مدل انيميشني بـر سـطح شـناختي عمل    تحقيقي، تأثير مشاهدةدر ) 2006( 1تئودوروكو
 ـهاي آموزشي  انيميشن ،2مطابق تئوري بار شناختي). 15(دادند ه دليـل ايجـاد بارهـاي فرعـي زيـاد و اثـر       اغلب ب

) تصاوير ثابـت ( هاي مجزا براي كاهش بار شناختي انيميشن، آن را در بخش از اين رو ،زودگذر بودن مؤثر نيستند
هاي كليدي يك  نشان دادن تصاوير ايستا براي تحليل نمايش وضعيت از طرف ديگر با اينكه ).5(دهند نمايش مي

تواننـد زمانبنـدي كـل مهـارت را      اين است كه نمـي  ثابتتصاوير  ةولي مشكل عمد ،حركت سريالي باارزش است
تـر و شـامل    شده واقعـي  كه انيميشن ساخته كنند زماني بيان مي، )2007( 3همچنين هافلر و لتنر ).1(نشان دهند

 ثابـت ب كاهش بارهاي فرعي و يادگيري بيشتر نسـبت بـه  تصـاوير    موجتواند  مي ،باشد4حركتي -اي  رويه دانش
 ،هاي گـره زدن و كامـل كـردن پـازل     تحقيقي روي مهارتدر )  2009( 5براي مثال آيريس و همكاران). 12(شود

هـايي كـه    يكـي از روش ). 4(سـت هاي آموزشي بريادگيري بيشتر از تصاوير ثابـت ا  نشان دادند كه تأثير انيميشن
هاي مدل انيميشني استفاده كرد، شيوه تركيب انيميشن بـا تصـاوير    حفظ مزايا و كاهش محدوديت برايتوان  مي

تركيـب انيميشـن و تصـاوير ثابـت بـر       ةنشان دادند تأثير مشـاهد ) 2009(مثال آرگوئل و جامتراي ب. ثابت است
  ).3(تنهايي است ميشن و تصاوير ثابت بههاي اوليه بيشتر از مشاهده اني دانش كمك

ها و تصـاوير ثابـت بـر     تي كه به بررسي تأثير انيميشنتحقيقادهد، در  طور كه پيشينه تحقيق نشان مي همان
 ةهـاي مـورد اسـتفاده، بيشـتر از جنب ـ     شـناختي مهـارت   ةرسد  كه جنب اند، به نظر مي هاي انسان پرداخته مهارت

بـا توجـه بـه اينكـه     ). هاي اوليه و كامل كردن پـازل  ره زدن، شناخت اصول كمكمانند گ(ستها ا حركتي مهارت
  هـا  به همين دليـل محققـان تـأثير ايـن مـدل      ،اي داشته باشد كننده تواند نقش تعيين ها مي دانش در اين مهارت

                                                           
1 - Kampiotis & Theodorakou 
2 -  Cognitive load Theory 
3 -  Hoِffler & Leutner 

4 -  Procedural-Motor Knowledge 
5 - Ayres & et al 
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با توجه بـه  . اند دهكرو تأثير تركيب آنها را بيشتر در سطح شناختي يادگيري بررسي )  ها و تصاوير ثابت انيميشن(
هـاي   هاي حركتي اسـت و كسـب جنبـه    هاي شناختي مهارت اولين مرحله در يادگيري مهارت اينكه كسب جنبه

آيد اين است كـه آيـا ايـن     هاي حركتي است، سوالي كه پيش مي نياز كسب جنبه ها پيش شناختي در اين مهارت
) مشـاهده شـده اسـت   هاي شناختي مهارت  نبهكه تأثيرشان در كسب ج( مهارت و تركيب آنها ةهاي مشاهد مدل
هـايي   مهـارت اسـت   هنشان داد) 1996(مگيل . هاي حركتي مختلف نيز كارساز باشد تواند در يادگيري مهارت مي

همچنـين  ). 2(پذيرند  اي تأثير بيشتري مي اي از هماهنگي نياز دارند، از يادگيري مشاهده كه به كسب الگوي تازه
  اي تأثير اندكي بر نتيجة حركتي دارد و زمـاني   دهد كه يادگيري مشاهده نشان مي) 2004(تجزيه و تحليل بلاك 

از سـوي  . باشـد ) فرم حركـت (اي سود بيشتري بود كه مهارت داراي پويايي حركتي  توان از يادگيري مشاهده مي
حريف مقابل اجـرا   ورزش هايي كه در آنها مهارت بدون درگيري مستقيم با(رشته هاي مستقل ديگر، ورزشكاران 

درگيري مستقيم بـا حريـف در اجـراي    (عاملي تهاي  ورزشدر مقايسه با ورزشكاران ) مي شود؛ مانند ژيمناستيك
 محقق در اين تحقيـق بـر آن اسـت    ،همين منظور به). 4(اي بيشتر استفاده مي كنند از يادگيري مشاهده) مهارت

  .كندي بر يادگيري حركتي مهارت بالانس دو پايه را بررسي و تركيب ثابتمدل انيميشني، تصاوير  ةتأثير مشاهد

  

  روش تحقيق

گرفتـه  صورت ميداني  انجـام   هاي مكرر است و به تحقيق حاضر از نوع نيمه تجربي، شامل سه گروه با آزمون
   .است

 آماري  ةجامعه و نمون

به منظور انتخاب نمونـه  . ستآموزان سال دوم و سوم ابتدايي شهرستان جلفا  آماري اين تحقيق دانش ةجامع
سـپس از  . با هماهنگي مديران و مربيان ورزشي مدارس ابتدايي شهر جلفا، اطلاعية حضور در تحقيق پخش شـد 

مجدداً بـه  نتخاب و آموز كه به طور تصافي ا دانش 45آموز داوطلب ناآشنا به مهارت بالانس دوپايه،  دانش 72بين 
  . جاي گرفتند) وه مشاهدة مدل انيميشني، تصاوير ثابت و تركيبيگر(نفري  15تصادفي در سه گروه طور 
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 روش اجرا 

ها شـش   آزمون آزمودني در پيش. آزمون از مهارت بالانس دوپايه به عمل آمد ها، پيش پس از سازماندهي گروه
از ) P-900(ل كوشش از مهارت بالانس دوپايه را اجرا مي كردند و با استفاده از دوربين ديجيتالي پاناسونيك مـد 

رم تعيين دو ژيمناستيك به بهترين اجراي هر آزمودني براساس نُ ةسه داور درج. شد برداري ميتصويراجراي آنها 
  .امتياز دادند و ميانگين امتياز سه داور براي هر آزمودني ثبت شد) 10تا 0(فدراسيون ژيمناستيك  ةشد

) نـه جلسـه  (ود به مدت سه هفته و هر هفته سه جلسههاي خ هها در گرو پس از تعيين سطوح اوليه، آزمودني
تمرين براي اعمال متغير مستقل در گروه انيميشني از انيميشن  ةدر مرحل. مهارت بالانس دوپايه را تمرين كردند

  Dell 1535 هـا انيميشـن آموزشـي را از طريـق لـب تـاپ مـدل         آزمـودني . مهارت بالانس دوپايه استفاده شـد 
هـاي معمـول سـاخت انيميشـن      انيميشن آموزشي مهارت بـالانس دوپايـه از روش   ةبراي تهي. كردند مشاهده مي
شـده   سپس تصاوير تهيـه . برداري شدتصويرين صورت كه ابتدا از اجراي يك ژيمناست ماهر ه اب). 3( استفاده شد

براي ايجـاد تصـاوير پويـا     در نهايت). 11افزار فتوشاب  با استفاده از نرم( از فيلم به تصاوير كارتوني تبديل شدند 
، از تصـاويري كـه بـراي سـاخت      ثابـت در گـروه تصـاوير   . استفاده شـد  Gif Animatorافزار  از نرم) انيميشن(

هـا انيميشـن بـالانس را     در گروه تركيبي براي نمايش ابتـدا آزمـودني  . كار برده شده بود، استفاده شد انيميشن به
پروتكل تمرين و مشاهده بر اسـاس تحقيـق   . شد بالانس نشان داده مي بتثادنبال آن تصاوير  و بهكردند مشاهده 

نمايش را قبل از تمـرين و   5ل هر سه گروه كبراساس اين پروت). 19(گرفت صورت تركيبي انجام  به) 2000(ويكز
 10 در هر جلسهبه طوركلي  (دريافت كردند) اجرا 4يك نمايش و (صورت متناوبي با تمرين  نمايش ديگر را به 5

سـاعت آزمـون    72 ةآخر، آزمون اكتساب و بـه فاصـل   ةدر پايان جلس). گرفتكوشش تمريني انجام  20نمايش و 
  .عمل آمد يادداري همانند پيش آزمون به

  روش آماري

هـا از   ميـانگين گـروه   ةاسميرنوف، براي مقايس-موگروفوها از آزمون كل منظور اطمينان از نرمال بودن داده به
هـا از آزمـون تعقيبـي     و براي مشخص كردن محل تفـاوت ميـانگين  هاي تكراري  با اندازهدوطرفه  تحليل واريانس

LSD  05/0در سطح < p استفاده شد.  
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  هاي تحقيق نتايج و يافته

ارائه شده  1آزمون، آزمون اكتساب و آزمون يادداري در جدول  ها در پيش ميانگين و انحراف استاندارد گروه
  .نشان داده شده استنيز  1شكل ها در هر يك از آزمون ها بر اساس ميانگين، در  گروههمچنين عملكرد . است

  

  نتايج پيش آزمون ، اكتساب و يادداري -1جدول 

  يادداري  اكتساب  پيش آزمون  
  M SD M SD  M SD  

 09/0 26/4 04/1 99/4 97/0 54/2 تصاوير ثابت
 89/0 49/5 11/1 17/6 53/0 64/2 انيميشن
 19/1 9/5 34/1 56/6 06/1 82/2 تركيبي
 2/1 22/5 33/1 91/5 87/0 66/2  كل

  

   
  ها بر اساس ميانگين ها در هر يك از آزمون عملكرد گروه -1شكل 

 هاعملكرد گروه
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ها، با  آزمون گروه دار در نتايج پيش ها به منظور اطمينان از عدم اختلاف معني قبل از مقايسة كلي گروه
ارائه شده  2نتايج اين تحليل در جدول . ها با هم مقايسه شد يانگين گروهاستفاده از تحليل واريانس يكطرفه م

  .است
  ها در پيش آزمون با استفاده از تحليل واريانس يكطرفه نتايج مقايسة گروه - 2جدول 

  F Sig  ميانگين مجذورات  درجات آزادي  مجموع مجذورات  

  671/0 402/0  318/0 2 635/0 بين گروهي

      789/0 42 141/33 درون گروهي

      44 776/3  كل

  

  .دار نيست مشاهده مي شود اختلاف بين گروه ها در پيش آزمون معني 2همانطور كه در جدول 
به منظور مقايسة عملكرد گروه ها، داده هاي حاصل از ثبت عملكرد در پيش آزمون، آزمون اكتساب و آزمون 

. تجزيه و تحليل شددر اندازه هاي تكراري ) آزمون(  3) گروه( 3دو طرفه  يادداري با استفاده از تحليل واريانس

  . ارائه شده است 3نتايج در جدول 

 
  )آزمون( 3 ×)گروه( 3:  هاي تكراري واريانس دو طرفه در اندازهنتايج تحليل  - 3جدول 

 شاخص

  عامل

مجموع

  مجذورات
  مجذور اتا F  Sig  درجات آزادي

  757/0 001/0** 902/130  2  956/262  آزمون

  394/0  001/0**  634/13  2  095/32  گروه

  105/0  052/0  453/2 4 854/9 گروه ×آزمون 
  .دار است معني ≥P 01/0در سطح **
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 ،)> 01/0P(دار است  شود كه اثر اصلي آزمون و اثر اصلي گروه معني ، مشاهده مي3با توجه به نتايج جدول 
دهد كه بين  داري اثر اصلي آزمون نشان مي معني ).P  <05/0( ستدار ني گروه معني× اما كنش متقابل آزمون 
ها، از آزمون  منظور بررسي اين تفاوت به. داري وجود دارد هاي پژوهش تفاوت معني ميانگين امتيازات آزمون

ها هم در آزمون اكتساب و هم در آزمون يادداري نسبت به  نتايج نشان داد، گروه. شداستفاده  LSDتعقيبي 
  ).4جدول (اند  داري داشته ت معنيپيش آزمون پيشرف

  براي بررسي دقيق تر اثر اصلي آزمون LSDنتايج آزمون تعقيبي  - 4جدول 

 Sig  خطاي انحراف استاندارد  اختلاف ميانگين  

  001/0**  247/0  -243/3  آزمون عملكرد –آزمون  پيش

  001/0**  203/0  - 558/2  آزمون يادداري –آزمون  پيش

  001/0**  179/0  684/0  يادداريآزمون  –آزمون عملكرد 

  .دار است معني ≥P 01/0در سطح **

براي . هاي پژوهش وجود دارد داري بين گروه دهد كه تفاوت معني داري اثر اصلي گروه نيز نشان مي معني
نتايج نشان داد، . استفاده شد LSDاي از آزمون تعقيبي  ها، بر اساس تخمين ميانگين حاشيه بررسي اين تفاوت

در  ،)p > 01/0(اند  داري عملكرد بهتري از گروه تصاوير ثابت داشته هاي انيميشن و تركيبي به طور معني هگرو
اما اين تفاوت از  ،عين حال، با توجه به اينكه گروه تركيبي نسبت به گروه انيميشن عملكرد بهتري داشته است

  .شده است ارائه 5نتايج در جدول . )p < 05/0(دار نيست  لحاظ آماري معني
  

  براي بررسي دقيق تر اثر اصلي گروه LSDنتايج آزمون تعقيبي  - 5جدول 

 Sig  خطاي انحراف استاندارد  اختلاف ميانگين  

 001/0**  228/0  -828/0  انيميشن -تصاوير ايستا 

 001/0**  228/0  -159/1  تركيبي –تصاوير ايستا 

 156/0  228/0 -33/0 تركيبي-انيميشن

  .دار است معني ≥P 01/0در سطح **
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   گيري بحث و نتيجه

مدل انيميشني، تصاوير ايسـتا و تركيبـي بـر يـادگيري حركتـي       ةتأثير مشاهد بررسيهدف از تحقيق حاضر 
نتايج نشان داد مشاهدة مدل انيميشني، تصـاوير ثابـت و مـدل تركيبـي بـر يـادگيري       . مهارت بالانس دوپايه بود

اين نتايج با نتايج بيشتر تحقيقات انجام گرفتـه در زمينـة يـادگيري    . اري داردد تاثير معنيدو پايه مهارت بالانس 
كه نشان دادند افراد مي تواننـد مهـارت هـاي حركتـي را از طريـق مشـاهده يـاد بگيرنـد          اي همسوست مشاهده

ي كنـد مشـاهدة الگـو    همچنين اين نتايج با نظرية وساطت شناختي باندورا كـه بيـان مـي   ). 8،9،16،17،21،23(
ح در مرحلة اكتساب موجب تقويـت الگـوي حركتـي و همچنـين پيشـرفت بازنمـايي شـناختي از حركـات         صحي

مشاهده شده مي شود، از طرف ديگر با ديدگاه ادراك مستقيم كه مدعي اسـت، مشـاهدة مـدل بـه دليـل ادراك      
). 2(واني دارد اطلاعات مربوط و همچنين تقليد فرد از راهبردهاي مدل به يادگيري بهتر منجر مـي شـود، همخ ـ  

بنابراين راهبرد مهمي كه عملكرد را متمركز مي كند، اين است كه اطلاعاتي كه فرد از نمايش مهـارت يـاد مـي    
ازاين رو دسترسي به اين اطلاعات واضـح از طريـق مشـاهدة مـدل صـحيح      . گيرد، بايد به طور كامل واضح باشد 

نظرية وسـاطت شـناختي حمايـت مـي     از يج تحقيق حاضر مي توان گفت كه نتابنابراين ). 11(امكان پذير است 
ديگر، افراد هنگام تماشاي انيميشن و تصاوير ثابت درگيـر فراينـدهاي شـناختي هسـتند كـه بـه        به عبارت. كند

  ). 3(بازنمايي دروني مرتبط از محتواي نمايش كمك مي كند و موجب تسهيل يادگيري مي شود 

 يافتـه بـا   اين . شود يادگيري بيشتر نسبت به تصاوير ثابت مي موجبي مدل انيميشن ةنتايج نشان داد مشاهد
). 4،26،27(همسوسـت  ) 2009( 2و واتر و همكاران )2009( 1ونگ و همكاران  ،)2009(نتايج آيريس و همكاران 

ي هـاي آموزش ـ  انيميشـن براساس اين تئوري . همراستا نيست) 1986(البته اين يافته با تئوري بار شناختي اسولر 
با نظر هافلر و لتنر از سوي ديگر اين نتايج ). 5( به علت ايجاد بار فرعي زياد و اثر زودگذر بودن، غير مؤثرند اغلب

مهـارت  (هاي حركتـي انسـان    تر و شامل مهارت كنند زماني كه انيميشن ساخته شده واقعي ، كه بيان مي)2007(
عي و در نتيجه افزايش يادگيري نسبت بـه تصـاوير ثابـت    كاهش بارهاي فرموجب تواند  مي ،باشد) بالانس دوپايه

سيستم علت به  ،كند از ديدگاه عصب شناختي نيز، وقتي فرد به حركات انسان تمركز مي). 15(شود، همراستاست

                                                           
1 - Wong  & et al 
2 - Wouters & et al  
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 -سيسـتم عصـبي  . تواند مشكلي براي يادگيري فرد ايجـاد كنـد   ، اثر زودگذر بودن انيميشن نمي1اي آينه -عصبي
كـه نشـان   )2005( 2رياين نتيجه با نتايج مي. )4( دهد تا از يادگيري تقليدي استفاده كند اجازه مي اي به فرد آينه

احتمالاً دليل نتايج . شود، در تضاد است يادگيري بيشتري نسبت به انيميشن مي موجب ثابتتصاوير  ةداد مشاهد
مهارت هايي كه بيشتر جنبة ( ده بودهاي حركتي انسان استفاده نكر از مهارت) 2005(متناقض اين است كه ميير

دهنـد و   كاري را افزايش مي ةبار شناختي، بار حافظ ةاين نوع از حركات مطابق با نظري ازاين رو . )شناختي دارند
 ). 19(شود تداخل در يادگيري مهارت مي موجباين اضافه بار 

يافته اين .  ردانيميشن وجود ندا ةدتركيبي و مشاه ةمشاهد ةداري بين شيو نتايج نشان داد كه اختلاف معني
در تحقيق خـود كـه   ) 2009(به عبارت ديگر آرگوئل و جامت ). 3(در تضاد است) 2009(نتايج آرگوئل و جامتبا 

ند، نشان دادند كه مشـاهدة  هاي اوليه بررسي كرد را بر دانش كمك) تركيبي و انيميشن(هاي مشاهده  شيوهتأثير 
ي بهتر از مشاهدة مدل انيميشني بوده است كه با نتايج تحقيـق حاضـر همخـواني    دار مدل تركيبي به طور معني

اين تضاد آن است كه استفاده از تصاوير ثابت بيشـتر بـه يـادداري بخـش هـاي      علت شايد بتوان گفت كه . ندراد
مـدل  ، ازاين رو مزيت اسـتفاده از تصـاوير ثابـت كـه در گـروه      )3(منجر مي شود ) مراحل اجراي حركت(مهارت 

به كار رفته است، با توجه به تكليف تحقيق آنهـا مـي توانـد بـه عنـوان عامـل       ) 2009(تركيبي آرگوئل و جامت 
در ) مشـاهدة تركيبـي  (بنابراين احتمالاً همراه شدن تصاوير ثابت با انيميشـن  . تسهيل كننده يادگيري عمل كند

مهارت و اين امر نيـز سـبب   ) دانش(ختي موجب افزايش يادگيري در سطح شنا) 2009(تحقيق آرگوئل و جامت 
هدف يادگيري در صورتي كه در تحقيق حاضر . افزايش عملكرد گروه تركيبي نسبت به گروه انيميشن شده است

توانسـت   مهارت در سطح حركتي بود كه بيشتر نياز به درك زمانبندي حركت بود كه احتمالاً مدل انيميشني مي
توانـد ايـن باشـد كـه در تحقيـق آرگوئـل فقـط از مشـاهده          توضيح ديگر مي. دهداين زمانبندي را به فرد انتقال 

تمـرين بـدني نيـز وجـود      ولي در تحقيق حاضر علاوه بر مشاهده، ،استفاده شده بود و تمرين بدني وجود نداشت
ي از مغز كه در طـول مشـاهده و تمـرين بـدن     اي مطابق با بيشتر تحقيقات عصب شناختي علاوه بر نواحي .داشت
شـوند،   نواحي خاصي از مغز وجود دارند كه به شدت فقط در شـرايط تمـرين بـدني فعـال مـي      ،ي دارندانهمپوش

ها دارد ولي مشخص نشـده كـه قسـمتي از     همچنين با اينكه قشر حركتي اوليه نقش كليدي در يادگيري مهارت

                                                           
1 - Mirror-Neuron System 
2 - Mayer  
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هايي كه از  دداري بلندمدت مهارتين ممكن است در ياابنابر ،باشد) فعال مشاهده ةشبك(اي  آينه -سيستم عصبي
قشر حركتي اوليه در يـادداري كوتـاه   مطرح شده است كه اگرچه . د، فعال نشودنشو طريق مشاهده ياد گرفته مي

بـه وجـود    ند تغييرات ثابت بلندمدت در قشر حركتي اوليه فقط زماني ا هداد تحقيقات نشان ،مدت نقش مهمي دارد
ين احتمـالاً همـراه شـدن تمـرين بـا      ابنابر). 24() بر مشاهدهعلاوه (وليد شود آيد كه عمل در سطح حركتي ت مي

تواند مزيت تصاوير ثابت در يـادداري   شود  و مي بلند مدت مي ةيادداري بيشتر اطلاعات در حافظموجب مشاهده 
اي داشته  اهدهمش ةتصاوير ثابت كمترين يادگيري در بين سه شيو ةنتايج نشان داد مشاهد. كند مهارت را جبران 

ين تصاوير ثابت بـه  ابنابر ،همسوست) 2009(و آرگوئل و جامت) 2009(اين يافته با نتايج آيرس و همكاران. است
 ةزيرا مشـكل عمـد   ،هاي ويديويي و انيميشني شوند توانند جايگزين نمايش شوند و نمي عنوان مكمل استفاده مي

از سـوي ديگـر، براسـاس تئـوري بارشـناختي       ).3،4(دهند يآنها اين است كه زمانبندي نسبي حركت را نشان نم
بنـابراين كـارايي مشـاهدة    ). 5(بيشترين كارايي تصاوير ثابت مي تواند تسهيل يادگيري در سطح شناختي باشـد  

) تركيب انيميشن و تصـاوير ثابـت  (هاي تركيبي  انيميشني و مدلاي  هاي مشاهده تصاوير ثابت در مقايسه با شيوه
  . هاي حركتي كمتر است گيري مهارتدر امر ياد

اما  ،شوند منجر ميدو پايه مهارت به يادگيري مهارت بالانس  ةدر كل، نتايج نشان داد هر سه روش مشاهد
توان از  بنابراين مي .شوند ميمنجر مهارت اين  انيميشن و مدل تركيبي به يادگيري بيشتر ةدو روش مشاهد

هايي كه  هاي آموزشي مناسب علاوه بر يادگيري مهارت ه عنوان روشب و مدل تركيبي مدل انيميشن ةمشاهد
  نيز) هاي حركتي مهارت(تر  هاي حركتي قوي هاي داراي جنبه تري دارند، در يادگيري مهارت شناختي قوي ةجنب

  . كرددر سنين كودكي استفاده ) مانند بالانس دوپايه( 

  

  و مĤخذ  منابع

 ة، ترجم")راهنماي مربيان(آموزش مهارت هاي ورزشي" ).2004( .كريستينا رابرت و كوركوس دانيل.1
 .محمد تقي اقدسي، انتشارات دانشگاه تبريز
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