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1392پاييز  _ورزشي _ رشد و يادگيري حركتي     

103 - 118:ـ ص ص 13شمارة      
    91/ 08/07: تاريخ دريافت 
     91 / 28/08  :تاريخ تصويب 

  
  مقايسة برنامة حركتي اسپارك با برنامة آموزشي ژيمناستيك متناسب با رشد بر رشد مقايسة برنامة حركتي اسپارك با برنامة آموزشي ژيمناستيك متناسب با رشد بر رشد 

  سالهساله  88تا تا   66مهارت هاي بنيادي در كودكان مهارت هاي بنيادي در كودكان 
  
  11  بريبريحكيمه اكحكيمه اك

   كارشناس ارشد دانشگاه سمنان
  

  
  چكيده

تواند بر سازي محيط نيز ميبر باليدگي غنيعلاوه. هاي تخصصي هستندهاي حركتي بنيادي، پايه و اساس مهارتمهارت
د و برنامة هدف از اين تحقيق، بررسي و مقايسة تأثير برنامة آموزشي ژيمناستيك متناسب با رش. ها اثرگذار باشدتوسعة اين مهارت

 120به اين منظور . ساله بود 8تا  6هاي حركتي بنيادي كودكان هاي حركتي بر رشد مهارتعنوان تجربهحركتي اسپارك به
آنها در سه گروه برنامة اجراي . اي انتخاب شدندصورت تصادفي خوشهساله از بين مدارس ابتدايي شهر تهران به 8تا  6كودك 

هاي حركتي آزمون مهارت(آزمون وزشي ژيمناستيك متناسب با رشد و گروه كنترل بعد از اجراي پيشحركتي اسپارك، برنامة آم
هفته و هر هفته يك  36(ها صورت يكساله در گروهها بهبرنامه. و به شيوة همتاسازي قرار گرفتند) ويرايش دوم اولريخ –درشت 

در اين آزمون براي آزمون فرضيه از روش  . آزمون اجرا شدم پسوهفتدر هفتة سي. انجام گرفت) دقيقه 30جلسه و هر جلسه 
نتايج نشان داد كه دو گروه برنامة آموزشي ژيمناستيك متناسب با رشد و . استيودنت وابسته و آناليز واريانس يكطرفه استفاده شد

عملكرد بهتري داشتند و تفاوت ) >P 05/0(جايي نسبت به گروه كنترل با هاي بنيادي و جابهبرنامة حركتي اسپارك در مهارت
هاي دستكاري برنامة حركتي اسپارك نسبت به دو گروه برنامة آموزشي در مهارت. آزمايشي با يكديگر معنادار نبود بين دو گروه

برنامة آموزشي ژيمناستيك متناسب با رشد . ها داشتژيمناستيك متناسب با رشد و كنترل تأثير بيشتري بر رشد اين مهارت
هاي آمده، برنامهدستباتوجه به نتايج به). >P 05/0(هاي دستكاري داشت نسبت به گروه كنترل تأثير بيشتري بر رشد مهارت

ها با ايجاد فرصت مناسب براي تمرين و اين برنامه. توانند تجربة حركتي مناسبي براي كودكان باشندآموزشي مورد استفاده مي
  .هاي حركتي استفاده شوندتوانند در مدرسه براي رشد مهارتركتي ميارائة تكاليف متناسب با رشد ح

  
  هاي كليديواژه

دبستاني تا هاي بنيادي، برنامة آموزشي ژيمناستيك متناسب با رشد، برنامة حركتي اسپارك سنين پيشرشد حركتي، مهارت
  .سال دوم ابتدايي
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  مقدمه

هاي ر آن از موضوعات مهم و مورد توجه محققان در سالهاي حركتي بنيادي و عوامل اثرگذار برشد مهارت
بر علاوه). 4، 5، 020هاي پيشرفتة ورزشي هستند هاي حركتي بنيادي پايه و اساس مهارتمهارت. اخير است

اگرچه ). 4، 5، 7(تواند موجب كارامد شدن حركات افراد در زندگي روزمره شود ها مياين، رشد اين مهارت
توانند سبب تنهايي نميها شود، اين عوامل بهتواند موجب رشد و باليدگي اين مهارتيش سن ميباليدگي و افزا
اگر ). 4(محيط، عامل ديگري است كه نقش اساسي در رشد حركتي كودكان دارد . هاي بنيادي شوندرشد مهارت

هاي حركتي بنيادي هايي براي تجارب حركتي وجود داشته باشد، مهارتمحيط يادگيري غني باشد و فرصت
  ).1، 4، 5، 7(شوند باليده مي

) 13، 33(تركيب بدني ) 12، 13، 23، 38(هاي انجام گرفته، عواملي مانند سن و جنس براساس پژوهش
امكانات، تجهيزات و زمان پرداختن به (و فرصت تمرين ) 13، 23، 30، 34، 40(وضعيت اقتصادي و اجتماعي 

  ايسازي محيط و ارائة برنامة مداخلهي تجارب حركتي با استفاده از فراهمساز، و نيز غني)فعاليت بدني
  و در نهايت مدت زمان فعاليت) 1، 2، 6، 8، 9، 10، 11، 15، 20، 24، 29، 30، 31، 39، 41، 42( 
  .هاي حركتي را تحت تأثير قرار دهدتواند رشد مهارتمي )14،16،17،26،29،30،31،39(

شركت كودكان در . اثرگذار بر رشد، ارائة برنامة آموزشي مناسب رشدي است ترين عوامليكي از مهم
هاي تواند فوايدي را براي حفظ سلامت و گسترش مهارتهاي بدني منظم و داراي برنامة مناسب ميفعاليت

ارتباط ) 2001(  1اكلي و همكاران). 26(هاي روانشناختي و جمعي آنها در پي داشته باشد حركتي، مهارت
يافته يافتند، اگرچه تنها درصد هاي حركتي بنيادي و شركت در فعاليت بدني سازمانمعناداري را بين مهارت

). 35(هاي بنيادي قرار گرفتند يافتة مورد آزمون مهارتكنندگان در فعاليت بدني سازمانكمي از شركت
هاي ي بنيادي و شركت در فعاليتهاي حركترابطة مثبت معناداري بين مهارت) 2001( 2بورگسون و همكاران

رابطة معناداري را بين تبحر حركتي و شركت در ) 2004( 3اولريخ). 12(دبستاني يافتند شديد در كودكان پيش

                                                           
1 . Okley & et al 
2 . Burgeson & et al 
3 . Ulrich D. A 
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جلسه  24اثر ) 2009(اكبري و همكاران ). 43(ساله مشاهده كرد  10تا  5يافته در كودكان هاي سازمانورزش
 دراپر و). 9(هاي بنيادي را مثبت و معنادار ارزيابي كرد بر رشد مهارت) اياخلهبرنامة مد(هاي بومي و محلي بازي

 هاي شناختي در كودكان هاي درشت و مهارتتأثير برنامة گروهي را بر رشد مهارت) 2012( 1همكاران

). 6(عنادار يافت تأثير برنامة تمريني را م) 1383( مطهريان). 15(دبستاني ارزيابي كرد و آن را معنادار يافت پيش
دبستاني هاي بنيادي كودكان پيشاي را بر رشد مهارتهفته 12اي تأثير برنامة مداخله) 2003( 2گودوي و برانتا

). 20(هاي بهتري را نسبت به گروه كنترل كسب كردند اي نمرهبررسي كردند و دريافتند كه گروه مداخله
را بر رشد ) ورزش، بازي و تفريح فعال براي كودكان(بر سلامت اثر برنامة مبتني) 1998(  3مكنزي و همكاران

تأثير همين برنامه را بر ) 2005( 4از سوي ديگر، دودا و همكاران). 29(هاي دستكاري معنادار يافتند مهارت
درصد  30سال بررسي كردند و به اين نتيجه رسيدند كه اين برنامه تنها به مقدار  2ميزان فعاليت روزانه طي 

 با وجود تحقيقات انجام گرفته، تعريف دقيقي از ). 26(وجب افزايش فعاليت خارج از مدرسه شده است م

هاي برنامه. يافته و چگونگي سنجش آنها اغلب گزارش نشده استهاي حركتي بنيادي و برنامة سازمانمهارت
يك سال تحصيلي نبودند و يا اينكه شده اغلب در دسترس نبوده و قابل استفاده براي معلمان و مربيان در تدوين

باتوجه . دادندطور همزمان پوشش نميرا به) آمادگي جسماني، آمادگي حركتي و مهارتي(تمام ابعاد تربيت بدني 
ها در هاي تخصصي و نقشي كه اين فعاليتاي براي توسعة مهارتعنوان پايههاي بنيادي بهبه اهميت رشد مهارت
ائة برنامة آموزشي مناسب و اتحاد تجربة حركتي و فرصتي براي اجراي فعاليت بدني براي زندگي روزمره دارند، ار

از سوي ديگر، در آپارتمان و كمبود فضا براي بازي و فعاليت كودكان . رسدنظر ميها ضروري بهتوسعة اين مهارت
ها تأثيرگذار باشد، بيش از تتواند در بهبود مهارعنوان مكاني كه ميتوجه به فعاليت مناسب را در مدارس به

هاي شود كه آيا برنامهشده، در اينجا اين پرسش مطرح ميباتوجه به مطالب بيان. دهدپيش مورد تأكيد قرار مي
هاي آموزشي مختلف بر شد هاي بنيادي تأثير دارند؟ آيا تفاوت معناداري بين برنامهشده بر رشد مهارتطراحي
  هي بنيادي وجود دارد؟مهارت

  
                                                           
1 . Draper & et al 
2 . Goodway and Branta 
3 . McKenzie & et al 
4 . Dowda & et al 
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  روش تحقيق

. اين پژوهش با همكاري آموزش و پرورش شهر تهران انجام گرفت. تجربي استتحقيق حاضر از نوع نيمه
سپس . اي از بين مدارس شهر تهران انتخاب شدندصورت تصادفي خوشهبراي انجام تحقيق ابتدا هشت مدرسه به

ماه برابر با ميانگين سني  85به سن ميانگين ميزان تبحر حركتي كودكان باتوجه (ساله  8تا  6آموز دانش 120
  .صورت تصادفي ساده و با رضايت والدين و مديران مدارس انتخاب شدنداز بين مدارس به) ماه بود 73

ويرايش دوم اولريخ براي  –هاي حركتي درشت هاي حركتي بنيادي از آزمون مهارتبراي سنجش مهارت
دويدن، پرش (جايي آزمون جابهخرده. آزمون استآزمون شامل دو خردهاين . سال استفاده شد 10تا  3كودكان 

پرتاب، دريافت، (آزمون كنترل شيء و خرده) جفتي، سر خوردن از پهلو، گام كشيده، لي لي و چهارنعل رفتن
ركتي آزمون نمرة بهرة حهاي دو خردهاين آزمون علاوه بر نمره). غلتانيدن، دريبل، ضربه با شيء و ضربه با پا

جايي، آزمون جابهدرصد براي خرده 87درصد و پايايي  96اين آزمون داراي روايي . كنددرشت را نيز محاسبه مي
درصد براي  91درصد و پايايي  87آزمون كنترل شيء، روايي درصد براي خرده 81درصد و پايايي  74روايي 

. در ايران اعتباريابي شده است 1388اسفند شايان ذكر است كه اين آزمون در ). 42(بهرة حركتي درشت است 
شود و در هاي اجرايي مهارت جمع مياست و امتيازهاي بخش 1صورت صفر و دهي بهدر اين آزمون، نمره
در جدول نمرة استاندارد ) به ماه(ها در انتها باتوجه به سن اين نمره. آيددست ميها بهآزمونمجموع نمرة خرده
  ).42(آيد دست ميحليل آماري را دارد، بهوتكه قابليت تجزيه

هايي قرار ها در مكاندوربين. طور همزمان استفاده شدبراي اجراي آزمون از سه دوربين فيلمبرداري به
هر آزمودني در ابتدا . شدديدند و مهارت از ابعاد مختلف فيلمبرداري ميها آنها را نميگرفته بودند كه آزمودني

كرد تا ها براي اجراي آزمون تغيير ميهر بار ترتيب آزمودني. ها شرح داده شدهمة آزمودني صورت كلي برايبه
  .اولين بودن يا آخرين بودن تأثيري بر نتايج نگذارد

 هاي حركتي مختلف كه در مدارس اجرا هاي بنيادي و برنامهبعد از مطالعة مقدماتي دربارة رشد مهارت

. عنوان برنامة تداخلي انتخاب شدبرنامة آموزشي ژيمناستيك متناسب با رشد به شد، برنامة حركتي اسپارك ومي
تعداد جلسات آن يك سال تحصيلي را . برنامة حركتي اسپارك برنامة مدون براي بهتر زيستن همراه با لذت است
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  ي و هاي انجمن ملي تربيت بدناين برنامه طوري طراحي شده كه دستورالعمل. دهدتحت پوشش قرار مي
كند كنندگان را بيشتر ميپذير است و همكاري شركتاي كه به اندازة كافي انعطافگيرد؛ برنامهورزش را در برمي

  :دو نوع برنامة حركتي اسپارك وجود دارد). 32، 39(

  كودكستان تا دوم ابتدايي و سال دوم تا ششم؛: تربيت بدني مقدماتي

  .سه سال دبيرستانسه سال راهنمايي و : تربيت بدني ثانويه

  .استفاده شد 1در اين طرح از برنامة مقدماتي 

ها در آزمون رشد حركتي درشت شركت كردند و پس از آزمودني ،)N=  120(ها پس از انتخاب آزمودني
آزمون در سه گروه برنامة حركتي اسپارك، برنامة آموزشي ژيمناستيك هاي پيشسازي براساس نمرههمگن

دقيقه اجرا  30و هر جلسه ) جلسه 36(ها به مدت يك سال برنامه. گروه كنترل قرار گرفتند متناسب با رشد و
پس از گذشت يك سال تحصيلي و اجراي . پذيرفتهر جلسه با گرم كردن شروع وبا سرد كردن پايان مي. شد

 در مدارس  هاي رايجگروه كنترل در اين مدت به فعاليت. عمل آمدآزمون بههاي مورد نظر پسبرنامه

  .پرداختندمي

  )ورزش، بازي و تفريحات فعال براي كودكان(برنامة حركتي اسپارك 

دكتر تام مكنزي، پل رزن گارد، دكتر جيمز (گو گروهي از محققان و مربيان دانشگاه سن ديه 1989در ژوئن 
ابي تجربي و ابزار برنامة كمك هزينة پنج ساله از مؤسسة قلب، خون و شش آمريكا دريافت كردند تا ارزي) ساليس

برنامة تربيت بدني وابسته به سلامتي . تربيت بدني مرتبط با سلامتي را براي مدارس ابتدايي گسترش دهند
اين برنامه به جلوگيري از چاقي و افزايش ). 32(ايالت آمريكا ارزيابي شد  7مدرسة ابتدايي در  111اسپارك در 

  .سازددگي پويا آشنا ميوزن كمك كرده و آنها را با شيوة زن

هاي تفريحي، بازي و ورزش براي كودكان است و در تحقيقات بسياري برنامة حركتي اسپارك شامل فعاليت
مورد استفاده قرار گرفته و برنامة وسيعي است كه طراحي شده تا اهدافي همچون افزايش آمادگي بدني و 

اين برنامه طرح . بدني در سطوح بالاي فعاليت فراهم كند هاي حركتي را براي لذت بردن افراد از فعاليتمهارت
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هر جلسه (جلسه  12شود و هر كدام از واحدهاي آن شامل اي است كه به دو موضوع آموزشي تقسيم ميسالانه
  ).32(است ) دقيقه 30

  

  هاي تحقيقنتايج و يافته

  هاي ها و انحراف معيار در گروهدهد كه ميانگين سني آزمودنيها نشان ميوتحليل توصيفي دادهتجزيه
  ، برنامة حركتي اسپارك )M= ماه  SD ،84= ماه  3(برنامة آموزشي ژيمناستيك متناسب با رشد براساس ماه 

  .است) M= ماه  SD ،89= ماه  2(هاي معمول فعاليت) M=  85، ماه SD= ماه  5(
  

 سه گروه اسپارك، ژيمناستيك و كنترل آزمونآزمون و پسميانگين و انحراف استاندارد پيش – 1جدول 

 شاخص آماري

  متغيرها
  آزمون ميانگين و انحراف استاندارد پس  آزمون ميانگين و انحراف استاندارد پيش

  4000/9±5833/2 7500/4±8602/1 جايي گروه اسپاركهاي جابه مهارت

  5000/5±5773/1 5000/4±5435/1 جايي گروه كنترلهاي جابه مهارت

  5500/9±5849/2 8000/4±8806/1 جايي گروه ژيمناستيك هاي جابه هارتم

  1500/9±4767/2 0000/4±0520/2 هاي دستكاري گروه  اسپارك مهارت

  0000/5±1693/2 5000/3±6539/1 هاي دستكاري گروه كنترل مهارت

  0000/7±6859/1 3500/4±1343/2 هاي دستكاري گروه ژيمناستيك مهارت

  4000/99±0499/12 6000/65±8792/10 هاي بنيادي گروه اسپارك مهارت

  8333/70±4333/10 3333/64±2418/9 هاي بنيادي گروه كنترل مهارت

  5000/95±5228/9 4500/65±4754/10 هاي بنيادي گروه ژيمناستيك مهارت
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جايي، در سه مهارت جابه نتايج آزمون  همبسته براي سه گروه اسپارك، ژيمناستيك و كنترل – 2جدول 
  دستكاري و بنيادي

  شاخص آماري
  t df  Pvalue  انحراف معيار  ميانگين  متغير

  000/0  39  -273/12  6944/1  -6500/4  جايي گروه اسپارك هاي جابه مهارت
  000/0  39  -532/5  7670/0  -0000/1  جايي گروه كنترل  هاي جابه مهارت
  000/0  39  -979/11  7733/1  -7500/4  جايي گروه ژيمناستيك هاي جابه مهارت

  000/0  39  -606/16  3870/1  - 1500/5  هاي دستكاري گروه  اسپارك مهارت
  000/0  39  -891/6  9235/0  -5000/1  هاي دستكاري گروه كنترل مهارت
  000/0  39  -545/8  3870/1  -6500/2  هاي دستكاري گروه ژيمناستيك مهارت

  000/0  39  805/11  8046/12  8000/33  هاي بنيادي گروه اسپارك مهارت
  000/0  39  -459/9  9155/2  -5000/6  هاي بنيادي گروه كنترل مهارت
  000/0  39  - 403/11  7852/11  0500/30  هاي بنيادي گروه ژيمناستيك مهارت

  

آزمون در سه گروه اسپارك، ژيمناستيك و كنترل آزمون و پسهمبسته تفاوت بين پيش tباتوجه به نتايج 
هاي تحقيق از براي مقايسة بين گروه. هاي بنيادي معنادار استجايي، دستكاري و مهارتهاي جابهتدر مهار

  .آزمون آناليز واريانس يكطرفه استفاده شد
  

نتايج آزمون آناليز واريانس يكطرفه براي سه گروه اسپارك، ژيمناستيك و كنترل در سه مهارت  – 3جدول 
  جايي، دستكاري و بنياديجابه

 خص آماريشا
  F Pvalue  مجذور ميانگين  درجة آزادي  مجموع مجذورات  متغيرها

  000/0  621/37  022/85 2 045/170 جاييهاي جابه مهارت
  000/0  067/42  002/67 2 003/134 هاي دستكاري مهارت

  000/0  067/38  641/4082 2 281/8165 هاي بنيادي مهارت
  

جايي، دستكاري و هاي جابهها در مهارتين سه گروه آزمودنينشان داده شده، ب 3طور كه در جدول همان
  .ها از آزمون تعقيبي توكي استفاده شدبراي مقايسة ميانگين. بنيادي تفاوت معناداري مشاهده شد
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جايي، نتايج آزمون تعقيبي توكي براي سه گروه اسپارك، ژيمناستيك و كنترل در سه مهارت جابه – 4جدول 
  يدستكاري و بنياد

 شاخص آماري
  متغيرها

  تفاومت ميانگين
  گروه ژيمناستيك  گروه كنترل گروه اسپارك

  جايي جابه
  -00/1  6500/3*  اسپارك
  -7500/3*   -6500/3* كنترل

    7500/3* 00/1 ژيمناستيك

  دستكاري
  5000/2*  6500/3*  اسپارك
  - 1500/1*   -6500/3* كنترل

    1500/1* -5000/2* ژيمناستيك

  اديبني
  7500/3  3000/27*  اسپارك
  -5500/23*   -3000/27* كنترل

    5500/23* -7500/3 ژيمناستيك
  .معنادار است 05/0تفاوت ميانگين در سطح *

  

دهد كه بين دو گروه اسپارك و طور خلاصه ذكر شده، نشان ميبه 4نتايج آزمون تعقيبي كه در جدول 
جايي تفاوت معناداري وجود دارد، هاي جابهبا گروه كنترل در مهارت برنامة آموزشي ژيمناستيك متناسب با رشد

گروه . ولي تفاوت ميانگين بين گروه اسپارك و گروه برنامة آموزشي ژيمناستيك متناسب با رشد معنادار نيست
هاي حركتي درصد، بيشترين رشد مهارت 75/3برنامة آموزشي ژيمناستيك متناسب با رشد با تفاوت ميانگين 

  .دهدجايي را نشان ميجابه

تفاوت ميانگين بين گروه اسپارك و دو گروه برنامة آموزشي ژيمناستيك متناسب با رشد و كنترل در 
هاي دستكاري معنادار است، بين گروه برنامة آموزشي ژيمناستيك متناسب با رشد و كنترل نيز تفاوت مهارت

آموزشي ژيمناستيك متناسب با رشد و   درصد با گروه برنامة 50/2گروه اسپارك با تفاوت ميانگين . معنادار است
گروه . هاي دستكاري داشته استدرصد نسبت به گروه كنترل تأثير بيشتري بر رشد مهارت 65/3تفاوت ميانگين 

  نسبت به گروه كنترل بيشتر بر رشد  15/1برنامة آموزشي ژيمناستيك متناسب با رشد با تفاوت ميانگين 
درصد و گروه  30/27هاي بنيادي گروه اسپارك با تفاوت ميانگين در مهارت. دستكاري تأثيرگذار بودهاي مهارت

درصد نسبت به گروه كنترل تأثير بيشتري  55/23برنامة آموزشي ژيمناستيك متناسب با رشد با تفاوت ميانگين 
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وزشي ژيمناستيك متناسب با رشد، تفاوت بين گروه اسپارك و برنامة آم. اندهاي بنيادي داشتهبر رشد مهارت
  .معنادار نبود

  

  گيريبحث و نتيجه

هاي علت اهميت رشد مهارتبه. هاي ورزشي استهاي حركتي بنيادي پايه و اساس رشد مهارتمهارت
هاي مختلف زندگي، تحقيقات بسياري در اين زمينه انجام گرفته است كه حركتي بنيادي و تأثير آن بر جنبه

  هاي آموزشي، امكانات در دسترس هركدام به نحوي به تأثير عوامل مختلف مانند فرصت تمرين، برنامه
به همين دليل تحقيقي با طول زمان . هاي كمي در مدت زمان طولاني اجرا شده استليكن برنامه. اندپرداخته

هاي آموزشي كنندگان در برنامهنتايج نشان داد شركت. اي مدون انتخاب و اجرا شديك سال و داراي برنامه
. هاي بنيادي كسب كردندهاي بهتري در مهارتاسپارك و برنامة آموزشي ژيمناستيك متناسب با رشد تمرين

حركتي درشت  جايي، دستكاري و بهرةهاي جابهها موجب پيشرفت كودكان در مهارتيعني شركت در اين كلاس
  .شد

هاي حركتي بنيادي دهد كه كودكان در تعامل با محيط مهارتشان ميتحقيقات انجام گرفته در اين زمينه ن
تواند يكپارچگي عوارض مانند فرصت تمرين، برنامة آموزشي مناسب و تعامل با محيط مي. دهندرا رشد مي

 ).14، 16، 17، 26، 29، 30، 39، 41(يكي از عوامل مؤثر مدت زمان تمرين است . هاي حركتي شودموجب رشد مهارت
ويژه در مدارس ابتداييف سطوح پاييني از فعاليت بدني را نشان هاي تربيت بدني بهاي از كلاسمطالعات مشاهده

دقيقه از زمان كلاس تربيت بدني به فعاليت بدني متوسط  3دهد كه تنها مشاهدات نشان مي). 30، 31(دهند مي
اين ). 26(ر جلسه از كلاس تربيت بدني است درصد از زمان ه 10اين كمتر از ). 26(تا شديد اختصاص دارد 

هاي حركتي به فعاليت كمتر از زماني است كه كودكان بايد براي توسعه و رشد آمادگي جسماني و مهارت
شده فوايد زيادي در هاي تربيت بدني خوب طراحيبرنامه). 26، 30، 41،39(يكپارچه و داراي برنامه بپردازند 

برنامة حركتي اسپارك و نيز برنامة آموزشي ژيمناستيك متناسب با رشد با ). 26( حفظ و گسترش سلامتي دارند
دقيقه در هر جلسه مدت زمان مناسبي را براي فعاليت بدني كودكان  30طراحي فعاليت بدني متوسط تا شديد 
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د با ايجاد از سوي ديگر، برنامة حركتي اسپارك و برنامة آموزشي ژيمناستيك متناسب با رش. اندفراهم كرده
بر علاوه. كنندهاي فردي و كنترل بدن فراهم ميهايي را براي آگاهي بدني و تواناييتجربة فردي بالا، فرصت

طور همزمان گرفت، و همة افراد بهصورت گروهي انجام ميهايي كه بهها نسبت به فعاليتاينها، در اين برنامه
توان يكي ديگر از دلايلي كه مي). 4(تري براي تمرين داشتند فعال نبودند، كودكان تعداد تكرار و فرصت بيش

برنامة حركتي اسپارك نسبت به برنامة آموزشي ژيمناستيك متناسب با رشد تأثير . هاستذكر كرد، نوع برنامه
كه برنامة آموزشي ژيمناستيك متناسب با درحالي. هاي حركتي دستكاري داشته استبيشتري بر رشد مهارت

جايي را بيشتر رشد داده است، ولي اين تفاوت معنادار نبود و برنامة حركتي اسپارك هاي جابهترشد مهار
حركتي  اين مسئله ممكن است به اين دليل باشد كه در برنامة. جايي را نيز رشد داده بودهاي جابهمهارت

هاي بنيادي را تحت ي مهارتاي كه تمامگونهشده بيشتر است، بههاي طراحيها و فعاليتاسپارك تنوع بازي
  هاي دستكاري مشاهده هاي كمي متناسب با مهارتدهد و نيز در برنامة ژيمناستيك فعاليتپوشش قرار مي

  .دهدجايي را بهتر توسعه ميهاي جابهشود و در مقابل، مهارتمي

  اند پارك گزارش كردهمروري اثربخشي بهبود تربيت بدني را با استفاده از برنامة حركتي اس چندين مقالة
اسپارك ادعا كردند  كننده در برنامةاز سوي ديگر، با نظرسنجي انجام گرفته، افراد شركت). 10، 24، 29، 30، 31(

معلماني كه از اين برنامه ). 39(هاي بنيادي ضروري است كه اين برنامه براي پيشرفت فعاليت بدني و مهارت
هايي كه قبلاً آنها حتي اين برنامه را نسبت به برنامه. تا برنامه را ادامه دهنداستفاده كرده بودند، تمايل داشتند 

معلماني كه در رشتة تربيت بدني تحصيل كرده بودند اين برنامه ). 26(دانستند استفاده كرده بودند، مفيدتر مي
نيز اين برنامه ) ش نداشتندمدارسي كه معلم ورز(را تأييد كردند و معلماني كه در اين رشته تحصيل نكرده بودند 

هاي خوبي را براي تمرين مهارت كه اين معلمان قبل از اين قادر نبودند تا فرصتدرحالي). 26(را موفق دانستند 
برنامة حركتي اسپارك . كيفيت برنامه يكي ديگر از عوامل مؤثر بر اثرگذاري آن است). 29، 30، 31(ايجاد كنند 

مندي كودكان را به بازي تأمين كند ات فعال است، طوري طراحي شده كه علاقهكه مخفف ورزش، بازي و تفريح
با وجود اين، پيشنهادهاي تحقيقي و معتبر، ). 32(كند و اين نياز مهم كودكان را براي لذت بردن فراهم مي

، 26، 36(برخي محققان پيشرفت واضحي در شيوة برگزاري كلاس و تمرين در تربيت بدني مشاهده نكردند 
كه ، درحالي)26، 20، 30، 31، 39(برخي تحقيقات پيشرفت در درس تربيت بدني را مثبت ارزيابي كردند ). 11
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شده و باتوجه به مطالب بيان). 26(ها نتوانسته بود فعاليت خارج از مدرسه را تحت تأثير قرار دهد اين برنامه
آمده در اين دستيادي و آمادگي جسماني و نتايج بههاي بنهاي آموزشي مختلف بر رشد مهارتتأييد اثر برنامه

علت فراهم كردن هاي معمول بهتوان گفت كه برنامة حركتي اسپارك نسبت به ژيمناستيك و فعاليتمي  تحقيق،
  هاي بنيادي تأثير بيشتري بر رشد هاي مفرح و متنوع براي رشد مهارتشرايط مطلوب و داشتن برنامه

  جايي را هاي جابهاگرچه برنامة آموزشي ژيمناستيك متناسب با رشد نيز نبود مهارت. ردهاي بنيادي دامهارت
با وجود اين، در . هاي دستكاري را نسبت به گروه كنترل توسعه دادطور چشمگيري در پي داشت و نيز مهارتبه

با وجود اين، در . داد مندي كودكان والدين دستكاري را نسبت به گروه كنترل توسعهاين تحقيق ميزان رضايت
هاي بالاتر مندي كودكان و والدين آنها و اينكه آيا تأثيري بر فعاليت كودكان در سالاين تحقيق ميزان رضايت
  .داشته، ارزيابي نشده است
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