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بر ميزان توجه و عامل رشد ) استقامتي و مقاومتي(دو نوع فعاليت ورزشي تأثير 

  تحركشده از مغز دانشجويان كمعصبي مشتق
  

  4سيروس چوبينه ،3 مهدي شهبازي،  2فضل اله باقرزاده ، 1 *شايانابوالفضل 
 ،ردانشيا.2 ؛ايران دانشگاه تهران، دانشكده تربيت بدني و علوم ورزشي، ،رفتارحركتي ،كارشناس ارشد .1

دانشكده  ،رفتارحركتي ،استاديار. 3 ؛ايران دانشكده تربيت بدني و علوم ورزشي، دانشگاه تهران، ،رفتارحركتي
دانشكده تربيت بدني و علوم  فيزيولوژي ورزشي، استاديار، .4 ؛ايران ربيت بدني و علوم ورزشي، دانشگاه تهران،ت

  .ورزشي، دانشگاه تهران،ايران

  چكيده
هاي زندگي روزمره و تا حدودي عملكردهاي شناختي تقريباً همة ما به نقش پررنگ فعاليت ورزشي در بسياري از جنبه

هاي ورزشي بر اي كه اخيراً ذهن محققان را درگير كرده، بررسي تأثير انواع مختلف فعاليتهآگاهيم، ولي مسئل
رو هدف از پژوهش حاضر، تعيين تأثير دو ازاين. اي اين اثر استعملكردهاي شناختي و از طرف ديگر سازوكارهاي واسطه

دانشجويان ) BDNF(شده از مغز ي مشتقنوع فعاليت ورزشي استقامتي و مقاومتي بر ميزان توجه و عامل رشد عصب
، )3/24 ± 8/1ميانگين سني (تحرك دانشجوي كم 46به اين منظور از ميان دانشجويان دانشگاه تهران، . تحرك بودكم

گيري خوني، تمرينات آزمون استروپ در سه گروه استقامتي، مقاومتي و كنترل توزيع شدند و بعد از نمونهبراساس پيش
در پايان، آزمون . هفته ادامه دادند 5اس پروتكل تمرين استقامتي و مقاومتي مخصوص به خود، به مدت خود را براس

عمل ساعت پس از آخرين جلسة تمرين به 48منظور حذف آثار موقت تمرين، حداقل گيري خوني، بهاستروپ و نمونه
ها، از تي براي تعيين طبيعي بودن توزيع داده اسميرنوف –هاي كلوموگروف ها از آزمونوتحليل دادهبراي تجزيه. آمد

زوجي، تحليل واريانس يكراهه، تحليل واريانس چندمتغيره، آزمون تعقيبي دانت و ضريب همبستگي پيرسون، در سطح 
نتايج نشان داد پيشرفت معناداري در زمان پاسخ به آزمون استروپ در هر دو گروه  .استفاده شد ≥05/0Pمعناداري 
صورت معناداري افزايش يافت فقط در گروه استقامتي به BDNFو مقاومتي رخ داده است، ولي بيان استقامتي 

)05/0P< .( در مورد هيچ يك از متغيرها، گروه كنترل پيشرفتي از خود نشان نداد)05/0 P> .( همچنين نتايج نشان
بر زمان پاسخ به آزمون استروپ و همچنين  داد تفاوت معناداري بين اثرگذاري دو فعاليت ورزشي استقامتي و مقاومتي،

نيز از  BDNFهمبستگي بين تغييرات زمان پاسخ به آزمون استروپ و بيان ). >05/0P(وجود نداشت  BDNFبيان 
تواند به بهبود هاي اين تحقيق نشان داد كه فعاليت ورزشي ميطور كلي يافتهبه). <05/0P(نظر آماري معنادار نبود 

تي منجر شود، ولي در پاسخ به اينكه چه فعاليتي مثمرثمرتر است، تفاوت معناداري بين فعاليت عملكردهاي شناخ
  .استقامتي و مقاومتي مشاهده نشد

 

  هاي كليديواژه
  .كم تحرك ،مقاومتيفعاليت استقامتي، فعاليت  ،عصبيتوجه، رشد 
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  مقدمه
هاي ي بسياري از جوامع و ملتناپذير از زندگي فردي و اجتماعفعاليت ورزشي بخشي مهم و جدايي

حفظ سلامت، بهداشت فردي و جمعي، رشد و تقويت جسم، : جهان است و اهداف عمدة آن عبارتند از
در اين راستا مطرح شده است شركت ). 2(اي و شغلي آمادگي دفاعي و نيل به موفقيت در وظايف حرفه

عروقي، چاقي،  –هاي قلبي بيماري مانند(هاي جسماني هاي ورزشي موجب كاهش اختلالدر فعاليت
هرچند تأثير ). 24(شود مي) مانند افسردگي و اضطراب(و رواني ...) ديابت، سرطان روده و سينه و 

عروقي، عضلاني و اسكلتي مدت زيادي است كه شناخته شده  –مثبت فعاليت ورزشي بر سيستم قلبي 
ة به نسبت جديدي در علوم رفتاري و ورزشي تأثير آن بر ابعاد رواني و عملكرد شناختي، حيط. است

- اين در حالي است كه محققان به). 45(هاي بسياري در اين زمينه در حال انجام است بوده و پژوهش

هاي فيزيكي فعاليت ورزشي به اكتشاف در تأثيرات احتمالي مثبت تازگي سعي در تغيير تمركز از مزيت
 1يكي از عملكردهاي شناختي مهم، توجه ).9(اند داشتههاي ورزشي بر عملكردهاي شناختي فعاليت
هاي زماني كه فرد نتواند بر روش. نيازي بسيار مهم براي برآوردن مطالبات روزانه استتوجه پيش. است
اختلال در توجه، ). 27(طور مداوم اعمالش را كنترل كند آموخته تكيه كند، بايد تمركز كرده و بهپيش

ب كاهش سطح عملكرد شناختي و افت بازده و كارايي عملكردي فرد و افزايش تمركز و حافظه، موج
شود و به اين ترتيب، اختلال در عملكردهاي شناختي يا كاهش سطح عملكرد مطلوب اشتباهات مي

هاي زندگي شامل عملكرد تحصيلي، آموزشي، عملكرد شغلي، روابط اجتماعي و شناختي، همة جنبه
تحقيقات ). 27(ناپذيري دارد دهد و عواقب جبراني روزمره را تحت تأثير قرار ميهاتقريباً همة فعاليت

دهد فعاليت ورزشي در پيشگيري از كاهش عملكرد شناختي و نيز بهبود عمكلرد ذهني و اخير نشان مي
جوان بزرگسال نشان  21در تحقيق روي ) 2009( 2پونتيفكس و همكاران). 24(شناختي نقش دارد 

ليت هوازي حافظة كاري را تحت تأثير قرار داد، ولي تمرين مقاومتي تأثيري بر آن نداشت دادند فعا
هاي فرد سالخورده نشان داد برنامه 62روي ) 2007( 3همچنين تحقيق كاسيلاس و همكاران). 32(

با وجود ). 10(تمرين مقاومتي شديد و متوسط تأثير سودمند يكساني بر عملكرد شناختي آنها داشت 
  .اندهاي تمريني اثر عكس داشتهن، برنامهاي

                                                           
1. Attention 
2. Pontifex & et al 
3. Cassilhas & et al 
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تأثير يك پروتكل تمرين اجباري را روي عملكردهاي شناختي ) 1387(براي مثال ببري و همكاران 
اين در ). 1(ها كاهش يافت در نتيجة اين پروتكل تمريني، يادگيري و حافظة موش. ها سنجيدندموش

ها در شرايط ها نشان دادند كه موشتحقيق روي موشبا ) 2007( 1حالي است كه آكالاقان و همكاران
فعاليت ورزشي اجباري، عملكرد يادگيري بازشناسي شيء را افزايش دادند اما عملكرد يادگيري فضايي 

  ).30(آنها تحت تأثير قرار نگرفت 
سازوكار دقيق فيزيولوژيك و روانشناختي چگونگي تأثير فعاليت ورزشي بر عملكرد مغزي، توجه و 

  :نترل اجرايي هنوز مشخص نشده، اما سه فرضيه در اين زمينه مطرح شده است كه عبارتند ازك
  در سطوح مغزي مرتبط با عملكرد تكليفي؛ 2افزايش اشباع اكسيژن و آنژيوژنز. 1
  كنند؛افزايش نوروترانسميترهاي مغزي مانند سروتونين كه فرايند تحليل اطلاعات را تسهيل مي. 2
- هاي درگير در حفظ حيات نوروني، تمايز نوروني مغز در حال توسعه و شاخه3روفينتنظيم نروت. 3

  ).31(هاي دندريتي و دستگاه سيناپسي مغز بزرگسالان 
ن بر آويژه تأثير هاي اخير توجه محققان به تأثير فعاليت بدني بر عملكرد مغز، بهدر سال
پپتيدي هستند كه در رشد، از عوامل رشدي پلي ها گروهينوروتروفين. ها متمركز شده استنوروتروفين

اين عوامل نوروتروفيكي اعمال . كنندبقا و عملكرد سيستم عصبي مركزي و محيطي با هم همكاري مي
توانند از آنها مي. ها در سيستم عصبي دارندهاي هدف و انواع ديگر سلولمنحصر به فردي روي نورون

ها رو موجب بقاي نورونهاي ارتباطي جلوگيري كنند، ازاينرونهاي هدف ترشح شوندو از مرگ نوبافت
  ).40(شوند مي

طور كلي، اين عامل به. است) BDNF( 4شده از مغزها عامل رشد عصبي مشتقيكي از نروتروفين
زايي دارد شود و نقش مهمي در حفاظت نوروني و نوروننروتروفيكي در مغز و اعصاب محيطي يافت مي

نقش  5پذيري سيناپسي هيپوكامپدر شكل BDNFاند خوبي ثابت كردههاي متعدد بهپژوهش). 20(
. كند و از طرفي هيپوكامپ در يادگيري، حافظه و عملكردهاي شناختي تأثيرگذار استبسزايي ايفا مي

در بدن انسان شود،  BDNFدر اين تحقيقات، گزارش شده است هر عاملي كه موجب افزايش سطح 

                                                           
1. O'Callaghan & et al 
2. Angiogenesis 
3. Neurotrophin 
4. Brain derived neurotrophic factor 
5. Hippocampus 
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شناختي منجر  –هاي عصبي تغييراتي در يادگيري، حافظه، عملكردهاي شناختي و اختلالتواند به مي
  ).23، 45(شود 

ها، بيشتر هاي ورزشي استقامتي و مقاومتي بر مقادير نوروتروفيندر زمينة تأثير انواع فعاليت
 1رانزولادز و همكا. متمركز شده و اطلاعات موجود اغلب ضد و نقيض است BDNFتحقيقات روي 

آنها . سنجيدند BDNFهفته فعاليت ورزشي هوازي با شدت متوسط را بر مقادير  5تأثير ) 2008(
و نيز مقادير پس از فعاليت ورزشي در  BDNFگزارش كردند تمرين موجب افزايش معنادار سطوح پاية 

ارش كردند گز) 2010( 2با وجود اين، سيفرت و همكاران). 44(در افراد جوان سالم شد  BDNFمقادير 
را از مغز افزايش داد اما تأثيري بر  BDNFماه تمرين استقامتي افراد سالم جوان رهايش استراحتي  3

  ).36(نداشت  BDNFمقادير پس از فعاليت ورزشي در سطوح پلاسمايي 
هاي ورزشي مقاومتي اطلاعات موجود در زمينة تأثير تمرين بر سطوح پايه و سطوح در مورد فعاليت

هفته  10، دريافتند كه )2010(  3گوكينت و همكاران. نيز متناقض است BDNFفعاليت ورزشي پس از 
در افراد جوان  IGF-1و  BDNFتمرين قدرتي تأثيري بر سطوح پايه و سطوح پس از فعاليت ورزشي 

مدت در اين مدت و ميانهمچنين گزارش كردند تمرين تأثير معناداري بر حافظة كوتاه. سالم نداشت
  ). 20(فراد نداشت ا

هفته تمرين مقاومتي موجب افزايش موقتي در  5اخيراً گزارش كردند كه ) 2010( 4يارو و همكاران
  ).43(در افراد سالم غيرفعال شد  BDNFسطوح پس از فعاليت ورزشي 

تواند موجب تغييرات در آيد، در برخي موارد فعاليت ورزشي ميطور كه از مطالعات برميهمان
ويژه توجه، در كنار ها شود، اما متأسفانه در مطالعات مذكور، عملكرد شناختي، بهوروتروفينسطوح ن

) تأثير بر عملكرد شناختي(تغييرات ناشي از فعاليت ورزشي در سطوح نوروتروفين و اهميت روانشناختي 
به تأثير و عدم  اين تغييرات ناشي از فعاليت، كمتر مورد توجه قرار گرفته است و تحقيقات موجود اغلب

اند و اطلاعات اندكي در مورد ارتباط بين تأثير فعاليت ورزشي بر سطوح عوامل نوروتروفيكي پرداخته
رو هدف از پژوهش حاضر ازاين. ها و عملكرد شناختي وجود داردتغييرات ناشي از مقادير نوروتروفين

عنوان عملكرد شناختي كه ح توجه، بهبررسي تأثير دو نوع فعاليت ورزشي استقامتي و مقاومتي بر سطو

                                                           
1. Zoladz & et al 
2. Seifert & et al 
3. Goekint & et al 
4. Yarrow & et al 
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. تحرك است، در دانشجويان كم)BDNF(با حافظه و يادگيري در ارتباط است، و عامل نوروتروفيكي 
دنبال پاسخ به اين پرسش است كه آيا بين تغييرات ناشي از فعاليت ورزشي در ميزان عامل همچنين به

  رك همبستگي وجود دارد؟تحو توجه در دانشجويان كم) BDNF(نوروتروفيكي 

  
  روش تحقيق

  .تجربي بودطرح تحقيق حاضر از نوع تحقيقات نيمه
  جامعة آماري، نمونه و روش اجراي پژوهش

تحرك دانشگاه تهران بود ساله، سالم و كم 21 – 26) مرد و زن(جامعة آماري اين تحقيق دانشجويان 
- كه فاقد بيماري مزمن و آسيب) 23و  18، 9 براساس تحقيقات قبلي مثل(نفر  46كه از بين داوطلبان 

اي، مواد يا داروي خاصي استفاده نكرده بودند، و به اين دليل كه در دو ديدگي بوده و از مكمل تغذيه
تحرك عنوان افراد كمعنوان تمرين ورزشي نداشتند، بهسال قبل از شروع پژوهش هيچ فعاليتي به

نفري و  16گروه  2آزمون استروپ در ب شدند و براساس نمرة پيشعنوان نمونه، انتخابه. شناسايي شدند
، )n=  16(گروه تمرين مقاومتي : 2، گروه )n=  16(گروه تمرين استقامتي : 1گروه (نفري  14يك گروه 

  .قرار گرفتند)) n=  14(گروه كنترل : 3گروه 
  روند اجرا

راساس معيارهاي لازم، يك هفته قبل از ها و احراز شرايط ورود به پژوهش، بپس از انتخاب آزمودني
- هاي جمعيتنامه، مشخصات فردي و ويژگيشروع تحقيق، ضمن تشريح روند پژوهش، برگة رضايت

آزمون ها براساس امتياز پيشسپس آزمودني. آوري شدشناختي بين افراد توزيع و اطلاعات مذكور جمع
ها توصيه شد كه از هرگونه فعاليت آزمودني به. صورت تصادفي به سه گروه تقسيم شدنداستروپ، به

يك هفته قبل از اجراي  .بدني شديد و مصرف دارو و دخانيات در طول فرايند تحقيق امتناع ورزند
  :عمل آمدهاي اوليه شامل موارد زير بههاي تمرين مقاومتي و استقامتي، آزمونپروتكل
نظور سنجش ميزان سطوح عامل نروتروفيكي منمونة خوني به. 2قد و زون، مقدار درصد چربي؛ . 1

BDNF 1(يك تكرار بيشينه . 4؛ )1با استفاده از آزمون بروس(حداكثر اكسيژن مصرفي . 3؛RM ( گروه
  .آزمون استروپ. 5مقاومتي براي طراحي برنامة تمريني مقاومتي؛ 
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دن امتناع كرده و ها بايد از خورساعت آزمودني 2قبل از اجراي هر آزمون جسماني و خوني به مدت 
هاي تجربي و كنترل در دو مرحلة هاي گروهاز آزمودني). 23(ساعت نيز كافئين مصرف نكرده باشند  12

، از سياهرگ بازويي BDNFبراي سنجش . عمل آمدگيري بهشروع پژوهش و پايان پروتكل، آزمون
براي حذف آثار موقت تمرين، . ها، در دو مرحله پيش و پس از اجراي پروتكل، خون گرفته شدآزمودني

  ).33(ساعت پس از آخرين جلسة تمرين صورت گرفت  48گيري خوني آزمون استروپ و نمونه
  پروتكل فعاليت ورزشي استقامتي

دقيقه و سپس  10پروتكل فعاليت ورزشي استقامتي شامل گرم كردن و تمرينات كششي به مدت 
دقيقه روي پيست دو و ميداني بود  40به مدت درصد حداكثر ضربان قلب  70 -  85دويدن با شدت 

-دقيقه به حركات كششي مي 10در اين برنامة تمريني آزمودني تحت كنترل آزمونگر به مدت ). 11(

به آزمودني گفته شد كه براساس دامنة ضربان قلبي كه . كردپرداخت و پس از آن شروع به دويدن مي
- كثر اكسيژن مصرفي كه از طريق تست بروس اندازهحدا) درصد 70 – 85(براي او تعيين شده است 

كه به سينه و مچ  1بلت و ساعت بيورر(سنجي كه به بدن او وصل شده بود گيري شد و از طريق ضربان
درصد  85تر نرود و از درصد پايين 70كه ضربان آن از طوري، به دويدن ادامه دهد، به)دست بسته شد

ها براي ظهور به مدت در عرض يك هفته ظاهر شود ولي بيشتر پاسخ تواندتأثير ورزش مي. تجاوز نكند
و  23مثل (با اين استناد و براساس تحقيقات گذشته ). 14(نياز دارند ) هفته 12تا  3(تري زمان طولاني

  .روز در هفته به تمرين پرداختند 3هفته،  5گروه استقامتي به مدت ) 46
  پروتكل فعاليت ورزشي مقاومتي

فعاليت ورزشي مقاومتي شامل حركات پرس پا، پشت پا، جلو پا، پرس سينه، جلو بازو و كشش پروتكل 
هاي مخصوص آنها جز حركت پرس سينه و جلو بازو، با دستگاههمة حركات به. دوطرفه به پايين بود

 حركت جلو. وسيلة هالتر انجام گرفتصورت خوابيده روي ميز و بهحركت پرس سينه به. انجام گرفت
ها دليل اينكه آزمودنيدر اين حركت به. صورت ايستاده كنار ديوار صورت پذيرفتبازو نيز با هالتر و به

مبتدي بودند، از آنها خواسته شد كه براي انجام دادن حركت ابتدا به ديوار تكيه بدهند و با خم كردن 
با اين روش، كمر حمايت شده و  .پاها از قسمت لگن پاهاي خود را كمي جلوتر از امتداد تنه قرار دهند

درصد يك تكرار  60 – 70تكراري با  10دورة  3پروتكل تمرين شامل . شداحتمال آسيب آن كمتر مي

                                                           
1. Beurer, PM 45 
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هفته انجام  5جلسه در هفته بود كه به مدت  3ها و اي بين دورهدقيقه 2هاي بيشينه و با استراحت
هفتة دوم بار ديگر تكرار بيشينة اين حركات  براي رعايت اصل اضافه بار و پيشرفت تدريجي در. گرفت
درصد يك تكرار بيشينة جديد به تمرين  60 – 70هاي بعدي با ها در هفتهگيري شد و آزمودنياندازه

  ).26(پرداختند 
  1واژه استروپ –آزمون رنگ 

دلي توسط راي 1935اين آزمون اولين بار در سال . براي سنجش توجه از آزمون استروپ استفاده شد
در اين ). 25، 38(پذيري شناختي ساخته شد گيري توجه انتخاب و انعطافمنظور اندازهاستروپ به

ثانيه هزار ميلي 2ها ثانيه و مدت زمان ارائة هريك از محركميلي 800آزمون، فاصلة ارائة محرك 
اجراي آزمايش از  اين آزمون بايد در مكان آرام و زماني مناسب اجرا شود و شرايط. انتخاب شده است

هاي انجام گرفته پيرامون اين آزمون بيانگر اعتبار و روايي مناسب پژوهش. سنجي رعايت شودنظر روان
اعتبار اين آزمون از طريق بازآزمايي در . است) 6(و كودكان ) 28(در سنجش بازيابي در بزرگسالان 

ين آزمون به اين ترتيب است كه پس از شيوة اجراي ا). 6(گزارش شده است  91/0تا  80/0اي از دامنه
ورود اطلاعات شخصي هر آزمودني در قسمت مربوطه، آزمايشگر با نشان دادن صفحة نمايش به 

درپي نشان طور پيهاي قرمز، زرد و سبز و آبي روي صفحة رايانه بهشكلي با رنگ: كندآزمودني اعلام مي
شده رنگ صحيح را با حداكثر سرعت اي مشخصشود، شما بايد با كليك كردن روي كليدهداده مي

منظور آشنايي فرد با فرايند اجراي اين آزمون است، در پس از اجراي اين قسمت كه به. مشخص كنيد
بايست تنها شود كه ميشود كه به شما كلمات رنگي نشان داده ميقسمت اصلي آزمون به فرد گفته مي

شده رنگ ديگري داشته ممكن است كلمات رنگي ارائه .روي رنگ صحيح نشان داده شده، پاسخ دهيد
كلمة رنگي  48در اين مرحله، تعداد ). شودبراي مثال كلمة آبي كه با رنگ قرمز نشان داده مي(باشند 

كلمة رنگي  48و ) هاي قرمز، زرد، سبز و آبيبا رنگ. رنگ كلمه با معناي كلمه همسان است(همخوان 
كلمة رنگي همخوان و ناهمخوان  96در مجموع ). ي كلمه همسان نيسترنگ كلمه با معنا(ناهمخوان 

تكليف آزمودني در . گيردطور متوالي در يك مرحله در اختيار آزمودني قرار ميصورت تصادفي و بهبه
دهي به افزار زمان واكنش فرد در پاسخنرم. اين مرحله اين است كه تنها رنگ صحيح را مشخص سازد

نمرة . كنددهي را محاسبه ميو نيز تعداد صحيح و غلط فرد در پاسخ) و ناهمخوان همخوان(هر كلمه 

                                                           
1. 
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هاي ناهمخوان هاي همخوان از جمع زمان كوششآزمودني از طريق كم كردن جمع زمان كوشش
  ).3(شود محاسبه مي

  هاي آماريروش
براي توصيف . فاده شدها استاسميرنوف براي بررسي نرمال بودن توزيع داده –از آزمون كلوموگروف 

هاي هاي تحقيق از آزمونآماري متغيرهاي وابسته از ميانگين و انحراف معيار و براي آزمون فرضيه
. تحليل واريانس يكراهه، تحليل واريانس چندمتغيره، تي زوجي و ضريب همبستگي پيرسون استفاده شد

استفاده  1ها از آزمون تعقيبي دانتانسدليل همگن نبودن واريها، بهبراي يافتن محل تفاوت بين گروه
و اكسل  SPSS18افزار و با استفاده از نرم ≥α 05/0ها در سطح معناداري وتحليلكلية تجزيه. شد

  .انجام گرفت 2010
  

  هاي تحقيقيافتهنتايج و 
- پس آزمون وهاي مربوط به نتايج آزمون استروپ و مقدار  سرمي در پيشميانگين و انحراف معيار داده

- هاي آماري و مقايسة بينهمچنين پيش از انجام دادن تحليل. نشان داده شده است 1آزمون در جدول 

تفاوت معناداري در زمان پاسخ به آزمون . گروهي با استفاده از آزمون تحليل واريانس يكراهه نشان داد
و  P=  109/0ب ترتيبه(ها وجود نداشت آزمون بين گروهسرمي در پيش BDNFاستروپ و مقدار 

204/0  =P.(  
  

  آزمونآزمون و پسدر پيش BDNFهاي آزمون استروپ و مقدار ميانگين و انحراف معيار داده .1جدول 
  آزمون پس  آزمونپيش گروه متغير

  )ميلي ثانيه(استروپ 
  5240± 2618  6979 ± 2704  استقامتي
  3428 ± 1863  5517 ± 2911  مقاومتي
  6446 ± 3766  8238 ± 3492  كنترل

BDNF 
  )ميلي ليتر/ نانوگرم (

  08/16 ± 18/7  82/8 ± 16/2  استقامتي
  31/14 ± 89/6  75/9 ± 21/4  مقاومتي
  39/9 ± 25/2  72/7 ± 18/2  كنترل

  . بيان شده است) SD±M(داده ها به صورت ميانگين و انحراف معيار *
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شركت در هر دو نوع فعاليت ورزشي  آزموننتيجة آزمون تي زوجي نشان داد كه در مقايسه با پيش
  ).2جدول (به كاهش زمان پاسخ به آزمون استروپ منجر شد ) استقامتي و مقاومتي(

  نتيجة آزمون تي زوجي زمان پاسخ به آزمون استروپ در سه گروه .2جدول 
  معني داري  d.f t  گروه

  049/0 - 140/2 15 استقامتي
  028/0  - 440/2 15 مقاومتي
  125/0  - 640/1 13 كنترل

  
ها دراثرگذاري بر زمان پاسخ به آزمون نتايج آزمون تحليل واريانس چندمتغيره نشان داد بين گروه

اين در حالي است كه نتايج آزمون تعقيبي دانت ). P=  018/0(استروپ، تفاوت معناداري وجود داشت 
تفاوتي در اثرگذاري دو  و) P= 40/0(هاي مقاومتي و كنترل است نشان داد كه تفاوت فقط بين گروه

  ).P=  092/0(شيوة تمرين استقامتي و مقاومتي بر زمان پاسخ به آزمون استروپ وجود ندارد 
نتيجة آزمون تي زوجي نشان داد كه شركت در هر دو نوع فعاليت ورزشي به افزايش سطوح 

BDNF تقامتي معنادار ها منجر شد، ولي اين افزايش فقط در مورد فعاليت ورزشي اسسرمي آزمودني
  ).3جدول (بود 

  
  در سه گروه BDNFنتيجة آزمون تي زوجي سطوح  . 3جدول 

  معني داري  d.f t  گروه
  001/0 413/4 15 استقامتي
  060/0  032/2 15 مقاومتي
  082/0  885/1 13 كنترل

  

 BDNFها در مقدار سرمي علاوه نتايج آزمون تحليل واريانس چندمتغيره نشان داد بين گروهبه
گروهي با استفاده از آزمون هاي بينبا وجود اين، مقايسه). P=  012/0(تفاوت معناداري وجود داشت 

تعقيبي دانت نشان داد اين تفاوت در مورد هريك از دو گروه تمريني با گروه كنترل بوده و بين 
اري وجود نداشت بر اين متغير تفاوت معناد) استقامتي و مقاومتي(اثرگذاري دو نوع فعاليت ورزشي 

)856/0  =P.(  
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نتايج ضريب همبستگي پيرسون نشان داد بين تغييرات زمان پاسخ به اين آزمون استروپ و 
. ، در هيچ يك از دو گروه استقامتي و مقاومتي همبستگي معناداري وجود نداشتBDNFتغييرات 

درصد  26گروه مقاومتي و در ) P=  236/0(درصد  -31ترتيب در گروه استقامتي مقدار همبستگي به
)325/0  =P (بود.  
 

  گيريبحث و نتيجه
هدف از پژوهش حاضر، تعيين تأثير دو نوع فعاليت ورزشي استقامتي و مقاومتي بر ميزان توجه، و نيز 

اي عنوان سازوكار واسطهتحرك، بهدانشجويان كم) BDNF(شده از مغز عامل رشد عصبي مشتق
  .دهندة سودمندي فعاليت ورزشي بر عملكرد شناختي بوديج تحقيق نشاننتا. احتمالي بر اين اثر بود

  تأثير مثبت فعاليت ورزشي بر توجه و عدم تفاوت بين فعاليت ورزشي استقامتي و مقاومتي
نتايج نشان داد كه شركت در هر دو نوع فعاليت ورزشي به كاهش زمان پاسخ به آزمون استروپ منجر 

پيشرفتي نكرد، اين كاهش به معناي افزايش توجه و سرعت پردازش  از آنجا كه گروه كنترل. شد
هاي قبلي هاي پژوهش حاضر تقريباً با همة يافتهدر مورد فعاليت ورزشي استقامتي، يافته .اطلاعات است

) 1387(در مورد عملكردهاي شناختي مطابقت دارد، ولي با نتايج ببري و همكاران ) 23، 24، 32، 45(
ها، ، در مورد اثر پروتكل ورزشي اجباري روي حافظه و يادگيري موش)2007( 1همكاران و آكالاقان و

، در مورد آزمون )2011(، در مورد حافظه و گريفين و همكاران )2012( 3و توماس) 2011( 2براتوان
دليل پروتكل ورزش اجباري كه در دو مطالعة ببري و آكالاقان استفاده شد، به. استروپ همسو نبود

شود، با تأثير بر انتقال سيناپسي وك الكتريكي كه براي وادار كردن حيوان به دويدن به آن وارد ميش
شود و در نتيجه يادگيري و حافظه دار ميدر شكنج دندانه 4موجب آسيب القاي نيرومندسازي بلندمدت

كار گريفين و همچنين . دهد كه شايد اين موضوع موجب تفاوت نتايج با اين تحقيق شدرا كاهش مي
تفاوت زيادي با اين ) سواري با شدت بالاسه هفته دوچرخه(همكارانش از نظر شدت و مدت تمرين 

اخيراً مشخص شده كه  .تحقيق دارد كه اين موضوع ممكن است دليل تمايز نتايج اين دو تحقيق باشد
  مدرسه  ارتباط مثبتي بين فعاليت جسماني و ورزشي و عملكرد شناختي در كودكان سنين

                                                           
1. O'Callaghan & et al 
2. Brutvan 
3.Thomas 
4. Long term potentiation (LTP) 
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بر علاوه). 37(وجود دارد كه بيانگر نقش مثبت فعاليت ورزشي بر عملكرد شناختي است ) ساله 4 – 18(
اين، نشان داده شده فعاليت ورزشي ممكن است يك عامل محافظتي قوي در برابر تحليل عصبي باشد 

اد مسن افزايش و تواند عملكرد شناختي را در افرهمچنين مي. دهدكه در اثر افزايش سن رخ مي
  ). 23(پيشروي انحطاط شناختي را كه مبتني بر زوال عقلي است، كاهش دهد 

هاي رفتاري زايي و بهبود عملكرد در تستدر تحقيقات ديگر نيز مشاهده شده است ورزش به نورون
دليل به ).17(ها انجاميد دار موشيادگيري و حافظه و تغيير پلاستيسيتة سيناپسي در شكنج دندانه

شود، انتخاب مي 1اينكه حافظه ظرفيت محدودي دارد، فهميدن اينكه كدام اطلاعات براي رمزگذاري
هايي كه نسبتاً در طول زمان ثابت است دليل اينكه توجه در موقعيتبه همين شكل، به. بسيار مهم است

هاي در واقع برخي از جنبه. سترود، تكيه بر تجربيات گذشته براي انتخاب بيهنه، بسيار مفيد اكار ميبه
از يك ديدگاه، حافظه از نظر ). 4(كنندة فرايندهاي مشابهي باشند توجه و حافظه ممكن است منعكس

از ديدگاه ديگر، توجه در . شودپردازش منابع تخصيص داده شده به يك تكليف، به توجه مربوط مي
  ).13(شود رضروري ديگر درگير ميانتخاب اين منابع ضروري و جلوگيري از پردازش موارد غي

نيازي براي يادگيري هاي تمركز پيشتوانايي. اي در يادگيري دارداز طرف ديگر توجه اهميت ويژه
تري از همتايان خود كه فعالي، عملكرد تحصيلي پايينكودكان دچار اختلال توجهي پيش). 42(است 

توجهي، تنها متوجه اين ر مرتبط با رفتار بي، اما خط)5(دچار اين اختلال توجهي نبودند، داشتند 
توجهي در دوران اي كه در انها تنها مقدار كمي رفتارهاي بيساله 7پسران . شده نيستجمعيت شناخته

هاي اولية اثر منفي توجه ضعيف در سال). 41(كودكي اوليه وجود داشت نيز شرايط مشابهي داشتند 
باتوجه به ارتباط ). 29(هاي بعد است ملكردهاي تحصيلي سالكنندة عبينيطور اهم پيشمدرسه، به

ذكر شده حافظه و يادگيري با توجه و دقت و از طرفي اثرگذاري فعاليت وزشي بر حافظه و يادگيري، 
   .پذير استتأثير فعاليت ورزشي بر توجه نيز توجيه

، )2007(همكاران  در مورد فعاليت ورزشي مقاومتي، نتايج اين پژوهش با نتايج كاسيلاس و
، در مورد )2011(هاي براتوان مدت همسو و با يافته، در مورد حافظة كوتاه)2010(گوكينت و همكاران 

  در مورد حافظة كاري، گوكينت و همكاران) 2009(حافظة زباني و ديداري، پونتيفكس و همكاران 
اي انجام جلسهصورت تكگي بهتحقيقات ناهمسو هم. مدت، مغاير است، در مورد حافظة ميان)2010(

  .اند كه احتمالاً همين موضوع منجر به تفاوت نتايج آنها با اين تحقيق شده استگرفته
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تحقيقات انجام گرفته در مورد . فراخواني واحد حركتي براي افزايش قدرت اهميت زيادي دارد
هاي عصبي شامل بهبود يدهد كه افزايش اوليه در قدرت ارادي با سازگارتمرينات قدرتي نشان مي

از آنجا كه . دهندة اصلي ارتباط داردهماهنگي، بهبود يادگيري و افزايش هماهنگ شدن عضلات حركت
هايي كه اين تارها را رسد ساختار نوروننظر ميتواند ساختار تارها را تغيير دهد، بهتمرين مقاومتي مي

  ).19(كنند نيز دستخوش تغيير شوند رساني ميعصب
استقامتي و (تايج آزمون تحليل واريانس چندمتغيره نشان داد كه بين دو نوع فعاليت ورزشي ن

در اثرگذاري بر زمان پاسخ به آزمون استروپ تفاوت معنادراي وجود ندارد و هر دو نوع فعاليت ) مقاومتي
عاليت را به نوعي اي كه اين دو نوع فدر تحقيقات گذشته. به يك اندازه بر اين متغير تأثير داشته است

آنها نشان دادند كه يك . همسو نبود) 2009(  اند، اين تحقيق با كار پونتيفكس و همكارانمقايسه كرده
تحقيقات بيشتري در اين زمينه . جلسه تمرين هوازي تأثير بيشتري از يك جلسه تمرين مقاومتي دارد

يفكس و همكارانش كاملاً متفاوت است و اين تحقيق از نظر تعداد جلسات تمرين با كار پونت. يافت نشد
خوبي شناخته نشده و باتوجه به اينكه هنوز سازوكار اثرگذاري فعاليت ورزشي بر عملكردهاي شناختي به

توان در صورت گرفته است، نمي) مقايسه بين دو فعاليت(همچنين تحقيقات بسيار كمي در اين حوزه 
  .ليت بحث كردمورد دليل شباهت يا تفاوت اين دو نوع فعا

  و عدم تفاوت بين دو نوع فعاليت ورزشي BDNFتأثير مثبت فعاليت ورزشي استقامتي بر 
در سرم افراد  BDNFنتايج نشان داد كه شركت در فعاليت ورزشي استقامتي به افزايش معنادار سطوح 

د، اين افزايش از نظر هرچند تمرين مقاومتي نيز سطوح اين فاكتور خوني در سرم افراد را بالا بر. انجاميد
رخ نداد،  BDNFاز آنجا كه در گروه كنترل تغييري در اثر گذر زمان در سطوح . آماري معنادار نبود

در گروه استقامتي، به احتمال زياد در اثر تمرين ويژة  BDNFتوان فرض كرد كه افزايش سطوح مي
   .آنها بوده است

ها، اطلاعات موجود اغلب اومتي بر مقادير نوروتروفيندر زمينة تأثير تمرينات ورزشي استقامتي و مق
هاي زولادز و همكاران در مورد فعاليت ورزشي استقامتي نتايج اين تحقيق با يافته. ضد و نقيض است

، )2010( 2، گريسبج و همكاران)2011( 1 ، اريكسون و همكاران)2010(، سيفرت و همكاران )2008(

                                                           
1. Erickson & et al 
2. Griesbach & et al 
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و فريس و ) 2010(، گوكينت و همكاران )2009(يفين و همكاران ، گر)2010( 1برچتولد و همكاران
، سيفرت و همكاران )2008( 3به نوعي همسوست و با نتايج كچتي و همكاران) 2007( 2همكاران

هاي مقاومتي نتايج اين پژوهش اما در مورد فعاليت .مغاير است) 2009( 4و راشوي و همكاران) 2010(
، در مورد يك جلسه تمرين مقاومتي و گوكينت و همكاران )2010(با نتايج گوكينت و همكاران 

همسو و با ) 2009( 5اي تمرين مقاومتي فزاينده، و شيفر و همكارانهفته 10، در مورد پروتكل )2010(
اين مغايرت شايد . ، در مورد ورزش مقاومتي پيش رونده مغاير است)2010(نتيجة كار يارو و همكاران 

 .زشي كاملاً متفاوت تحقيق ذكرشده با تحقيق حاضر باشددليل پروتكل وربه

ويژه تأثير آن هاي اخير توجه محققان به تأثير فعاليت جسماني و ورزشي بر عملكرد مغز، بهدر سال
  ). 40(زايي و تحليل نوروني متمركز شده است ها و عوامل نورونروي نورتروفين

پذيري سيناپسي هيپوكامپ نقش ها در شكلوتروفيناند نورخوبي ثابت كردههاي متعدد بهپژوهش
هر عاملي كه موجب . و از طرفي هيپوكامپ در عملكردهاي شناختي تأثيرگذار است. بسزايي دارند

تواند به تغييراتي در يادگيري، حافظه، عملكردهاي ها در بدن انسان شود ميافزايش سطح نوروتروفين
اما در مورد تمرين مقاومتي نيز بايد ). 23، 40، 45(جامد شناختي بين -شناختي و اختلالات عصبي

هاي عصبي شامل دهد كه افزايش اوليه در قدرت ارادي با سازگاريگفت تحقيقات انجام گرفته نشان مي
از . دارد دهندة اصلي ارتباطبهبود هماهنگي، بهبود يادگيري و افزايش هماهنگ شدن عضلات حركت

هايي كه اين رسد ساختار نوروننظر ميتواند ساختار تارها را تغيير دهد، بهآنجا كه تمرين مقاومتي مي
توان فاكتورهاي نروتروفيكي موجود در نتيجه مي. كنند نيز دستخوش تغيير شودرساني ميتارها را عصب

ير عضلاني دارند، تحت تأث –اي در روند عصبي شدههاي آنها را نيز كه نقش اثباتدر عضلات و گيرنده
هاي عصبي در كنندهرسد رهايش وابسته به فعاليت تنظيمنظر مياز آنجا كه به. اين نوع تمرين دانست

 –كند، اهميت تعديل كارايي انتقال عصبي پيوندگاه عصبي عضلاني، ميزان كارايي انتقال را تعيين مي
  ).19(شود عضلاني در اجراي حركتي كاملاً مشخص مي

طور كه ديديم، بهبود در تقامتي از تحقيقات ديگر پيروي كرد و هماندر اين تحقيق، گروه اس
اما در مورد گروه مقاومتي با اينكه عملكرد توجه . همراه بود BDNFعملكرد توجه با افزايش در 

                                                           
1. Berchtold & et al 
2. Ferris & et al 
3. Cechetti & et al 
4. Ruscheweyh & et al 
5. Schiffer & et al 
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دليل زمان لازم براي شايد اين مسئله به. ديده نشد BDNFپيشرفت كرد، تغيير معناداري در سطوح 
مشخص شده طول زمان ورزش عامل مهمي . دهدكه در اثر تمرين قدرتي رخ ميهايي باشد سازگاري

تواند در تأثير ورزش مي. است و ورزش حاد و مزمن تأثير متفاوتي بر پلاستيسيته در هيپوكامپ دارند
) هفته 12تا  3(تري ها براي ظهور به مدت زمان طولانيعرض يك هفته ظاهر شود ولي بيشتر پاسخ

  ).14(نياز دارند 

كنند و بين سطوح ترشح آنها در مغز و خون عبور مي 1خوني –ها از سد مغزي نروتروفين
در گروه  BDNFباتوجه به اينكه درصد معناداري افزايش ). 8(درصدي وجود دارد  80همبستگي 

ايش آمده است، بعيد نبود كه اگر امكان سنجش آن در مغز وجود داشت، شاهد افزدست به 060/0مقاومتي 
  .مغز بوديممعنادار اين فاكتور خوني در 

در اين زمينه پورنعمتي . در اين تحقيق بين اثربخشي دو گروه تمرين تفاوت معناداري مشاهده نشد
هاي صحرايي ويستار نر جوان را سرم موش BDNFتأثير دو نوع برنامة تمريني مقاومتي و استقامتي بر 

  .مقاومتي سودمندتر است كه با نتيجة تحقيق ما همراستا نيستسنجيد و به اين نتيجه رسيد كه تمرين 

  BDNFعدم ارتباط بين تغييرات توجه و 
نتايج ضريب همبستگي پيرسون نشان داد كه بين تغييرات زمان پاسخ به آزمون استروپ و تغييرات 

BDNFد هرچن. ، در هيچ يك از دو گروه استقامتي و مقاومتي همبستگي معناداري وجود ندارد
سازوكار دقيق فيزيولوژيك و روانشناختي چگونگي تأثير فعاليت ورزشي بر عملكرد مغزي، توجه و 

در اين زمينه مطرح ) كه در مقدمه ذكر شده است(كنترل اجرايي هنوز مشخص نشده است، سه فرضيه 
  .شد شده كه در اين تحقيق، بنا به دلايل مشخص تنها فرضية سوم آزمايش شده است و در نهايت رد

مطابقت داشت، ولي با نتايج ) 2007(نتايج اين تحقيق، در اين زمينه با نتيجة كار فريس و همكاران 
مغاير ) 2008(و زولادز و همكاران ) 2009( 2، كوريه و همكاران)2010(تحقيقات برچتولد و همكاران 

وان كرد، دو سازوكار توان براي عدم همبستگي بين اين دو متغير عنشايد تنها توجيهي كه مي. بود
دليل افزايش در اشباع اكسيژن در واقع ممكن است تمرين استقامتي و مقاومتي به. احتمالي ديگر باشد

و آنژيوژنز در سطوح حياتي مغز يا افزايش در نوروترانسميترهاي مغزي به بهبود ميزان توجه منجر شده 
  .BDNFسبب افزايش باشد، نه به
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تواند به بهبود عملكردهاي اين تحقيق نشان داد كه فعاليت ورزشي ميهاي طور كلي يافتهبه
ولي در پاسخ به اينكه چه فعاليتي مثمرثمرتر است، تفاوت معناداري بين فعاليت . شناختي منجر شود

از طرفي، در اين تحقيق همبستگي معناداري بين تغييرات توجه و . استقامتي و مقاومتي مشاهده نشد
شايد به تحقيقات بيشتري براي اثبات اين موضوع و . شده از مغز يافت نشدمشتقعامل رشد عصبي 

هاي ورزشي شود پروتكلرو پيشنهاد مياز اين. همچنين آزمايش سازوكارهاي احتمالي ديگر نياز باشد
  .هاي آنها بررسي شودهاي ديگر و نقش متفاوت گيرندهتر، عملكردهاي شناختي ديگر، نروتروفينطولاني
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