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  بر دقت و زمان ) آشكار و پنهان(اثر دست برتري و نوع تمرين 
  العمل متوالي عكس

  
   3 الحسيني مريم نزاكت - 2*رخساره بادامي -1زهره فرنقي

، دانشكدة تربيت بدني و علوم )خوراسگان(كارشناس ارشد رفتار حركتي دانشگاه آزاد اسلامي واحد اصفهان  .1
، دانشكدة تربيت بدني و )خوراسگان(استاديار دانشگاه آزاد اسلامي واحد اصفهان . 2  ورزشي، اصفهان، ايران

  صفهان، دانشكدة تربيت بدني و علوم ورزشي، اصفهان، ايراناستاديار دانشگاه ا. 3. علوم ورزشي، اصفهان، ايران
 

 
  

  چكيده
به اين منظور،  .بود توالي حركتي يادگيري بر پنهان و آشكار تمرين روش دو و برتردست  اثر بررسي تحقيق، هدف اين

- دستراست ار،آشك تمرين-دستراست گروه چهار در تصادفي آرايش با برتردست  به توجه با ساله 14-17 دختر 60
 دقت و زمان كنندگان،شركت تكليف. گرفتند قرار پنهان تمرين -دستچپ آشكار، تمرين - دستچپ پنهان، تمرين
 ترتيب از آشكار، تمرين هايوهگر. بود تمريني هشتصد كوشش اجراي اكتساب شامل مرحلة. بود متوالي العملعكس

 آزمون اكتساب، مرحلة از بعد روز. نشداين آگاهي داده  پنهان، رينتم هايوهگربه  اما داشتند، آگاهي هاظهور محرك
 زمان يادگيري بر پنهان تمرين برتر،دست  از نظر صرف آناليز واريانس چندراهه نشان داد كه. شد گرفته انتقال و يادداري
 و دست راست افراد يسةمقا. بود آشكار تمرين از انتقال مؤثرتر و يادداري اكتساب، مرحلة سه هر در العمل عكس
 متقابل اثر .بودند تربادقت هادستچپ و بود معنادار اكتساب مرحلة پاسخ دقت در تمرين نوع از نظر صرف دست، چپ

 در دست چپ و دست راست افراد كه مفهوم بدين. نبود معنادار پاسخ دقت و واكنش زمان تمرين بر نوع و برتر دست
  .نداشتند يكديگر با معناداري تفاوت پنهان و همين طور، تمرين آشكار تمرين

 

  
 هاي كليديواژه

  .برتري حركتي، دختران، دست توالي پنهان، تمرين آشكار، تمرين
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  مقدمه
. است شده تبديل حركتي يادگيري حيطة در پژوهشي يها جاذبه از يكي به فردي يها تفاوت مطالعة
   ترجيح برتر، دست. است 1برتر دست ي،فرد هاي تفاوت مطالعة در بحث مورد موضوعات از يكي
براساس شواهد، در اجراي تكاليف ). 15(است  شده تعريف ديگر دست به نسبت دست يك كارگيريبه

   .)21(برتران مسلط است  برتران، و نيمكرة راست مغز در چپ حركتي، نيمكرة چپ مغز در راست
 .)38( دارند متفاوتي كاركرد اما اند،شبيه هم به بسيار تشريحي كلي ساختار نظر از مغزي نيمكرة دو

 كلام توليد و درك نوشتن، خواندن، شامل زباني عملكردهاي در چپ نيمكرة كه اند داده مطالعات نشان
 پردازش در بالاتري ظرفيت راست، نيمكرة و دارد غالب نقش) حركتي و زباني( هاتوالي پردازش و

 روي افراد راست برتر نشان مطالعه در) 1998( و همكاران 2مير .)16( دارد فضايي و بينايي اطلاعات
 قشر از اعم مغزي مناطق برخي از ،»دست چپ« و »راست دست« حركتيِ يادگيري در كه دادند
طور مشترك در هر به تالاموس و حركتي حسي تحتاني، پيشاني تحتاني، و فوقاني آهيانة حركتي، پيش

  اما، در . شوندگيرد، فعال ميپِ راست برتران انجام ميدو تكليفي كه با دست راست يا دست چ
 قشر گيرد، راست انجام مي دست تكاليفي كه با شدن قشر حركتي و مخچه تفاوت وجود دارد؛ درفعال 

 قشر گيرد،چپ انجام مي دست تكاليفي كه با در و راست، مخچة قدامي قسمت و چپ اولية حركتي
لذا، نتيجه گرفتند كه در اجراي تكاليف  .شودمي درگير چپ خچةم قدامي قسمت و راست اولية حركتي

 مغز راست نيمكرة دست، چپ افراد در و مغز چپ نيمكرة دست، راست حركتي با دست برتر در افراد
كه وقتي  اند داده نشانافراد راست دست مغزِ از  تصويربرداري مطالعات بعضيبر اين،  علاوه. شودمي فعال

 شود، مي ف مغز فعالطر دوهر  حركتي قشر دهند،انجام مي) دست چپ(ا دست غيربرتر آنها حركتي را ب
 محدود چپ ةنيمكر فعاليتفقط به  دهند، انجام مي) دست راست(اما وقتي حركتي را با دست برترشان 

 است بدنچپ  سمتهاي  اندام حركتي هاي فعاليت در راست نيمكرة عملكرد مبين مطلب اين. شود مي
   .)20، 22(است  شده  اشاره آن به نيز ديگر مطالعات برخي در كه

 تسلط در برتران و راست برتران چپ و تفاوت مغزي يها نيمكره كنشي يافتگي تخصص به با توجه 
 داشته هايي تفاوت هم با و شناختي ذهني عملكرد لحاظ از گروه دو اين كه رود مي انتظار اي نيمكره

                                                           
1. Handedness 
2.  Mier   
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) دست برتري(اي  شود كه آيا تفاوت فردي در تسلط نيمكره مطرح مي در اينجا، اين سؤال  .باشند
  تواند موجب تفاوت در يادگيري حركتي شود؟  مي

 كه فرايندي به .شود مي پنهان تقسيم يادگيري و آشكار يادگيري طبقة دو به كلي طور به يادگيري
گيرند،  مي ياد را تكليف عدقوا به مربوط دانش توجه، و تخصيص تلاش و با هوشيارانه طور به افراد

 سروكار واقعي اطلاعات براي حافظه مستقيم آزمون آشكار، با در يادگيري .شود مي گفته آشكار يادگيري
اما  .است ضروري اجرايي يا كاري حافظة از و استفاده توجه يادگيري، نوع اين براي بنابراين .داريم

 نوع اين در و آيد مي دست به يادگيري براي يارانههوش تلاش بدون كه است دانشي شامل پنهان يادگيري
. )35، 39، 45( كند مي پيدا مهارت در آن نظر، مورد تكليف يا رفتار از آشكار آگاهي بدون فرد يادگيري

 بار اولين كه گيرد مي انجام حركت جزييات بر آگاهانه تمركز بدون يادگيري نوع اين ديگر، عبارت به
 مناطق نظر از و چه عملكردي نظر از چه يادگيري نوع دو اين. رفت كار هب 1967در سال 1ربر توسط
 اي، قاعده يها عقده پنهان، يادگيري ةكنند كنترل عصبي شبكة). 18( يكديگرند از مجزا مغز در درگير
 تالاموس هيپوكامپ، گيجگاهي، قشر توسط آشكار يادگيري كه درحالي است، پيشاني پيش قشر و مخچه

 يگيرديا ماا ،نيست بستهوا بهر شهو به ضمني يگيرديا .)47،13( شود مي كنترل آهيانه يپيشان قشر و
 و نيمكرة آشكار؛ يادگيري در غالب نيمكرة چپ، نيمكرة در كل،. )37( ؛ستابسته وا بهر شهو به ،صريح

  . )17، 36( استشناخته شده  پنهان يادگيري در غالب راست، نيمكرة
طالعات براي مقايسة دو روش تمرين آشكار و پنهان از تكليف توالي تعداد شايان توجهي از م

 حركت هر تأكيد دارد، زيرا اجزاي توالي يا بر ترتيب حركتي توالي ).5،7،8، 9(اند كردهحركتي استفاده 
 مهارتي ورزشكاري كه هنگامي. گيرد انجام نظر مورد حركتي هدف تا كند مي پيدا بروز خاصي ترتيب با
 ساده، عمل در فردي كه هنگامي يا كند مي اجرا را ژيمناستيك روتين يك ژيمناستي دهد يا مي انجام را

 ترتيب يادگيري يكي :شود مي مشخص دو قسمت شامل يادگيري فرايند گيرد، مي را تلفني شمارة
 يبترك حركتي، توالي در ترتيب، اين به. توالي اجراي توانايي ديگري و توالي موجود و اجزاي عناصر
در ). 30(شود  مي محسوب مهارت آنها، هماهنگ نمايش و يكپارچه و واحد صورت به حركت اجزاي

 مشخصي ترتيب با ها كمحر ،حالت يك شود، در ها به دو صورت ظاهر مي تكليف توالي حركتي محرك
 يلاتو( فيدتصا ملاًكا صورت به ها كمحر نشد لفعا دوم، حالت در و) منظم لياتو(شوند  مي لفعا

 لةمرح دو در كاهش ينا. دشو مي سريعتر كنندگانشركت پاسخگويي سرعت با تمرين،. ستا) نامنظم
                                                           

1. Reber 
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 رظهو ردمو در تخمينها بعضي بيانگر ،منظم حلامر در نماز كاهش .دميگير رتصو نامنظم و منظم
 نيز يگيرديا و ستا حركتي رتمها يشافزا بيانگر ،نامنظم حلامر در نماو كاهش زست ا يبعد كمحر
 كنندگانشركت ،مايشآز ارتكر با يعني ،هددمي ننشا را دخو مايشآز اجراي كلي نماز كاهش رتصو به
هايي كه با استفاده از توالي در ادامه، به تعدادي از پژوهش .دهند مي منجاا يترهكوتا نماز در را آن

  :اند، اشاره شده است حركتي به مقايسة يادگيري آشكار و پنهان پرداخته
 گروه دو در آشكار حركتي توالي يادگيري به مقايسة) 1386(اتي، عشايري، گروسي و اقدسي نج

 يها محرك ارائة تخصصي افزار نرم مطالعه، اين در استفاده مورد ابزار .پرداختند جوانان و سالمندان
 دو گروه هر پاسخگويي سرعت آزمون، مراحل پيشرفت با براساس نتايج،. بود واكنش زمان ثبت و متوالي

 يادگيري با عنايت به اينكه .اما، سرعت پاسخگويي جوانان بيشتر بود. شد مي سريعتر سالمندان و جوانان
 نواحي ساير از بيشتر پيشاني قطعة در مغزي زوال كند و را درگير مي مغز پيشاني قطعة بيشتر آشكار
 و نجاتي). 7(شتند ان داجوان به نسبت كمتري كارايي آشكار يادگيري در سالمندان است، مغزي

دو روش تمرين آشكار و پنهان بر يادگيري توالي  مقايسة به در پژوهش ديگري )1391( همكاران
 يادگيري جوانان در كه داد نشان نتايج .پرداختند دست راست غيرغالبِ افراد و غالب دست حركتي
 به) 1391( همكاران و يميرزاخان. )9(است  يكسان غيرغالب و غالب دست پنهان و آشكار حركتي
 عادي همتايان با اوتيسم طيف اختلالات به مبتلا پسران در پنهان و آشكار حركتي يادگيري مقايسة

در  آنهااما تفاوت  ،تفاوت نداشتند گريكديپنهان با  يحركت يتوال يريادگيو گروه در د. پرداختند
آشكار در كودكان مبتلا به  يحركت يتوال يريادگينقص . آشكار معنادار بود يحركت يتوال يريادگي

 يريادگيو نبود تفاوت در  ،آشكار يريادگيو نقش مهم آن در  چپ ةمكرياختلال عملكرد ن به سمياوت
در مطالعة ديگري، ميرزاخاني و ). 5( شد داده نسبتپنهان  يريادگيراست در  ةمكرين ريپنهان به تأث

 عادي همتايان با فعالبيش كودكان در پنهان وار يادگيري حركتي آشكبه مقايسة ) 1393(همكاران 
 يتوال يريادگياما تفاوت آنها در  ،تفاوت نداشتند آشكار يحركت يتوال يريادگيو گروه در د. پرداختند

 فعال كودكان بيش گروه در ضمني يادگيري كه داد نشان مطالعه اين نتايج. معنادار بود پنهان يحركت
  .)6(است  گروه در اين يادگيري نوع اين نقص بينم احتمالاً كه دهد نمي روي

به مقايسة يادگيري توالي حركتي آشكار و پنهان در دست غالب و  مختلفي، هاي پژوهش اينكه با
 -هاي مختلف جوانانبرتران، يا به مقايسة يادگيري توالي حركتي آشكار و پنهان در گروهغيرغالبِ راست

فعال، كودكان بيش -داراي اختلال اوتيسم، و كودكان عاديكودكان  -سالمندان، كودكان عادي
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و ضمني بر يادگيري  برتري و نوع تمرين صريحدست  اثر متقابل مقايسة به كه اي اند، مطالعهپرداخته
آشكار (بر تعيين اثر نوع تمرين  در اين پژوهش، علاوه رو ازاين .نشد مشاهده باشد،پرداخته  توالي حركتي

نيز  توالي حركتي يادگيري برتر و نوع تمرين بريادگيري توالي حركتي، اثر متقابل دست  بر) و پنهان
برتران، و نيمكرة راست مغز  عبارت ديگر، با توجه به اينكه نيمكرة چپ مغز در راستبه. شودبررسي مي

و  شكارآ يادگيري در غالب نيمكرة عنوان به چپ برتران مسلط است و از طرف ديگر، نيمكرةدر چپ
برتران  ، شايد، راست)17، 36(است شناخته شده  پنهان يادگيري در غالب نيمكرة عنوان به راست نيمكرة

رو هدف ديگر اين پژوهش،  ازاين. برتران در يادگيري پنهان برتر باشنددر يادگيري آشكار و چپ
اوت در ميزان يادگيري تواند موجب تفبرتر ميپاسخگويي به اين پرسش است كه آيا تفاوت در دست 

  آشكار و پنهان شود؟ 
 

  روش تحقيق
برتر و نوع تمرين بر يادگيري  برتر، نوع تمرين و اثر متقابل دستهدف اين تحقيق بررسي تأثير دست 

از نظر بررسي اثر نوع تمرين بر يادگيري توالي حركتي، اين تحقيق از نوع . توالي حركتي است
  .اي استمقايسه -دست از نوع عليدست و چپايسة افراد راستتجربي و با توجه به مق نيمه

  كنندگان شركت
 به توجه با سال 14-17 سني دامنة با) دست چپ نفر 30 و دست راست نفر 30( دختر آموز دانش 60

 پنهان، تمرين-دست راست آشكار، تمرين -دست راست گروه چهار در تصادفي آرايش با برتر دست
 شامل ييها معيار به توجه باها  آزمودني. گرفتند قرار پنهان تمرين -دست چپ ر،آشكا تمرين - دست چپ
 در حركتي هاي آسيب نبود بينايي، و شنوايي مشكلات نداشتن ،نظر ردمو تكليف در قبلي بةتجر شتناند

 نورولوژي اختلالات نبود ،فوقاني امندا مفاصل حركتي يتودمحد و بدشكلي ويژه به فوقاني اندام
 معيارهاي. شدند انتخاب  آزمون در شركت به رضايت و) صرع مغزي، ضربة مغزي، سكتة كينسون،پار(

دوسوتوان ( برتر ادينبورگ دست پرسشنامة در لازم امتياز كسب عدم شامل مطالعه از افراد خروج
 .بود كاريهم ادامة به علاقه نداشتن و افزاري نرم مشكل علت به كامپيوتر در هاداده نشدن ذخيره ،)بودن

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


 1394 مستانز ،4شمارة ، 7دورة ورزشي،  _يادگيري حركتي رشد و                                             

 

534

  ها ابزار گردآوري داده
 العمل عكس زمان اي رايانه افزار نرم و 1ادينبورگ برتري دست پرسشنامة شامل تحقيق گيري اندازه ابزار

  .است شده داده توضيح زير در بود كه )1شكل ( 2متوالي
 تهيه داسكاتلن ادينبورو دانشگاه در 3اولفيد توسط 1970 سال در پرسشنامة دست برتر ادينبورگ

 روي غيره و سن اجتماعي، فرهنگي، مسائل گرفتن نظر در و تحقيقاتي مراحل اجراي از شد و بعد
، قيچي از استفاده .4 كردن، پرتاب .3 كردن، رسم .2 نوشتن، .1 شامل آن هايگويه. شد نفر اجرا 1100

 روشن .9 ،)كردن بلند دست( زدن جارو .8 زدن، مسواك .7 از قاشق، استفاده .6 چاقو، از استفاده .5
 تعيين براي پرسشنامه اين. شد انتخاب جعبه درِ كردن باز .10 و) كبريت چوب گرفتن( كبريت كردن
 )1386(هريس  و آگاه پور علي توسط ايران در اين پرسشنامه روايي و پايايي. رود كار ميبه برتر دست
 كامل نمرة با آزمون مواد تمام گيهمبست طريق از آزمون دروني همساني. و تأييد شده است بررسي
 كل كرونباخ آلفاي ضريب. استدست آمده  به 83/0-98/0 بين آنها همبستگي دامنة و شده سنجش

 تا+ 100 پيوستاري از در برتر دست هاي نمره. استبوده  96/0 آن دونيمة همبستگي و 97/0 پرسشنامه
 در هايي نمره دوسوتوان افراد، -100 تا - 40 ترةگس در هايي نمره دست چپ افراد كه گيرد مي قرار - 100

  .)4(گيرند  مي+ 40 تا+ 100 گسترة در هايي نمره دست راست افراد و -40 تا+ 40 گسترة
 اند كرده مطرح بولمر و نيسن  كه متوالي العمل عكس از زمان براي سنجش يادگيري توالي حركتي،

 و دانش اطلاعات، دخالت عدم ابزار، اين فرد به رمنحص يها ويژگي از .، استفاده شد)40 از نقل به(
شونده آزمون و است شناختي و حركتي جزء دو داراي تكليف، اين. است يادگيري فرايند در فرد فرهنگ

 صورت به نيز يادگيري .دهد حركتي پاسخ شنوايي يا بينايي محرك مثلاً شناختي محرك يك به بايد
 گرفته نظر در يادگيري براي كه ديگري مقياس. دهد مي نشان را خود آزمايش اجراي كلي زمان كاهش

. است تكليف اجراي دقت از نمودي كه است هدف محرك به پاسخ در آزمودني خطاي كاهش شود، مي
 يادگيري دقت از معياري غلط، يها پاسخ كاهش تعداد و يادگيري؛ سرعت از معياري العمل، عكس زمان
  .  )7( شود گرفته مي نظر در

 توسط افزار نرم اين. شد استفاده متوالي العمل عكس زمان افزار نرم فارسي نسخة از مطالعه اين در
 آن از استفاده به توجه با آن پايايي و روايي. است شده تهيه رفتار شناختي اعصاب علوم پژوهشي مركز

                                                           
1. Edinborg  
2. Serial Reaction Time Task  
3. Oldfield 

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


  العمل متوالي بر دقت و زمان عكس) آشكار و پنهان(اثر دست برتري و نوع تمرين  
 

 

535

اطلاعات،  ثبت فيطر از ).11( شود مي تأييد فرهنگ به آن نبودن وابسته و خارجي متعدد مطالعات در
 منجر رايانه، توسط هاي هدف هاي غلط به محرك تعداد پاسخ صورت به خطا و ثانيه زمان بر حسب

 از استفاده احتمال كاهش منظور به نسخه، اين در. نباشد دخيل ثبت در انساني خطاي كه شود مي
 به آزمودني بردن پي قطري از ضمني، يادگيري به مربوط حركتي تكليف اجراي حين صريح، يهاراهبرد
  . است شده تنظيم صفر بعدي محرك ظهور تا محرك يك به پاسخ بين زماني فاصلة حركتي، توالي

 روي) قرمز آبي و سبز، زرد،( رنگي يها مربع صورت بهها  محرك كه است صورت اين به افزار نرم
 صفحة روي. دهد پاسخ همرنگ كليد دادن فشار با بايد، فرد و شوند مي ظاهر كامپيوتر نمايشگر صفحة
 Q كليد آبي، رنگ براي P كليد( استشده  تعبيه ها رنگ به پاسخگويي براي دكمه چهار كامپيوتر كليد
 چسبانده آن روي رنگ هر برچسب و) قرمز رنگ براي M كليد، سبز رنگ براي Z كليد و زرد، رنگ براي
 هشت نمايش شامل حركتي يلگوا اين. تسا حركتي يلگوا يك شامل ارفزا منر ينا يمنو. است شده
 ليامتو كوشش 10 ارتكر .دشو مي هناميد كوشش يك حركتي رفتار حصطلاا در كه ستا) تحريك( مربع
 ارفزا منر ديعملكر ةبست حقيقت در كه م داردنا حركتي كبلو يك د،شو مي تحريك 80 عمجمو در كه

 كل در و زده ضربه هادكمه بر بار 80 وكبل هر در فرد هر گفت توان مي مجموع در. دشو مي بمحسو
 مشخصي توالي از هشتم و دوم هاي بلوك جز بهها  بلوك تمامي. رسيد مي 800 بهها  ضربه تعداد مطالعه،
 سبز، قرمز، آبي، زرد، سبز، زرد، صورت بهها  مربع شدن ظاهر الگوي و مشخص توالي. كردند مي تبعيت
 . است زرد آبي،

  
  
  
  
  

  متوالي واكنش زمان تكليف ارافز نرم. 1 شكل
  

افزار براي سنجش يادگيري آشكار و پنهان در مطالعات خود در ايران در تحقيقاتي از اين نرم
، ميرزاخاني عراقي و همكاران )1391(توان به تحقيق نجاتي و همكاران  اند، براي نمونه مياستفاده كرده

   ).5، 7، 8، 9(اشاره كرد  ) 1388(ري ، و نجاتي و عشاي)1386(، نجاتي و همكاران )1391(
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  روش گردآوري اطلاعات
 يادگيري تكليف ارائة فرايند وارد كسب امتياز در پرسشنامة دست برتر ادينبورگ از پس كنندگانشركت
 و نشستمي يانهرا مقابل در دارپشتي صندلي روي كنندهشركت اي تكليف،جرا ايبر. شدند حركتي

 ستد انگشت اشارة ندابتو سانيآ به و كند حتيرا سحساا كه شتاگذ مي زمي روي ريطو را دخو ستد
 ستهاخو نيدموآز از. هدد ارقر نگير برچسب با هشداريگذعلامت كليد رچها از امكد هر روي را دخو برتر
 كاملاً گروه، مداخله هر چهار در. هدد رفشا را آن نگرهم كليد ،مربع هر يبصر نمايش محض به كه شد

. شد داده عطلاا نيدموآز به حركتي هايتوالي در دموجو ترتيب صريح تمرين وهگر در فقط ود،ب يكسان
 كه شد خواسته آنها از و هشد داده اآن به هانگر رظهو ترتيب اول، كبلو از پيش كه رتصو ينا به

 .نشد داده ها كمحر ترتيب ردمو در طلاعاتيا هيچ ضمني تمرين وهگردر . كنند حفظ راها  رنگ ترتيب
در  شد، ارائه آموزان دانش به منظم صورت بهها  بلوك ساير و نامنظم صورت به هشتم و دوم هاي بلوك
 مدت يادداري و انتقال به آزمون .شد مي داده استراحت دقيقه يك بلوك هر از بعد تكليف، اجراي حين

  .شد گرفته ،نددبو هساندر متماا به را اول روز آزمون كه ييها آزمودني از اول ةجلس از پس ساعت 24
  روش آماري

 استنباطي آمار و توصيفي آمار سطح دو در spss21 افزار نرم از استفاده با پژوهش اين  نتايج وتحليل تجزيه
 آمار سطح در و معيار انحراف و ميانگين درصد، فراواني، از توصيفي آمار سطح در. گرفت انجام

  .شد استفاده 05/0ري سطح معنادادرواريانس  تحليل از استنباطي
  

  هاي تحقيق نتايج و يافته
يادداري  ب،كتساا حلامر در مايشيآز يهاوهگر تفكيك بهالعمل  عكس زمان اردستاندا افنحرا و ميانگين

  . استشده خلاصه  1و انتقال در جدول 
 راحلم از يك هر پنهان در تمرين گروه در العمل عكس زمان ميانگين دهدمي نشان 1 جدول نتايج

 از يك هر العمل در توالي منظم در عكس زمان آشكار و همچنين ميانگين تمرين گروه از ترپايين مذكور
براساس نتايج، . استدست بوده  دست و چپ توالي نامنظم در هر دو گروه راست از ترپايين مذكور مراحل

تر از مرحلة اكتساب و پايينكنندگان هر دو گروه در آزمون يادداري العمل شركت ميانگين زمان عكس
  .است انتقال بوده
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  يادداري و انتقال ب،كتساا حلامر ها درگروه العمل عكس زمان اردستاندا افنحرا و ميانگين. 1جدول 
 متغير
 

 مرحله

دست راست                         دست چپ                             
شكاريادگيري آ يادگيري پنهان يادگيري آشكار  يادگيري پنهان 

انحراف  ميانگين
 استاندارد

ميانگي
 ن

انحراف 
انحراف  ميانگين استاندارد

انحراف  ميانگين استاندارد
 استاندارد

92/0 اكتساب منظم  15/0  77/0  13/0  89/0  17/0  82/0  11/0  
02/1 اكتساب نامنظم  11/0  84/0  12/0  1 09/0  91/0  16/0  
73/0 يادداري منظم  12/0  64/0  13/0  74/0  15/0  72/0  12/0  

84/0 يادداري نامنظم  07/0  75/0  09/0  81/0  23/0  76/0  12/0  
82/0 انتقال منظم  08/0  73/0  07/0  84/0  10/0  78/0  06/0  

83/0 انتقال نامنظم  082/0  76/0  06/0  86/0  10/0  78/0  06/0  
97/0 اكتساب كل  12/0  81/0  12/0  94/0  12/0  87/0  12/0  
78/0 يادداري كل  09/0  70/0  08/0  78/0  13/0  74/0  10/0  
83/0 انتقال كل  08/0  74/0  06/0  85/0  10/0  78/0  06/0  

  
يادداري و  ب،كتساا حلامر در مايشيآز يهاوهگر تفكيك بهپاسخ  دقت اردستاندا افنحرا و ميانگين

   .است شدهخلاصه  2انتقال در جدول 
دست در هر يك از مراحل در گروه چپ ي صحيحهاپاسخ دهد كه ميانگينمي نشان 2 جدول نتايج

 در هاي صحيحپاسخ ميانگين دست همچنين در گروه راست. دست است مذكور بيشتر از گروه راست
بين توالي منظم و . آشكار است تمرين گروه از بيشتر مذكور مراحل از يك هر پنهان در تمرين گروه

  .دست تفاوتي چشمگيري وجود ندارد دست و چپ ستدر دو گروه را فوق مراحل از يك هر نامنظم در
  

يادداري و انتقال ب،كتساا حلامر ها درگروه پاسخ دقت اردستاندا افنحرا و ميانگين. 2جدول   
  
 متغير

 
 

  
مراحل  

     دست چپ            دستراست         
يادگيري پنهانيادگيري آشكارهانيادگيري پنيادگيري آشكار

انحراف   ميانگين
انحراف   ميانگين  استاندارد

انحراف   ميانگين  استاندارد
انحراف   ميانگين  استاندارد

  استاندارد

كتساب ا
44/78 منظم  67/1  26/79  74/0  15/79  51/0  57/79  41/0  

اكتساب 
73/76 نامنظم  49/6  53/79  93/0  53/79  95/0  66/79  30/0  

ري ياددا
73/78 منظم  59/3  60/78  62/3  86/79  35/0  80/79  41/0  

يادداري 
20/79 نامنظم  2 60/79  82/0  60/79  50/0  40/79  05/1  
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  يادداري و انتقال ب،كتساا حلامر ها درگروه پاسخ دقت اردستاندا افنحرا و ميانگين. 2جدول ادامة
  
 متغير

 
             

      
 مراحل 

دست چپ         دستراست           
 يادگيري پنهانيادگيري آشكاريادگيري پنهانيادگيري آشكار

انحراف   ميانگين
انحراف   ميانگين  استاندارد

انحراف   ميانگين  استاندارد
انحراف   ميانگين  استاندارد

  استاندارد

انتقال 
 منظم

60/79 05/1 60/79 63/0 86/79 51/0 66/79 61/0 

انتقال 
 نامنظم

93/78 05/2 73/79 45/0 73/79 45/0 53/79 91/0 

اكتساب 
 كل

585/77 08/4 395/79 835/0 34/79 73/0 615/79 355/0  

يادداري 
 كل

965/78795/2 1/79 22/2 73/79 425/0 6/79 73/0 

انتقال 
 كل

265/7955/1 665/7954/0 795/7948/0 595/7976/0  

  
خلاصه  3العمل در مرحلة اكتساب در جدول  آزمون تحليل واريانس براي مؤلفه زمان عكس نتايج

   .استشده 
اكتساب ةدر مرحل العمل عكسزمان  ةنتايج آزمون تحليل واريانس براي مؤلف. 3جدول   

 منبع تغييرات
مجموع 

مجذورات
درجة 
آزادي

مجذور 
 سطح معناداري Fميانگين

 091/41001/0 253/0 1 253/0 توالي
 553/0 356/0 011/0 1 011/0 )دست برتري(گروه 

 001/0 976/12 410/0 1 410/0 )آشكار و پنهان(روش تمرين
 607/0 267/0 002/0 1 002/0 گروه*اثر تعاملي توالي

 387/0 759/0 005/0 1 005/0 روش تمرين*توالي تعاملي اثر
 188/0 777/1 056/0 1 056/0 روش تمرين*گروه تعاملي اثر

روش*گروه*تواليتعاملي اثرت
 تمرين

001/0 1 001/0 049/0 826/0 
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و  =F) 091/41و =001/0P( توالي معنادار استصلي ا ثرا دهد،هاي جدول نشان ميطوركه داده همان
 عملكرد بهتر دهندةنشان زوجي هاي مقايسه. هاي منظم و نامنظم تفاوت معناداري وجود داردبين توالي

؛ )=553/0P(اثر اصلي دست برتر معنادار نيست . است نامنظم يها توالي نسبت به منظم هايتوالي رد
  001/0(معنادار است  اثر اصلي روش تمرين. لذا، اثر دست برتري در مرحلة اكتساب مشاهده نشد

P=976/12وF= ( پنهان يگيرديا يهاوهگر پاسخ نماز ميانگين كه هدد مي    ننشا هارهماآ سيربرو 
 به نسبت پنهان يادگيري برتري دهندة نشان زوجي هاي مقايسه .آشكار است يگيرديا از ترپايين

 -روش تمرين، دست برتر -دست برتر، توالي -توالي تعامل. است اكتساب مرحلة در آشكار يادگيري
  .معنادار نيست روش تمرين -دست برتر -و توالي روش تمرين

 بين و) =782/1Fو  P=582/0( نبود معنادار توالي صليا ثركتساب، ابراي دقت پاسخ در مرحلة ا
 بود معنادار دست برتر اصلي اما، اثر نداشت؛ وجود معناداري تفاوت نامنظم و منظم هايتوالي

)033/0=P  78/14وF= (هاي مقايسه. دست تفاوت معناداري مشاهده شد  دست و چپ بين گروه راست و 
روش تمرين در  اصلي اثر. است دست راست گروه از بهتر دست چپ گروه در ردعملك داد كه نشان زوجي

ها نشان داد كه مقايسة ميانگين و) =319/5Fو  =025/0P( بود معنادار مرحلة اكتساب براي دقت پاسخ،
 -روش تمرين، دست برتر -دست برتر، توالي -توالي تعامل. است آشكار بهتر از تمرين تمرين پنهان
  .معنادار نبود روش تمرين -دست برتر -و توالي روش تمرين

و  =001/0P(توالي معنادار بود صلي ا ثرا العمل در مرحلة يادداري، براي ميانگين زمان عكس
757/11 (F=است نامنظم هايتوالي از بهتر منظم يها توالي در عملكرد داد نشان زوجي هاي و مقايسه .

معنادار بود  ؛ اما اثر اصلي روش تمرين=F) 498/0و  =483/0P(اثر اصلي دست برتر معنادار نبود 
)032/0 P= 856/4وF= ( بهتر پنهان تمرين يهاوهگر پاسخ نماز ميانگين كه داد ننشا ها رهماآ سيربرو 
 - و توالي روش تمرين - روش تمرين، دست برتر -دست برتر، توالي -توالي تعامل. آشكار است تمرين از

  .معنادار نيست روش تمرين - دست برتر
، اثر اصلي F)=555/0و =459/0P(توالي صلي ا ثرا براي ميانگين دقت پاسخ در مرحلة يادداري،

دست  -توالي تعامل، )=001/0Fو =P 1( ، اثر اصلي روش تمرين=F) 025/2و  =160/0P(دست برتري 
معنادار  ينروش تمر -دست برتري -و توالي روش تمرين -روش تمرين، دست برتري - برتري، توالي

  .نبود

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


 1394 مستانز ،4شمارة ، 7دورة ورزشي،  _يادگيري حركتي رشد و                                             

 

540

  و  =005/0P(توالي معنادار بود صلي ا ثرالعمل در مرحلة انتقال، ا براي ميانگين زمان عكس
425/8 (F=اثر اصلي دست برتر معنادار . بود نامنظم يها توالي از بهتر منظم يها توالي در و عملكرد

 سيربرو =F) 197/13و  =001/0P(معنادار بود  اثر اصلي روش تمرين=F) 405/2و  =127/0P(نيست 
 تعامل. آشكار است تمرين از بهتر پنهان تمرين يهاوهگر پاسخ نماز ميانگين كه داد ننشا هارهماآ

 روش تمرين -دست برتر -و توالي روش تمرين - روش تمرين، دست برتر - دست برتر، توالي -توالي
  .معنادار نبود

، اثر اصلي دست F)=76/2و =102/0P(توالي  صليا ثرا براي ميانگين دقت پاسخ در مرحلة انتقال،
دست برتر،  -توالي تعامل، )=20/0Fو =P 65/0( ، اثر اصلي روش تمرين=F) 10/1و  =297/0P(برتر 
  .معنادار نبود روش تمرين -دست برتر -و توالي روش تمرين -روش تمرين، دست برتر -توالي

  

  گيري بحث و نتيجه
توالي حركتي  يادگيري بر )آشكار و پنهان( تمرين نوع و برتر دست تأثير بررسي مطالعه، اين از هدف

 چپ نفر 30 و دست راست نفر 30( دختر آموز دانش 60 بدين منظور، .بود )هاترتيب ظهور محرك(
- دستراست گروه چهار در تصادفي آرايش با برتر دست به توجه با سال 14-17 سني دامنة با) دست

 قرار تمرين پنهان -دستچپ تمرين آشكار، -دستچپ ين پنهان،تمر-دستراست تمرين آشكار،
 و جلسه يك اكتساب، مرحلة. بود متوالي العملعكس دقت و زمان كنندگان،شركت تكليف. گرفتند
 در كنندگانشركت. بود تاييهشتاد كوشش دسته ده قالب در تمريني كوشش هشتصد اجراي شامل

تمرين  هايوهگر كنندگانشركت به اما شدند، آگاه هاور محركظه ترتيب از تمرين آشكار، هايوهگر
 و يادداري آزمون اكتساب، مرحلة از بعد روز. نشد داده ها كمحر ترتيب ردمو در طلاعاتيا هيچ پنهان،
 برتري، دست تمرين، نوع مقايسة براي واريانس تحليل آماري روش .شدگرفته كنندگان شركت از انتقال

العمل نشان  هاي زمان عكس آناليز واريانس داده. شد استفاده برتري دست و تمرين وعن متقابل تأثير و
در مراحل مختلف مطالعه  دست، بدون در نظرگرفتن روش تمرين دست و چپ داد كه بين دو گروه راست

بر اكتساب زمان  برتري و روش تمرين -همچنين، اثر متقابل دست. تفاوت معناداري وجود ندارد
 تمرين -دست آشكار با گروه چپ تمرين - دست بدين مفهوم كه گروه راست. ل معنادار نبودالعم عكس

 -دست همين طور، گروه راست. العمل تفاوت معناداري با يكديگر نداشتند آشكار در يادگيري زمان عكس
ديگر العمل تفاوت معناداري با يك پنهان در يادگيري زمان عكس تمرين -دست پنهان با گروه چپ تمرين
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 و صريح از اعم حركتي يادگيري در دست راست و دست چپ افراد عملكرد تفاوت عدمشايد، . نداشتند
 معتقدند) 1998( همكاران و مير. باشدها  دست عملكرد كنندة كنترل مغزي هاي خاستگاه علت به ضمني

 همكاران و 1چو). 29(است  وابسته اوتجربي  سوابق به و بوده فرد منحصربه فرد هر براي مغز ساختار كه
 نشان دستان راست در حركتي يها مهارت يادگيري در تقارن عدم و برتر اثر دست بررسي در) 2006(

هاي حركتي به  بهبود قدرت و سرعت حركت، تأثيري بر يادگيري حركتي ندارد و اين سيستم كه دادند
ت تأثير دست برتر قرار طور مستقل تح يادگيري مهارت به). 12(كنند  يادگيري مهارت كمك مي

دهندة سرعت يادگيري است، با توجه به نتايج تحقيق  العمل نشان طوركه زمان عكس همان. گيرد مي
كه افراد مطالعهاي  كه آنجا از .مذكور بين دست برتر و سرعت يادگيري حركتي ارتباطي وجود ندارد

 مقايسة امكان رده باشد، يافت نشد،آشكار و پنهان با هم مقايسه ك دست را در تمرين دست و چپ راست
  . ندارد وجود پيشين مطالعات با يجنتا تر دقيق

پنهان در اكتساب، يادداري  نظر از دست برتر، تمرين هاي ديگر اين مطالعه نشان داد كه صرفيافته
 ،)2008( همكاران و مسترز هاي  پژوهش در. آشكار است و انتقال زمان عكس العمل مؤثرتر از تمرين

 5مسترز و ريچارد ليو، ،)2001( و همكاران 4، شي)2004( 3ايوز اورل و ،)2007( 2الدهام و هاردي ،مولن
 نسبت پنهان يادگيري اثربخشي به) 1388( زاده نمازي و عبدلي ،نديشاخير، و )2000(مسترز  ،)2001(
) 2008( همكاران و ترزمس يها يافته پاية بر. )1، 25، 26، 32، 44(شده است  اشاره يادگيري آشكار به
يادگيري حركتي پنهان به كنترل  ميز روي تنيس اسپين تاپ مهارت در )2001( مسترز و ريچارد ليو، و

) 2007( الدهام و هاردي ،مولن ).24، 26(شود  حركتي كارامدتري نسبت به يادگيري آشكار منجر مي
 خستگي و اجرا فشارهاي تحت شوند، مي آموخته پنهان صورت  به كه حركتي هاي مهارت كه دادند نشان

 مرحلة در بودند، پرداخته پنهان تمرين به كه افرادي و دارند بيشتري ثبات و ماندگاري فيزيولوژيكي،
 به يتعادل فيتكال ةمطالع با هم) 2004( ايوز و اورل .كردند عمل آشكار گروه تمرين از بهتر يادداري نيز،

 بدون آگاهي كه افرادي و كنند كسب پنهان صورت به را مهارت ندتوان مي افراد كه دنديرس جهينت نيا
 زين) 1388( زاده نمازي و عبدلي ،نديشاخير .ندآورد ستد به را يبهتر ليدتعا نتايج ،نددبو دهكر تمرين

 نپنها يگيرديا ،يابيرد رتمها در اي مينهز خلاتد شرايط در كه دنديرس جهينت نيا به خود پژوهش در

                                                           
1 .Cho  
2. Mullen , Hardy and Oldham  
3. Orrell and Eves  
4. Shea  
5. Liao , Richard and Masters  
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 در) 2007( الدهام و ردي، مولنها  و) 2008( همكاران و مسترز. است بخشثرا رشكاآ يگيرديا ازةندا به
 ، گيرند مي قرار مند قاعده محيط معرض در افراد وقتي كه اعتقادند اين بر پنهان تمرين تأثير علت توجيه

 بدون بگيرند، ياد را آنها كنند و استخراج را محيطي يها محرك به مربوط ساختاري قواعد توانند مي
ترتيب  از اطلاعاتي گونه هيچ در گروه تمرين پنهان كه. باشند قواعد اين كلامي توصيف به قادر اينكه
ها را كشف كنند؛ به همين دليل در  نشد، خود افراد بايد توالي داده قرار آنها اختيار در هاي حركت توالي

 حافظه عملكرد و حركتي كنترل تقويت جبتري درگيرند كه اين امر مو طور فعال فرايند يادگيري به
 -در خصوص هماهنگي حركتي 1طبلة حافظة هنري و راجرز نظرية با شباهت بي بحث ينا. شده است

 لكنتر گاهانهآنا، حركتي حافظة سيلةو بهعصبي نيست كه بيان كرد اجزاي حركات پيچيده و سريع، 
 تا شوندميي يزربرنامه مناسب بعصاا و اطلاعات ورودي به مغز طريقاز  عصبي يها محرك .شود مي

 خلاتد ي حركتيزربرنامه با حركت گاهانةآ لكنتر ايبر شتلا. كنند ديجاا را بيمطلو حركتي عمل
منجر  ضعيف هماهنگي با حركت ديجااي ابر تمايل و كنشوا نماز يشافزا به ينابنابر ،ميكند ديجاا

، )2005( 2توركوت بدارد و هاي گاگنون،ا يافتهاز طرفي، اين يافتة پژوهش حاضر ب). 25(شود  مي
 سكيا .است تناقض در )1383( همكاران و عبدلي و ،)2004( 4فاكوچي و ، سكيا)2005( 3لي و شانكس

 نشان دادند كه بين اين دو روش تمرينپاسخ  و كمحر تكليف يك روي هشوپژ در) 2004( فاكوچي و
آشكار و  گروه دو كه دادند گزارش خود مطالعات در نيز) 1383( همكاران و عبدلي. تفاوتي وجود ندارد

 اين ولي كردند، پيشرفت تمرين دورة در اي زنجيره العمل عكس زمان تكليف اجراي در كلي طور پنهان به
تمريني و  يها پروتكل متفاوت، تفاوت تكاليف از استفاده. بود بيشتر تمرين آشكار گروه براي پيشرفت

   .علل احتمالي اين عدم همخواني است جمله از كنندگان متفاوت بودن سن شركت
 با حاضر مشاهده شد پژوهش در اكتساب آخر مراحل به اول مراحل بهبود كه از روند رو به

 )2007( ، پولتون، مسترز و مكسول)2008(مكسول  و ، مسترز)2009( 5لم، مكسول و مسترز هاي  يافته
 بر اعتقاد گذشته در كه است ارزشمند نظر اين از يافته، اين. ودب مشابه) 2001( مسترز و ريچارد ليو، و

همچنين  .)27(شود  تري نسبت به تمرين آشكار منجر مي پنهان به اكتساب ضعيف تمرين كه بود اين
در مراحل  )تصادفي(نامنظم  و )تكراري(حركتي منظم  هاي توالي بين داد كه ننشا ريماآ ناليزآ نتايج

                                                           
1. Henri and Rajers  
2. Gagnon , Bedard and Turcotte  
3. Shanks and Lee  
4. Sekiya and Fukuchi  
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العمل نشان داد كه  مقايسة ميانگين زمان عكس. وجود دارد معناداري تمختلف مطالعه تفاو
 اند و زمان هاي نامنظم انجام داده هاي منظم را با تفاوت معناداري بهتر از بلوك كنندگان بلوك شركت
دليل احتمالي اين . بوده است نامنظم حركتي يها توالي از تر سريع منظم يها توالي در العمل عكس

بر افزايش كارايي حركت، توالي حركت  هاي منظم، علاوه اين موضوع مربوط است كه در تواليتفاوت به 
ها اطلاع نداشتند و با  پنهان از ترتيب توالي اين در حالي است كه گروه تمرين. نيز آموخته شده است

اين . ه بودندها هم پي نبرده بودند؛ با اين حال، آن را آموخت ترتيب توالي پرسشنامه مشخص شد كه به 
 )1386(همكاران  و و نجاتي )1390( زاده رمضان و فارسي ، عبدلي،)2006( هاي سكيا يافته با يافته
اي در تكليف رديابي پيگردي نشان داد كه در  بررسي اثر تداخل زمينه در) 2006( سكيا. همراستاست

 از روش تمرين نظر فصر نامنظم بخش به نسبت در بخش منظم عملكرد يادداري، و مرحلة اكتساب
هاي منظم و  بين توالي كه دادند نيز نشان) 1390( زاده رمضان و فارسي عبدلي،. بود آشكار يا پنهان بهتر

 و يادداري اكتساب، نامنظم هم در گروه تمرين آشكار و هم در گروه تمرين پنهان در هر سه مرحلة
 گروه اندازة به نداشتند، اطلاعي ها توالي از هك دارد و گروه تمرين پنهان وجود معناداري انتقال تفاوت

 . آموختند آشكار

دست بدون  دست و چپ هاي دقت پاسخ نشان داد كه بين دو گروه راست نتايج آناليز واريانس داده
 نتايج نشان داد كه دقت. در مرحلة اكتساب تفاوت معناداري وجود دارد در نظر گرفتن روش تمرين

همچنين در مرحلة  .در مرحلة اكتساب است دست راست گروه از بهتر دست چپ گروه در يادگيري
. ها معنادار نبود ها بود ولي تفاوت دست ها بيشتر از راست دست يادداري و انتقال ميانگين دقت پاسخ چپ

برتران در شروع حركت و دقت كه نشان دادند كه چپ) 2012(و همكاران  1اين يافته با مطالعة پاولا
 در چپ نيمكرة كه اين يافته را شايد بتوان با توجه به اين نكته .حركت برترند، همخوان استبندي  زمان

 كاهش كه آنجا از. است، توجيه كرد غالب )46( دقتي حركات در راست نيمكرة و )40( سرعتي حركات
 كه دست چپ افراد است، حركت دقت از شاخصي خطا و حركت سرعت از شاخصي العمل عكس زمان
 به توجه عبارت ديگر، با به .داشته باشند برتري حركت دقت توانند در مي اند غالب راست نيمكرة داراي

توان  مي اي نيمكره تسلط در برتران راست و برتران چپ تفاوت و مغزي يها نيمكره كنشي يافتگي تخصيص
   ).10(باشند  داشته ييها تفاوت شناختي و ذهني عملكردهاي لحاظ از گروه دو اين انتظار داشت كه

                                                           
1. Paula  
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نظر از دست برتري، در مرحلة  آشكار و پنهان صرف همچنين در دقت پاسخ بين دو روش تمرين
آشكار  پنهان دقت بيشتري نسبت به گروه تمرين اكتساب تفاوت معناداري وجود داشت و گروه تمرين

 كه ين نتيجه رسيدندبه ا همخوان است كه )1388( عشايري و نجاتي اين يافته با يافتة مطالعة. داشتند
تفاوت  دلايل از يكي شايد. است بوده آشكار گروه از كمتر العمل عكس زمان و خطا تعداد پنهان در گروه

 نوع دو اين و استوارند مختلفي عصبي يها ساختار بر كه باشد اين در دو نوع يادگيري آشكار و پنهان
   .)28، 19( شوندكنترل مي متفاوتي عصبي يها شبكه توسط يادگيري

به شيوة  به شيوة پنهان مؤثرتر از تمرين هاي اين پژوهش نشان داد كه تمرينخلاصه، يافته طور به
هاي حركتي توان گفت كه يادگيري مهارتبراساس اين يافته مي. آشكار بر دقت و سرعت حركت است

مختصر در مورد اين  توضيح .نيست آن از كمتر نباشد، آشكار يادگيري از بيشتر به شيوة پنهان اگر
 كنيم در حالت ناآگاهانه بهتر از حالت آگاهانه انجام تقريباً هر كاري كه ما مي«برتري اين است كه 

چرا اجرا و «: ها نداريمحال، هنوز پاسخ قطعي براي پاسخگويي به اين پرسش با اين). 37(» گيردمي
هاي مضر مانند افزايش فشار يا  العمل به چالش آموزند حتي در عكسطور پنهان مي عملكرد افرادي كه به

واسطة آيا يادگيري حركتي پنهان، با حذف فشار حافظة حركتي كه به«). 31(» يابد توجه، بهبود مي
هاي  آيا شيوه» كند؟آيد، كار دستگاه اجرايي را براي اجراي وظايف تسهيل ميدانش آشكار پديد مي

كند كه بفهمند چه اطلاعاتي را دور بريزند و بر كدام كمك مي يادگيري حركتي پنهان به اجراكنندگان
  ). 25(هاي اكتشافي عملكردي متمركز شوند  سرنخ

 ها، دليل احتمالي برتري يادگيري پنهان باشد؛ ممكن است، پاسخ به هر يك از اين سؤال

ليت ما براي توضيح درك ما از يادگيري پنهان، خام و كمتر از قاب«) 1989(حال، به قول ربر با اين 
جاي  تر بهتر و استفاده از تكاليف حركتيهاي بيشتر با مدت زمان طولانيشايد پژوهش). 37(» است

  .افزار، درك ما را در اين مورد افزايش دهداستفاده از نرم
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