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 دريچة جمعيتي ايران
  *حسن سراييدكتر 

  
  چكيده

شود كه در آن نسبت وابسـتگي سـني در مقياسـي كـه در     اي اطلاق ميجمعيتي به دوره ةدريچ
 به طـور تقريبـي  ابتدا و انتهاي آن  ،اين دوره كوتاه است .شودكوچك مي ،سابقه استتاريخ بي

  .آوردمشخص است و در حدود چند دهه دوام مي
 ةدريچ ـ .جمعيتـي شـده اسـت    ةوارد دريچ 1385سرشماري سال  ةمعيت ايران در آستانج   

پـس از  . بسته خواهـد شـد   1425و در حدود سال  ماندجمعيتي آن در حدود چهار دهه باز مي
يـخ جمعيتـي   رسابقه در تـا جمعيتي، جمعيت ايران به سوي پيري مفرط و بي ةبسته شدن دريچ

جمعيتي يك بـار   ةدريچ »از جمله ايران«يخ جمعيتي هر كشور در تار .رفت كشور پيش خواهد
كشـور   ةفرصتي استثنايي براي تبديل اقتصاد در حال توسعشود و در زماني كه باز است، باز مي

خود به خود عمل و  جمعيتي خودكار نيست ةالبته دريچ ؛كنديافته فراهم ميبه اقتصادي توسعه
جمعيتـي بـه عنـوان يـك  امكـان بـالقوه بـه         ةتبديل دريچ .بايد فعال و هدايت شود و كندنمي

، گـذاري سياسـت   مسـتلزم آمـادگي،   ،ايبه عنوان يك  فرصت بالفعل توسعه »موهبتي جمعيتي«
  .ستهاريزي و اجراي درست برنامهبرنامه

زمـان بـه   . شـده اسـت   جمعيتـي  ةتفاوت  وارد دريچ ـايران چند سالي است كه به ظاهر بي
از اين رو، هـر چـه زودتـر بايـد      ؛شودتر ميكوتاه به سرعت كوتاهة اين دور گذرد وسرعت مي

 ةناپذير در جهت توسـع اي آغاز شود و از اين فرصت ايجادشده تاريخي و تكرارمطالعات زمينه
  .كشور استفاده شود

 
و  گذاريسياست، ، موهبت جمعيتيجمعيتي ايران ةدريچ ، گذار جمعيتي ايران :كليدي واژگان

  اقتصادي ةعتوس
  

 
 
 

                                                                                                                    
  Email: hsaraie@yahoo.com                            علوم اجتماعي دانشگاه علامه طباطبايي ةاستاد دانشكد *

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

  اجتماعي رفاه و توسعةريزي برنامه                                                            34
 

 

  مقدمه
موضع مسلط در اين . دار استقديمي و دامنهه جمعيت و توسع ةبحث در خصوص رابط

ثير أخصوص اگر سريع باشد، ته كه افزايش جمعيت، ب بوده استاين  1باره پس از مالتوس
با كاهش سطح  ،پس از جنگ جهاني دوم. دارداقتصادي  ةه خصوص توسعمنفي بر توسعه، ب

با افزايش سريع و  ،نتيجهدر و  )جمعيتي اول گذار ةمرحل(ر و ثبات نسبي باروري مي مرگ و
 ،و با توجه به آن شديافته، موضع مزبور تقويت جمعيت كشورهاي كمتر توسعه ةسابقبي

چند  در. شدجهاني و ملي اتخاذ مقابله با افزايش جمعيت در سطح  هاي جمعيتيسياست
شورهاي درحال توسعه سير نزولي داشته است و در تعدادي بيشتر كباروري  در  ،اخير دهة

به سطح جانشيني نزديك شده و در بعضي به زير سطح جانشيني افتاده  ،از اين كشورها
مدهاي منفي آن تا افزايش جمعيت و پياهاي شديد در خصوص نگرانيابراين، ؛ بناست

 ةگري در خصوص رابطها، مواضع ديبا فروكش كردن نگراني. حدودي فروكش كرده است
را  بعضي جمعيت ،به طوري كه ؛اي مطرح شده استجمعيت و توسعه، هر چند حاشيه

كيد أحقيقي بين جمعيت و توسعه ت ةو بعضي بر عدم وجود رابط 2اندمقوم توسعه دانسته
اين  ةجمعيت و توسعه، در هم ةشده در خصوص رابطز مواضع اتخاذصرف نظر ا 3.كنندمي

مطلق و چه به صورت فراواني چه به صورت فراواني ( »فزايش جمعيتا«اين  ،مباحث
  . اقتصادي ربط داده شده است ةخصوص توسعه است كه به توسعه، ب )نسبي

 »تركيـب سـني  «دوم دوران گذار جمعيتي،  به جاي افزايش جمعيـت، ايـن    ةدر اواخر مرحل
ريـزي بسـيار   و برنامه ذاريگسياستمدهاي آن براي كند و پيامياست كه اهميت مضاعف پيدا 

بـاروري ممكـن اسـت بـه سـطح       ،دوم دوران گـذار  ةمرحل ـ در اواخـر . شـود قابل ملاحظه مي

                                                                                                                    
 ؛ن بود كه توانايي انسان براي توليد مثل بسيار فراتر از توانايي او براي توليد غذا استواقع مالتوس بر آ در. 1

. كندو توليد مواد غذايي با تصاعد حسابي افزايش پيدا مياگر كنترل نشود با تصاعد هندسي  به طوري كه جمعيت

عي ثابت در مسير خلق مفاهيم تازه ، به جاي دادن قدرت اضافي به كشور، به عنوان مانجمعيت  اضافي«به تعبير او 

  ).1890مالتوس، (» كندعمل مي
  

ترين چهرة اين موضع، كتابش را در نقد نظرية مالتوس ارائه داد، ولي پيش از او،  از ميان مكاتب، ، برجسته)١٩٨١(سيمون  .2

بر اين باور بودند كه كه تعداد ... ند وانگاشتيك جمعيت بزرگ و در حال رشد را نشانة سلامت و صلابت ملي مي«ها  مركانتيليست

شناسان از ميان جامعه). Thompson and Lewis, 1965, p. 15(» كند و هم قدرت نظامي راجمعيت هم قوت اقتصادي را تأمين مي

همبستگي  را به عنوان يكي از عوامل گذر از همبستگي مكانيكي به» تراكم مادي«يا به تعبير او  كلاسيك، دوركيم تراكم جمعيت

توليد انديشه و  ،هاي بزرگهم بر آن است كه، در جمعيت) Kuznets, 1967( »كوزنتز«از ميان اقتصاددانان، . كندارگانيك وارد مي

 .شودكند و انتشار و كاربرد دانش تسهيل ميدانش ارتقاء پيدا مي

حتي   ) Kelly , 2001(  كلي ).  Bloom and Freeman , 1986( موضع مسلط بوده است  1980اين موضع از اواسط دهة . 3

  .مسلط بوده است اين موضع در نيمة دوم قرن بيستم هم) آكادميسين ها(بر آن است كه در ميان خواص علمي 
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البته اين موضـوعي اسـت    ؛م براي چند دهه افزايش پيدا كندجانشيني برسد، ولي جمعيت باز ه
ه توج ـ .1شود و موضوع ايـن مقالـه نيسـت   مطالعه مي »جمعيت ةنيروي محرك«كه تحت عنوان 

معطوف به فرصتي است كه باز هم  از اواخر همان مرحله در اثر تغييـرات در تركيـب    ،اين مقاله
شناسـان تحـت عنـوان    اين موضوع را جمعيـت  .آيداقتصادي كشور  پيش مي ةسني براي توسع

  .  كنندمطالعه مي3 »موهبت جمعيتي« دانان  تحت عنوان عطيه ياو اقتصاد 2»جمعيتي ةدريچ«
  

  عيتيجم ةدريچ
سـني    تركيـب  ،در غيبت مهاجرت. ، مرگ و مير و مهاجرت استأثر از باروريتركيب سني مت 

 ـاول گذار، مرحله ةدر مرحل. 4شودمير تعيين مي باروري و مرگ وبا    اًاي كه در آن باروري تقريب
در اين مرحله به طـور   كه كاهش مرگ و ميرآنبه لحاظ  ،ت و مرگ و مير رو به كاهش استثاب
سـاله در   15سـالان يـا كودكـان زيـر    مده ناشي از كاهش مرگ و مير كودكان است، درصد كمع

  توجـه  البته، بـا  ؛رودرو به جواني مياي سابقهجمعيت به طور بي  در نتيجه، ؛رودجمعيت بالا مي
 در ايـن مرحلـه، بـالا رفـتن نسـبت      ) ساله و بالاتر 65(صد جمعيت كهنسال نسبي در ثبات   به

) 15 – 64جمعيـت  ( ن در جمعيت مستلزم پايين آمدن نسبت جمعيت در سـن فعاليـت  سالاكم
 سـنين فعاليـت بـالا    جمعيـت در ، فشـار بـر   سـالان كمبه وابسته بودن  با توجه در نتيجه، ؛است

  صـرف نگهـداري، بهداشـت، آمـوزش و سـاير      ،اي از منـابع رود و نسـبت قابـل ملاحظـه   مي 
 ةتوانـد مشـوق توسـع   نمي ،پيداست كه اين وضعيت. شودالي ميسهاي ملازم با دوران كمهزينه

چنـين   تـا ايـن اواخـر در   ، از جملـه ايـران،   يافتـه بيشتر كشورهاي كمتر توسـعه . اقتصادي باشد
انـد و بـراي   شان را طي كردههايي كه گذار جمعيتياز سوي ديگر، در جمعيت. اندوضعيتي بوده

سـالان  درصـد كـم   ،اندسطح جانشيني را تجربه كردهرهه باروري در سطح جانشيني يا زيچند د
ايـن در حـالي اسـت كـه بـا ارتقـاي اميـد        . ثابت اسـت  درسطح پايين و نسبتاً) هاساله 15زير (

تري در ايـن سـنين زنـدگي    شوند و مدت طولاني مي تري وارد سنين پيري امواج بزرگ ،زندگي
ست كـه بـا ثبـات    پيدا. رود ها بسيار بالا مي كهنسالان در اين جمعيت درصد در نتيجه،  ؛كنندمي

سالان ملازم با كـاهش در نسـبت جمعيـت در    ، افزايش در نسبت كهنسالانكمنسبي در نسبت 
 ـ(، به لحاظ وابسـته بـودن كهنسـالان    در نتيجه ؛است) ساله 15- 64(سنين فعاليت  خصـوص  ه ب

شـود و   ن فعاليت بيشـتر مـي  فشار بر جمعيت در سني) انداز براي دوران پيري كهنسالان فاقد پس
 هـاي دوران پيـري مـي    اي از منابع صرف نگهداري، بهداشت و ساير هزينه نسبت قابل ملاحظه

                                                                                                                    
   .)1375 (در اين باره براي مثال نگاه كنيد به سرايي، .1

2. demographic  window 
           3. demographic  dividend   

 ,Coale(شناسي تكنيكي وجود دارد؛ براي مثال، نگاه كنيد به اثر ارزندة كول  داري در اين خصوص در جمعيت منهادبيات دا. 4

1972(.                                
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خصوص اگر همـراه بـا   ه ب ؛مدت مشوق توسعه باشددراز در تواندچنين وضعيتي هم نمي. شود
و  انـد  كشـورهاي اروپـايي بـه ايـن مرحلـه رسـيده      . تهيدستي سالخوردگان و فقـر ملـي باشـد   

اند و در نهايـت بـه    هم به سوي اين وضعيت در حركت) از جمله ايران(كشورهاي ديگر جهان 
  .  اين مرحله خواهند رسيد

 اًآيد كه در آن، در پـي كـاهش نسـبت    اي پيش مي در حد فاصل اين دو وضعيت، دوره
در  سـالان كـم سريع در سطح باروري و تغييـرات كنـد در سـطح مـرگ و ميـر، نسـبت       

  ؛شـود كند و در نتيجه، تركيب سني جمعيت هم از جواني دور ميليل پيدا ميجمعيت تق
نسـبت    به سخن ديگر، در اين دوره، در حالي كه تغيير در نسبت كهنسالان ناچيز اسـت، 

-64(فعـال   هكند و در نتيجه، سهم جمعيت بـالقو در جمعيت به شدت افت مي سالانكم
در ايـن  . شود بزرگ مي ،سابقه است تاريخ بي از كل جمعيت در مقياسي كه در) ساله 15

جمعيـت  (نسبت جمعيت خارج از سن فعاليـت   ،كه در اين دورهبا توجه به اين صورت،
ــالقوه فعــال ) ســال و كهنســال كــم ةوابســت ــه جمعيــت ب ــه حــداقل ) ســاله 15-64(ب   ب

.  شـود اقتصـادي فـراهم مـي    ةشرايط بسيار مساعد جمعيتـي بـراي رشـد بـالقو     رسد،مي
اصطلاح  هشناسان بيت بسيار مساعد اين دوره را، همان طور كه اشاره شد، جمعيتوضع

صـادي فـراهم   اقت ة، با عنايت به فرصتي كه بـراي توسـع  و اقتصاددانان »جمعيتي ةدريچ«
 .كنندمعرفي مي »موهبت جمعيتي«اصطلاح  ه، بآوردمي

 و افتـد اتفـاق مـي   فقط يك بـار   معمول به طور ،اين وضعيت در تاريخ جمعيتي هر ملت
بـه درسـتي   آورد و اگـر   مي دوام) در حدود چهار دهه(چند دهه  معمولاً  ؛عمر كوتاهي دارد

 ،در غير اين صـورت  ؛كشور به نحو شايان توجهي كمك كند ةتواند به توسع مي ،هدايت شود
بـه جـاي كمـك بـه      ،برداري درسـت و بـه موقـع از آن   يعني در صورت عدم هدايت و بهره

توانـد  شود و حتي مـي تبديل مي هاجتماعي، به مانع بزرگي در مسير توسعو اقتصادي  ةتوسع
بـه موقـع و     ةشرق آسيا مصداقي از اسـتفاد  »اقتصادي ةمعجز«. به انحطاط يك ملت بينجامد

اقتصـادي   ةالعـاد هاي فوقدر حدود يك سوم موفقيتدر واقع،  ؛رست از اين وضعيت استد
به موقع از اين فرصت اسـتثنايي جمعيتـي و هـدايت     ةتي و استفادجمعي ةبه دريچ ،اين منطقه

   ).34: 2008، 1بلوم، كانينگ و سيلوا(درست آن نسبت داده شده است 

  
  جمعيتي ايران  ةدريچ

خصوص گـذار بـاروري، منـاطق و كشـورهاي     ه خر در گذار جمعيتي، بأبا توجه به تقدم و ت
جمعيتـي   ةدريچ ـ« .شونداند يا ميجمعيتي شده ةخر وارد دريچأمختلف جهان هم با تقدم و ت

شـروع شـد و انتظـار     1990جمعيتي چين از  ةدريچ. دوام داشت 2000تا سال  1950اروپا از 
جمعيتـي   ةوارد دريچ ـ 2010هند در سال  ،شودبيني ميپيش. دوام آورد 2015رود تا سال مي

                                                                                                                    
1. Bloom, Canning, and Silva, 2008, p.34 
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فريقـايي تـا   ابيشـتر كشـورهاي   . شود و اين دوره در اين كشور تا اواسط اين قـرن دوام آورد 
ة جمعيتـي ايـران   دريچ ـ ).2008، 1ويكي پنـديا (  »شوندجمعيتي نمي ةوارد دريچ 2045سال  

مسـتلزم آن  ال، ؤه خواهد داشت؟ پاسخ به اين س ـو تا چه مدت ادامشود ميكي آغاز شده يا 
 تغييـرات آتـي   رونـد  ،ه دهـيم ئ ـجمعيتـي ارا دريچـة  است كه تعريف عملياتي مشخصـي از  

  .     شده ايران تطبيق دهيمبينيو تعريف مزبور را بر جمعيت پيشجمعيت ايران را مطالعه كنيم 
جمعيتي سازمان ملـل   ةشاخ. كندتغيير مي )جمعيتي ةدريچ(حدود تكنيكي دقيق تعريف «

 تـر ساله كم 15رنسبت كودكان و نوجوانان زي ،كند كه درآناي تعريف ميعنوان دورهآن را به 
   15سـاله و بـالاتر هنـوز زيـر      65نسـبت جمعيـت     ،در حـالي كـه   ؛شـود مـي  صددر 30از 
اي دوره« : تواند ايـن باشـد  جمعيتي مي ةتعريف عملياتي ديگر از دريچ). همان( »استصد در

 ،جمعيتـي  ةدريچ ـاين تعريـف،  بنـابر  .»باشد 5/0ي سني كل كمتر از نسبت وابستگ ،كه در آن
سـاله و   15زيـر  (جمعيت خارج از سـن فعاليـت    ز يك سوم كمتر ا ،اي است كه در آندوره

 .2باشـند ) سـاله  64- 15(معيـت در سـنين فعاليـت    و بيشـتر از دو سـوم ج  ) ساله و بالاتر 65
ايـن كـار مسـتلزم آن    . تعريف مزبور را اكنون بايد  بر جمعيت در حال تغيير ايران پياده كنـيم 

كشـور را   ةران در گذشته،  جمعيـت آينـد  روند تغييرات جمعيت اي ةاست كه اضافه بر مطالع
ابتدا روند تغييرات جمعيت كشور در گذشته را كه ارتبـاط تنگـاتنگي بـا    . بيني كنيمهم  پيش

  .كنيمبه طور اجمال مطالعه مي ،تحولات جمعيت آن در آينده دارد
  

  3نگاهي به گذشته
كند و جهاني آغاز ميبين دو جنگ  ةاش را در فاصلاول گذار جمعيتي ةمرحل ،جمعيت ايران

با ثبات نسبي در سطح باروري و تقليل در سطح مرگ و مير كه در اين مرحله به طور عمده 
اش هم به تدريج بالا شود، نسبت وابستگي سنياز تقليل سطح مرگ و مير كودكان ناشي مي

  به حدود) ديميلا 1956(شمسي 1335مقارن با سرشماري سال  اًرود و حدودمي
از آن . رسدمي ــ نفر در سن فعاليت 100نفر خارج از سن فعاليت در ازاي  90يا  ــ 9/0 

باروري در مقابل تغيير و دوام طولاني مدت آن در سطح  پس، به لحاظ مقاومت شديد 
نزديك ، 9/0 طحي بسيار بالا،  در حول و حوشبسيار بالا،  نسبت وابستگي سني هم در س

 ةاين سطح از وابستگي سني با اين دور). 2اه كنيد به شكلنگ( يابدميدهه تداوم به چهار 
 مقاومت. جهان كم نظير باشد ةيافتكشورهاي كمتر توسعه ةشايد در تجرب ،طولاني مدت

                                                                                                                    
1. Wikipendia, 2008 

  .همپوشاني دارند ايران كاملاًكنيم اين دو تعريف در مورد ملاحظه مي همان طور كه بعداً. 2

بينـي  اين آمارها در برنامـه پـيش   .گرفته شده است Bureau  Population Research گذشته ايران از آمارهاي . 3

   .قابل دسترسي است DemProjجمعيت 
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   شكسته 1365 سال حدود در بالاخره ،تغيير مقابل در ايران باروري مدت طولاني
 و نظيركم جهان در يبارور تغييرات تاريخ در كه سرعتي با باروري سطح و شودمي

 هم سني ةوابست باروري، سريع بسيار افت از تبعيت به. آيدمي پايين ،باشد نظيربي شايد
 و ساله 65 جمعيت نسبي ثبات و ساله 15 زير جمعيت نسبت در سريع كاهش سبب به

 نفر 50يا ( 0/ 5 از كمتر به 1385 سال سرشماري ةآستان در و آيدمي پايين بالاتر
 و 2 هايشكل به كنيد نگاه( رسدمي )فعاليت سنين در نفر 100 ازاي در سني يگوابست

 سال حدود در تردقيق تعبير به يا( 1385 سال سرشماري ةآستان در ديگر، سخن به .)3
 تركيب تحولات آن در كه ايدوره؛ شودمي جمعيتي ةدريچ وارد ايران جمعيت) 1384
   صورت در يا( توسعه براي ناپذيريكرارت و استثنايي مناسب، بسيار فرصت سني

  .كندمي فراهم) انحطاط براي آن، به توجهيبي
 

  
  

  

  )ميلادي 2006( 1385تا ) ميلادي 1956( 1355در ايران  )TFR(روند تغييرات باروري  )1(شكل
  

     

 1385 تا) ميلادي 1956( 1335: بت وابستگي سني كل جمعيت ايراننسروند ) 2(شكل
        )ديميلا 2006(
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 1385تا ) ميلادي 1956(1335: هاي سني بزرگ از جمعيت ايرانروند سهم گروه )3(شكل
  )ميلادي 2006(

  انداز آيندهچشم
جمعيتي ايـران بسـته    ةماند؟ در چه زماني دريچجمعيتي ايران تا چه مدت باز مي ةدريچ

از روند تغييـرات   لزم آن است كه برآوردي مقبولمست هالاؤخواهد شد؟ پاسخ به اين س
اين برآورد با توجه به مفروضات زير حاصـل  . ايران در دست داشته باشيم ةجمعيت آيند

  : 1شده است
 1400و در سال  يابدميبه تدريج كاهش  1385 در سال 06/2از حدود  TFR2) الف 

    ؛از آن پس تغيير نكند برسد و  8/1به 
دريج افـزايش پيـدا كنـد و در سـال     به ت ـ 1385سال در سال  5/70از حدود  eo) ب   

  . برسد و از آن پس تغيير نكند سال 8/77به  1425
 ،جمعيتـي اتخـاذ كـرديم    ةدريچ ةهايي را كه براي قرار گرفتن جمعيت در دورملاك
 ةدريچ ـ ةايران به كـار بـريم و طـول دور    ةشد بينيتوانيم در مورد جمعيت پيشحالا مي

تـر و  بنابر ملاك دوم كـه سـاده  . ن دوره را تقريب كنيمجمعيتي ايران و زمان خروج از اي
 ،جمعيتي شده اسـت  ةوارد دريچ 1384از سال  اًتر است، جمعيت ايران كه حدودصريح
بـه بعـد    1425به سخن ديگر، از حدود سال  ؛چهار دهه در اين دوره خواهد ماند اًتقريب

                                                                                                                    
رنامه ب ،EasyProjبيني متوسط جمعيت ايران از گزينة اين مفروضات منطبق است بر مفروضات متناظر در پيش .1

براي (، مقبوليتي كه توسط گذار جمعيتي دوم هادر واقع، با توجه به مقبوليت نسبي آن DemProjبيني جمعيت پيش

بيني روند شود، مفروضات مزبور بدون تغيير در پيشتقويت مي )United Nations, 2003مثال نگاه كنيد به 

  .تغييرات جمعيت آينده ايران به كار رفته است
2. total fertility rate 
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كـاربرد مـلاك   ). 4به شكل  كنيد نگاه(كند تجاوز مي 5/0گي سني از است كه نسبت وابست
 ،سـت پيدا 5واقع، همان طور كـه از شـكل   در  رساند؛مشابه مي دوم هم ما را به نتايجي كاملاً

رسـد و از آن پـس بـا    درصد مي 15ساله و بالاتر به  65نسبت جمعيت  1425در حدود سال 
بـاز شـده    1385شماري رس ةجمعيتي ايران كه در آستان ة، دريچدر مجموع. رودشتاب بالا مي

جمعيـت ايـران    .شـود بسته مـي  1425ماند و در حدود سال در حدود چهار دهه باز مي ،بود
د كرد و با توجه بـه  جمعيتي، به سوي پيري مفرط حركت خواه ةپس از خروج از دريچ

 هدر جمعيت، به تـدريج از جمعيـت بـالقو   ) هاساله 15زير (سالان صد كمثبات نسبي در
در  ؛ساله و بالاتر افـزوده خواهـد شـد    65كاسته شده و بر جمعيت ) هسال15 -64(فعال 

بـه  ) انـداز خصوص سالخوردگان فاقـد پـس  ه ب(فشاري كه از سوي سالخوردگان  نتيجه، 
توانـد بـه   آورد كـه مـي  شرايطي را پيش مـي  ،جمعيت در سنين فعاليت وارد خواهد شد

  .اشته باشداي دهاي منفي توسعهعيت به شدت جوان پيامدجم ةانداز
  
    گذاريسياست

اي اسـت، ولـي شـايد دوره    گـذاري سياستها و مراحل گذار جمعيتي مستلزم دوره ةهم
حسـاس،   ،جمعيتي باز اسـت  ةاي كه دريچدوره ةبه انداز ،آندر گذاريسياستنباشد كه 

 احتمـالاً ، در تاريخ تحولات جمعيتـي هـر كشـور   . ثر باشدؤلازم و در صورت موفقيت م
مشـخص و دوام آن   اًشود، ابتـدا و انتهـاي آن تقريب ـ  جمعيتي باز مي ةفقط يك بار دريچ

هـاي برخـورد بـا آن    با وجود اين، اگر به درستي شناخته شود، سياست. مدت استكوتاه
بـه نحـو بسـيار    ، شـود  ءشده به درسـتي اجـرا  هاي اتخاذبه درستي اتخاذ شود و سياست

، در تبـديل يـك اقتصـاد در حـال     آسـيا  كشورهاي شرقبعضي از مانند تواند ثري ميؤم
  جمعيتـي   ة، دريچ ـاضـافه بـر آن  . مشاركت داشـته باشـد   يافتهتوسعه به اقتصادي توسعه

 ةتبـديل دريچ ـ . كند، بايد فعـال و هـدايت شـود   كار نيست، خود به خود عمل نميخود
صـت اقتصـادي   جمعيتي، به عنوان يك امكان بالقوه، به موهبتي جمعيتي به عنوان يك فر

. هاسـت ريـزي و اجـراي درسـت برنامـه    ، برنامـه گذاريسياستبالفعل، مستلزم آمادگي، 
فرد در تاريخ جمعيتي كشور عبور  منحصر به ةتفاوت از كنار اين دورست كه اگر بيپيدا

شويم، بلكه در جريان آن و پس از خروج از آن محروم مي ةكنيم، نه تنها از مواهب بالقو
ــكلا  ــا مش ــزرگ    آن ب ــب ب ــه مرات ــه ب ــد ك ــواهيم ش ــه خ ــلاتي مواج ــر و ت و معض   ت

  .تر از مشكلات و معضلات پيش از ورود به آن استپيچده
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  )ميلادي 2056( 1385تا ) ميلادي 2006( 1385: ايران نسبت وابستگي سني كل )4(شكل
  

  
  

 1435ا ت) ميلادي 2006( 1385 :هاي سني بزرگ از جمعيت ايرانروند سهم گروه) 5(شكل
  )ميلادي 2056(

  

بـر عرضـه و     به طور خـاص بايـد   گذاريسياست ،جمعيتي باز است ةاي كه دريچدر دوره
 ـ  هاي اتخاذاز بعد عرضه، سياست. تقاضاي نيروي كار متمركز باشد ه تكـوين يـك   شـده بايـد ب

اي سـطح  ها بايد بـه ارتق ـ به سخن ديگر، اين سياست ؛و با انگيزه بينجامد نيروي كار سالم، ماهر
 بـه  مـد آموزش كارا ةئرااو ) به خصوص نيروي كار بالقوه(تغذيه، بهداشت و سلامت نيروي كار

سياسـي، اجتمـاعي و   (د شـرايط مسـاعد   ايجـا  ها بايد بـه از بعد تقاضا، سياست. كيد كندأت  آنان
 ـ  هاي بزرگ ناشـي از بـاروري سـطح   نسل اشتغال مولد براي جذب و) اقتصادي الاي گذشـته   ب

  . كمك كند ،شوندرد نيروي كار ميامواج بلند وا كه در
، ضمن توجـه  ، اين شانس را دارند كهشوندجمعيتي مي ةتر وارد دريچكشورهايي كه دير

 ـ  ةخاص به مقتضـيات جامع ـ   ديگـران در فعـال كـردن و هـدايت ايـن دوره       ةخـود، از تجرب
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 ،انـد جمعيتي مطالعه كـرده  ةديگران را در برخورد با دريچ ةتجرب ،كساني هم كه. استفاده كنند
و همكـاران   »بلوم« ،براي مثال ؛انده دادهئهايي ارارهنمود برداري درست از اين دورهبراي بهره

امريكـاي  شـرق آسـيا از جملـه ژاپـن،      ـكشورها و مناطق مختلف   ةاو، پس از بررسي تجرب
ميانـه و شـمال   خاورامريكـاي لاتـين،   ، جنوب آسـيا،  شمالي، اروپاي غربي، استراليا و زلاندنو

در برخـورد بـا ايـن دوره     ـ ـ فريقاي زير صـحرا، اروپـاي شـرقي و شـوروي سـابق     افريقا، ا
  :انده كردهئرهنمودهاي كلي زير را ارا

  بـر توانـايي    گـذاري سياسـت آيد كه چند متغيـر كليـدي   از مطالعات موردي چنين برمي«
در  ،هـاي بهداشـتي  سياسـت  ...دارد ثيرأت »موهبت جمعيتي«برداري از ها در تحقق و بهرهملت

تنظـيم خـانواده و   هـاي بهداشـتي،   سلامت عمومي و دسترسـي بـه مراقبـت    »ارتقاي«راستاي 
هـا بـراي تحقـق تعـداد مطلـوب      خـانواده هت كمك به هاي بهداشتي مرتبط با آن در جسياست
هـاي  سياسـت  و ارتقاي  دسترسي بـه مدرسـه و آمـوزش   براي  ،هاي آموزشيسياست ؛فرزندان

بلـوم،  ( »انـداز ، آزادي تجارت، اعتبار مكفي و پسپذيري بازار كاربراي ارتقاي انعطاف ،اقتصادي
  ).19: 2008 كانينگ و سيلوا

بـا  . دهندكنند و به تفصيل توضيح ميهاي كلي مزبور را باز ميبلوم و همكارانش سياست
هاي مناسـب را  از سياستاي بايد با توجه به مقتضيات خود مجموعه يوجود اين، هر كشور

در اتخـاذ ايـن مجموعـه    . جمعيتي اتخـاذ كنـد   برداري درست و به موقع از دريچةبراي بهره
  هــا، اضــافه بــر ملاحظــات بهداشــتي، آموزشــي و اقتصــادي مزبــور، ملاحظــات  ازسياســت

هاي مزبـور در يـك بسـتر خـاص     به تعبير ديگر، سياست ؛شناختي هم بايد لحاظ شودجامعه
اين، اگر مناسـب بـا آن بسـتر    ؛ بنابرشوندمي ءتاريخي خاص اجرا  ةبر آمده از تجرب اجتماعي

  . با مشكل مواجه خواهند شد ءتدوين نشده باشند، در اجرا
  

  گيرينتيجه
آيد كه در آن، در پـي  اي پيش ميدوره ،در اواخر دوران گذار ،طور كه ملاحظه كرديمهمان

در  سـالان كـم ت نسبي سطح مـرگ و ميـر، نسـبت    سريع سطح باروري و ثبا كاهش نسبتاً
شـود و سـهم جمعيـت    دور ميتركيب سني جمعيت از جواني  ؛كندجمعيت تقليل پيدا مي

بـزرگ   ،سابقه اسـت از كل جمعيت در مقياسي كه در تاريخ بي) ساله 15 - 64(فعال  هبالقو
د جمعيتـي بـراي   شرايط بسيار مساع) شامل چند دهه(در نتيجه، براي مدتي كوتاه . شودمي

 ةدريچ ـ«شناسـان بـا اصـطلاح    دوره را جمعيـت ايـن  . شـود اقتصادي فراهم مي هرشد بالقو
، بـا  آورداقتصادي فـراهم مـي   ةرصتي كه براي توسع، با عنايت به فو اقتصاددانان» جمعيتي

  .كنندمعرفي مي »موهبت جمعيتي«اصطلاح 
جمعيتي شـده   ةوارد دريچ 1384ز سال ا اًجمعيت ايران حدود ،هاي اين مطالعهبنا بر يافته
 جمعيتـي ايـران كـه    ة، دريچبه تعبير ديگر ؛دوره خواهد ماند چهار دهه در اين اًاست و تقريب
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مانـد و در حـدود سـال    در حدود چهار دهه باز مي ،باز شده بود 1385شماري سر ةدر آستان
بـه   1425حدود سـال  جمعيتي، از  ةست كه پس از بسته شدن دريچپيدا. شودبسته مي 1425

  .سابقه حركت خواهد كردبعد، جمعيت ايران به سوي پيري مفرط و بي
  جمعيتـي يـك بـار    ة، نظير هر كشور ديگري، دريچ ـدر تاريخ تحولات جمعيتي ايران هم

 ـ     شود و همانباز مي ام آن ومشـخص و د  اًطور كـه ملاحظـه كـرديم، ابتـدا و انتهـاي آن تقريب
و  ايـران را بـه درسـتي مطالعـه كنـيم      جمعيتـي  ةيـن، اگـر دريچ ـ  با وجود ا. مدت استكوتاه

بـه درسـتي    را شـده هـاي اتخاذ كنيم و سياست به درستي اتخاذ را هاي برخورد با آنسياست
شـده اسـتفاده كنـد و    ناپـذير ايجاد م ممكن است بتوانـد از فرصـت تكرار  ايران ه ،كنيم ءاجرا

بـراي مثـال، بعضـي از    (در ايـن زمينـه   اقتصاد در حال توسعه خود را نظيركشورهاي موفـق  
  .  يافته تبديل كندبه اقتصادي توسعه) كشورهاي شرق آسيا

  رسـد پاسـخ  ؟ به نظر نمية جمعيتي شده استآيا ايران با اطلاع و آمادگي وارد دريچ
دانان رساني ناقص اقتصـاد از جمله اطلاع ــ در واقع، به هر دليلي. ال مثبت باشدؤاين س

رصت جمعيتـي  ا از كنار اين فاعتنبايد ايران بي ــ ان در چند سال گذشتهشناسجمعيت و
تـوان از كنـار   آيـا مـي  : آيدال پيش ميؤاين س ،بنابراين، در ادامه ايجادشده گذشته باشد؛

جمعيتي خودكار بود و خود به خود  ةاعتنا عبور كرد؟ اگر دريچجمعيتي ايران بي ةدريچ
ولي همان طور كه پـيش از ايـن    ،توانست مثبت باشدال ميؤجواب اين س ،كردعمل مي

مسـير سـازنده عمـل     كار نيست، خود بـه خـود در  جمعيتي خود ةملاحظه كرديم، دريچ
به عنوان يك امكان بـالقوه، بـه    ة جمعيتيتبديل دريچ. بايد فعال و هدايت شود ؛كندنمي

، گـذاري سياست موهبتي جمعيتي به عنوان يك فرصت اقتصادي بالفعل، مستلزم آمادگي
 ةست كه اگر بي تفاوت از كنـار ايـن دور  پيدا .هاستريزي و اجراي درست برنامهبرنامه

آن محـروم   ةمنحصر به فرد در تاريخ جمعيتي كشور عبور كنيم، نه تنها از مواهـب بـالقو  
بـا مشـكلات و معضـلاتي مواجـه      ،شويم بلكه در جريان آن و پـس از خـروج از آن  مي
تر از مشكلات و معضلات پـيش از ورود بـه   تر و پيچدهمراتب بزرگ واهيم شد كه بهخ

وليتي كـه  ئ، بـا عنايـت بـه مس ـ   ارانذگسازان و سياست، تصميمتر؛ به بيان روشنآن است
 ناپـذير ، فرصـت تـاريخي و تكرار  هاي كلان كشورگذاريسياستدارند، ناگزيرند كه در 

  .جمعيتي را لحاظ كنند ةدريچ از سويشده ايجاد
  تـر  جمعيتـي ايـران كوتـاه    ةكوتاه و محـدود دريچ ـ  ةگذرد و دورمان به سرعت ميز

مـدهايي  نشده گاه ممكن است پياولي عمل مطالعه ، بايد وارد عمل شد،بنابراين؛  شودمي
 ـ ،انالبته بعضي از محقق ؛تر از عدم مداخله استداشته باشد كه نامطلوب ديگـران   ةتجرب

 ،برداري درست از ايـن دوره اند و براي بهرهي مطالعه كردهجمعيت ةرا در برخورد با دريچ
اري درسـت از  بـرد با وجود اين، ايـران بايـد ضـمن بهـره    . انده دادهئراا  رهنمودهايي را

هاي مناسب از سياست ايمجموعه خود ــ مقتضياتبا توجه به ــ  تجارب ديگر كشورها

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

  اجتماعي رفاه و توسعةريزي برنامه                                                            44
 

 

بوق به مطالعات بومي در ابعاد مختلـف  بايد مس ،ها همو اتخاذ اين سياست. را اتخاذ كند
  . جمعيتي باشد ةمرتبط با دريچ

 هاسياست درآوردن ءاجرا به و  گذاريسياست سازي،تصميم  اي،زمينه مطالعات اجراي
 ضمن ــ هم عملي بي و جمعيت روندهاي به نسبت تفاوتيبي. است برزمان و گيروقت

 در ايجادشده تكرارناپذير و زودگذر استثنايي، هايفرصت رفتن دست از به تواندمي كهاين
 كوتاه: كندنمي ترسيم كشور ةآيند از روشني و خوشايند اندازچشم ــ بينجامد دوره اين

 تدريج به ،است ممكن بيكاري افزايش با)  است باز جمعيتي ةدريچ كه زماني در( مدت
 هم مدت دراز و كند ميل انحطاط سوي به جامعه و ريزد فرو اخلاقي نظم و اجتماعي بافت

فقر  و اندازپس فاقد سالخوردگان تعداد افزايش با) جمعيتي ةدريچ از خروج و عبور از پس(
   بر ،بنابراين ؛شود كشيده لالحاضم به تواندمي كشور ،نفت بدون اقتصاد يك در ،ملي

 اثر در دهايجادش هايفرصت به پرداختن كه است كلان سطح در ارانذگسياست و سازانتصميم
   .دهند قرار شانهاياولويت سأر در را  جمعيتي تحولات

 ةجامع يك در جمعيتي ةدريچ از برداريبهره براي اتخاذشده هايسياست كه پيداست
 آميزيموفقيت طور به ثبات بي و نامطمئن ناآرام، ةجامع يك از بهتر ثبات با و مطمئن آرام،
   رب مقدم شايد مطالعه، به مسبوق پيشنهادي هايسياست موازات به بنابراين، ؛است ءاجرا قابل

  .شود تضعيف و تعديل تشخيص، از پس  بايد) محلي و جهاني( شناختيجامعه موانع ها،آن
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