
  

  

  

  

  

  

  

  توان بخشي سنتي در روستا

  )معلولين و سالمندان در روستاهاي استان تهران: مورد ( 

   *دكتر سيد احمد حسيني  

  18/3/89: تاريخ دريافت   

  5/7/89: تاريخ پذيرش   

  

  :چكيده
معه جهاني، براي كشور ايـران كـه   جااز سوي معلوليت % 10 تخمين حدود

ميليـون نفـر    70جمعيتي بالغ بـر حـدود    داراي1385براساس آمار عمومي سال 

ميليون نفر معلول در انواع مختلف داشته باشد كـه   7تواند بطور تقريب  است مي

با توجه به گستردگي و وسعت كشـور و مشـكلات ناشـي از آن مخصوصـاً در     

                                                 
 دانشگاه علامه طباطبايي استاديار مددكاري اجتماعي .*
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بخشي بـويژه از نـوع دانـش و روشـهاي بـومي و      روستاها به نوعي خدمات توان

  .باشد مي نيازمند سنتي روستاها

هدف از اين بررسي شناخت بيشتر مسائل و مشكلات معلـولين و نيازهـاي   

حـل مشـكلات معلـولين در    ساخت الگوهـاي سـنتي   به ويژه توانبخشي آنان و 

  .باشد روستاها مي

اي استان تهـران و  روست 23روش اين مطالعه بصورت مقطعي پيمايشي در 

خانواده داراي معلول  134از طريق مصاحبه و تكميل پرسشنامه محقق ساخته از 

كه به تعييـر   ) Judemental( يا سالمند نيازمند بصورت نمونه گيري غير تصادفي

  .است انجام شده است (propositional) گيري  نمونه 1كرلنجر

 35ين جسـم حسـي و   درصـد معلـول   13هاي ايـن بررسـي    از مجموع يافته

درصد چند معلوليتي و  5/28درصد معلولين ذهني و  21درصد حسي حركتي و 

  .اند درصد نيز فاقد بعضي اندامها بوده 5/2

درصد معلولين در سن كار، ناتوان در اثر معلوليت  26از جامعه مورد مطالعه

 درصـد معلـولين   20چند معلوليتي جمعي حركتـي بـوده و تنهـا     و بيشترهستند 

درصـد از معلـولين مـورد مطالعـه در سـن       66ضمنا . اند كمك كار خانواده بوده

  .درصد آنها متاهل بودند 30ازدواج در اثر معلوليت ازدواج نكرده و تنها 

هـاي روسـتايي در زمينـه     احسـاس نيـاز خـانواده    بهتوان  مي از جمله نتايج

قـدامات درمـاني و   اشتغال ا ،ها، سوادآموزي، حرفه آموزي پيشگيري از معلوليت

 .اشاره كرد توانبخشي

هـاي درمـاني و خـدمات توانبخشـي نيـز بـراي        ضمن اين كه تامين هزينـه 

  .ر نوع ممكن از ضروريات استه معلولين روستايي به

احياء و توسعه روشهاي توانبخشي سنتي از جمله پيشـنهادات ايـن تحقيـق    

  .است

  .نبخشي سنتيروستا ـ معلول ـ سالمند ـ توا:  هاي كليدي واژه

                                                 
1 . Kerleinger 
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 17... /  توان بخشي سنتي در روستا

  مقدمه و طرح مساله

 ،دهد كه همانند آمـار جهـاني معلـولين    بررسي آمارهاي مربوط به معلولين نشان مي

هاي  اعم از معلوليت. درصد جمعيت كشور ما به نوعي دچار معلوليت هستند 10حدود 

به عبارت ديگر حـدود  . جسمي، ذهني، رواني، اجتماعي و هم چنين ناشنوايي و نابينايي

  .بخشي هستند ت ميليون نفر از جمعيت ايران به نوعي نيازمند خدمات توانهف

 ءبرند كه جـز  اگر فرض كنيم كه فقط ده درصد اين افراد از معلوليت شديد رنج مي

هاي آسيب پـذير كـه    باشند و با عنايت به تعريف گروه هاي آسيب پذير جامعه مي گروه

 پس ،»گيرند روند و يا مورد استثمار قرار مي اگر مورد حمايت قرار نگيرند يا از بين مي«

هاي مسـئول   آيد كه سازمان پيش مي سؤالحال اين . شود اهميت اين موضوع روشن مي

س آنها سازمان بهزيستي كشور با امكانات محـدودي كـه در اختيـار دارد چنـد     أو در ر

وان بخشـي  پوشش توان بخشي داشته باشد؟ يعني ت زيرتواند  درصد اين معلولين را مي

بخشي حرفه اي، حرفه آموزي  فيزيكي اعم از درمان يا ارائه وسايل كمكي به اضافه توان

حد چه و اشتغال و توان بخشي اجتماعي براي ادغام آنها در جامعه محل زندگي شان تا 

  شود؟ اجرا مي

شود درصد بسيار كمي  آمارها  و كيفيت خدماتي كه ارائه مي هبي شك و با عنايت ب

هـم اگـر ظرفيـت تـوان بخشـي و       آن ،توانند از اين خدمات بهره مند شـوند  نها مياز آ

كارآفريني در خود آنها وجود داشته باشد و يا بتوانند از خدمات ساير نهادها هـم بهـره   

هـا طـول    هاي مـدرن ، قـرن   ها و روش پذيرند كه با اين سياست همه مي پس. مند شوند

در حـالي كـه    ،مطلوب برسد، آن هم در شـهرها كشد تا پوشش توان بخشي به  حد  مي

پـس بايـد بـه فكـر     . كننـد  زنـدگي مـي   هابيش از پنجاه درصد معلولين كشور درروسـتا 

بررسي وضـعيت سـالمندان و معلـولين در جوامـع     . هاي ديگري بود ها و روش سياست

ه دهـد ك ـ  سنتي كه هم اكنون نيز آثاري از آن در  روستاهاي ايران وجود دارد، نشان مـي 

جوابگـوي نيازهـاي    گونـاگون در ابعـاد   توانبخشي سـنتي بـا اسـتفاده از  دانـش بـومي     
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اگـر  . توانبخشي جسمي، جبران معلوليت و به ويژه اشتغال و ازدواج معلولين بوده است

بخواهيم خدمات توانبخشي را به سطح قابل قبولي از پوشش معلولين كشور در شـهر و  

هـاي دور چگونـه ايـن     يان از گذشتهيعه كنيم كه روستاروستا برسانيم بايد برويم و مطال

چگونه بوده كه يك معلول جسمي، يك نابينا، يك مرد يـا   اند؟ كرده نيازها را برطرف مي

كنـد،   زن ناشنوا، يك جوان عقب مانده ذهني در محيط روستا پذيرفته شده، حركت مـي 

كنـد و در مجـامع    مـي كنـد، ازدواج   در نظام سنتي كشاورزي و دامداري شغل پيـدا مـي  

  كند؟ فرهنگي و اجتماعي روستا همانند يك عضو معمولي شركت مي

آيند كه هيچ هزينه اي هم بـراي دولـت ندارنـد و     اين شرايط در حالي به وجود مي

هستند، پذيرش آنها هم بسيار دلپذير و طبيعي است، و اين همان توانبخشـي   چون بومي

زمان بهزيسـتي كشـور فعـال اسـت و از امكانـات      مبتني بر جامعه است كه اكنون در سا

در چند سال قبل يك پژوهش ميداني بـا   سؤالدر جواب به اين . شود گير مي بومي بهره

حضور تعدادي از استادان دانشگاه علامه طباطبايي و كارشناسان بهزيستي در روستاهاي 

ر روستا و مطالعه استان تهران انجام شد كه از طريق مشاهده مستقيم، مصاحبه، زندگي د

هـاي بـومي در حمايـت از     فرآيندهاي مربـوط بـه توانبخشـي سـنتي معلـولين و روش     

سنتي و دانـش  ها و فنون  سالمندان به ويژه زنان سالمند، شناخت نسبتاً متناسبي از روش

  .دمه دست آبومي مربوط به آنها ب

تهران انجام شـد  روستاي نمونه استان  23ماه در  6هاي اين تحقيق كه به مدت  داده

كوله بار عظيمي از تجربيات سنتي ودانش بومي را با خود به دانشگاه آورد كـه بررسـي   

هاي خام  آيد بخشي از داده آنچه در اين مقاله مي. هاي تكميلي است آنها نيازمند پژوهش

اميد است اين مقاله  .اي است كه توسط گروه تحقيق انجام شده است هاي اوليه و تحليل

هـاي   باشد براي توجه به دانش بومي در توانبخشـي سـنتي معلـولين و حمايـت     آغازي

عنوان توانبخشي مبتني بر جامعه كه تنهـا راه رسـيدگي جامعـه بـه     با سالمندان از سنتي 

  .همه معلولين و سالمندان نيازمند كشور است
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 19... /  توان بخشي سنتي در روستا

  مباني نظري

بـار   مشكلات اقتصادي ـ اجتماعي و تهي بودن جوامـع صـنعتي شـهري جديـد از     
 كمتـرين هم گسيختگي نظام خانوادگي شـده، فقـر و محروميـت از    از عاطفي، منجر به 
و نيـز   -در اثر عوامـل مختلـف گسسـتگي نظـام حمـايتي خـانواده        -امكانات زندگي 

نابرابري دانش و بينش و توان كـاري افـراد   و هاي اخلاقي توزيع ناعادلانه امكانات  افت
ظيمي از كودكان و نوجوانان بي سرپرست و خيـل  جامعه موجب به وجود آمدن سيل ع

جامعـه  در هاي محروم از مواهب زندگي و هم چنـين سـالمندان نيازمنـد     عظيم خانواده
  .شده است

ها، كه از نظر عاطفي، اجتمـاعي و يـا از نظـر     آمار دقيق از اين گروه افراد و خانواده
يست و آمارهاي ارائه شـده  ند در دست نهستمادي داراي كمبود بوده و نيازمند حمايت 

تعداد اين گونه افراد در ايران زياد كه رسد  ولي به نظر مي ،نيز اغلب قابل اعتماد نيستند
  .باشد

پذيريم كه تعداد زيادي از افراد بـه   با ملاحظه بعضي آمار و ارقام، اين هشدار را مي
ق در صورت معلول يا محروم از نعمت سرپرستي و مواهب زنـدگي و هـم چنـين غـر    

  كنند و ايـن موضـوع   زندگي ميدر روستاها  ستيصال و پريشاني در شهر و تعدادي هما
شناسـد و در   نمـي هم ديروز جامعه نيست و زمان و مكان خاصي را و مربوط به امروز 

اي به نسبت كيفيت زندگي مردم آن جامعه بـروز كـرده و برخـي مـوارد مقطعـي       جامعه
هـاي   در جامعه گذشته ما، سرپرستي خانواده. ندنك دتر ميآن را حا.... مانند جنگ و زلزله

هـاي نيازمنـد و تـوان بخشـي معلـولين بـه        هاي گوناگون خانواده حمايت ،سرپرست بي
هاي فرهنگـي و بـر مبنـاي     صورت سنتي توسط نهاد اجتماعي خانواده و از طريق سنت

  .دديتوان در روستاها  هنوز ميرا شده كه موارد بسياري از آن  اعتقادات مذهبي انجام مي
هـاي   تاريخ ايران گواه است كه خانواده مركز انضباط و اقتـدار و هـم حامـل ارزش   

دار  عهـده  ،اجتماعي و حافظ سلامت شخصيت اعضايش بوده چنانچه خانواده گسـترده 
هـاي   مقررات، هنجارها، و سيسـتم و ايجاد همنوايي و سازگاري افراد خانواده با قوانين 
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بـوده و مشـكلات و مسـائل افـرادش در زمـان بيكـاري، از كارافتـادگي،        اجتماعي نيـز  
  .ه استنمود در شبكه پرقدرت خود رتق و فتق ميرا ها و فوت  ها ، نيازمندي معلوليت

گسـترش مشـكلات اجتمـاعي و     ،دگرگوني ساخت خانواده در جوامـع شـهري   اما
هاي روستايي  و خانواده ها كاهش داده هاي جسماني نقش خانواده را در اين زمينه آسيب

هنوز هم به طـوري كـه گفتـه شـد نظـام       اما، اند نيز هر چند مصون از اين مساله نمانده
خويشاوندي و قومي تا حد زيادي عهده دار حل بسـياري از مشـكلات افـراد و اعضـا     

 ،اي ايـن چنـين   اعضاي خانواده بـه پشـتوانه   ءا اتكاببه همين جهت و  .باشد خانواده مي
در هـر   -ائل و مشكلات ياد شده از نظر روستايي و شخص نيازمند به حمايت تمام مس

و طرز تلقي آنها نه آن چنـان اسـت كـه در شـهر      - نوع محروميت و معلوليت كه باشد
رواج دارد بلكه بار غم و اندوه در چنين جوامعي هنوز هم بين كل افراد خانواده تقسـيم  

  .شود تعديل مي فرد نيازمندو رنج 
دگرگوني رفتارهاي سنتي روستايي و در اثر ورود ابزارهاي جديـد   با وجودراين بناب

توليد و گسترش صنايع روستايي و آموزش و پرورش به معناي وسـيع كلمـه و تمـاس    
هاي مـوقتي و دائمـي، روسـتاييان هنـوز هـم       گري و مهاجرت روستاها با شهر و شهري

هاي مادي شـان   محدوديت دارايو  واقعاً طبيعت در هم آميخته با خصوصيات فرهنگي
سادگي آنها در زندگي روزمـره   .بينند را دوست دارند و خود را با آن نزديك و يگانه مي

اي از اين نزديكي و يگانگي است و قهر طبيعت و اثرات سـوء ناشـي از آن را    نيز جلوه
 يشـان د، اهايي چون بي سرپرستي، معلوليت و نيازمندي، توكل به خداون در ايجاد پديده

را نيرومندتر ساخته و تن به قضا داده و تسليم آنچـه بـرايش بـه نـام سرنوشـت اسـت       
تفكرات، فرآيندي زاييده از خانواده و آرميده در بسـتر خـانواده    ينشود و مجموعه ا مي

  .اي بر محور نظام خويشاوندي مقتدر و مستحكم خانواده ،است
ندگان امور جوامع از ديرباز به تفكر و دست اندكاران علوم انساني و گردانبرخي از 

تا با برقـراري سيسـتم حمـايتي ، رفـاهي و آموزشـي و      اند  بودهاين بحث باره تعمق در 
هـا  گردنـد و    ها موجب توجـه بيشـتر بـه ايـن گونـه پديـده       اولويت دادن به اين برنامه
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 21... /  توان بخشي سنتي در روستا

هـا   ه پديدهها موجب توجه بيشتر به اين گون المقدور  عوارض مربوط به اين برنامه حتي
گردند و حتي المقدور عوارض مربوط بـه ناهنجارهـاي اجتمـاعي و روانـي و     شوند و 
  .هاي جسمي و ذهني و مانند آن را در جامعه كاهش دهند معلوليت

، اند در اين رابطه هر يك بنابر تدابير و معيارهاي ارزشي خاص خود عمل نموده اما
اري و حمايـت كودكـان بـي سرپرسـت     اخير در مـورد نگهـد   هاي سالبه طور مثال در 

ها بوده و گروهي ديگر  روزي اي طرفدار گسترش و توسعه مراكز نگهداري در شبانه عده
به شيوه اي از قبيل برچيدن مراكز و سپردن كودكان به خويشاوندان دور و نزديك اكتفا 
نمــود و عــده اي نيــز در راه از بــين بــردن عوامــل بــه وجودآورنــده بــي سرپرســتي و 

  .اند ها برآمده و در راه پيشگيري تلاش نموده ها و ساير محروميت علوليتم
هـاي محـروم و    در ايران ضرورت حمايت، نگهداري و سرپرستي از افراد و خانواده

هـاي   د تا در برنامـه شنيازمند و بي سرپرست و معلولين و ناسازگاران اجتماعي موجب 
  .هايي عهده دار اين مهم شوند انجمنسوم و چهارم و پنجم عمراني كشور، سازمان و 

كردنـد، بـه    ليكن بايد گفت كه اين واحدها براساس سيستم محلي و پويا كـار نمـي  
ها، تعارض آشكار با ساخت اقتصادي و اجتماعي جامعه داشتند  علاوه اين گونه سازمان

توانست در معـرض   جامعه شهري كه بيشتر مي رايها فقط ب و از آن گذشته اين حمايت
و قرار گرفتـه  نمايش و تبليغات قرار گيرد وجود داشت و جامعه روستايي مورد غفلت 

  .مشكلاتش نيز فراموش شده بود
خيريـه و مربـوط    هاي ظاهراً ها و انجمن توان به جمعيت ها مي از جمله اين سازمان

و  ندودبه وابستگان دربار اشاره كرد كه هر كدام از آنها به عنوان تيول يكي از درباريان ب
اما مكتب انسان ساز  .شدند هاي آن زمان هم قادر به ايجاد هماهنگي بين آنها نمي دولت

ها و مشكلات جامعه توجه صريح داشته و دسـتورات خـود را هـم     اسلام به محروميت
چون چراغ روشـني بـراي راهيـان خـدمات انسـاني قـرار داده و تكامـل اجتمـاعي يـا          

يكديگر و هم چنين تكامـل دولتـي كـه وظيفـه دولـت      ها نسبت به  هاي انسان مسئوليت
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اسلامي است در بالابردن سطح زندگي افراد متناسب با عـرف جامعـه امـري ضـروري     
  .دانسته است
هـا دال   در اين زمينه )عليهم اجمعين... سلام ا(ها و دستورات ائمه معصومين  توصيه

تر در خصوص يتيمان، به مالك اش) ع(فرامين حضرت علي . بر اهميت اين مسئله است
  .محرومين، مستضعفين، معلولين و ساير اقشار محروم جامعه گواه بر اين ادعا است

دولـت را موظـف بـه     43ـ ـ29ـ 21قانون اساسي جمهوري اسلامي ايران در موارد 
رسيدگي به وضع محـرومين و مستضـعفين و تـامين امكانـات لازم نمـوده اسـت و از       

ور عهده دار انجام اين رسالت انساني در قالب وظـايف  آنجايي كه سازمان بهزيستي كش
يان، نگـرش  يلازم است كه در جهـت شـناخت نيازهـاي بهزيسـتي روسـتا      ،دولت است

هاي سـنتي   هاي روستايي به خصوص نقش خانواده يان، به نيازها و نحوه حمايتيروستا
و معلولين و روستايي در تمهيد و تدارك هم زيستي و عواقب ناشي از مسائل سالمندان 

هـا و   به دست آوردن راههـاي منطقـي و عملـي و حمايـت و پيشـگيري از محروميـت      
كشـف نقـاط مثبـت روشـهاي سـنتي و      بـراي  و  عمل كـرده  ها در خود روستا معلوليت

هـا و تقويـت و هـدايت     هاي روستايي در رفع اين محروميت توانبخشي و حمايت بومي
  .ها بپردازد سازي برنامه بوميآنها مطالعات لازم را انجام داده و به 

  

  روش شناسي

  هدف -الف

هدف از اجراي اين مطالعه كسب شناخت نسبت بـه مسـائل معلـولين و سـالمندان     
نيازمند در سطح چند روستا در ابعادي از قبيـل روابـط اجتمـاعي اقـدامات توانبخشـي      

خره مشخص انجام شده در جهت رفع نياز ايشان، وضعيت شغلي و ازدواج  آنها، و بالا
ساختن مواردي است كه اين افراد در فضاي زندگي روستايي خويش نسبت به آنهـا در  

  .كنند آينده احساس نياز مي
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 23... /  توان بخشي سنتي در روستا

  شرح مسئله -ب

نابينايي ، ناشنوايي ، عقب ماندگي ذهني و نـاتواني  : هايي مانند  از آنجا كه معلوليت
كـه   هستندمسائلي  جسمي ـ حركتي يا مسائلي چون بي سرپرستي و سالمندي از جمله 

هايي با آن دست به گريبانند و با توجه بـه اينكـه برابـر     تقريباً در شهر و روستا، خانواده
از معلولين كشـور در منـاطق روسـتايي    % 50حدود  1375گزارش آمار سرشماري سال 

سـالمندان نيـز در   % 55حدود  1375كنند و مطابق آمار برآورد جمعيت سال  زندگي مي
و در   هاي تحقيق به شرح مساله پرداختـه  براساس هدف نويسنده 1برند مي روستاها بسر

اين رابطه شرايط اقليمي و كيفيت زندگي اجتماعي براي تنوع در توزيع آنها بـه عنـوان   
مطـرح  ) هـا  فرضـيه ( ت زيـر  سؤالاسپس در اين چارچوب  هدش متغيرهاي موثر منظور

  .شود مي
  

  الات ؤس -پ

هـاي بـي سرپرسـت در     ي شيوه زندگي معلولين و خـانواده ـ آيا در مناطق روستاي1
مقايسه با معيارهاي زندگي در سطح روستاها است؟ و آيا اين تفاوت از نظر اقتصادي و 

سرپرسـت يكسـان    هاي بـي  سرپرستي در همه روستاها و براي همه معلولين  و خانواده
  توزيع شده است؟

ضر  با توجه به گوناگوني معلوليـت  ـ آيا فعاليت بهزيستي در روستاها در حال حا2
  ؟ها استو بي سرپرستي به نحوي پاسخگوي يكسان نيازهاي معلولين روستا

هاي بالقوه يا بالفعل موجود در روسـتا بـراي    ـ آيا شرايط اجتماعي روستا، توانايي3
تواند به عنوان منبـع مـوثري بـه     مي) معلولين ـ و سالمندان نيازمند (رفع نياز مددجويان 

  اب آيد؟حس

                                                 
 .، مركز آمار ايران، انتشارات مركز آمار ايران، تهران)1377. (كشور 1375ـ سالنامه آماري سال 1
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معلولين ـ و سالمندان  ( ـ آيا طرز نگرش روستاييان نسبت به اين گونه مددجويان 4
  نگرش خاصي است؟ و اگر هست چگونه است؟)  نيازمند

در رابطه با سالمندان نيازمند چون نهايتاً اين نتيجه عايد شده كه ايشان از يك سو با 
 ـ    ري از خـدمات مسـتقيم سـازمان    توجه به نوع نيازي كه دارنـد در روسـتاها بهـره كمت

برند، و احتمالا از سويي هم در پرتو طرح شهيد رجايي كه كميته امداد امام  بهزيستي مي
  :رسيديم كه  سؤالبه دو  صرفاً. كنند باشد، خدماتي را دريافت مي مجري آن مي) ره(

اگر در روستاها سالمندان نيازمند وجـود داشـته باشـند آيـا شـرايط       -الف
  وستا روي توزيع آنها تاثير خواهد داشت؟اقليمي ر

اگر سالمند نيازمند، اولاد، داماد يا وابسته نزديك شاغلي داشته باشـد،   -ب
  آيا اين كيفيت خانوادگي، سطح اقتصادي يا سرپرستي او را كاهش خواهد داد؟

  

  تعريف مفاهيم

آن  شود كـه مقـداري از زمـين    از محيط زيست اطلاق مي 1به نوع خاصي: روستا -
مردم آن از طريق كشاورزي، محصول باغي، و يا  بيشترتوسط انسان كشت شده باشد و 

  .كنند دامداري امرار معاش مي
شود كه در اثر نقص جسمي يـا ذهنـي يـا تـوام      معلول، به كسي گفته مي: معلول -

اختلال قابل توجهي به طـور مسـتمر بـر سـلامت و     ) ناشي از توارث، بيماري يا حادثه(
ه دم ـاي وي بـه وجـود آ   ي عمومي بدن و يا در شئون اجتماعي، اقتصادي و حرفـه كاراي

اقتصادي وي بكاهد،  ايـن   واجتماعي  ،به طوري كه اين اختلال از استقلال فردي باشد،
  2.دشون معلولين جسمي حركتي و معلولين ذهني مي گروه شامل نابينايان، ناشنوايان،

                                                 
  1355هاي كشور ـ مركز آماري ايران ـ  فرهنگ آبادي ـ2

  2هاي بخش بهزيستي،مصوبه شوراي مشترك برنامه ريزي بخش بهزيستي ـ ص نشريه اهداف و سياستـ 3
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 25... /  توان بخشي سنتي در روستا

ايي كه سرپرست و نان آور خود را از دسـت  ه خانواده: هاي بي سرپرست انوادهخ -
  .ندا داده

سال 60(د كه در اثر كهولت سن وش مياين عنوان به كسي اطلاق : سالمند نيازمند -
هاي زندگي خويش يـا خـانواده اش نيـاز     قادر به اشتغال نبوده و در تامين هزينه) به بالا

  .به حمايت ديگري دارد
هـاي   يك مجموعه تدابير، خـدمات و حمايـت  عبارت است از : فعاليت بهزيستي  -

بيمه اي و غير بيمه اي كـه توسـط عوامـل بهزيسـتي و بـا كمـك و مشـاركت مـردم و         
هدف از اين فعاليتها، تـامين نيازهـاي اساسـي افـراد و     . شود ديگر انجام مي هاي سازمان
هاي بـي سرپرسـت، توانبخشـي و حمايـت معلـولين، بـازپرروري ناسـازگاران         خانواده

  .هاي اجتماعي براي همگان است تماعي و تعميم بيمهاج
يـك مجموعـه    بالا بـه اين مفهوم در مفروضات  ):1در فرضيه (مفهوم سرپرستي  -

از قبيـل مواظبـت، سركشـي،    (رفتار اطلاق شده است كه شخص در راستاي پرسـتاري  
ه ب ـخـود  شخص ديگري جز خـانواده   ةفرد يا خانواد) كمك در رفع نيازمندهاي روزانه

  .اجرا بگذارد
غرض از ايـن مفهـوم پاسـخي    : 1غرض از اين مفهوم از نظر اقتصادي در فرضيه  -

غيـر   چـه ، چه به صورت نقـدي و  باشد مياست كه شخص به حداقل نياز مالي نيازمند 
، يـا قسـمتي از آن را   تـأمين به طوري كه هزينه خوراك، پوشاك و مسـكن او را   ؛نقدي
  .نمايد ن ميجبرا

حـد متوسـط   گيري  اندازهغرض از اين مفهوم  :عادي زندگي در روستا معيارهاي -
ميانگين ميزان درآمد، ميانگين : امكان مشاركت و فعاليتي است كه افراد روستايي از قبيل

از قبيـل نـوع خـوراك، پوشـاك و     (هزينه، ميانگين منابع در آمد؛ ميانگين هزينه زندگي 
  .دارنددر سطح روستا ) مسكن
غرض از اين مفهوم اظهار تمايل مردم نسبت به معلـولين يـا   : خاصرز نگرش ط -

بـدين معنـا كـه افـراد معلـول يـا       . هاي بـي سرپرسـت خـود در روسـتا اسـت      خانواده
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كلاً در فضـاي اجتمـاعي روسـتا از     اند، هايي كه سرپرست خود را از دست داده خانواده
رغبـت بـه شـركت در    يعنـي اينكـه ايشـان تـا چـه حـد       . چه نوع اعتباري برخوردارند

اگر اين نـوع معـاملات   (معاملات نسيه  آيا هاي روستا را دارند؟ در محيط روستا فعاليت
شـود؟ كودكـان روسـتايي، نسـبت بـه كودكـان ايشـان         با ايشان انجام مي) معمول است

پرخاشگر نيستند؟ از نظر نحوه معاش، آيا قدرت مالي ايشان در مقايسه با حـد متوسـط   
  ا متفاوت است؟قدرت مالي روست

منظـور، موقعيـت جغرافيـايي روسـتاهاي مـورد بازديـد از نظـر        : شرايط اقليمـي  -
  .كوهستاني، جلگه اي كويري و ساير مشخصات جغرافيايي است

  

  روش انتخاب نمونه

گروه تحقيق براي اجراي طرح و دستيابي به اهـداف منظـور شـده و بـا توجـه بـه       
كمبود پرسـنل، پراكنـدگي زيـاد روسـتاها،      : قبيل هايي كه با آن مواجه بود، از محدوديت

ناميـده   (Judemental)محدوديت زماني و غيره از نوعي نمونه غيرتصادفي كه اصطلاحاً 
  :نويسد مي 1در تعريف اين نمونه ، كرلينجر. شود استفاده كرد مي

شـود تلاشـي    كه با قضاوت پژوهشـگر انجـام مـي    (propositional)گيري  نمونهاين 
اي كه احتمالاً بادر بر گرفتن نـواحي يـا گروههـاي     گاهانه براي دستيابي به نمونهاست آ

  .باشد 2نمايانگر جامعه آماري ،نوع عام
به زبان ساده حاوي اين معنا است كه اگر پژوهشگر نسبت به زمينـه   كرلينجرسخن 

مطالعه آگاهي داشته باشد، امكان آن هست كه بر معنـاي قضـاوت خـويش، نـواحي يـا      
براي جمعيـت وسـيع    ،هايي را گزينش كند كه در جمع نتايج حاصل از مطالعه آن روهگ

  .تري قابل تعميم باشد

                                                 
1. kerlinger 
2. Fred N.kerlinger, foundations of Behavioral. (New york: 40 IT Rinehart Winston INC 
1973),P.129 
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 27... /  توان بخشي سنتي در روستا

بدين ترتيب بر مبناي اصول مذكور كه متضمن اشراف پژوهشگر، نسبت به موضوع 
است و با توجه به پراكندگي جغرافيايي از ميان روستاها تعدادي روستا به عنوان نمونـه  

ين روستاها در طول سه محور قرار داشتند و اضافه بر اختلاف در شرايط ا. برگزيده شد
  .اقليمي از نظر شيوه زندگي هم در حد چشمگير از يكديگر متفاوت بودند

كيلـومتري   200تـا   73براي مثال، روستاهايي كه در طول محور شـرقي در فاصـله   
 ـ    : تهران بازديد شدند، مانند روسـتاي  (ان، لـزور  آبسـرد، تاسـكين، مرانـك، بيـدك، جاب

 راي مردماني بومي بودنـد كـه بيشـتر   ، مناطقي با آب و هواي كوهستاني؛ و دا)فيروزكوه
كشاورز و وابسته به زمين بودند، به طوري كه افرادي هم كه در اين منـاطق شـغل پيلـه    

  .وري داشتند، با زمين و كشاورزي بيگانه نبودند
 كيلـومتري غـرب   175تـا   51رعمق كه داز طرف ديگر در روستاهاي بازديده شده 

اي از اين روستاها كه در ناحيه طالقان واقع شده بـود و مشـابه    تهران قرار داشتند، دسته
روستاهاي ناحيه محور شرقي بودند داراي آب و هواي كوهستاني و مردمـاني كشـاورز   

تفـاوت  وضعيتي م ولي دسته ديگر از نظر جغرافيايي،. گوران، كليرد و سوهان: بود مانند
آباد  اختر آباد، چاقو، گمركان، اقباليه، اميرآباد، صفي: با روستاهاي ذكر شده داشتند، مانند

ند و افراد مقيم در آنهـا مردمـاني بودنـد از    واقع بوداي  اي جلگه و وردآباد، كه در منطقه
  .كردند عشاير متعلق به ايل شاهسون كه هنوز هم تقريبا به رسم سابق خود زندگي مي

هـايي كـه در    تركيـب نقـش  . شـد  مد ايشان از راه دامداري و قالي بافي تامين ميدرآ
گرفتند نشاني از ميراث ايلي ايشان را با خود داشت، بـه طـوري    ها به كار مي زمينه قالي

در جنوب . كه شايد بتوان گفت كه هنوز دل در هواي زندگي ايلي و كوچ نشيني داشتند
روستاهاي داخل نمونه، شامل خاوه، قلعه حسن بيـك،  اي كويري بود،  شرقي، كه منطقه

كيلومتري تهـران پراكنـده    268تا  57در فاصله  كهد بودنجعفرآباد جنگل،مزآباد و طغان 
  .در اين منطقه شيوه زندگي تركيبي از كشاورزي و دامداري بود. شده بودند
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  5ريزي رفاه و توسعه اجتماعي شماره  فصلنامه برنامه/  ��  

تعمـيم را  بدين ترتيب، اين تركيب متنوع جمعيت، براي نمونه گزيده شـده قابليـت   
برد به طوري كه از نظر فني، اكنون اين امكان ميسر اسـت كـه نتـايج حاصـل از      بالا مي

  .تحقيق براي روستاهاي مشابه ديگر استان تهران قابل تعميم باشد
  

  آوري اطلاعات روش جمع

در اين فضاي مطالعاتي، با توجه به ماهيت مسـاله تحقيـق كـه از يـك سـو آزمـون       
تر نيازهايي  كرد و از سوي ديگر شناسايي بيشتر و دقيق تقاضا ميت مطرح شده را سؤالا

تحقيق بـه صـورت    ،را در برداشت كه در سطحي وسيع پراكندگي آن قابل رويت باشد
  .زمينه يابي توصيفي به اجرا در آمد
وقتي براي توصيف جمعيتي زمينه : نويسد مي 1»بابي«در تعريف اين نوع زمينه يابي 

هـاي مـورد توجـه چگونـه در يـك       اين است كه رفتارها و ويژگي شود، غرض يابي مي
شود، بلكـه صـرفاً بـه ايـن امـر       جمعيت توزيع شده است و به علت توزيع توجهي نمي

يـابي   سـاده آنكـه در زمينـه    .ي چه صورتي اسـت ادار تاكيد خواهد شد كه توزيع، خود
بـه   ؛ بلكـه صـرفاً  شود ريشه يابي وقايع نيسـت  توصيفي آنچه براي پژوهشگر مطرح مي

مثلا چه تعداد . دشو كند كه به چگونگي توزيع آن مربوط مي مساله در سطحي توجه مي
ها چگونه اسـت و پراكنـدگي    معلول در جمعيت مورد مطالعه وجود دارد، اين معلوليت

در پرتو اين رهنمود بـراي پاسـخ بـه نيـاز     . آنها در جمعيت آماري به چه صورتي است
با توجه به كيفيت جمعيت مورد مطالعه و بر مبناي ايـن واقعيـت   مفروضات وضع شده 

  .تدوين شدزير شرح  ههايي ب شود پرسشنامه كه تحقيق در روستا اجرا مي
اي  براي آگاهي از وضع موجود در روستاهاي گزيده شده، پرسشـنامه  )1

 در بخـش نخسـتين پرسشـنامه شـامل    . كه داراي دو بخش بود شدكلي تنظيم 
يك سلسـله اطلاعـات آمـاري در زمينـه مسـائل مختلـف       : )ستاآشنايي با رو(

                                                 
1. Earl R.Babbie, survey Ressearcg method (califoia .wads worth publishing co.1973), pp. 
57-58 
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 29... /  توان بخشي سنتي در روستا

مربـوط بـه آب   (سيسات عمومي أجمعيت و روستا، نوع ت مانند ،شد روستا مي
بـه  (كيفيت اين تاسيسات ...) كشاورزي، آب آشاميدني ،برق، مدرسه و حمام و

 ،)سيسـات در روسـتا  أمعناي قابل استفاده بودن يا غير قابل استفاده بودن اين ت
ساحت زمين زير كشت، نوع محصول، نوع دام و غيره كه در جمع، اطلاعاتي م

 .بود در حد آشنايي با روستا

بخش دوم اين پرسشنامه گـردآوري اطلاعـات ذكـر    : شناسنامه روستا )2
الات ؤداد كـه س ـ  كرد و از سوي ديگر امكان مي شده در بخش اول را كامل مي

گيري صفات مورد مطالعه  اندازهمطرح شده در سه پرسشنامه ديگر را كه براي 
از اين پرسشنامه در هر روسـتا  . دنكنترل شو ،افراد داخل نمونه مطرح شده بود

 .دشيك فرم تكميل 

در اندازه گيري جمعيت نمونه ، همان طور كه بيشتر شرح داده شـد،   )3
هـاي مطالعـه    زمينه -2بررسي نيازهاي معلولين روستاها  -1سه نوع پرسشنامه 

 وپرسشنامه سالمندان مورد استفاده قرار گرفـت   -3 ي بي سرپرستها خانواده
) معلول يا سالمند نيازمند(روستا  23در مجموع اين كه خانوار مددجو  134با 

مددجوياني كه بـا آنهـا   در نهايت  .كه در نمونه قرار گرفته بودند، مصاحبه شد
اده بـي  هـاي مختلـف معلوليـت، خـانو     مصاحبه شد، افرادي بودند بـا ويژگـي  
پرسشـنامه از معلـولين    85بدين ترتيب . سرپرست و سالمند و بالاخره نيازمند

سرپرست  هاي بي پرسشنامه از خانواده 32 و )ذهني- جسمي، ذهني، و جسمي(
 .و سالمند نيازمند تكميل شد

ها هر يك شامل مقداري اطلاعات آمـاري دربـاره موضـوعات مـورد      اين پرسشنامه
 پرسشنامه معلولين اضافه بر مشخصات فردي معلول اطلاعـاتي از  مثلاً. ندشد مطالعه مي

فضاي زندگي خانوادگي او، اقدامات درمـاني و توانبخشـي انجـام شـده بـراي او،      : قبيل
منابع كمك دهنده مادي و يا معنوي به معلول، امكان اشتغال و حرفـه آمـوزي، ميـزان و    

تا و نوع معشيت خانواده وي را هم موقعيت اجتماعي معلول در روس ،منبع درآمد معلول
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  5ريزي رفاه و توسعه اجتماعي شماره  فصلنامه برنامه/  ��  

و ...) مرگ، طـلاق و (پرسشنامه مربوط به خانواده ، بي سرپرست شدن . گرفت در بر مي
سـن، نسـبت ،   (اي از مشخصات  مدت آن، تعداد افراد خانواده بي سرپرست، با ذكر پاره

كيـد  ات مـورد و بالاخره در صورت ماترك، مقدار تحصيل درآمد ايشـان از آن  ..) شغل و 
يشـتر بـه آن اشـاره شـد،     پپرسشنامه سالمندان با توجه به مشكلاتي كـه  . بود قرار گرفته

مـورد   كمبودمي محدودتر بود و حتي به خاطر ونسبت به دو پرسشنامه ديگر از نظر مفه
در پرسشـنامه مـورد بحـث    . امكان زيادي براي توسعه آن ميسر نشـد  ،در حيطه مشاهده

مشخصات فردي سـالمند، تعـداد افـراد خـانواده     : ي از قبيلبه جمع آوري اطلاعات صرفاً
تحت كفالت وي، نسبت اين افراد با او، منابع كمك دهنـده اقتصـادي بـه وي، و اينكـه     

  .د، بسنده شده بودش نيازهاي اجتماعي و بهداشتي ايشان چگونه در روستا مرتفع مي
 ـ    ها اين پرسشنامههر يك از  شـد تـا در    رل مـي بعد از دريافـت پاسـخ، در محـل كنت

  .صورت مشاهده هر گونه نقص مراجعه مكرر صورت گيرد
  هاي بي سرپرست روستايي هاي  و مصاحبه با خانواده ـ پرسشنامه و فهرست زمينه1
  ـ پرسشنامه بررسي نيازهاي معلولين روستا2
  ـ پرسشنامه سالمندان3
  

  مشكلات تحقيق

كـه شـرح داده شـد روال     گروه تحقيق در طرح پرسشنامه معلولين همـان طـور   -1
هاي معلـولين را از ابعـاد مختلـف مـورد توجـه قـرار داده، ولـي در         زندگي و نيازمندي

الات خاصي است كـه  ؤمشاهده مشخص شد كه براي گروههاي سني مختلف نياز به س
الات مشـترك در  ؤدر پرسشنامه نهايي س ، پسماند جواب مي هاي سني ديگر بي در گروه

د و صفحات بعـدي فقـط بـراي افـراد در سـن      شپرسشنامه درج صفحات اول تا سوم 
ـ در مورد نوع معلوليت نيـز نيـاز بـه وسـايل     2. اشتغال و يا ازدواج اختصاص داده شد

هاي ذهني بـود كـه بـه علـت در دسـترس       اندازه گيري معلوليت، به خصوص معلوليت
  .نبودن امكانات مناسب دراين مرحله از آنها استفاده نشد
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 31... /  توان بخشي سنتي در روستا

رد سالمندان نيز با توجه به اينكه سالمندان نيازمنـد تحـت پوشـش طـرح     ـ در مو3
باشند و مجري آن در روستاها كميتـه امـداد امـام اسـت و بسـياري از       شهيد رجايي مي

با نهادهاي درون روسـتا   ها در رابطه با اثرات اجراي آن طرح بر روابط سالمندان جواب
رمعلول مصاحبه شد كـه در ايـن مرحلـه    سالمند غي 17تنها با  فقطشد،  جهت گيري مي

  .د ولي استخراج نشدشنتايج حاصل تنها در جدول مادر پياده 
روستاهاي مورد مطالعـه هـيچ    3/1هاي بي سرپرست در حدود  ـ در مورد خانواده4

البتـه   كهبقيه نيز مواردي بسيار محدود بود  3/2سرپرستي مشاهده نشد و در  خانواده بي
هـا در منـاطق روسـتايي     هاي سنتي حمايتي براي اين گونه خـانواده  دليل آن وجود نظام

  .است
  .در اين مورد نيز تنها به استخراج دو جدول اكتفا شد

  

  :نتايج

  :ها و مطالعات  نتايج ذيل بدست آمده است از حاصل مشاهدات ، مصاحبه
  .ـ خانواده معلولين نقش مهمي در معالجه و درمان معلولين دارند

  .اي روستايي احساس نياز در زمينه پيشگيري از معلوليت دارنده ـ خانواده
  .باشد ـ اشتغال معلولين منوط به سوادآموزي و حرفه آموزي آنان مي

  .ـ معلول و نگرش و روستا در وضع زندگي روستا تاثير مخرب دارد
هاي بي سرپرست و سالمندان روستايي بايسـتي   حمايت از معلولين  خانواده ةـ شيو

  .شود اصلاح
كند ولـي در درمـان آن بـدليل     ـ خانواده روستايي معلوليت را يك بيماري تلقي مي

  .شود عدم آگاهي كافي از نحوه درمان و بي اثر بودن كارهاي سنتي مايوس مي
ـ مسئله مهم اينست كه در روستا امر پيشگيري وجـود نـدارد و از اينـك بـه عـدم      

  .نياز به امر پيشگيري از معلوليت دارند احساس و اند شده آگاهدرمان معلولين خود 
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  5ريزي رفاه و توسعه اجتماعي شماره  فصلنامه برنامه/  ��  

ـ نظر به اينكه در روستاها مراكز مخصوص براي معلولين حسي، حركتـي و ذهنـي   
معلـولين در روسـتا هيچگونـه امكـان بـراي       اين گونه وجود ندارد در نتيجه بسياري از

  .امر سوادآموزي و اشتغال آنها امري ضروري استدر حاليكه اشتغال ندارند 
ر گزيني  معلولين روستايي از جمله مسائل مهم است زيرا از جملـه مقـاطع   ـ همس

و سني كه زمان اوج خودنمايي معلوليت معلول در روسـتا اسـت سـنين مدرسـه رفـتن      
ازدواج است اين مسئله مخصوصا براي دختران حادتر اسـت زيـرا خواسـتگاري بـراي     

  .ول باشدافتد مگر معلول با معل اينگونه افراد بندرت اتفاق مي
را بـراي خـود    معلوليتاش،  ـ معلول روستايي براساس خصلت و اعتقادات مذهبي

  .شود همين مسئله موجب تكوين آلام او ميكه حكمت خداوند دانسته 
ـ خانواده معلول در روستا ، در هر شرايط مراقبت و نگهـداري از معلـول خـود را    

  .ه مراكز معلولين نيستنديك فرض دانسته و حاضر بر رها كردن او و سپردنش ب
 اسـت،  ـ كهولت و سالمندي در روستاها نيز مانند سـاير مسـائل بـا شـهر متفـاوت     

پنـاه   ها به علت اعتقادات خود، سالمند را تنها و بـي  چنانچه در شهرها برخي از خانواده
تـا   سپارند در حـالي كـه سـالمند در روسـتا معمـولاً      گذاشته او را به مركز سالمندي مي

و حتي در سنين آخـر عمـر بـا     است لحظات عمر خود در مزارع به كار مشغول آخرين
در كنار ديگر اعضاي خانواده با كمـك فكـري و تجربـه اي    ) الاغ(استفاده از چهارپايان 

كند اين مسئله در روستاي وردآباد كـرج ـ اميـر     در كار كشاورزي نقش خود را ايفاء مي
  .ند و ديگر روستا مصاديق بسيار داشتدماو ،ي فيروزكوههاآباد طرح و روستا

  

  منابع

  .ـ نشريه دانشكده توان بخشي مربوط به كنفرانس اصول توان بخشي
  .1385و  1375، 1365سالنامه آماري مركزآمار ايران در سالهاي  -
برنامـه اول و دوم و سـوم توسـعه اقتصـادي ـ اجتمـاعي ـ فرهنگـي  جمهـوري           -

  .اسلامي ايران بخش اجتماعي
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 33... /  توان بخشي سنتي در روستا

   .در مورد معلولين 1362شريه سازمان مديريت جهاني، ـ ن
  .هاي سازمان بهزيستي كشور ـ آمار فعاليت

  .هاي كشور، مركز آمار ايران ـ فرهنگ آبادي
هاي بخـش بهزيسـتي، مصـوبه شـوراي مشـترك برنامـه        ـ نشريه اهداف و سياست

  .ريزي، بخش بهزيستي
  .C.B.Rدر مورد  1385ـ نشريه سازمان بهزيستي كشور، 

روزنامـه همشـهري، يـك    ( ـ گزارش آمار روستاييان تحت پوشش بيمه اجتماعي،  
  .)8، ص13/3/86شنبه 

- Earl, R. Babbie, survey research method California, 1973. 

- Fred, N. keringer, Foundation of behavioral research, 1973. 
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