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Abstract 
The highly infectious respiratory disease 
called COVID-19 started in Wuhan, a city 
of more than eleven million people in 
China, and quickly spread to other parts 
of the world. The epidemic of the 
coronavirus has affected the interactions 
and lifestyle, and the lifestyle has changed 
concerning the prevention requirements. 
The lifestyle and observance of health 
protocols on different scales can disrupt 
daily routines and significantly alter and 
disrupt the material conditions in which 
crime may occur. In general, it seems that 
lifestyle has a significant effect on the 
occurrence of crime and deviance, and in 
order to reduce the occurrence of crimes, 
lifestyle should be given the attention of 
those involved in this field in order to 
prevent the occurrence of crime. In terms 
of objective, this research is an applied 
study and, in terms of methodology to 
collect analytical data the research, from 
the opinions of one hundred and five 
scholars and experts in the Ministry of 
Health, Treatment and Medical 
Education, Welfare Organization, Deputy 
of Crime Prevention, Judiciary and Force. 
Discipline has been used. For data 
analysis, a combination of “descriptive-
analytical-survey” has been carried out 
based on separate clustering and finally, 
these results have been obtained that there 
is a relationship between lifestyle and 
compliance with health protocols in social 
communication and prevention of crimes 
related to COVID-19. There is a 
significant relationship. 
Keywords: COVID-19, Lifestyle, Health 
Protocols, Prevention, Crime. 

 چکیده 
از ووهان، شهري  19- بیماري تنفسی بسیار عفونی به نام کووید

با بیش از یازده میلیون نفر جمعیت در چین آغاز شد و به 
سرعت به سایر نقاط جهان گسترش یافت. همه گیر شدن 
ویروس کرونا بر تعاملات و سبک زندگی اثر گذاشته و سبک 

شده است.  زندگی در ارتباط با الزامات پیشگیري دگرگون
هاي  هاي بهداشتی در مقیاس سبک زندگی و رعایت پروتکل

هاي روزمره شود و  تواند باعث بر هم زدن برنامه متفاوت می
طور قابل توجهی شرایط مادي که ممکن است در آن جرم  به

رسد  رخ دهد را تغییر دهد و مختل کند. در مجموع، به نظر می
ر به سزایی دارد و سبک زندگی در وقوع جرم و کجروي تأثی

براي کاهش میزان وقوع جرایم باید سبک زندگی در جهت 
اندرکاران این عرصه  پیشگیري از وقوع جرم مورد توجه دست

اي  شناسی مطالعه قرار گیرد. این پژوهش به لحاظ هدف
هاي  شناسی براي گردآوري داده کاربردي و از لحاظ روش

ز فرهیختگان و تحلیلی پژوهش، از نظرات یکصدوپنج نفر ا
متخصصان در وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، 
سازمان بهزیستی، معاونت پیشگیري از وقوع جرم قوه قضائیه و 

ها ترکیبی از  نیروي انتظامی استفاده شده است. براي تحلیل داده
بر اساس خوشه بندي تفکیکی » پیمایشی- تحلیلی–توصیفی«

نتایج حاصل شده است که انجام گرفته است و در نهایت این 
هاي بهداشتی در ارتباطات  بین سبک زندگی و رعایت پروتکل

رابطه معنی  19- اجتماعی و پیشگیري از جرائم مرتبط با کووید
 داري وجود دارد.

هاي  پروتکلی، ، سبک زندگ19-یدکوو: واژگان کلیدي
  جرم.یشگیري، پی، بهداشت
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  ارجاع:
از نظر  19-ییدمرتبط با کو یماز جرا یشگیريدر پ یهاي بهداشت پروتکل یتو رعا ینقش سبک زندگ)، 1403ی، ایرج؛ (مروت

 .21یران، تمدن حقوقی، شماره ا یفريکارشناسان در حقوق ک
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  مقدمه
همه گیر شدن ویروس کرونا بر تعاملات و سبک زندگی اثر گذاشته و سبک زندگی در ارتباط با الزامات 

تغییر کرده است. 1 19-پیشگیري دگرگون شده است. ماهیت زندگی اجتماعی در نتیجه بیماري کووید
عیت در چین آغاز شد و به این بیماري تنفسی بسیار عفونی از ووهان، شهري با بیش از یازده میلیون نفر جم

میلادي، چندین کشور در  2020سرعت به سایر نقاط جهان گسترش یافت. طی چند ماه از آغاز سال 
ها را محدود کردند، بسیاري  تلاش براي جلوگیري از شیوع ویروس کرونا مرزهاي شان را بستند، مسافرت

هاي خود را بشویند، از ماسک  ه دستهاي عمومی بسته شدند و به همه توصیه شد ک از مشاغل و مکان
 استفاده نمایند، فاصله اجتماعی را رعایت کنند و هشتک در خانه بمانید رایج شد.

، شیوع ویروس کرونا به بحران بزرگ 1398پیرو این تغییرات جهانی، در ایران نیز در اواخر بهمن ماه 
د. در پی شیوع کرونا از سوي مراجع جهانی تبدیل شد و کشورهاي زیادي از جمله ایران را درگیر کر

هایی براي پیشگیري داده شد که سبب تغییر سبک زندگی و شیوه رفتار روزمره  علمی دستورالعمل
تغییر سبک زندگی در هماهنگی با قواعد علمی و پیشگیري پزشکی یکی از الزامات اصلی  .ها شد خانواده

توان  سبک زندگی را می«گیري قابل بررسی است. سلامت است و میزان توجه مردم به ابعاد مختلف پیش
گیرد. این عملکردها نه  ها را به کار می اي کم و بیش جامع از عملکردها تعبیر کرد که فرد آن مجموعه

                                                     
1- COVID-19 
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سازد، بلکه روایت خاصی را هم که وي براي هویت خویش قائل  فقط نیازهاي جاري او را برآورده می
کند را شامل  یک فرد معین در جریان زندگی روزمره که تدوین میهاي  است و همه رفتارها و فعالیت

  ).120، 1386(گیدنز، » گردد می
و سبک  19- رود شیوع بیماري کووید نکته مهم آن است که دلایل محکمی وجود دارد که انتظار می

یري گ نظمی را تغییر دهد. این انتظار از دو اصل اساسی شکل زندگی هم حجم و هم توزیع جرم و بی
دهند که مجرمان باانگیزه با اهداف  گیرد. اولاً، جرایم فقط در مواردي رخ می الگوي جرم سرچشمه می

شود. دوما، افرادي  مناسب در غیاب نگهبانانی توانمند روبرو شوند و در غیر این صورت جرم محقق نمی
ب در بسیاري از حوادث پردازند براي ایجاد شرایط فیزیکی مناس که به کارهاي عادي روزمره خود می

  ).207، 1400مجرمانه کافی هستند (صفاري و همکاران، 
تواند باعث بر هم زدن  هاي متفاوت می هاي بهداشتی در مقیاس سبک زندگی و رعایت پروتکل

طور قابل توجهی شرایط مادي که ممکن است در آن جرم رخ دهد را تغییر  هاي روزمره شود و به برنامه
رسد سبک زندگی در وقوع جرم و کجروي تأثیر به سزایی دارد  . در مجموع، به نظر میدهد و مختل کند

و براي کاهش میزان وقوع جرایم باید سبک زندگی در جهت پیشگیري از وقوع جرم مورد توجه 
گذار هم باید قوانین را با توجه به سبک زندگی و  اندرکاران این عرصه قرار گیرد. همچنین قانون دست

این صورت، خود قانون باعث ایجاد مشکلات اجتماعی و  رسوم جامعه هماهنگ سازد. در غیر آداب و
  شود. وقوع انحرافات و جرم می

سبک زندگی یکی از مفاهیمی است که در نیمه دوم قرن بیستم میلادي مورد توجه جدي 
شناختی و مطالعات  شناسان قرار گرفت. سبک زندگی امروزه عنوانی شناخته شده در مباحث جامعه جامعه

هاي فردي، روابط فردي و اجتماعی و  آید. این مفهوم گستره وسیعی از رفتارها، کنش فرهنگی به شمار می
هاي فیزیکی، اوقات فراغت، خواب و  شود؛ از جمله فعالیت هاي روانی و فرهنگی را شامل می مؤلفه

منزله  رامش، تغذیه و... که هر کدام بهبیداري، روابط اجتماعی، روابط خانوادگی، معنویت، ایمنی و آ
  آیند. چهارچوب و روشی براي آشکارسازي نوع حیات و زیست افراد به حساب می

ها،  گیرد. این شیوه سبک زندگی، شیوهاي نسبتاً ثابت است که فرد اهداف خود را به وسیله آن پی می
زندگی، بعد عینی و کمیت  هاي مختلف زندگی فرد است. به عبارت دیگر، سبک حاصل زندگی دوره

هاي اشخاص در هر  پذیر شخصیت افراد است. سبک زندگی بر ماهیت و محتواي خاص تعاملات و کنش
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جامعه دلالت دارد و مبین اغراض، نیات، معانی و تفاسیر فرد در جریان عمل روزمره و زندگی روزانه 
جمعی در یک جامعه نیز هست و از این  است. اما این مفهوم، بیانگر ابعاد خانوادگی و اجتماعی زندگی

گیري سبک  هاي فرهنگی یک جامعه را منشاء و زمینه شکل توان هویت اجتماعی و ارزش منظر می
زندگی دانست؛ بنابراین امروزه سبک زندگی به شاخصی براي ارزیابی کیفیت حیات ذهنی و عینی افراد، 

توان آن را براي تحلیل و بررسی این ابعاد  ز این رو میها، طبقات اجتماعی و جوامع تبدیل شده و ا خانواده
  ).1398در جوامع مختلف به کار گرفت (وزیري هامانه، 

هاي بهداشتی بر الگوهاي جرم متفاوت است. اگر  بر این اساس، تأثیر سبک زندگی و رعایت پروتکل
اما افزایش جرایم  هاي مسکونی ممکن است زمان را براي نیروهاي پلیس آزاد کند، چه کاهش سرقت

هاي بهداشتی  دیگر ممکن است به سرعت این خلأ را پر کند. اگر جرایمی که تحت تأثیر رعایت پروتکل
یابند چالش برانگیز و آسیب رسان هستند، در این صورت ظرفیت پاسخگویی ادارات پلیس  افزایش می

درك این که چگونه الگوهاي ). در نتیجه 210، 1400ممکن است به خطر بیفتد (صفاري و همکاران، 
گیرند، براي مدیریت  و سبک زندگی قرار می 19- جرم تحت تأثیر اقدامات جدید مربوط با شیوع کووید

  ریزي براي آینده بسیار مهم است. بحران فعلی و برنامه
هاي بهداشتی را در پیشگیري از جرائم مرتبط با  پژوهش حاضر نقش سبک زندگی و رعایت پروتکل

کند تا با هدف تعیین این که آیا تغییر در سبک  کند. این پژوهش فرصتی ایجاد می بررسی می 19-کووید
ریزي براي پیشگیري از جرائم  زندگی روند جرم را تغییر داده یا خیر؟ و همچنین بهبود بخشیدن برنامه

هاي پژوهش  نماید. فرضیه از نظر کارشناسان و متخصصان این امر را بررسی می 19- مرتبط با کووید
هاي بهداشت فردي و پیشگیري از جرائم مرتبط با  بین سبک زندگی و رعایت پروتکل -عبارتند از: اول

هاي بهداشت خانوادگی و  بین سبک زندگی و رعایت پروتکل -رابطه وجود دارد. دوم 19-کووید
هاي  عایت پروتکلبین سبک زندگی و ر - رابطه وجود دارد. سوم 19-پیشگیري از جرائم مرتبط با کووید

بین  - رابطه وجود دارد. چهارم 19- بهداشتی در ارتباطات اجتماعی و پیشگیري از جرائم مرتبط با کووید
هاي بهداشتی جهت حضور در جامعه و پیشگیري از جرائم مرتبط با  سبک زندگی و رعایت پروتکل

  رابطه وجود دارد. 19-کووید
و در قسمت ادبیات پژوهش، مبانی نظري درباره سبک با توجه به موضوع پژوهش حاضر، در ابتدا 

شود. سپس در قسمت دوم، یعنی پیشینه  ارائه می 19-زندگی و پیشگیري از وقوع جرائم مرتبط با کووید
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گردد.  هاي ناظر به مطالعات میدانی کشورهاي مختلف درخصوص موضوع پژوهش ذکر می پژوهش، یافته
ژوهش، در قالب یک پژوهش میدانی، نقش سبک زندگی و رعایت بعد از بیان مبانی نظري و پیشینه پ

از دیدگاه کارشناسان و فرهیختگان  19- هاي بهداشتی را در پیشگیري از جرائم مرتبط با کووید پروتکل
  ها بررسی خواهیم کرد. این امر، با تأکید بر نظریات سبک زندگی، نظم اجتماعی و نظریه فرصت

  ادبیات پژوهش -1
طور کامل  هاي بهداشتی به اي همه گیر شود و پروتکل در جامعه 19-که بیماري مانند کوویددر مواردي 

نظمی تغییر کند؛ زیرا حوادث استثنایی مانند  رود هم حجم و هم توزیع جرم و بی رعایت شود، انتظار می
ت که اغلب هاي همه گیر از حوادث غیرمعمولی اس ها و بیماري بلایاي طبیعی، حملات تروریستی، شورش

شود. تحقیقات در مورد جرایم و حوادث استثنایی نشان داده  منجر به تغییر قابل توجهی در رفتار انسان می
تواند منجر به تغییر در رفتار مجرمانه شود  ها می است که تغییر در رفتار جمعی انسان

)Andresen,2010,361.(  
گیري از جرایم در طی یک رویداد سه توضیح اصلی نظري درباره چگونگی سبک زندگی و پیش

نظمی اجتماعی و نظریه  هاي سبک زندگی، بی استثنایی وجود دارد. این توضیحات نظري شامل نظریه
هاي زندگی سلامتی الگوهاي جمعی از رفتار  فرصت است. توضیح نظري اول، سبک زندگی است. سبک

ها در دسترس مردم  هاي زندگی آن بق شانسهایی از اختیارهایی که ط اند که بر انتخاب مرتبط با سلامت
میلادي) در مرکز مطالعات  2020( 2). هورکس و همکارانش66، 1386اند (کیوان آرا،  است، متکی

هاي متمایزي را در مورد تغییرات سبک زندگی ناشی از ویروس کرونا ارائه  بیولوژیک میشیگان، دیدگاه
تا یک سال مهمان این سیاره باشد، فرهنگ مراودات و  ها بر این باورند که اگر کرونا دهند. آن می

  ).130، 1399دهد (مرادي و محمدي فر،  تعاملات اجتماعی را تحت تأثیر قرار می
دهد که تمایزهاي اجتماعی و  هاي زندگی نشان می در رهیافت نظري خود و در تحلیل سبک 3بوردیو

است. در نظریه بوردیو سبک زندگی شامل اعمال هاي فرهنگی قابل بیان  ساختاري چگونه از رهگذر صورت
گذارد (اله  هاي معاشرت در اجتماع تأثیر می هایی چون شیوه کننده فرد در عرصه طبقه بندي شده و طبقه بندي

). طبق مدل بوردیو براي سبک زندگی، شرایط عینی زندگی و موقعیت فرد در 35، 1394دادي و همکاران، 
                                                     
2- Hourex 
3- Bourdo 
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شود که مولد دو دسته نظام، یعنی نظام طبقه بندي اعمال  هاي خاصی منجر می منشساختار اجتماعی به تولید 
ها است. سبک زندگی در واقع تعامل این دو نظام است. از نظر وي سبک زندگی  و نظام ادراکات و شناخت

اص اي خ الگویی غیرتصادفی است و ماهیت طبقاتی دارد و در واقع همان اعمال و کارهایی است که به شیوه
ها و تجسم یافته  طبقه بندي شده و حاصل ادراکات خاصی است. وي سبک زندگی را محصول منش

  ).45، 1392صورت عمل درآمده و قابل مشاهده هستند (فاضلی،  داند که به ترجیحات افراد می
نظمی اجتماعی است که  یکی دیگر از توضیحات نظري جرم در زمان حوادث استثنایی، نظریه بی

طور که گفته  یابد. همان کند با بر هم خوردن نظم اجتماعی، میزان جرم و جنایت افزایش می ی میبین پیش
هاي طبقاتی و تأکید بر  ها و شکاف شد، حوادث استثنایی باعث تشدید نابرابري اجتماعی، افزونی گسست

ایی جمعی با شود. طرفداران این توضیح معتقدند که انسجام اجتماعی و کار هاي خاصی می ضرر گروه
هاي مختلف قادر به کنترل  شود. به نوبه خود، نظام شود، بلکه تضعیف می یک اتفاق استثنایی تقویت نمی

عنوان مثال، در  به  رفتار ضداجتماعی نیستند و این امر بدون تردید نرخ جرم و جنایت را افزایش خواهد داد.
میلادي) متوجه افزایش  1987همکاران ( و  4میلادي، ژنی 1977قطع کامل برق شهر نیویورك در سال 

هایی شدند که قبلاً داراي سطح بالاتري از جرایم خشونت بار، فعالیت اقتصادي نامشروع و  سرقت در محله
  ).Hodgkinson&Andresen,2020,13بیکاري بودند (
ري از جرایم را رساند که تغییرات در سبک زندگی در پیشگی ها ما را به تبیین نظریه نهایی می این یافته

کنند که در طی یک رویداد  بینی می هاي فرصت، پیش توان بیان نمود. نظریه از دیدگاه دیگري نیز می
یابد. وقایع  استثنایی، میزان جرایم بسته به نوع جرم و تغییر ساختار فرصت، هم افزایش و هم کاهش می

دهد  هاي روزمره را تغییر می اختار فعالیتاستثنایی، مانند سیل، طوفان و یا شیوع یک بیماري همه گیر س
تواند نحوه همگرایی بزه کاران، بزه دیدگان و نگهبانان توانمند را در زمان و مکان سازمان دهی  که می

ها نسبت به محل  کند. اگر در نتیجه شیوع یک بیماري، افراد در خانه بمانند، سرپرستی و نظارت آن
دیگر،  شود. ازسوي ی به این اهداف براي بزه کاران بالقوه دشوارتر مییابد و دسترس سکونت شان بهبود می

با تغییر کار و گذراندن بیشترین اوقات زندگی در اینترنت و فضاي مجازي، ممکن است اهداف یا بزه 
ها توسط  دیدگان جدیدي براي بزهکاران باانگیزه در فضاي مجازي پدیدار شود. درمقابل، با ترك خانه

عنوان مثال، در سال  نگام سیل یا طوفان، ممکن است فرصت براي جرم سرقت بیشتر شود. بهافراد در ه
                                                     
4- Genevie 
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میلادي، طوفان کاترینا منجر به افزایش قابل توجهی در نرخ سرقت شد، اما میزان جرایم خشونت  2005
  ).Varano,2010,50بار، همچون سرقت همراه با خشونت و قتل تغییري نکرد (

 
  مدل مفهومی پژوهش

  پیشینه پژوهش -2
هاي بهداشتی بر روي پیشگیري از  و اجراي مقررات و پروتکل 19- درخصوص تأثیر شیوع بیماري کووید
هایی هرچند اندك صورت پذیرفته است، در ذیل به مختصري از  جرایم، در سراسر جهان، پژوهش

  هاي خارجی و داخلی انجام شده خواهیم پرداخت:  پژوهش
دهد پس از  نشان می» جرم خشونت خانگی«میلادي) درخصوص  2020( 5پژوهش لسلی و ویلسون

ها جهت گزارش خشونت خانگی در هر  طور متوسط، هر روز، میزان تماس میلادي، به 2020نهک مارس 
میلادي)  2020و همکاران ( 6شهر نسبت به اوایل سال افزایش یافته است. پژوهش میدانی توسط کمپادلی

سرقت ساده، سرقت از مغازه، سرقت مسکونی و ایراد ضرب و جرح در لس کاهش عمده در جرایم «
ها کاهش قابل توجهی در مورد سرقت وسایل نقلیه، حمله با سلاح  حال، آن دهد. بااین را نشان می» آنجلس

که » تجزیه و تحلیل تغییرات جرم و جنایت در سانفرانسیسکو«  مهلک یا خشونت خانگی مشاهده نکردند.
میلادي انجام شده، کاهش چهل و سه درصدي جرایمی همچون  2020در سال  7و مالپدي توسط شایق

                                                     
5- Leslie & Wilson 
6- Campedelli 
7- Shayegh & Malpede 
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سرقت، داشتن اسلحه، قتل، خشونت خانگی، جرایم رانندگی و جرایم جنسی را براي سه ماه اول سال 
 2020( 8دهد. در استرالیا، پین و مورگان هاي مختلف سانفرانسیسکو نشان می میلادي در محله 2020
را مورد مطالعه قرار دادند و » حمله، تجاوز جنسی و خشونت خانگی«) در ماه مارس چند جرم میلادي

گذاري اجتماعی با شرایط  متوجه شدند نرخ این جرایم در شرایط شیوع بیماري کرونا و آغاز طرح فاصله
ها هشدار دادند،  هگیري اولیه بر اساس این داد ها در مورد نتیجه عادي تفاوت معناداري نداشتند. البته آن

  گشت. زیرا از زمان اجراي دستورات دولت تا انجام این پژوهش فقط چند هفته می
» نقش سبک زندگی در پیشگیري از جرایم«اي با موضوع  نامه ) در پایان1393اقلیمه نصیري سقرلو (

که جرم عملی  رسد نگرشی که تاکنون نسبت به جرم و مجرم وجود داشته است (این نوشته است به نظر می
هاي  مذبون بوده و مجرم باید مجازات و طرد گردد) در قانون ما نیز نفوذ کرده و تمامی جرائم با مجازات

شدند، هرچند قانون کشور ما قبل از انقلاب و بعد از انقلاب بارها اصلاح شد، اما هنوز  سنگین پاسخ داده می
زند.  منزله طرد موقت از جامعه است حرف اول را می بههاي سالب آزادي که  ها مجازات هم در بسیاري از آن

  کنند، توجه به رویکردهاي پیشگیرانه جرم است. نظران ارائه می حلی که بیشتر صاحب راه
- جرایم محیط زیستی ناشی از کووید«اي با موضوع  ) در مقاله1399مهدي صبوري پور و اصغر احمدي (

 موجب نحوي به است ها کروناویروس خانواده از که 19- کووید روسویاند که  نوشته» ها و کاستی ها جلوه 19
 از بیش وجود با نیستند. کاري چنین به قادر نیز ها جنگ حتی که شده انسانی هاي فعالیت توقف و مشاغل تعطیلی
 کاهش چون مختلفی هاي حوزه در مثبتی پیامدهاي ویروس این اما جهان، سراسر در کشته و مبتلا میلیون چند
 فزونی این، وجود با است. داشته همراه به زیست محیط براي هوا آلودگی و اي گلخانه گازهاي انرژي، صرفم

 این پیامدها، این کنار در است. بوده زیست محیط براي 19- کووید منفی پیامدهاي جمله از غذا و آب مصرف
 قابلیت یا یافته ارتکاب ستزی محیط علیه جرایمی چه 19- کووید بیماري پرتو در که شود می مطرح پرسش
 کرد شناسایی را زیست محیط از حوزه سه ایران کیفري حقوق در توان می خصوص این در دارند؟. را ارتکاب

 که دارند را دادن رخ قابلیت یا داده رخ ها آن با مرتبط جرایمی 19- کووید ویروس گیري همه دوران در که
 بهداشت علیه تهدید و جانوري هاي گونه به 19- کووید ویروس انتقال ویژه، پزشکی پسماندهاي از عبارتند

 نبود چون هایی کاستی با خاص طور به ایران کیفري حقوق و عام طور به ایران حقوقی نظام این، وجود با عمومی.
 از مدار حمایت انگاري جرم نبودن جامع و عمومی بهداشت با مرتبط هاي بحران مدیریت قانونی ظرفیت

                                                     
8- Payne and A. Morgan 
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  نماید. اصلاح را ها آن است بایسته که است مواجه نوريجا هاي گونه
بر  19- بررسی تأثیر شیوع ویروس کووید«) در پژوهشی با موضوع 1400صادق بارانی و همکاران (

اند که  اي انجام داده یک پژوهش علیّ ـ مقایسه» ارتکاب جرم سرقت با تأکید بر نظریه فوق اشباع جنایی
هاي  صورت گرفته است. جامعه آماري در این پژوهش کلیه پروندهصورت پس رویدادي توصیفی  به

در شهرستان دشتی استان بوشهر است. نتایج  1399و  1398، 1397هاي  سرقت واقع شده در نیمه اول سال
و سال 1397هاي واقع شده در نیمه اول سال  پژوهش، نشان داد تفاوت معناداري بین میانگین سرقت

هاي بهداشتی پس از شیوع کرونا به علت در خانه ماندن  جه به رعایت پروتکلوجود ندارد. با تو1398
روند کاهشی  1398و  1397هاي  نسبت به نیمه اول سال 1399مردم، نرخ سرقت از منزل در نیمه اول سال 

ها یک روند مشابه وجود دارد و بیانگر این امر است  دهد. درخصوص سایر سرقت چشمگیري را نشان می
 .هاي پیش گفته تأثیر چندانی نداشته است ع این ویروس درخصوص ارتکاب سرقتکه شیو

ها و رابطه آن با میزان درگیري با  سبک زندگی خانواده«اي با موضوع  ) در مقاله1400زهرا قاسمی (
گیر شدن ویروس کرونا بر تعاملات خانواده و سبک زندگی خانوادگی  همه دریافته است که »ویروس کرونا

گذاشته و سبک زندگی در ارتباط با الزامات پیشگیري دگرگون شده است. این پژوهش با روش کمی به اثر 
اند  شیوه پیمایش بر روي تعداد چهارصد خانواده شامل افرادي که یک بار یا دو بار درگیر بیماري کرونا شده

گیري تصادفی انجام شده است.  شکل نمونه ها فوت شده از همه مناطق تهران به یا یکی از اعضاي خانواده آن
دهد میانگین سطح پیشگیري فردي و اجتماعی افراد مورد مطالعه زیاد و میانگین کنترل  نتایج نشان می

هاي سبک زندگی بین ماسک زدن،  ارتباطات اجتماعی و کنترل حضور در جامعه آنان کم است. از گویه
ا فامیل، رابطه با دوستان، کاهش گردش شهري و رابطه زوجین با والدین و خواهر و برادرها، رابطه ب

تفریحات داخل شهر، کاهش سفر به سایر شهرها و کاهش پارك رفتن با شدت درگیري با کرونا رابطه 
روند با شدت  دار وجود دارد. بین سن افراد و سطح تحصیلات و تعداد اعضاي خانواده که بیرون می معنی

نیاز به  نگین پیشگیري فردي و خانوادگی در افراد بستري کمتر از افراد بیکرونا رابطه مستقیم وجود دارد. میا
نیاز به بستري شدن بود. کنترل  ها بالاتر از افراد بی بستري بود. میزان ارتباطات اجتماعی هم در بستري شده
و در بین افرادي داري با دو بار ابتلا به کرونا دارند  ارتباطات اجتماعی و کنترل حضور در جامعه رابطه معنی

گویان بوده  که دو بار کرونا گرفته بودند، میزان ارتباطات اجتماعی و حضور در جامعه بیشتر از سایر پاسخ
گویانی که شدت بیماري آنان در دور اول بیشتر بوده است در دور دوم نیز نوع  ها، پاسخ است. بر اساس یافته
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ها و  ها از طریق خانه سلامت شهرداري این خانواده اند. اطلاعات مربوط به شدید آن را تجربه کرده
 کردند، تهیه شده است. دانشجویانی که در بسیج مناطق در حوزه کرونا کمک می

 »ارزیابی پیامدهاي ویروس کرونا بر سبک زندگی« عنوان با اي مقاله در )1399( اسکندریان غلامرضا
 الگوي براي منفی و مثبت متعدد پیامدهاي ،قرنطینه شرایط و کرونا ویروس بحران که است دریافته
 است شده موجب آن متعاقب شرایط و کرونا بحران است. داشته همراه به ایرانی خانواده فرهنگی مصرف

 الگوي شود. تقویت بسیار شنیداري و دیداري مصرف الگوهاي فرهنگی، کالاهاي مصرف حوزه در که
 است. نداشته چشمگیر رشد انتظار، برخلاف الگو این دهرچن است، داشته مثبتی تغییرات مکتوب، مصرف

 جدي هاي محدودیت با خانه از خارج روابط بر مبتنی هاي فعالیت فرهنگی، هاي فعالیت انجام حوزه در
 قرار توجه کانون در فرصت یک عنوان به خانواده، اعضاي با گفت و گپ و تعامل مقابل در و شده مواجه
 با مجازي مصرف الگوي است. داشته همراه به نیز را جدي تهدیدهاي ت،فرص این هرچند است. گرفته
 الگو، این که این ضمن است؛ یافته فرهنگی مصرف سبد در اي ویژه جایگاه بسیار، هاي قابلیت بروز

 در پژوهش این هاي یافته دارد. الگوها سایر در شده ایجاد خلأ نمودن پر براي دیگري بالقوه هاي ظرفیت
 هاي عرصه از دوري احتمالی شرایط براي و بوده کارآمد کروناویروس، بحران شرایط راراستم صورت
 است. تجربه بر مبتنی هاي آموزه حاوي آینده، در عمومی

  روش تحقیق -3
توصیفی ـ «صورت  شناسی، به اي کاربردي و از لحاظ روش شناسی، مطالعه پژوهش حاضر به لحاظ هدف

اي و  ها و اطلاعات مورد نیاز براي انجام این پژوهش به دو روش کتابخانه دهانجام گرفته است. دا» تحلیلی
هاي تحلیلی پژوهش، از نظرات یکصدوپنج نفر از  آوري گردید. براي گردآوري داده پیمایشی جمع

فرهیختگان و متخصصان در وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، سازمان بهزیستی، معاونت 
  قوه قضائیه و نیروي انتظامی استفاده شده است. پیشگیري از وقوع جرم
و از مدل آماري پیرسون استفاده شده است.  SPSSهاي به دست آمده نیز از نرم افزار  براي تحلیل داده

آوري اطلاعات از روایی محتوایی استفاده شد. روایی محتوا بدین معنا  براي حصول اطمینان از وسیله جمع
خواهید اندازه بگیرید، در بر دارد که از  ي تمام خصوصیات مفهومی را که شما میگیر است که ابزار اندازه

شناسان و پژوهشگران مرتبط در این پژوهش با کمک منابع معتبرترین  طریق استفاده از نظرات جامعه
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). منظور از پایایی حصول نتایج 35، 1393هاي گردآوري شده در پرسشنامه اقدام شد (ساروخانی،  شاخص
ابه در تکرار اعمال قبلی است. بهترین روش به دست آوردن پایایی استفاده از آلفاي کرونباخ است که مش

  در این پژوهش نیز استفاده شده است.
 جدول شماره یک: متغیرها به همراه ضریب پایایی

 ضریب پایایی  مؤلفه ها  عنوان متغیرها  متغیرها

 متغیر وابسته
پیشگیري از جرائم 

  19-یدمرتبط با کوو

طورکلی  به 19-پیشگیري از جرائم مرتبط با کووید
کودك آزاري و «شامل (سرقت، خشونت خانگی 

، مصرف مواد مخدر، مشارکت در »همسرآزاري
  شود هاي جمعی و اخلال در نظم اجتماعی) می نزاع

0,728  

  متغیر مستقل
سبک زندگی و 
هاي  رعایت پروتکل
  بهداشتی

  0,816  بهداشت فردي هاي سبک زندگی و رعایت پروتکل

0,812  

  0,785  هاي بهداشت خانوادگی سبک زندگی و رعایت پروتکل
هاي بهداشتی در  سبک زندگی و رعایت پروتکل
  ارتباطات اجتماعی

0,727  

هاي بهداشتی جهت  سبک زندگی و رعایت پروتکل
  حضور در جامعه

0,821  

هاي بهداشتی و  زندگی در رعایت پروتکلهاي سبک  جدول شماره دو: توزیع فراوانی مؤلفه
  19 - پیشگیري از جرائم مرتبط با کووید

  میانگین  بسیار زیاد  زیاد  متوسط  کم  بسیار کم  مؤلفه ها
  58,62  5,1  0,7  7,1  24,2  67,3  19-پیشگیري از جرائم مرتبط با کووید

  26,30  39,1  27,2  22,9  7,7  2,7  هاي بهداشت فردي سبک زندگی و رعایت پروتکل
هاي بهداشت  سبک زندگی و رعایت پروتکل

  خانوادگی
6,7  12,98  19  21,22  40  21,11  

هاي بهداشتی در  سبک زندگی و رعایت پروتکل
  ارتباطات اجتماعی

23,4  28,5  18  16,3  12,5  8,86  

هاي بهداشتی  سبک زندگی و رعایت پروتکل
  جهت حضور در جامعه

55,3  23  12  5,6  3,1  12,61  
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درصد از پاسخگویان سبک زندگی و  2,7آید  از اعداد و ارقام جدول شماره دو بر میطور که  همان
 19-هاي بهداشت فردي را بسیار کم تأثیر در پیشگیري از جرائم مرتبط با کووید رعایت پروتکل

درصد تأثیر سبک زندگی و رعایت  22,9درصد پاسخگویان این مقوله را کم تأثیر،  7,7اند،  دانسته
هاي بهداشت فردي  درصد سبک زندگی و رعایت پروتکل 27,2اي بهداشت فردي را متوسط و ه پروتکل

  اند. درصد با تأثیر بسیار زیاد دانسته 39,1را با تأثیر زیاد و 
هاي بهداشت خانوادگی در پیشگیري  درصد سبک زندگی و رعایت پروتکل 6,7 9از بین پاسخگویان

درصد با تأثیر کم، نوزده درصد با تأثیر متوسط و  12,98تأثیر،  بسیار کم 19- از جرائم مرتبط با کووید
هاي بهداشت خانوادگی را زیاد و چهل درصد بسیار  درصد تأثیر سبک زندگی و رعایت پروتکل 21,22

هاي بهداشتی و ارتباطات اجتماعی را در  اند. پاسخگویان سبک زندگی و رعایت پروتکل زیاد دانسته
درصد کم اثر، هجده درصد  28,5درصد بسیار کم اثر،  23,4 19-بط با کوویدپیشگیري از جرائم مرت

اند. همچنین پاسخگویان سبک زندگی و  درصد بسیار زیاد دانسته 12,5درصد زیاد و  16,3متوسط و 
با  19- هاي بهداشتی جهت حضور در جامعه در با پیشگیري از جرائم مرتبط با کووید رعایت پروتکل

درصد با  5,6کم تأثیر، بیست و سه درصد با تأثیر کم، دوازده درصد با تأثیر متوسط،  درصد بسیار 55,3
  اند. تأثیر زیاد و سی و یک درصد با تأثیر بسیار زیاد دانسته

هاي بهداشتی در پیشگیري از  هاي سبک زندگی و رعایت پروتکل جدول شماره سه: رابطه مؤلفه
  19- جرائم مرتبط با کوید

  مؤلفه ها
ف انحرا
  معیار

ضریب تعیین 
  تعدیل شده

  بتا
ضریب 
  پیرسون

  tآزمون 
درجه 
 آزادي

سطح معنی 
  داري

سبک زندگی و رعایت 
  هاي بهداشت فردي پروتکل

6,722  0,372-  0,070-  0,57  2,612  398  0,293  

سبک زندگی و رعایت 
هاي بهداشت  پروتکل

  خانوادگی
7,068  0,594  0,112  0,052  2,346  397  0,82  

  0,019  399  2,415  0,131  0,151  1,368  3,997و رعایت  سبک زندگی

                                                     
 شوند. که کارشناسان فرهیخته و متخصص محسوب می -9
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  مؤلفه ها
ف انحرا
  معیار

ضریب تعیین 
  تعدیل شده

  بتا
ضریب 
  پیرسون

  tآزمون 
درجه 
 آزادي

سطح معنی 
  داري

هاي بهداشتی در  پروتکل
  ارتباطات اجتماعی

سبک زندگی و رعایت 
هاي بهداشتی جهت  پروتکل

  حضور در جامعه
6,022  0,384  0,067  0,111  1,998  368  0,293  

ستگی پیرسون نشان آید نتایج آزمون ضریب همب همچنان که از تحلیل آمار در جدول شماره سه بر می
هاي بهداشت فردي و خانوادگی با پیشگیري از جرائم مرتبط  دهد که سبک زندگی و رعایت پروتکل می

هاي  از همبستگی بالایی برخوردار است و در مقابل بین سبک زندگی و رعایت پروتکل 19- با کووید
نیز نشان  tاست. نتایج آزمون بهداشتی در ارتباطات اجتماعی و حضور در جامعه همبستگی کمتري برقرار

هاي بهداشت فردي و حضور در جامعه در پیشگیري از  دهد که بین سبک زندگی و رعایت پروتکل می
که بین سبک زندگی و رعایت  ارتباط معنی داري وجود ندارد، درحالی 19-جرائم مرتبط با کووید

ارتباط  19-ز جرائم مرتبط با کوویدهاي بهداشت خانوادگی و ارتباطات اجتماعی در پیشگیري ا پروتکل
  معنی داري وجود دارد.

  نتیجه
توان دریافت که: در فرض اول بین  هاي آن می از بین چهار فرضیه مطرح شده در این پژوهش و یافته

رابطه معنی  19- هاي بهداشت فردي و پیشگیري از جرائم مرتبط با کووید سبک زندگی و رعایت پروتکل
هاي بهداشت فردي نظیر  دهد که رعایت پروتکل این فرض مطرود بوده و نشان میداري وجود ندارد و 
تواند تأثیر زیادي در پیشگیري از  ها، ماسک زدن و ضدعفونی کردن دست ها) نمی (شستن مداوم دست

داشته باشد. در فرض دوم با عنوان رابطه بین سبک زندگی و رعایت  19-جرائم مرتبط با کووید
اشت خانوداگی نظیر (رابطه با دوستان، رابطه با فامیل و رابطه با والدین) در پیشگیري از هاي بهد پروتکل

دهد. فرضیه  رابطه معنی داري وجود دارد و این فرضیه را مورد تأیید نشان می 19-جرائم مرتبط با کووید
عی نظیر هاي بهداشتی در ارتباطات اجتما سوم با موضوع رابطه بین سبک زندگی و رعایت پروتکل

هاي ورزشی و کاهش سفر برون شهري) و پیشگیري از  (کاهش گردش شهري، کاهش رفتن به باشگاه
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دهد. فرضیه چهارم نیز همانند فرضیه اول  رابطه مثبت و مورد تأیید را نشان می 19-جرائم مرتبط با کووید
(کاهش حضور در  هاي بهداشتی و حضور در جامه نظیر اي بین سبک زندگی و رعایت پروتکل رابطه

ها و اجتماعات مردمی) و پیگیري از  جلسات، کاهش خریدهاي غیرضروري، کاهش حضور در راهپیمایی
  دهد. را نشان نمی 19- جرائم مرتبط با کووید

میلادي) و همچنین نظریات بوردیو  2020هاي پژوهش حاضر با نظریات هورکس و همکارانش ( یافته
چگونه سبک زندگی و تعاملات  19- دهد که کووید و نشان میپیرامون سبک زندگی تطابق دارد 

دهد، همچنین نتایج این پژوهش  اجتماعی را در پیگیري از جرائم مرتبط با این ویروس تحت تأثیر قرار می
) و نیز نتایج 1393میلادي) و نتایج پژوهش اقلیمه نصیري سقرلو ( 2020با نتایج تحقیقات پین و مورگان (

  ) همسویی لازم را دارد.1400رانی و همکاران (پژوهش صادق با
موارد مربوط به اخلاق در پژوهش و نیز امانتداري در استناد به متون و ارجاعات ملاحظات اخلاقی: 

  مقاله تماماً رعایت گردیده است.
 تعارض منافع در این مقاله وجود ندارد.تعارض منافع: 
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