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   بالا بردن دانش گرامري درفراشناختي ي خود ارزشيابي راهكار
  زبان آموزان 

  2عليرضا نصيري فيروز و 1همريم مشكو

  
  برايبردن دانش گرامر زبان انگليسي ر بالادفراشناختي ي  راهكار به عنوان بررسي روش خود ارزشيابي،هدف از اين مطالعه: يدهچك

. شركت كردندسال  16 الي 13آموز پسر در دوره راهنمايي با گروه سني   دانش60هدف، اين ابي به براي دستي. آموزان ايراني است دانش
آموزاني كه تفاوت فاحشي با ديگران  دانش.  اجرا شد50 سري 1976 نلسون آزمونها از نظر مهارت زباني،  براي همسان سازي گروه

  .زمايش و گروه كنترل تقسيم شدند و انتخاب شدگان به گروه آشدند حذف  از اين آزمونداشتند
نتيجه نشان داد كه تفاوت آشكاري . آزمون اجرا شد  انتخاب و به عنوان پيشيآزمونآموزان نيز   براي تعيين سطح دانش گرامري دانش

زشيابي سنتي گروه كنترل، آموزش سنتي دريافت كرد و تحت ار. آزمون، فرآيند آموزش آغاز شد بعد از پيش. ها وجود ندارد بين گروه
 و كنترلهاي خود را  آموزان فعاليت وسيلة آن دانشه كه بشركت كردند كه گروه آزمايش در فرآيند خود ارزشيابي  در صورتي. قرار گرفت

ن يك جلسه پس از پايا. فرآيند خود ارزشيابي به مدت شش جلسه و طي سه ماه انجام شد. كردند نقاط ضعف و قدرت خود را بررسي مي
 ينتيجه نشان داد كه اين دو گروه از نظر آماري تفاوت. مستقل مقايسه شد t نتايج از طريق آزمون.  يك پس آزمون به عمل آمدآموزش،
نتايج اين مطالعه به طراحان برنامه . آموزان داشته است  بالا بردن دانش گرامري دانشدرثير مثبتي أدار دارند و خود ارزشيابي ت معني

توانند خود  معلمان مي. اي را به فرايند خود ارزشيابي اختصاص دهند آموزان كمك خواهد كرد تا زمان ويژه شدرسي، معلمان و دان
  .رشد يابددر آموزش زبان آموزان  كار برند تا دانش گرامري دانشه هاي ديگر در كلاس ب ها و روش ارزشيابي را در كنار فعاليت

  
  آموز محوري، راهكارهاي فراشناختي دانشخود ارزشيابي، دانش گرامري،  : كليديكلمات

  
  مقدمه  -1

يادگيري . متفاوتي در مورد يادگيري وجود داردهاي  ديدگاه
تغيير نسبتاً دائمي در رفتار نهفته يك شخص بر اثر را 

گرايي،  ديدگاه سازندهولي طبق ؛كنند تعريف ميتجربه كسب
يط، به مح يادگيرنده به صورت فعال و از راه تعامل دائم با

شود كه  لذا چنين تصور مي. ]1 [پردازدساختن دانش مي
دانش وابسته به يادگيرنده است و در شرايط يكسان، افراد 

ي اين روش به طور كل. رسند هاي متفاوت مي به آگاهي
محور است كه در آن بر شركت آموز آموزشي، روش دانش

 همچنين در. شود فعال يادگيرنده در كسب دانش تاكيد مي
  يادگيري و رايندهايـ به ف،يـگراي وزش مبتني بر سازندهـآم

  .]2[شود هاي آن بيشتر توجه مي تفكر نسبت به فرآورده
  
  
  
  
  

  
هاي خود را بر  آموزان، واقعيت گرايان معتقدند زبان سازنده

 ].3[كنند  اساس فهم و تجارب خود تجزيه و تحليل مي
بلي، ساختار بنابراين دانش يك فرد از عملكرد، تجارب ق

فكري، عقايد و روش تجزيه و تحليل وقايع و موضوعات 
  .]4 [شود  تشكيل مي

 كه ارتباط بسيار نزديك با  نوينيكي از رويكردهاي آموزشي
خودارزشيابي . ، خودارزشيابي استگرايي دارد  سازندهفلسفه

را به عنوان راهكار فراشناختي در يادگيري زبان تعريف 
پس از آموزان عملكرد خود را زبان ،كنند كه در آن مي

هاي يادگيري بررسي و يا پيشرفت خود را   فعاليتتكميل
 ،خودارزشيابي .]5 [كنند كار بردن زبان كنترل ميه در ب

يكي از عناصر اساسي در و  برد استقلال زبان آموز را بالا مي
آموزان است تا  براي زبانييادگيري خودمحور و امكان

 و بر يادگيري خود متمركز كردهزشيابي پيشرفت خود را ار
آموزان است تا زبانراهي براي تشويق همچنين  .]6 [شوند

  .زبان باشند بتوانند بخشي از كل فرايند يادگيري
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  مشکوه و همکارمریم                                                                       خود ارزشیابی راهکاري فراشناختی در بالا بردن دانش گرامري زبان آموزان 
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 :بایست دو نکته را مد نظر داشت در خودارزشیابی، می
دارزشیابی نمره دادن به خود نیست و که خو ایننخست 

 دانش زبان اي برکم اهمیت ین تمرینکه خودارزشیابیآدوم 
الی است که هر زبان آموز ؤ بلکه سرودبه شمار نمیآموزان 

این دوره آموزشی چگونه " مانند .پرسدتواند از خود ب می
با جوابگویی به  "؟ه استمعلم چگونه بود"  یا"بوده است؟

   .]7[ شود الات، عملاً خود ارزشیابی محقق میؤاین س
 مادري و هم در زبان خارجی به خودارزشیابی هم در زبان

 خودمان را با به عنوان مثال .گیرد انجام میطور ناخودآگاه 
. کنیم  ارزشیابی می"؟چقدر محاوره من موفق است"گفتن 

که صحبت  زمانیدر ما این کار را با گوش کردن به خود 
چه اثري بر سخنانمان "که  اینبه  کردن توجهکنیم، با  می

 انجام ،الاتؤ و پاسخ به این س"؟ن داردرفتار و ظاهر دیگرا
 زیرا ؛ ناآگاهانه استاین نوع خودارزشیابی معمولاً. دهیم می

ه در هنگام سخن گفتن ب توانیم نمی، روزمره هاي در محاوره
سخنان خود را تحلیل کنیم و معمولاً آگاهانه طور همزمان 

 شده است که محاوره تمام دهیم انجام می این کار را زمانی
شنونده به تجزیه و تحلیل آنچه  غیر منتظره از واکنشا ی

  .]8[ ورزیم ایم مبادرت می گفته
آموزان قادرند با آموزش د که زباننده مطالعات نشان می

را تجزیه و تحلیل  و آنداده  خود پاسخ عملکرد به ،صحیح
بررسی کند تا با  آموزان را تشویق میزبانمعلم، . ]9[ کنند
. یادگیري خود را مدیریت کنند بل توجهیطور قاه ب نتایج
 سوي به ی گام،خود پاسخ دهی و خودارزشیابینوع این 

ه بآموزان بسیاري از زبان. ]10[ آموزان استاستقلال زبان
 و آموزند میآنها . کنند کار خود را ارزشیابی میطور طبیعی 

نویس مقالات خود  آنها پیش. کنند  را بررسی میها آموخته
 جستجو هاي خود را آموخته و صحت کردهوانی را بازخ

خودارزشیابی توان نتیجه گرفت که  بنابراین می. کنند می
هاي  تواناییافزایش یادگیري مداوم و سازماندهی براي 
آموزان در ارزشیابی  که زبان زمانی .]11[اي موثر است حرفه

اند و   آنچه یاد گرفتهه دربار،کنند کار خود مشارکت می
هاي  براین از فرایند بنا؛اندیشند می ،یادگیري آنچگونگی 

 .]12 [ندآگاهاي منظم  فکري و یادگیري خود، به گونه
 معلم و از کلاس، خارج یادگیري را به ،آموزان موفق زبان

 دهند و به شکل مستقل آموزان گسترش می دیگر زبان
ین موارد ا .کنند یادگیري و عملکرد خود را ارزشیابی می

، مشارکت  یادگیريسرعتافزایش  از قبیلزایایی منجر به م
 افزایش انگیزه در  وآموزان، افزایش استقلال مستقیم زبان

 ، خودارزشیابی بدین ترتیب.]13 [شوندمیفرایند یادگیري 
انگیزه، مشارکت، فهم عمقی، مسئولیت براي یادگیري، 

  . ]14[ برد ماد و احترام را بالا میاعت
 ؛معلم نیستتوسط یابی  براي ارزیجایگزینخودارزشیابی 

 بار ارزشیابی  و هدف آن کاهش بلکه مکملی براي آن است
 ، ترکیب خود ارزشیابی و ارزشیابی توسط معلم.استمعلم 

یه آموز توج براي زبان ، معلمتصمیمبه این معناست که 
، مداوم و پیوستهخودارزشیابی . ]15[ بیشتري خواهد داشت

  . شودهاي سنتی ارزیابی زي روشبهینه ساتواند موجب  می
دوم از این زبان آموز محوري در زبان خارجی و  دانشروش 

براي آموزان  زبانگیرد که دلایل  نکته سرچشمه می
هایشان  و تواناییآنها ي یادگیري زبان دیگر، روش یادگیر

آموزان مهم است تا خودشان   براي زبان].16[ استمتفاوت 
   کجا هستند و کجا دانند ها نمی زیرا آن؛را ارزیابی کنند

در آموزان نیاز دارند تا  این بدان معنا است که زبان. روندمی
برآورد کنند که  و  باشندداشته فعالشرکت آموزش خویش 

چه اندازه تلاش نیاز دارند تا به اند و   یاد گرفتهه میزانچ
آموزان   این فرایند با مشارکت زبان.هدف خویش برسند

دانش آموزان .  و پیشرفت آنها در ارتباط استکردعملدرباره 
خود با دانش نمرات و سطح در بارة نیاز دارند تا همچنین 

   .کنند گفتگومعلمان 
و این عقیده که آموزان  به پیشرفت زبانخودارزشیابی 

در خارج از کلاس نیز   راآموزان یادگیري زبان خود زبان
نجام این روش، براي ا. ]17[ کند  کمک میدهند ادامه می

 است وآموز  هاي معلم و زبان  اساسی در نقشينیاز به تغییر
.  باشندخود معلم خویشرود که  آموزان انتظار می از زبان

در یادگیري و را هاي جدیدي  آموزان باید دیدگاه زبان
هاي جدید  آمادة پذیرش مسئولیت و تجربه کنندآموزش 

ت خود را در  مسئولی،آموزان مستقل زبان .]18[باشند
. دهند میافزایش زبان هاي مرتبط با یادگیري  گیري تصمیم

 در مراحل اوآموز از طریق مشارکت  میزان استقلال زبان
آموزان  هر چه زبان. شود مختلف یادگیري مشخص می

 تصمیمات داشته گونه  ایناخذتوانایی بیشتري درباره 
ز فرایند استفاده ا.  میزان استقلال آنها بیشتر است،باشند

آموز  استقلال و مشارکت زبانموجب افزایش  ،خود ارزشیابی
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گردد   میآموز به این فلسفه باز استقلال زبان. ]19[ گردد می
در مورد مطالب، چگونگی  ستبای میآموزان  که زبان

که  براي این. یادگیري و سرعت یادگیري خود بیندیشند
چارچوب از به آموزان پیشرفت خود را ارزشیابی کنند نی زبان

کنترل و فهم عمیق موضوعات  دارند که موجب یمشخص
  .شود می

کند تا  آموزان کمک می به زبان) 1 خودارزشیابیدر کل، 
کند تا   به آنها کمک می) 2 .مسئول پیشرفت خود باشند

 انگیزه و )3 . را دریابندهاي زبانی و ضعف خود توانایی
 فرایند در. ]19[ دهد پیشرفت آنها را افزایش می

گیري  یادگیري است نه اندازه  تمرکز بر خود،ارزشیابیخود
و  اند آموزان دربارة آنچه یاد گرفته که زبان زمانی. آن

کنند، خودارزشیابی حاصل شده   فکر می،چگونگی یادگیري
 و این  از فرایند یادگیري و تفکر خویش آگاهندآنها .است
طحی تقویت  یادگیري عمقی را در برابر یادگیري س،کار
  . ]12[ کند می

 به است فرایند شناختی گسترش هدف اصلی خودارزشیابی
ارزشیابی به خود. ]12[  که یادگیري توسعه یابدايگونه

 در نظر  یادگیري عناصر ارزشیابی طی دوره یکی ازعنوان
شناخت هدف مورد : است سه عنصر شامل  وشودگرفته می

م یک راه براي پل نظر، شواهدي درباره موقعیت حاضر، فه
که فرد بخواهد  قبل از این. ]20 [هازدن از روي ندانسته

  .درك کند  این سه عنصر رایادگیري خود را بالا ببرد باید
  :شود  دسته بندي می،اهداف خودارزشیابی در قالب زیر

اي براي  سیله و)2. اي اي براي ارزشیابی دوره یله وس)1
دن ري با فراهم آور توسعه یادگی)3. ارزشیابی پایانی

 ارتباط يبرقراریی تواناایجاد  )4. ها اطلاعات درباره ندانسته
 فراهم کردن قالبی تا شاگردان بتوانند )5. بین تجارب

سازد   شاگردان را قادر می)6 .درباره کار خود صحبت کنند
عه  توس)7. تا بتوانند درباره یادگیري خود فکر کنند

ادر باشند که آموزان ق  زبانا تکند فراشناختی را تشویق می
 ارزشیابی و تحصیلی شرکت هاي رینبه صورت فعال در تم

 فرایند پیشرفت، ترتیب و نظمیکند تا کمک می )8. کنند
  .]16 [بیاموزندافتد   که در زندگی اتفاق میرا

 به زمان خاصی هاي سنتی نیاز ارزشیابی مانند تست خود
 این فعالیت را در مشکل بدون توانیم  بنابراین ما می؛ندارد

 فرضیاتی وجود دارد که قبل از .کلاس درس گسترش دهیم

ها به این فرضیه. ید باید فهمیده شونداتشخیص اصول و عق
یند د تا تشویق شوند که در فرانکنآموزان کمک میزبان

 زبان آموزان ) 1 .گیر شوندارزشیابی در کلاس مقدماتی در
ال که در فرایند تجزیه و باید به عنوان یادگیرندگان فع

تحلیل و بناي یادگیري خود دخیل هستند در نظر گرفته 
دانند که دیدگاه آنها درباره  آموزان می زبان) 2 .شوند

کارشان همانند قضاوت و انتقادات آنها بر کارشان توسط 
زبان آموزان باید آگاه باشند که آنها ) 3 .معلم پذیرفته است

) 4 .تغییر یادگیري خود دارنددهی و نقش اساسی در شکل
آموزان باید در نظر داشته باشند که یادگیري بخشی از زبان

) 5 .کندفرایند توسعه است که معلم آنها را دسته بندي می
 در بایداي قرار دارد که  آموز در شرایط ویژهیادگیري زبان

عواملی مانند ) 6 .به آن توجه کردفرایند ارزشیابی 
آموز در فرایند خود  زه بر روشی که زبانخودکفایی و انگی

خودارزشیابی ) 7 .گذاردثیر میأکند ت ارزشیابی مشارکت می
آموز در دوره مقدماتی شود که زبان هایی می شامل مهارت

 مانند فراشناخت. خواهد آنها را گسترش دهد مدرسه می
]16[ . 

زبان فراگیري ات تحقیقارزشیابی در ترین روش خود معمول
هاي  گیري و ارزشیابی مهارت دوم، اندازه زبانجی وخار

زبانی مانند خواندن، نوشتن، گوش دادن و صحبت کردن 
 بلکه ،شود  نقش معلم فراموش نمی،در این فرایند. است

 و  استریزي و ارزشیابی آموزش زبان یادگیري اساس برنامه
 یک روش فعال، توسط بالا بردن توانایی زبان آموز

. باشد مورد نظر می خود محور و (reflective) بازخوردي
 بخشی از بحث بر ،آموز در یادگیري زبانزبان  فهم نقش

دست آوردن زبان دوم ه روي نقش یادگیري آگاهانه در ب
 این ایده را ، بنابراین مطالعات اخیر.]23-21[ است

آموزان باید در فرایند یادگیري  دهند که زبانمی گسترش 
  .]16 [شرکت کنند

 -یکی از عناصر زبان -گرامرتوان از طریق خودارزشیابی می
توانند ارزیابی کنند که چه  آموزان می زبان.  گرفترا فرا

اند و چه مقدار لازم است  مقدار نکات گرامري را یاد گرفته
توانند در مورد نکات گرامري بحث  آنها می. تا تمرین کنند

در این . ار نکنندکنند و سعی کنند تا اشتباهات خود را تکر
آموزان  ارزشیابی روي دانش گرامري زبان، خودمطالعه

 و ، دانش ارتباط اجزادانش گرامري. صورت گرفته است
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گرامر این است که بخشی دلایل انتخاب . ارکان جمله است
هاي زبان  باشد، از دیگر قسمت هاي زبانی می از همه مهارت

ه کارشناسان بر تر است و همبراي آموزش و ارزشیابی آسان
القول شوند متفق هاي گرامري لحاظ می آنچه که در آزمون

ارزشیابی و آموزش گرامر بدین معنا که . ]24[ باشند می
پاسخ صحیح یا غلط، در  واضح است و علاوه بر آن کاملاً

، بنابراین براي دانش آموزان.  روشن استکاملاًگرامر 
در . تر استانآسبر مبناي گرامر  خودارزشیابی شرکت در

هاي ارزشیابی سنتی تمرکز  حال حاضر ارزشیابی بر روش
نسب اگر ثابت شود که خودارزشیابی مزیت بیشتري . دارد

 تا شکل امکان داردگاه  دارد، آنهاي سنتی  به روش
نکته . گیردگیري مورد تغییر و تحول قرار ارزشیابی و اندازه

وزان را آم  زبانخودارزشیابیمهم دیگر این است که 
سازد و سهمی را براي آنها در یادگیري  مند می علاقه

ه اي در ب تواند انگیزه میخود گیرد که  خودشان در نظر می
با توجه به تمام نکات  . ایجاد کنددست آوردن نتایج مثبت

ال پاسخ ؤکند تا به این س این مطالعه سعی می ،ذکر شده
  : دهد

 دانش گرامري ثیري بر بالا بردنأآیا خودارزشیابی ت
  آموزان ایرانی در سطح مقدماتی دارد؟ زبان

  

  پژوهشروش   -2
طرح پژوهشی مورد استفاده یک طرح نیمه آزمایشی با 

ها در  در این پژوهش، آزمودنی. آزمون بود آزمون و پس پیش
در گروه . غالب دو گروه به شکل غیر تصادفی تقسیم شدند

 کنترل، آموزش آزمایشی، آموزش خودارزشیابی و در گروه
نگارة طرح پژوهشی در جدول زیر نشان . سنتی انجام شد

  .داده شده است
  

  نگارة طرح پژوهشی
  آزمون پس  روش خود ارزشیابی  آزمون پیش  گروه آزمایشی
  آزمون پس  روش سنتی  آزمون پیش  گروه کنترل

  
سال سوم آموز   نفر زبان60در این تحقیق  :جامعه آماري

همه این دانش آموزان پسر و بین . دانتخاب شدنراهنمایی 
 امتحان آموزان بدون زبان.  بودند16 الی 13گروه سنی 

ها که   این کلاسدر. ها شرکت کردند خاصی در این کلاس
 1976 آزمون زبان نلسون بندي شده بودند، از قبل گروه

ها همسان سازي   به کار برده شد تا گروهA050 سري 
آموزان را  یزان مهارت زبانی زبان مآزمون قادر بوداین . دنشو

  .  مشخص کند
  

عبارت ابزار به کار رفته در این مطالعه  :گیري ابزار اندازه
 آزمون مهارت زبانی نلسون براي همسان سازي، پیش بود از

آزمون، پس آزمون و شش آزمون گرامري که توسط محقق 
هایی که توسط محقق طراحی شده  آزمون فراهم شده بود و

اجرا و  آموزان شبیه به نمونه اصلی  با گروهی از زبان وبودند
  .اصلاحات لازم بر روي آن به عمل آمد

  
  پژوهش روشفرایند   -3

کار برده شد تا ه  آزمون نلسون ب،در نخستین گام
آموزان را بر اساس مهارت زبانی آنها همسان سازي  زبان
 آزمون نلسون در سطح مقدماتی بر گرفته از آزمون .کند

 به کار برده شد A 050 سري 1976زبان انگلیسی نلسون 
این . تا زبان آموزان از نظر مهارت زبانی یکسان سازي شوند

 که زبان از آنجا. اي بود  چهار گزینهسؤال 50آزمون شامل 
آموزان در سطح مقدماتی بودند بنابراین آزمون براي آنها 

ال این آزمون نزدیک به ؤدرجه سختی س. مناسب بود
در حقیقت این . آموزان بودي کتاب درسی زبانامحتو

الات گرامري و لغت بود که زبان آموزان با ؤآزمون داراي س
  .آن آشنا بودند

 فاصله زیادي از  دانش آموزانی که، بعد از اجراي آزمون
موز شرکت کننده آ  زبان70از . ف شدند حذ،ها داشتند گروه

 30از این تعداد .  زبان آموز انتخاب شدند60در دو کلاس، 
 نفر به عنوان گروه کنترل 30 و آزمایشینفر به عنوان گروه 

  در جلسه اول یک آزمون بر گرفته از. در نظر گرفته شدند
براي دو گروه به عنوان پیش آزمون اجرا شد تا پیشرفت 

 این .]25 [سی کنداحتمالی طی جلسات آموزش را برر
اي برگرفته از براي دو  چهار گزینهسؤال 40آزمون  شامل 

گروه آزمایشی و کنترل اجرا شد تا سطح گرامري زبان 
الات بر اساس آنچه ؤاین س. ]25[ آموزان اندازه گیري شود

. آموزان در سال قبل آموخته بودند طراحی شده بود زبان
 کردن نیز براي این طبق گفته طراح آزمون، کار استاندارد

این آزمون براي همسان سازي . بودآزمون انجام شده 
  .آموزان اجرا شد زبان
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 ترم، معلم نکات گرامري را به دو گروه کنترل و در طول
هاي   آزمونآزمایشیبر این، گروه علاوه. آموزش دادآزمایشی

هاي گرامري  آزمون. گرامري معلم ساخته را دریافت کردند
الات چهار ؤ این س.اي بودند ت چهار گزینهالاؤشامل س

اي گرامري، توسط محقق نوشته و گردآوري شده  گزینه
 طی چندین دوره ارزیابی شده و ،الاتؤمجموعۀ س. است

الات مناسب ؤالات نامناسب، حذف گردیده یا با سؤس
هاي تدریس  الات مذکور، طی سالؤس. جایگزین شده است

آموزان  ها را براي زبان مونمحقق این آز. آماده شده بودند
الات براي ؤدر حقیقت س. هاي قبل آماده کرده بودسال
آموزانی اجرا شد که شبیه به نمونه شرکت کننده در  زبان

ها، محقق سعی کرد  در این سري آزمون. این مطالعه بودند
اند  ها، مطالعه کرده آموزان یاد گرفته و در کلاس زبانرا آنچه 

ها را دریافت  هر دو گروه این آزمون. هدمورد سنجش قرار د
ها را براي شرکت در   ولی گروه آزمایشی این آزمون؛کردند

هاي  این سري آزمون. فرایند خودارزشیابی به کار برد
گرامري در طی شش جلسه براي گروه آزمایشی به کار 

  .رفت
و به  ها را کامل کرده آموزان، آزمون ، زبانآزمایشیدر گروه 
 رتبه بندي F تا  Aند و از آنها خواسته شد تا ازخانه برد

آنها براي انجام . هاي اشتباه را تصحیح کنند کنند و پاسخ
این کار قبل از . کار از جزوه و کتاب استفاده کردند

 ،در جلسه بعد. ها به کلاس درس انجام شد برگرداندن برگه
که بررسی شود که زبان آموزان تکلیف خود را  براي این

اند، تکالیف جمع شد و به صورت تصادفی میان م دادهانجا
هاي صحیح در   و سپس پاسختوزیع گردیدزبان آموزان 

   نکات گرامريتوضیح از پس. اختیار آنها قرار گرفت
گردانده آموزان باز ها به زبانزا، نمرات ثبت شد و برگهمشکل

  تا نقاط ضعف خودتوانستندآموزان  در این فرایند، زبان. شد
د و نهاي مشکل ساز را شناسایی کن را بشناسند و قسمت

براي جلسات بعدي تکرار را سعی کنند تا این اشتباهات 
 و شکل صحیح آنها را آنها اشتباهات را یادداشت. نکنند

 پس آموزش،دورة  از پسدر انتها، یک هفته . تمرین کردند
 تا تفاوت بین دانش گرامري اجرا شد آزمونی برگرفته از

وه آزمایشی و گروه کنترل که آموزش خودارزشیابی گر
آزمون،  همانند پیش. ]25 [دریافت نکرده بود، سنجیده شود

روایی و پایایی این آزمون نیز توسط طراح آن تثبیت شده و 

دست آمده ه  اطلاعات ب.شود آزمونی استاندارد محسوب می
  .مقایسه شد tاز پس آزمون از طریق آزمون مستقل 

  
  نتایج

ال تحقیق، محاسبات آماري زیر انجام ؤه منظور پاسخ به سب
  سازي گروه ابتدا آزمون نلسون براي همسان. شده است

این آزمون نتایج . کار گرفته شده آزمایشی و گروه کنترل، ب
  . آمده است1در جدول 

  
 مقایسه اي میانگین و انحراف معیار بر روي آزمون 1جدول 

 ]26[ مهارتی نلسون
  معیارازمیانگینانحراف انحراف معیار یانگینم تعداد 

گروه 
  آزمایشی

30 1667/58 4837/7 3663/1 

گروه 
  لکنتر

30  9167/58 8414/10  9794/1  

  
 و 1667/58 ) نفر30(میانگین نمرات گروه آزمایشی 

براي .  بود9167/58)  نفر30(میانگین نمرات گروه کنترل 
توسط آزمون  گروه ها، این دو اطمینان از همسان بودن گروه

t2جدول (  مقایسه شدند مستقل( .  
  

 بر روي نمرات آزمون مهارتی t  نتایج آزمون2جدول 
 ]26[ نلسون

 P.value 
درجه 
 آزادي

سطح 
  معنا داري

 بحرانی
t 

ها یکسان  واریانس
  00/2  756/0  58  312/0  .فرض شده است

ها یکسان  واریانس
  00/2  756/0  523/51  312/0  .فرض نشده است

  
 و سطح 00/2 بحرانیt با t، نتایج آزمون 2در جدول 

 این دو گروه همسان بودند .دهد  نشان می756/0معناداري 
  .و در ابتداي پژوهش تفاوت معناداري با هم نداشتند

 یآزمون پیش، آموزش از طریق خودارزشیابیشروع  از پیش
آموزان اجرا  زباندست آوردن سطح دانش زبانی ه ببراي 

 و تجزیه و تحلیل گردآوريلاعات به دست آمده اط. شد
  .)3جدول ( کند جدول زیر آمار توصیفی را ارائه می. شدند
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  آمار توصیفی پیش آزمون 3جدول 

انحراف   میانگین  تعداد 
  معیار

خطاي معیار از 
  میانگین

  4074/0  2312/3  4333/15  30  آزمایشیگروه 

  5609/0  0721/3  4000/15  30  گروه کنترل

  
 مستقل tي اطمینان از تفاوت بین این دو گروه، آزمون برا

  .  آمده است4 که نتایج آن در جدول انجام گرفت
  

 t   نتایج آزمون بر روي نمرات پیش آزمون4جدول 

 p.value 
درجه 
  آزادي

سطح 
 tبحرانی  معناداري

واریانس ها 
یکسان فرض شده 

  .است
048/0  58  962/0  00/2  

واریانس ها 
یکسان فرض 

  .ده استنش
048/0  934/52  962/0  00/2  

  
 962/0 و سطح معناداري 2 بحرانی tنتایج این آزمون با 

نشان داد که این دو گروه از نظر دانش زبانی با هم تفاوت 
در . در این مرحله، آموزش آغاز گردید. معناداري ندارند

 در  وهاي گروه آزمایشی، خود ازرشیابی انجام شد کلاس
جلسه  6پس از  .گرفتزش سنتی انجام گروه کنترل، آمو

، پس آزمونی براي هر دو گروه آموزش براي گروه آزمایشی
ه نتایج ب. تا تفاوت این دو روش مشخص شود اجرا شد

  . )5جدول (  جدول زیر استمطابقآزمون دست آمده از پس
  

  آمار توصیفی پس آزمون5جدول 

 میانگین تعداد 
انحراف 

  معیار
انحراف معیار 

  یانگیناز م

  2866/0  5698/1  4667/16  30  آزمایشیگروه 

  3130/0  7145/1  0167/15  30  گروه کنترل

  
میانگین نمرات  و 4667/16میانگین نمرات گروه آزمایشی 

براي اطمینان از . مددست آه  ب0167/15 گروه کنترل
 مستقل انجام شد که t، آزمون دانش این دو گروهتفاوت 

  . است آمده6نتایج آن در جدول 

 t   نتایج آزمون بر روي نمرات پس آزمون6جدول 

 p.value 
درجه 
  آزادي

سطح 
 معنا داري

 t بحرانی

واریانس ها 
یکسان فرض 

 .شده است
417/3  58  001/0  4500/1  

واریانس ها 
یکسان فرض 

 .نشده است
417/3  555/57  001/0  4500/1  

  
 001/0سطح معناداري در  4500/1بحرانی  t  بانتایج 

 آزمایشیبراین تفاوت بین گروه کنترل و بنا. باشد می
طر نشان کرد اتوان خ  میدر نتیجه. معنادار است
آموزان ایرانی  دانش گرامري زبانافزایش درخودارزشیابی 

  .ثیر داردأدر سطح مقدماتی ت
  
  بحث نتایج و   -4

 ، خوددهد نشان میطور که نتایج این تحقیق  همان
 توسط معلم به صرفز ارزشیابی ارزشیابی نتایج بهتري ا

آموز به شکل فعال با   زبان،در این روش. دهد دست می
بدین . شود مواجه مینتایج کار و یادگیري خود در امتحان 

اراده که منتظر  اختیار و بی  بیيآموز دیگر فرد معنا که زبان
بر آموز  در این روش، زبان. باشد  نمی،اعلام نظر معلم است

ند و خود در ک  خود را ارزشیابی میکردعمل ،طبق اصول
 اظهار نظر روند یادگیري در مورد نتیجه زحمات خویش،

آموزي مستقیماً درگیر روند  که چنین زباناز آنجا . کند می
یادگیري و آموزش خویش است، طبق گفته بنجامین 

به من ": گوید فرانکلین می. یاد خواهد گرفتبهتر  ،فرانکلین
به من یاد بده، من به خاطر . کنم بگو، من فراموش می

  ".گیرم مرا درگیر کن، من یاد می. سپارم می
شود و اجازه ارزیابی خود آموز درگیر   که زبان هنگامی

 و این ارزیابی مورد سنجش قرار دهدداشته باشد خود را 
 يآموز  زبانده، صحیح و ثمربخش باشد، چنینهدایت ش

م به توضیح نیست لاز. مند خواهد شد علاقهبیش از پیش 
ز خود علاقه نشان آموز یا دانشجو ا آموز، دانش  که اگر زبان

 تصاعديد، امکان و احتمال پیشرفت و موفقیت به شکل ده
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دهند که   نشان میشمار ؛ زیرا مطالعات بییابد افزایش می
  .ثر و پراهمیت براي موفقیت استؤ عاملی بسیار م،علاقه

  
  نتیجه گیري -5

گرایی، یادگیري در تعامل با محیط  زندهطبق تعاریف سا
دهد و در اثر این تعامل، مفاهیم در ذهن ایجاد  روي می

ارزشیابی در آن است که ثیر روش خودأآیی و تکار. شود می
کند تا در اثر  آموز امکان این تعامل را ایجاد می براي زبان

 .دنآن، مفاهیم لازم، ضروري و مورد نظر در ذهن ساخته شو
شود تا در  آموز خواسته می خود ارزشیابی از زبان هنگام

آموز خود   ولی پس از امتحان، زبان؛امتحانی شرکت کند
آموز  در این روند زبان. مسئول تصحیح امتحان خویش است

بایست تصمیم بگیرد که آیا جواب او صحیح یا غلط  می
این بدان معناست . است و براي آن باید دلیل داشته باشد

بایست به مراجع رجوع کند و مطالب و  موز میآ که زبان
مفاهیم را یافته و با جواب خود مقایسه نماید و سپس در 
مورد صحت و سقم آن تصمیم بگیرد تا بتواند به نتیجه 

 نیست؟ "تعامل"آیا این به معنی و اقعی کلمه . دقیق برسد
آموز نتایج کار خود را با مفاهیم ارائه شده در  و آیا اگر زبان

تب مقایسه کند و بتواند جواب خود را محک بزند، ک
افتد  دهد؟ آنچه در اثر این تعامل اتفاق می یادگیري رخ نمی

برد و  آموز به میزان دانش خود پی می این است که زبان
تواند خود را محک زده و به نقاط ضعف و قدرت خود  می

تواند باعث  در این شرایط نقاط قدرت می. واقف شود
ها، نقطه   برطرف کردن ضعفبرايآموز شود و  باندلگرمی ز

قاط قوت داریم یعنی  زیرا اگر ما بدانیم که ن؛ باشدیشروع
شود تا احساس کنیم  موضوع موجب میاین توانا هستیم، 

هاي خود را برطرف   و با اطمینان، ضعفسادگیتوانیم به  می
  .است روش خودارزشیابی این موارد، از فواید. کنیم

. توان در آموزش از راه دور هم استفاده کرد وش میاز این ر
در آموزش از راه دور، جاي معلم همیشه خالی است و 

اهنمایی دارند تا بدانند چه آموز و دانشجو نیاز به ر زبان
توان به   این روش میبا. اند  از مطالب را فرا گرفتهمیزان

 وداوطلبین کمک کرد تا کار و دانش خود را ارزیابی کنند 
اند  کسب کردهمورد نظر خود را  دانش میزانیچه به بدانند 

  .و چقدر راه را باید طی کنند تا به هدف برسند

توانند به اعمال  سندگان کتب درسی نیز میطراحان و نوی
توجه بیشتري هاي خود  روش خودارزشیابی در کتاب

آموزان لازم نیست به دریافت   زباندر چنین حالتی. نمایند
 تتوانند در تمرینا  بلکه می؛اطلاعات اکتفا کنندو ذخیره 

آنها . ها تعامل کنند لحاظ شده با دانش ارائه شده در کتاب
ها و ارزشیابی خود به درس  توانند براي انجام تمرین می

دانند با آنچه   می راآنچه. هاي قبلی بازگردند فعلی و یا درس
 محک در کتاب ارائه شده مقایسه کنند، اطلاعات خود را

ها را بیابند و بیاموزند و بدین شکل در تعامل  بزنند، ندانسته
  .دائم با مطالب در راه یادگیري گام بردارند
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