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   فضاهاي آموزشي طبيعت دربازشناسي نقش
  

 3سيده سميه ميرمرادي و 2سراج فاطمه مهديزاده،  1فرهنگ مظفر
  

توان گفت ارتباط كودكان و مي.  دنياي طبيعي جدا كرده است درتغييرات ايجاد شده در نوع زندگي، كودكان را از تجارب روزانه :چكيده
آنچه كه اين . باشدترين فضاها براي برقراري دوباره اين ارتباط مي و مدارس يكي از مهمطبيعت در دنياي امروز در حال قطع شدن است

تفاوت در اين كاركردها از اين نظر مورد اهميت است . هاي مختلف كاركرد طبيعت در فضاهاي آموزشي است جنبه،مقاله به آن پرداخته
مد كردن اين آگونگي حضور آنها در فضاهاي آموزشي و در نتيجه كارتواند عامل مهمي در چگونگي طراحي فضاهاي طبيعي و چكه مي

 كرده و به ارائه راهكارهاي عملي يهاي مختلف طبيعت در رشد، آموزش و پرورش كودك را بازشناساين مقاله قابليت. فضاها باشد
 .ها خواهد پرداختطراحي با توجه به اين قابليت

 
  طبيعت، آموزش، رشد كودكان، مدرسهراحي ط، معماري منظر، معماري : كليديكلمات

  
  مقدمه  -1

ه تغيير در نوع زندگي و پيشرفت تكنولوژي در شهرها، ب
، زندگي كودكان را تغيير داده خصوص شهرهاي بزرگ

  دنياي طبيعي جدا  درهاي روزانهكودكان از تجربه. است
 ورود ،ها، خيابانها، بازارها، محلههاتغيير در خانه. اندشده

هاي خالي تلويزيون، كامپيوتر و تكنولوژي كه فرصت
اوقات  ،گيرندجاي بيرون از خانه بودن ميه كودكان را ب

اي پر از لحظات از پيش طور فزايندهه برا ها  بچهفراغت
 بيش از اين عوامل كه اند كردهتعيين شده و نظارت شده

 توان گفت ارتباطمي. كنندپيش زندگي آنها را محدود مي
ست كودكان و طبيعت در دنياي امروز قطع شده و لازم ا

مدارس يكي از فضاهاي . اين ارتباط دوباره برقرار شود
هاي زيادي از طول روز مهمي هستند كه كودكان ساعت

پذيري در ترين سنين الگوپذيري و آموزشخود را در مهم
ترين فضاها براي برقراري  و يكي از مهمكنندآنجا سپري مي

واژه مدرسه را چنين  1لوئي كان .اره اين ارتباط استدوب
  :كندتعريف مي

 مين خواسته خود درأهايي كه انسان براي تتمام مكان"
   مدرسه نام دارد و اين،كندفاده ميـها استـري، از آنـراگيـف

  
  
  
  
  
"  

  
  

ها، تنها براي يادگيري و آموختن عقايد و نظريات مكان
 و ادراك دلايل وجود هر چيز و  بلكه براي فهم؛باشندنمي

هاي دو جانبه و روابط بين انسان و طبيعت نيز مناسبت
   ".گيرندمورد استفاده قرار مي

، اغلب به صورت بسيار حضور طبيعت در فضاهاي آموزشي
افتد و همين حضور محدود نيز بدون در اتفاق ميمحدود 
هاي بالاي فتن نيازهاي خاص كودكان و قابليتنظر گر

 .گيردهاي طبيعي در برآوردن اين نيازها صورت ميحيطم
هدف هاي طبيعي در مدارس با لازم است طراحي محيط

 نيازهاي مختلف كودكان در رشد، آموزش و پرورش مينأت
   .صورت گيردها مهارت

اهميت حضور طبيعت و فضاهاي بيروني در مدارس از 
 هاي مختلفي مورد توجه پژوهشگران كودك قرارجنبه

هاي آموزشي نشان از توجه مطالعه تئوري .گرفته است
هاي خارج از محيط  كودك به آموزش دهندگانآموزش

هاي داخل كلاس دارد و استفاده از كلاس در كنار آموزش
بسيار مورد توجه قرار امروزه طبيعت به عنوان ابزار آموزشي 

هاي زيادي براي طبيعت قابليتهمچنين . گرفته است
تواند به جز هاي كودك در اختيار دارد و ميارتپرورش مه

-مناسبي نيز براي پرورش جنبه بستر بسيار ابزار آموزشي،
 همچنين وجود فضاهاي .هاي مختلف رشد كودك باشد

ايجاد آرامش روحي، طراوت فضا و حس تعلق طبيعي باعث 
  .شودكودكان نسبت به فضاي مدرسه مي خاطر بيشتر

 
    23/6/88  تاريخ تصويب نهايي17/2/88تاريخ دريافت مقاله 
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يروني و كيفيت حضور طبيعت چگونگي طراحي فضاهاي ب
 براي ذكر شدههاي در آن با توجه به هر كدام از جنبه

 .متغير است و بايد مورد توجه طراحان قرار گيردكودكان 
هاي صحيح طراحي براي روشچگونگي حضور طبيعت و 

تواند بر كيفيت آموزش و پرورش كودكان  مياين امر
  .ثيرگذار باشدأت

توان در اهاي آموزشي را مياهميت حضور طبيعت در فض
  :چند دسته مهم مورد بررسي قرار داد

 هاي رسمي هاي طبيعت جهت آموزشقابليت - 1
هاي غير رسمي هاي طبيعت جهت آموزشقابليت - 2

  ...)رشد اجتماعي، رشد فيزيكي، (در مدارس 
 .استفاده از طبيعت از جنبه زيبايي شناسانه و احساسي - 3

  

  فرضيه -2
 فرضيه اي آموزشي و پرورشي كودكانهبا توجه به نظريه

، كيفيت و چگونگي حضور اصلي تحقيق آن است كه
 يكي از فاكتورهاي مهم ،طبيعت و فضاهاي طبيعي

هاي كودكان ها و مهارتها، گرايشدر رشد دانشثيرگذار أت
  .است
  : موارد زير استهاي اين فرضيه نيز شاملمجموعه زير
هاي آموزش واني براي هاي فرا قابليت،فضاهاي طبيعي - 1

فضاهاي طبيعي در بهينه  و طراحي دارندرسمي كودكان 
هاي  بخشي از آموزشارتقايتواند باعث  مي،مدارس

 .كودكان شود
هاي فراواني براي پرورش قابليت، طبيعي فضاهاي - 2

دارند و ) رشد فيزيكي و رشد اجتماعي(هاي كودكان مهارت
تواند باعث ارس مي فضاهاي طبيعي در مد بهينهطراحي

 .رشد اجتماعي و رشد فيزيكي كودكان شود
ثير مهمي بر احساسات كودكان و أ ت،فضاهاي طبيعي - 3

 فضاهاي  بهينهدرك زيبايي شناسانه آنان دارد و طراحي
تواند باعث افزايش احساسات مثبت طبيعي در مدارس مي

كودكان نسبت به محيط مدرسه و احساس آرامش و تعلق 
 . نسبت به محيط مدرسه شودانآنخاطر 

  
  روش تحقيق  -3

 شامل طراحي منظر، ،هاي اصلي در اين تحقيقحوزه
 شناسي رشد كودك و طراحي فضاهاي آموزشي، روان

تبيين چگونگي . باشدميشناسي آموزشي كودكان روان
 ،هاي آموزشيمد در محيطآطراحي فضاهاي طبيعي كار

هاي ضوع قابليتمرور سابق مو. هدف اين نوشتار است
اهميت : مختلف فضاهاي طبيعي در مدارس كه شامل

هاي مختلف فضاهاي فضاهاي طبيعي براي كودكان، قابليت
هاي هاي مختلف محيططبيعي براي رشد كودكان، قابليت

طبيعي براي آموزش و پرورش كودكان و بهبود حس تعلق 
 نسبت به محيط آموزشي خاطر و زيبايي شناسي كودكان

 راهكارهاي عملي موارد ذكر  طبيعت است و ارائهتوسط
 در اين مرحله از .دهدشده بدنه اين نوشتار را تشكيل مي

 روش استدلال منطقي براي تحليل و ارائه نتايج ،تحقيق
  . استمورد استفاده قرار گرفته

  
 هاي مختلف رشد جنبه برعوامل محيطيثير أت -4

  هاي آموزشيكودكان در محيط
 مبناي مدل خطي  مدارس بزرگي بر،و قرننزديك به د

هاي  بايد گروهدر اين مدارسشدند كه يادگيري ساخته مي
شود ها در يك فضا كه كلاس ناميده ميهمساني از بچه

   فرايندي را با كسب ،جمع شوند و در طول يك سال
 امتحاني از آنها در پايانهاي گوناگون طي كنند و دانش

  اينبراي شود؛ گرفته ميدوين شدهبراساس استانداردهاي ت
 اطمينان حاصل شود آموختندميبايد آنها آنچه  بتوان ازكه 

 اين .و سپس آنها به كلاس و مرحله بالاتري فرستاده شوند
كند تا زماني كه آنها به سني برسند ميچرخه ادامه پيدا 

. كه بتوانند اين محيط را ترك كنند و وارد بازار كار شوند
، اعم از آموزش دهندگان و معماراندازان زيادي نظريه پر

  .2انددل آموزشي را مورد نقد قرار دادهاين م
نتايج اين انتقادات به آموزش رايج در مدارس و طراحي 

  تر مدارس،  منجر به طراحي خلاقانه،مدارس موجود
تر، مدارس با پلان تر و مدارس قابل ادارههاي كوچككلاس

ت و جوانب مختلف شخصيت كودك، باز، توجه به تمامي
هاي هاي آرام و منظم با محل بحثجايگزيني كلاس

هاي داخل مدرسه به اجتماعاتي با  تبديل محيط وگروهي
  . فضاي گرم و امن شد

 ، به معماري مدارس سنتي نسبتدر ادامه اين انتقادات
ثير معماري در كيفيت آموزش أمطالعات زيادي نيز به ت

العات نشان داد كه آن دسته از كودكاني مط. اختصاص يافت
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 كلاس هاي خارج از محيطمحدوده و حوزه آموزش1شكل

اند  با كيفيت بهتر فضايي درس خواندهيكه در مدارس
هاي تاريك، نسبت به كودكاني كه در مدارسي با كلاس

اند درس خوانده...  هاي شكسته و كمبود سرويس وشيشه
  .3اندهاي آموزشي بيشتري داشتهپيشرفت

  شناسان ومعماران، روان براي چند دهه مهندسين،
 در محيط  را بازي نقش نور و رنگ ودهندگان،آموزش

يادگيري و رفتارهاي موفق اجتماع مورد  ساخته شده در
ثيرات منفي أ همچنين بر ت،مطالعات . 4توجه قرار دادند

 .5كنند ميتأكيدهاي يادگيري سروصداي زياد در محيط
امل ني مانند  تانر نيز بر نياز به فضاهاي بيروني شامحقق

ثير مثبت آن در آموزش أهاي بازي و تفضاهاي سبز و محل
ريزان مدارس  نيز معماران و برنامهاخيراً. ]1 [كنند ميتأكيد

توجهشان را بر اهميت درگير كردن استفاده كنندگان در 
  .فرايند طراحي مبذول داشتند

اهميت طراحي فضاهاي آموزشي براي بهبود كيفيت 
. ه بر كسي پوشيده نيست امروز،يادگيري و آموزش

مورد  هاي گذشته درگران زيادي در طي سالپژوهش
اهميت طراحي فضاي آموزشي در آموزش، يادگيري 

محيط . اندكودكان و كمك به رشد كودك مطالعه كرده
گي، اجتماعي و فيزيكي است كه يك بستر فرهن 6يادگيري

كه چگونه يك  درك اين. افتديادگيري در آن اتفاق مي
 براي طراحي يك ،كندعمل مي 7ثرؤ م،يط يادگيريمح

 ،ثرؤمحيط يادگيري م. محيط معمارانه بسيار ضروري است
گذار در امر ثيرأهاي ديگر تلفهؤمحيطي است كه در كنار م

ثير أت...  آموزش كودكان مانند برنامه درسي، آموزگاران و
 كه محيط هرچند. اشته باشدمهمي در امر آموزش كودك د

ثيرگذار در أهاي تلفهؤ مدرسه تنها يكي از مفيزيكي
لفه در يك ؤترين متوان گفت مهم اما مي؛يادگيري است

  .]2 [رودمحيط فعال يادگيري به شمار مي
آنچه در طراحي فضاهاي آموزشي مورد توجه اين مقاله 

 عواملاست، توجه به طبيعت در طراحي به عنوان يكي از 
به نظر  .ن فضاهايي استثيرگذار در طراحي چنيأمهم و ت

تواند هاي مختلفي كه ميرسد طبيعت به دليل قابليتمي
هاي هرش كودكان داشته باشد بايد از جنبدر رشد و پرو

مختلفي مورد بررسي قرار گيرد و براي هر كدام از اين 
 پيشنهاد ها راهكارهاي معمارانه و طراحي صحيحيجنبه

  .نمود تا نتيجه دلخواه حاصل شود
 

  استفاده از طبيعت به عنوان ابزار مناسب آموزشي -5
 با رشد شناختي كودكان از ط طبيعي در ارتباط مستقيممحي

هايي براي اكتشاف، آزمايش و بازي براي طريق ايجاد فرصت
 در محيط طبيعي نقش مهمي در  گرفتنقرار .]3 [آنهاست

رشد شناختي كودكان از طريق بهبود هوشياري كودك، 
   .]4 [كندمي  ايفاويهاي مشاهداتي مهارتاستدلال و 

هاي طبيعي به كودكان اجازه دستكاري كردن و محيط
به عنوان  .دهدتغيير چيزهايي از دنياي اطرافشان را مي

توانند در هاي گياهي كه كودكان مي محيطتوان بهمثال مي
توانند هاي شني كه ميهايي بسازند و يا در محيطآنجا قلعه

.  اشاره نمودتشكيل دهند،ا كنده و ساختارهايي را ها رخاك
كودكان بايد ": نويسد كه پياژه معتقد استبوركليد مي

بايد  ... تحقيق نمايندبتوانند خود آزمايش كنند، شخصاً
اين موضوعات در  ...بتوانند چيزهايي براي خودشان بسازند
اين . ]5 ["د دادهآينده به اشخاص توانايي خلاقيت خوا

ب بر اهميت رفتارهاي اكتشافي در رشد قدرت تفكر مطال
له و خلاقيت أخصوص در توانايي براي حل مسه كودكان ب

هاي طبيعي فرايند يادگيري را  محيط.كند ميتأكيد آنها
   .نمايندتسهيل مي

توان  به عنوان ابزار مفيد آموزشي مي رااستفاده از طبيعت
 : داداز چند ديدگاه گوناگون مورد بررسي قرار

  
  8هاي خارج از محيط كلاسآموزش 5-1

برگيرنده سه فاكتور  هاي خارج از محيط كلاس درآموزش
هاي محيطي و هاي خارج از محيط كلاس، آموزشفعاليت

ارتباط ميان اين سه فاكتور . استرشد شخصي و اجتماعي 
   :توانيم در مدل زير ببينيمرا مي

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 

 هايآموزش
 محيطي

 
هاي خارج فعاليت
حيط كلاساز م  

 

 شخصي و رشد
 اجتماعي
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توان به موارد زير  مي، اين موضوعاهيم ديگر مرتبط بااز مف
، آموزش در 9يادگيري خارج از فضاهاي بسته :اشاره نمود

، آموزش 11، آموزش خارج از فضاهاي بسته10فضاي بيروني
 .13، يادگيري صحيح در منظر12در طبيعت
هاي خارج از هاي مختلف انديشيدن به آموزشاين روش

ه دارند كه اغلب  نتايج مختلفي را نيز به همرا،محيط كلاس
    ها در آنها اتفاق اي كه اين آموزشاز تفاوت در زمينه

در مدارس شهري شايد بتوان اين . شوندافتد ناشي ميمي
اما ممكن است . ها را در محوطه مدارس انجام دادآموزش

هاي ها توانايي دسترسي به پاركمعلمان در برخي از محيط
زمان از رسه به طور همشهري را داشته باشند و چندين مد

طور يقين اين فضاها ه ب. يك پارك شهري استفاده نمايند
در مدارس شهرهاي بزرگ و كوچك و مدارس واقع در نقاط 

آنچه در تمامي اين  .شهري و روستايي متفاوت خواهند بود
ها خارج از تفكرها مشترك است اين نكته است كه آموزش

 البته اين روش .افتندفضاهاي بسته كلاس اتفاق مي
هاي خارج از محيط آموزشي معتقد نيست كه آموزش

 بلكه تنها ؛تندهاي كلاس محور بهتر هسكلاس از آموزش
ها بهتر است در  است كه برخي آموزش مطلببيانگر اين

  تر بايد  شوند و در معناي كليارائهط كلاس خارج از محي
س با هاي خارج از كلاهاي داخل كلاس با آموزشآموزش

  .گردنديكديگر تركيب 
. گرا بسيار رايج استهاي سنتي كلاين نوع تفكر در آموزش

هاي آن را در اين روش آموزشي رويكردي است كه ريشه
جان ، 14جوهان پستالوزينظريات نظريه پردازاني چون 

توان يافت  مي17پاتريك گدس  و16پائولو فرير، 15ديوئي
هاي بيروني با  آموزشكه در نظرياتشان به ارتباط ميان

 .اندپرداختهها با حفظ مدل بالا ها و فعاليتمردم، مكان
   ]7و6[
  
  يادگيري تجربي  5-2

 است كه يهايي در ارتباط با يادگيريادگيري تجربي عموماً
قيم يادگيرنده از محيط اطرافش وابسته به تجربيات مست

ربي هاي تجتواند براي توضيح روشچرخه كلب مي .باشدمي
البته نقدهايي نيز به اين . يادگيري مورد استفاده قرار گيرد

 توان به اين نكته اشارهچرخه صورت گرفته، از آن جمله مي
  ردازشـوانايي آن در پـه كلب به پيچيدگي مغز و تـرد كـك

  
  
  
  
  
  
  
  

  
  چرخه يادگيري تجربي كلب 2شكل 

  
د كنهمچنين بيان مي. اطلاعات پيچيده توجه نكرده است

كه تجربه و بازتاب آن به صورت مستقل از يكديگر اتفاق 
    .]6 [افتند كه قابل بحث استمي

اين چرخه، چارچوبي براي فكر كردن درمورد اتصال بين 
 در نتيجه ،آورداجزاي مختلف فرايند يادگيري به وجود مي

كه ما چگونه با كودكان  ابزاري براي فكر كردن در مورد اين
  .كند ميكار كنيم ارائه

ترين بستر آنچه مسلم است اين نكته است كه طبيعت مهم
هاي باشد و محيطبراي كسب تجربه براي كودكان مي

هاي فراواني براي اكتشاف، مشاهده، تفسير و طبيعي قابليت
 .تجربه براي كودكان دارند

  
   18هوش چندگانه 5-3

 ساده  داشتن تصور19هوارد گاردنربا توجه به تحقيقات 
گونه استدلال  او اين . هوش تنها منسوخ شده استيك
ت صورت هوش شكند كه براي هر شخص حداقل همي

وجود دارد كه ما هر كدام از آنها را در حد كمتر يا بيشتري 
 :]8 [نمايدگونه فهرست مي او اين. ايمپرورش داده

ها و  توانايي كاربرد درست واژه):زباني( هوش كلامي -1
 . رت گفتاري و نوشتاري استها به صوعبارت

 درست از توانايي استفاده : رياضي- هوش منطقي-2
     اعداد و ارقام و بيان استدلال منطقي و درست در 

، استنباط، تعميم، محاسبه، آزمون و فرضيه نديبطبقه
  . است

ها  توانايي تفكر در قالب شكل: مكاني-ضاييف هوش -3
، شكل، فضا و گ، خطو الگوهاست و مستلزم شناسايي رن

 
تجربه 
 چيزي

 تفسيرتجربه
 

 
به كار بستن 

 تجربه
 

تعميم 
 تجربه
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به علاوه، . اي است كه ميان اين عوامل وجود داردرابطه
  .  است نيزتوانايي تجسم و بازنمايي اين عوامل

 توانايي بهره گيري از كل : جسماني-هوش حركتي -4
يان افكار و احساسات است و هايي از بدن براي بيا بخش
هاي فيزيكي خاص از قبيل تعادل، هماهنگي، مهارت

چالاكي، قدرت، انعطاف پذيري، سرعت و هم چنين 
  . شودهاي لمسي را شامل ميقابليت

ي موسيقي  ظرفيت تفكر در حيطه:هوش موسيقيايي -5
هاي محيط نظير حساسيت نسبت به صداها و ضرباهنگ

زندگي، درك الگوهاي موسيقيايي، تشخيص اصوات و 
  . در اين حيطه قرار داردساختن موسيقي 

شناخت دقيق فرد از كه شامل  :رون فرديهوش د -6
، ها، حالات درونيها و قوت، ضعف، علايق، تمايلاتخويشتن

، انضباط فردي و عزت نفس خود قدرت خويشتن داري
  . است

 توانايي درك :)اجتماعي(هوش ميان فردي  -7
احساسات و حالات روحي ديگران كه مستلزم حالات چهره، 

 به برقراري ارتباط با ديگران صداها، ايما و اشارات است و
  . كندكمك مي

بندي  مهارت در شناخت و طبقه:گراهوش طبيعت -8
هاي مختلف گياهان و جانوران و محيط فردي يا ساير گونه

ها و توانايي تشخيص دادن ها مثل تشكيل ابرها و كوهپديده
  . از اين مجموعه استزنده  موجودات زنده از غير
به طور مستقيم در ارتباط با گرا بيعتاز اين ميان هوش ط

هاي حركتي، كند و هوشهاي طبيعي رشد ميمحيط
نيز در بستر طبيعي ) اجتماعي(جسماني و ميان فردي 

هاي بعدي به آنها خواهيم شوند كه در بخشتسهيل مي
 .پرداخت

  
  پيچيدگي يادگيري 5-4

در   شوراي تحقيقاتي اسكاتلنديمطالعاتبراساس نتايج 
  يادگيري امري آشفته است، برنامه آموزشي در سالمورد

ما بندرت چيزي را در مسير يك جريان ساده به سمت  .]9[
    به نظر . گيريماد مييك نتيجه از پيش تعيين شده ي

هايي از وسيله ارتباط دادن بخشه رسد كه ما جهان را بمي
 طبيق دادن آنها با يكديگرهاي ديگر و تاطلاعاتمان به بخش

ما جهان را . مانند احساس چندگانه حيوانات، كنيمدرك مي

، چشيدن، بوييدن و لمس كردن شنيدن، ناز طريق ديد
هايي كه ما همچنين به اتفاقات از طريق راه. كنيمدرك مي

عقلاني، فيزيكي، احساسي، زيبايي شناسانه و معنوي 
كه ممكن است ما اتفاقي ضمن اين. شويمهستند وابسته مي

را از طريق يك  از طريق يك حس تنها تجربه كنيم و آنرا 
براي مثال خواندن متن و توجه . (روش تنها بشناسيم

در مورد . ، اين يك قاعده كلي نيست)عقلاني به آن
اي نيز براي تجربه و هاي پيچيدهتجربيات پيچيده، راه
  .شناختن آنها وجود دارد

تن يك رويداد، هاي بيشتر براي شناخرسد كه راهبه نظر مي
بنابراين در . آوردبهتري را براي فهم آن به وجود ميشانس 

مورد وقايع پيچيده اين عقلاني تر است كه به ديگران براي 
اي را فراهم آوريم يادگيري كمك كنيم و براي آنها تجربه

 20كه از همه حواسشان براي تجربه كردن و دروني كردن
هاي طبيعي بستر  محيط.اين تجربيات استفاده كنند

 رويدادهاي هاي مختلف شناخت ارائه راه جهتمناسب
 .گوناگون است

 
   مهارت درآموزش بيروني ورشد دانش، گرايش 5-5

. هاستها و مهارت، گرايشها دانش رشدهدف از هر آموزش
ا ها رها و مهارت دانش، گرايش نيزآموزش محيطي بيروني

  .]6[ دهداز طريق كل برنامه درسي رشد مي

    21 دانش در مورد محيط- 1
  22ها از طريق رفتن در محيط رشد مهارت- 2
  .23هايي كه براي طبيعت مورد نياز است تغيير گرايش- 3
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  هاي بيروني اهداف برنامه درسي از طريق روش آموزش3شكل 

رشد دانش در 
مورد محيط 

 )سر(

هاي آموزش
 بيروني

ها تغيير گرايش
نسبت به 

 )قلب(محيط 

ها از رشد مهارت
طريق بودن در 

 )دست(محيط 
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 دانش 5-5-1

در ) از طريق تجربه بيروني مستقيم و منظم(افزايش دانش 
 :مورد

 هاي فرهنگي محيطجنبه - 1
 منابع زميني  - 2
 زندگي سالم و امن - 3
 توانايي ارتباط داخلي بين بشر و زمين - 4
 )، اداره شده و طبيعيساخته شده(محيط بيروني  - 5
 گياهان و حيوانات در محيط طبيعي محلي - 6
 )زمين، هوا، آتش، آب(عناصر  - 7
  
 هامهارت 5-5-2

، تآوري، ثب جمع شاملتكنولوژي ارتباطات و اطلاعات - 1
 تحليل، تفسير كردن و ارتباط اطلاعات

 جو و كنكاش از اولين مشاهداتوهاي پرسرشد مهارت - 2
 هاي رياضياتي، داده گرداني، تحليل آماريمهارت - 3
، خصوصي و گروهي عيت شخصي و اجتمايمسئول - 4

 هاي بيرونيبراي فعاليت
هاي  درخواست مهارت مانندفيزيكيهاي معارت - 5

، در شرايط مختلف بيروني كار كردن وسيلهه محرك ب
هاي فيزيكي ويژه جهت به چالش كشيدن و مهارت
، ي با محوريت آب به عنوان مثال بالا رفتنيهافعاليت
 راني، موج سواريقايق

تايج مسائل ها و ن تشخيص علت اعم ازلهأحل مس - 6
 هاي متوازن رشد داوري همچنينمحيطي

 مطالعه تحقيق، سازماندهي و طرح ريزي يك پروژه - 7
 محيطي

 هاي ايمني و بقامهارت - 8
 استفاده از ابزارهاي مختلف  نظيرتكنيكيهاي فعاليت - 9

 و تجهيزات) . ..براي باغباني، صنايع بيروني و(
 
 هاگرايش 5-5-3

  پذيرش يك شيوه زندگي پايدار - 1
از محيط  زيبايي شناسي درك شده و ساخته شده - 2

 طبيعي
 و اهميت دادن به محيط و ساير چيزهاي ت مواظب - 3

 زنده

هاي الهام گرفته شده از محيط  رشد انگاره وخلاقيت - 4
 بيروني

 حس كنجكاوي و شگفتي در مورد دنياي بيرون - 5
  درهاي محيطي، تفريح و سرگرميبازي رشد علاقه در - 6

 هاي فعاليتزمان
  افزايش  احساس هوشياري - 7
 يرونلذت فيزيكي و روحي از بودن در محيط ب - 8
 مورد محيط عمومي  احساس مسئوليت شخصي در - 9

 رشد معنوي و توانايي بيان احساسات - 10
  آمادگي براي همكاري كردن با ديگران - 11
  
در مدارس براي پرورش  فضاهاي طبيعياستفاده از  -6

  )رشد اجتماعي و رشد فيزيكي (كودكانهاي مهارت
 مطابق با عملكرد اجتماعي، بايدطراحي فضاهاي كودكان 

 عملكرد فيزيكي .]10[ اختي و فيزيكي آنان باشدشن
هايي مانند غلتيدن، پريدن، جست و خيز شامل حركت

  شاملرشد فيزيكي .كردن، دويدن و بالا و پايين رفتن است
 نتيجه كنش و واكنش  والگوهايي از رشد بدني و بلوغ

. كودكان با اطرافشان، يعني فضاهاي داخلي و خارجي است
ها به فضاها هاي ادراكي بچهشامل پاسخ عملكرد شناختي

اي نقش ادراك بصري، شنيداري و لامسه. هاستو صورت
رشد . كندرا در رشد شناختي كودكان ايفا ميزيادي 
 تغييرات سيستماتيك را در استدلال، مفاهيم، ،شناختي

 كنش عملكرد اجتماعي. آزمايدحافظه و زبان كودكان مي
شود ن است كه موجب ميكان با بزرگسالاو واكنش كود
 و  كردهسازيهايشان را با بزرگسالان شبيهآنان فعاليت
رشد اجتماعي تغييراتي را در احساسات . تطبيق دهند

هاي رويارويي و ارتباط آنها با بزرگسالان كودكان، روش
  .كندكشف مي

بخش وسيعي از رشد اجتماعي كودكان در مدارس ايجاد 
تماعي است كه نمايانگر مدرسه يك نهاد اج. شودمي

هاي مدارس نظام. فرهنگ خاص جوامع مختلف است
بر   كه كودكان در آنها علاوه هستنداجتماعي كوچكي
هاي شناختي و كسب اطلاعات، قواعد آموختن مهارت

هاي برقراري ارتباط ها و شيوهاخلاقي، عرف اجتماع، نگرش
  .آموزدبا ديگران را نيز مي

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

  بازشناسي نقش طبيعت در فضاهاي آموزشي                                       ان                                                                                   و همكارفرهنگ مظفر 
 
 

43     1388 پاييز، 1 شماره ،4، جلد چهارم فناوري آموزش، سال نشريه علمي پژوهشي                                                                            

ني در مدارس نقش مهمي در ايجاد فضاهاي طبيعي و بيرو
اين فضاها با . و رشد ارتباطات اجتماعي در كودكان دارند

هاي مختلف براي رويارويي و تعامل كودكان، ايجاد فرصت
 .نمايندحس ارتباطات اجتماعي را در بين آنان تسهيل مي

هاي دهد كه محيطنشان ميمطالعات تجربي انجام شده 
خصوص ه ضاهاي بيروني آن ب با فدمصنوع كودكان باي

د ن فيزيكي ايجاد نماييشرايط تا فضاهاي سبز تركيب شوند
 و 24هاي رفتاري مثبتي مانند وابستگي مكانيكه پاسخ

معماري و معماري . ]11و10[  را موجب شود25هويت مكاني
ها در آن  است كه بچه26منظر مانند يك فضاي اجتماعي

گيري يي و كاهش كنارهكنند و ايجاد دوستي، آشنابازي مي
ها نشان اين پاسخ. ]12 [شوداجتماعي در آن حاصل مي

در . باشدمي اجتماعي در كودكان هايدهنده پيشرفت
طور ژنتيكي آمادگي لازم براي ه  كودكان ب،اواسط كودكي

به بيان . ]13 [كشف اطرافشان و پيوند با طبيعت را دارند
  كار چگونهافشان د كه دنياي اطرگيرنديگر آنها ياد مي

كند و به همين جهت در فهم دنياي طبيعي از طريق مي
ارتباط مستقيم با . ]14 [بازي بسيار مشتاق هستند

تركيبات و عوامل محيطي به كودكان اجازه كشف، تصور و 
  . ]15 [دهديافتن را مي

 
 در رشد اجتماعي هاي طبيعي در محيطنقش بازي 6-1

  و فيزيكي كودكان
 حياتي در رشد شناختي و رشد اجتماعي  نقش،بازي

هاي طبيعي امكانات لازم براي اين كودكان دارد و محيط
هاست كه محققين علوم اجتماعي مدت .موضوع را داراست

 تأكيدبر نقش بازي در رشد اجتماعي و شناختي كودكان 
  . 27كنندمي

 تصوير مشخصي را از محيط انجام شده همچنينمطالعات 
براي . كنند براي بازي كودكان ارائه ميمناسبفيزيكي 

و  مثال عنوان شده كه نوع خاصي از تجهيزات و وسايل
كيفيت درختان و فضاي چمن در فضاهاي بيروني بر رفتار 

  .]17و16 [ثير دارندأبازي كودكان ت
هاي دهد كه كودكان محيطهاي تيتمان نشان مييافته

نوع براي هاي مصهاي شهري و محيططبيعي را به محيط
جاهايي كه بتوانند در . ]18 [دهندبازي كردن ترجيح مي
  . آنجا ماجراجويي كنند

هاي اكتشافي و مواجهه بسياري از محققين بر ارزش فعاليت
ه  ب،هاي طبيعي بر سلامت فيزيكي و روحيطبا محي

كودكان چيزهاي  .كنند ميتأكيد كودكان درخصوص 
 بنابراين ؛آموزندميهاي فيزيكي زيادي از طريق فعاليت

هاي ها، آب صخرهشرايط طبيعي مختلف و پربارتر مثلاً
هاي ها و صداها و محدوده وسيعي از فعاليتروان، انواع رنگ

هاي طبيعي، امكان بيشتري براي رشد ممكن در محيط
    .]19 [نمايداحساسي، شناختي و فيزيكي كودك ايجاد مي

ان باعث سلامت بدني، بر رشد اجتماعي كودك بازي، علاوه
همچنين تحقيقات . شودورزش و تناسب اندام آنها نيز مي

دهد كه توانايي يادگيري درسي كودكان پس از نشان مي
  .يابدهاي بدني در آنها افزايش ميانجام فعاليت

  
 براي رشد معنوي، احساسي استفاده از طبيعت -7

  و زيبايي شناسانه كودكان
هاي  ل شهري تبديل به آپارتماندر شرايطي كه اكثر مناز

كوچك و تاريك و به دور از فضاهاي بازي و حركتي براي 
مين بهداشت جسمي و روحي أ براي تبايدكودكان است، 

   .مدارس ايجاد نمود در يبخش   فضاي مفرح و شاديكودكان
يكي از موارد بسيار مهمي كه ايجاد نشاط و لذت بصري در 

 گروهامروزه . ي و زيباست محيط طبيع،نمايدكودكان مي
       ها وجود دارند كه عقيده  قابل توجهي از پژوهش

نقش طبيعت در افزايش بهداشت  شناسان را در زمينهروان
  .كنندرواني تأييد مي

در ميان مطالعات اخير انجام شده در زمينه طراحي 
كه الگوهايي مطالعات پاركاش توان به فضاهاي آموزشي مي

در . نمود اشاره  ارائه كردهضاهاي آموزشيبراي طراحي ف
ميان الگوهاي ارائه شده در اين كتاب به لزوم ارتباط درون 

 به  29 و اهميت چشم اندازهاي داخلي و خارجي28و بيرون
 شده تأكيدعنوان دو اصل مهم در طراحي فضاهاي آموزشي 

  :]20 [است
بيرون در فضاهاي  پاركاش در مورد اهميت ارتباط درون و

 زنده به طور طبيعي طوري موجودات": نويسدآموزشي مي
اند كه نياز به ارتباط با فضاي بيرون دارند و اين خلق شده

بنابراين بايد از . ويژه در سنين پايين مشهود استه نياز ب
هر فرصتي براي ارتباط فضاهاي درون و بيرون استفاده 

ي وي همچنين در مورد اهميت چشم اندازهاي داخل. نمود
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به اين دليل كه ": كندو خارجي در مدارس نيز عنوان مي
بيشتر يادگيري در مدارس در فضاهاي محدود شده اتفاق 

ه  را بان دانش آموز ديدهاياست كه افق لازم افتدمي
به وسيله خلق خطوط قابل ديد تا حدي كه ممكن است 

 متري يا بيشتر به ما 15 مناظر .بيرون كلاس  بسط دهيم
دهد كه هم براي سلامت چشم و يير ديد را ميفرصت تغ

  ".]21 [هم براي آسايش مهم است
دهد كه حضور كودكان در فضاي طبيعي تحقيقات نشان مي

. شودباعث كاهش استرس و فشارهاي روحي در آنها مي
   همچنين كودكاني كه اوقات خود را در فضاهاي سبز 

محوطه . ]22 [هاي بيماري كمتري دارندگذرانند نشانهمي
     باعث افزايش عملكرد علمي كودكان  نيزسبز مدارس

   .]23[ شودمي
 توانمي از مشاركت دادن كودكان در ايجاد فضاهاي طبيعي

 ياين شيوه باعث ايجاد احساس. بهره گرفت در مدارس نيز
مشاركت فيزيكي كودكان در . مثبت در كودكان خواهد شد

 منجر به ايجاد ، منظرتركيبات معمارانه و عناصر معماري
مندي در كودكان و باقي ماندن تجربه در ذهن حس رضايت

توان با كمك گرفتن از اين كار را مي .]24[ آنهاست
  .كودكان براي كاشت گياهان و نگهداري از آنها انجام داد

  
  نتيجه گيري-8

 در محيط امروزه آموزش و پرورش در كشور ما عمدتاً
 بر اين منوال تصور تعليم به نحو داخلي قابل تحقق بوده و

اين . قطعي با يك فضاي بسته به صورت كلاس همراه است
هاي آموزشي چندان قطعيت در سنت تاريخي مكان

الگوي معماري مدارس سنتي ايران . شودمشاهده نمي
حاكي از استمرار تعليم و تربيت در فضاي باز و نوعي 

 .]25[هاست فعال آموزشي براي حياط مركزي آنكاركرد
 استفاده از الگوهاي موجود در معماري مدارس سنتي ايران

هاي در مورد قابليتهاي جديد آموزشي به همراه يافته
ها براي حيطتواند به بهينه سازي اين م مي،فضاهاي طبيعي

 در .اهداف مختلف آموزشي و پرورشي كودكان منجر شود
وزشي و هاي جديد آماين نوشتار تلاش شد تا به يافته

هاي آموزشي هاي مختلف فضاهاي طبيعي در محيطقابليت
 . پرداخته شود

در حالت كلي فضاهاي طبيعي در مدارس بايد قادر به 
اين نيازها . تامين سه دسته نيازهاي مشخص كودكان باشند

رشد اجتماعي و ( نيازهاي آموزشي، نيازهاي پرورشي: شامل
مين اين أت.  استو نيازهاي روحي و احساسي) رشد فيزيكي

ثر ؤنيازها، محيط فيزيكي مدارس را تبديل به محيطي م
در گروه . نمايدآموزشي و پرورشي كودكان ميبراي اهداف 

اول فضاهاي طبيعي بايد مناسب رشد شناختي كودكان و 
ها نسبت يشاها در مورد طبيعت، گربا هدف افزايش دانش
هاي ه دست آمده از محيطهاي ببه طبيعت و مهارت

در گروه دوم فضاهاي طبيعي بايد بستر . طبيعي باشند
. مناسبي براي رشد فيزيكي و اجتماعي كودكان باشند

    هاي طبيعي طراحي فضاهاي اجتماعي كه در محيط
 امكان تعامل و ارتباطات و رويارويي كودكان با ،شوندمي

 نمايند و فضاهاي بازي دسته جمعي و ييكديگر را ايجاد
در . شوندمي باعث رشد فيزيكي و اجتماعي كودكان انفرادي

فضاهاي طبيعي در تركيب با فضاهاي مصنوع با گروه سوم 
اد فضايي زيبا كه حس هدف ايجاد لطافت بصري و ايج

 .شوندتعلق خاطر را براي كودكان ايجاد نمايد طراحي مي
ترين راهكارهاي طراحي فضاهاي طبيعي در مدارس از مهم

  :بل اشاره استموارد زير قا
  
 راهكارهاي آموزشي -1
هاي هاي درس و محيطيجاد ارتباط ميان كلاسا - 1- 1

  بيروني مدارس و فضاهاي طبيعي به منظور تلفيق 
هاي خارج از محيط هاي داخل كلاس با آموزشآموزش
 .كلاس

هاي هاي طبيعي در كنار كلاسايجاد آزمايشگاه - 2- 1
تقيم كودكان در كنار سازي تجربه مس براي زمينه،درس
 . تئوريهايدرس

هايي براي رشد  مكان وهاي آموزشيايجاد تراس - 3- 1
 از طريق به طوري كهگياهان مختلف و مشاهده رشد آنها، 

 . قابل دسترسي باشندهاي درسكلاس
هاي ايجاد فضاهايي براي كشت گياهان در حياط - 4- 1

ورش  ايجاد فضاهايي براي پر و در صورت امكانمدارس
 .آبزيان

هاي مدارس با در نظر گرفتن نيازهاي طراحي حياط - 5- 1
  .آموزشي دروس مختلف
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 )رشد اجتماعي و فيزيكي (راهكارهاي پرورشي -2
هاي جمعي در طبيعت موجود در  ايجاد فضاهاي بازي- 1- 2

  .فضاهاي باز مدارس
ارتقاي تعامل اجتماعي كودكان از طريق طراحي  - 2- 2

ب براي هر رده سني و كاشت گياهان فضاهاي بازي متناس
  .مناسب در اطراف فضاهاي بازي

هاي فكري كوچك به صورت ميز امكان نصب بازي - 3- 2
  .كار در ميان فضاي طبيعي در حياط مدرسه

 طراحي فضاهايي براي نشستن گروهي كودكان در - 4- 2
  .ميان فضاهاي طبيعي مدارس

  
 راهكارهاي زيبايي شناسانه و احساسي -3
 ايجاد چشم اندازهاي مناسب ميان فضاهاي بسته - 1- 3

  .مدرسه و فضاهاي طبيعي
ميان فضاهاي دروني و بيروني   ايجاد ارتباط فيزيكي- 2- 3

  .مدرسه
ياهان زيبا در فضاهاي داخلي استفاده از گل و گ - 3- 3

هاي  در فضاي ورودي، در بالكن و تراسمدرسه، مثلاً
  .هاآموزشي مرتبط با كلاس

 در كاشت گياهان توسط كودكاند امكان  ايجا- 4- 3
   .فضاهاي دروني و بيروني

ز فضاهاي سبز  طراحي فضاي باز مدارس با استفاده ا- 5- 3
  .اي آرامش بخشو آب و آبنما به گونه

با  استفاده از آكواريوم در فضاهاي عبوري مدرسه - 6- 3
افزايش حس تعلق  جهت يي و زيبايت جذابهدف ايجاد

  .ضاخاطر كودكان به ف
  

  پي نوشت
1 Louis Kahn 
2 (Boss, 2001; Bullock & Foster-Harrison, 1997; 

Davis, 2004; Day, 2000,2001; Fiske, 1995; 
Gardner, 1999; Lamm, 1986; Nair, 2002; Papert, 
1993). 

3 (Berner,1992, 1995; Boss, 2001; Kolleeny, 2003; 
Lezotte & Passalacqua, 1978; Peters,2003) 

4 (Dudek,2001; Hathaway, 1995; Luckiesh & Moss, 
1940; Muir, 2001; Rice, 1953; Rittner-Heir, 2002; 
Romney, 1975; Tanner, 2000) 

5 (Boss, 2001; Chan, 1980; Tanner & Langford, 
2003) 

6 Learning Environment 
7 Effective Learning Environment 

8 Outdoor  education 
9 Learning  out  of  doors 
10 Outdoor  learning 
11 Education  out  of  doors 
12 Education  in  nature 
13 Authentic  learning  in  landscapes 
14 Johann Pestalozzi 
15 John Dewey 
16 Paolo Freiere 
17 Patrick Geddes 
18 Multiple Intelligences 
19 Howard Gardner 
20 Internalizing 
21 About the Environment 
22 In the Environment 
23 For the Environment 
34 Place Attachment  
25 Place Identity  
26 Social Space  
27 (Piaget, 1962); (Biber, 1984); (Isenberg & 

Jalongo, 1997); (Bruner, Jolly & Sylva, 
1976);(Barnett, 1991); (Sutton-Smith, 1979); 
(Vygotsky, 1994) 

28 Indoor–Outdoor Connection 
29 Interior and Exterior Vistas 
 

  مراجع
[1] Tanner C.K., The Influence Of School 

Architecture On Academic Achievement, Journal 
of Educational Administration, Vol. 38, No. 4, 
2000, pp. 309–330. 

[2] De Gregori A., thesis for master of science in 
architecture,New Jersey school of architecture, 
Learning environments: redefining the discourse 
on school architecture, 2007. 

[3] Hart  R., The Right to Play and Children's 
Participation, Presented at: Article 31, the child's 
right to play, Birmingham, England. 1994. 

[4] Pyle R., Eden in a Vacant Lot: Special Places, 
Species and Kids in the Community of Life. In: 
Children and Nature: Theoretical, Conceptual, 
and Empirical Investigations. Kahn, P.H. and 
Kellert, S.R.(eds). Cambridge: MIT Press, 2001. 

[5] Bjorklid P., Children’s Outdoor Environment. 
Stockholm, Stockholm Institute of Education, 
1982. 

[6] Higgins P. and Nicol R., Outdoor Education, 
Authentic Learning in the context of  
Landscapes, Vol. 2, 2002. 

[7] Dewey J., Experience and Education, London: 
Collier-Macmillan, 1963. 

[8] Gardner H., Multiple Intelligence The Theory in 
Practise, New York, Basic Books, 1993. 

[9] School Curriculum & Assessment Authority 
(SCAA), Teaching Environmental Matters 
through the National Curriculum. SCAA 
Publications, 1996. 

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

 ان و همكارفرهنگ مظفر                                                                                                           بازشناسي نقش طبيعت در فضاهاي آموزشي 

 
 

46                 1388  پاييز، 1، شماره 4 ، جلدچهارماوري آموزش، سال  فننشريه علمي پژوهشي            

[10] Said I., Architecture for Children: 
Understanding Children Perception towards 
Built Environment, In: Proceedings of 
International Conference Challenges and 
Experiences in Developing Architectural 
education in Asia, Islamic University of 
Indonesia, 8-10 June, 2007. 

[11] Fjortoft I., Landscape as Playspace:The Effects 
of Natural Environments on Children's Play and 
Motor Development, Children, Youth and 
Environments, Vol.  2, No. 14, 2004, pp.21-44. 

[12] Ladd G.W., Peer relationships and social 
competence during early and middle childhood, 
Annual Review Psychology, Vol. 50, 1999. pp. 
333-359.  

[13] Cobb E., The ecology of imagination in 
childhood,  In: Shepard P. and McKinley D. Eds., 
The Subversive Science: Essays toward an 
Ecology of Man. Boston: Houghton Mifflin, 
1969, pp. 122-132. 

[14] Moore R.C. and Young D., Childhood 
Outdoors: Toward a Social Ecology of the 
Landscape, In: Altman I. and Wohlwill J.F. Eds., 
Children and the Environment New York, 
Plenum Press, 1978. 

[15] Olds A.R., Psychological and Physiological 
Harmony in Child Care Center Design., 
Children's Environment Quarterly, Vol. 4, No. 
6, 1989, pp. 8-16. 

[16] Campbell S.D. and Frost J.L., The Effects of 
Playground Type on the Cognitive and Social 
Play Behaviors of Grade Two Children. In Frost 
J.L. and Sunderlein S. (Eds.), When Children 
Play: Proceedings of the International Conference 
on Play and Play Environments, Wheaton, MD: 
Association for Childhood Education 
International, 1985 , pp. 81-92. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 [17] Taylor A.F., Wiley A., Kuo F.E. and Sullivan 
W.C., Growing Up in the Inner City: Green 
Spaces as Places to Grow, In Environment and 
Behavior, Fall, 1997. 

[18] Titman W., Special Places: Special People, 
Surrey: WWF UK, 1994. 

[19] Rivkin M., The Schoolyard Habitat, Early 
Childhood Education Journal, Vol. 25, No. 1, 
1997, pp. 61-66. 

[20] Parkash N., The Language of School Design, 
NCEF, 2005. 

، هاي يادگيريمحيططراحيزباندستور حامد،نيا كامل ]21[
  .1386،انتشارات سبحان نور

[22] Taylor A., Kuo F., Sullivan W., the surprising 
connection to green play settings, Environment 
and Behaviour, Vol. 33, No. 1, 2001, pp. 54-77. 

[23] Taylor A., Kuo F., Sullivan W., Views of nature and 
self-discipline: evidence from inner city children, 
Journal of Environmental Psychology, 2001 

[24] Sebba R., Girls and boys and the physical 
environment: Historical perspective, In: Eds, Altman 
A. and Churchman  A., Women and the Environment 
Plenum Press, 1994, pp. 42-69.  

از در مفهوم و كاركرد فضاي ب سميع آذر عليرضا، ، ]25[
، مجله صفه، دانشگاه شهيد مدارس سنتي و جديد

  .111 الي104 هاي ،صفحه1379، 31بهشتي، شماره 
  

www.SID.ir


