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 یادگیريدرس جمعیت و تنظیم خانواده در فعال  آموزشتأثیر 
  دانشجویان  فنی و مهندسی

     علیرضا ذاکري
 

  
 که بخش ایجاد می شودتشکیل می دهند، ا رمان رنزدیک به نیمی ازجمعیت کشو بیشترتوسط جوانان که ،رشد جمعیت افزایش :چکیده

 خواهد خانواده تنظیم هاي برنامه اجراي درحسن مهمی نقش دانشجویاناین  آگاهی.  استدانشجویان فنی و مهندسی  شاملعمده آن 
 توانایی که آموزشی هاي روش از دانشجویان این آموزش در است بهتر بنابراین، ؛هستند دار معنی و عمیق یادگیري نیازمند  که داشت
 خانواده تنظیم و جمعیت درسفعال  آموزش روش بررسی  تاثیر به منظور مطالعه این. شود استفاده دارند، را یادگیري از سطح این ایجاد

 دانشگاه فنی و مهندسی دانشجویان از نفر 48 ، تجربی نیمه مطالعه این در .باشد میفنی و مهندسی  دانشجویان یادگیري و دانش در
 به تصادفی صورت به بودند، کرده انتخاب را جمعیت وتنظیم خانواده درسی که واحد  1388-89اول  لرجائی نیمساتربیت دبیر شهید 

 به روش جلسه 17 و سنتی روش به شاهد گروه دانشجویانپیش آزمون  اجرايپس از  .شدند تقسیم شاهد و نفري تجربی 24 گروه دو
 از ها داده آوري جمع براي .شد اجرا آزمون پس سپس و گرفتند قرار آموزش تحتفعال  آموزش روش تجربی به گروه در و سخنرانی،

 زمینه در را دانشجویان دار معنی یادگیري و دانش هايحیطه که گردید استفاده ،قسمت دو از متشکل ،تحصیلی پیشرفت آزمون یک
 آماري تحلیل و تجزیه مورد  ANOVAو    tهاي آزمون باو   SPSSافزار  منر از استفاده با نتایج .دادمی قرار ارزشیابی مورد درس این
در حیطه دانش بـین دو گـروه اخـتلاف     و  اندبوده مؤثر دانشجویان دانش ارتقاي در آموزشی روش دو هر،  نتایج نشان داد. گرفت قرار

 از تجربـی   گروهدرفقط یادگیري معنی دارلی و  ؛به روش آموزش وابسته نیست توان نتیجه گرفت که سطح دانشمعنی داري نبود و می
 که مواردي در گردد می توصیه دانشجویان، دار معنی یادگیريارتقاي  درفعال  روش تأثیر به توجه با .بود معنی دار اختلاف آماري نظر
 .گردد استفاده آموزشی روش این از ،دارد وجود درسی مطالب از بالا سطح و عمیق یادگیري به نیاز

  
  دارمعنی یادگیري آموزشی، هايروش ،تنظیم خانواده بهداشت و: کلیدي کلمات

  
  مقدمه - 1

نفـر بـه جمعیـت     4/4 شواهد نشان می دهد که در هر ثانیه
 بـالاترین  از یکـی  داراي ایـران  .]1[ جهان افزوده می شود

 و کوشـش  اثـر  در. ]2[ در دنیاسـت  جمعیت رشد هاينرخ
 جمعیـت  رشـد  نـرخ  ، اسـت  گرفته  صورت که هاییتلاش

درصـد در   56/1بـه   1369-73هـاي  درصد بین سال 7/3از
 سرشـماري  آخـرین  براسـاس  و ،اسـت  رسـیده  1375سال 

 در درصـد  6/1 جمعیـت  رشد نرخ مسکن، و نفوس عمومی
 .]4و3[ است شده محاسبه 1375-86هاي طی سال

 جمعیـت،  انفجار از جلوگیري براي مهم راهکارهاي از یکی
 افـراد،  آگـاهی  سـطح  بـردن  بـالا  و خانواده تنظیم آموزش
  . ]5[ باشد می جوانان بالاخص

  
  
  

  
 کلیـه  حـل  در موفقیـت  کلیـد  بهداشـت،  جهـانی  سـازمان 
 خـدمات  مـؤثر  اجراي را جمعیت افزایش از ناشی مشکلات

 راهکارهاي از را مشاوره و آموزش و داندمی خانواده تنظیم
 در آنان داوطلبانه گیري تصمیم براي جوانان به کمک مهم

   .]6[ کندمی بیان هاروش گونه این انتخاب
ازآنجا که آموزش برنامه تنظیم خانواده فراینـدي اسـت کـه    

 نیـز  هد، در عملکـرد آنـان  دتغییر میا رنگرش و رفتار افراد 
 .]7[ گذارداثرات مطلوب می

مسـتلزم اجـراي    ،یابی به اهداف آموزشی نسـل جـوان  دست
  . ]8[ باشدمی هاي آموزشی  مناسب و دقیق برنامه ریزي

واحد  آموزش شده، پیش بینی آموزشی هاي برنامه جمله از
 واحد تا دو یک ارزش به »جمعیت و تنظیم خانواده«درسی 

     و هـا همـه رشـته   الزامـی  و عمـومی  دروس مجموعـه  در
 که باشدمی کشور هايدانشگاه همه در تحصیلی هايدوره

  
    21/10/88تاریخ تصویب نهایی ، 23/06/88تاریخ دریافت مقاله 

گروه بهداشت و محیط زیست، دانشـگاه تربیـت دبیـر شـهید      مدرس،
  zakeri@srttu.edu                          :    پست الکترونیکیرجائی،  
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 علیرضا ذاکري

 1389  بهار، 3، شماره 4 ، جلدچهارمفناوري آموزش، سال  نشریه علمی پژوهشی                 ٢٥٠

 و واحـد،  دامپزشـکی دو  و پزشـکی  مختلـف  هاي رشته در
 .]1[ شـود  ارائـه مـی   واحد یک حداقل ها رشته سایر براي

 آموزش دانشجویان که است آن آموزش این برقراري منطق
 از آنـان  آگاهی و بود خواهند جامعه مربیان نحوي به عالی

 جامعـه  افـراد  بـه  خانواده تنظیم هايبرنامه اجراي ضرورت
 آگـاهی  افـزایش  در ثـانوي  آمـوزش  ایـن  و شودمی منتقل
 اکنـون  هـم  کـه  آن دیگـر  .دارد مهمـی  بسیار نقش جامعه

 از تـوجهی  قابـل  بخـش  ،عـالی  آموزش سطوح دانشجویان
 آگـاهی  که سازندمی را خانواده تشکیل آستانه در جمعیت

 خانواده تنظیم هايبرنامه اجراي حسن در مهمی نقش شان
 نقـش  بتوانـد  کـه  تحقیقـاتی  انجام بنابراین، .داشت خواهد
 تنظیم مسائل به نسبت دانش و نگرش تغییر در را آموزش
 نظر به متأسفانه، اما ؛است ضرورت یک کند، روشن خانواده

 و ارزشـیابی  زمینـه  در یافتـه  انجـام  مطالعـات  کـه  رسدمی
 محدود بسیار خانواده تنظیم و جمعیت درسی واحد بررسی

  .]9[ باشدمی
درس بـا هـدف ارزیـابی میـزان تـأثیر آمـوزش        که تحقیقی

در دانشـکده  نگـرش دانشـجویان   آگاهی و بر  تنظیم خانواده
پـس از   نشان داد کـه شد،  انجاممهندسی برق دانشگاه یزد 

در زمینه آگاهی، بیشتر دانشجویان در گـروه مـورد    آموزش،
دانشــجویان در ) درصــد 56(، رتبــه متوسـط و  )درصـد  60(

انـد و بطـور معنـی    گروه شاهد، رتبه آگاهی ضعیفی داشـته 
داري آگاهی گروه مورد بیشتر از گروه شاهد گزارش شده و 

رد هاي پیشـگیري از بـارداري، در گـروه مـو    آشنایی با روش
اکثـر  . داري بیشـتر از گـروه شـاهد بـوده اسـت     بطور معنـی 

دانشجویان در هـر دو گـروه رتبـه متوسـطی را در قسـمت      
اند و نگرش آنان در هر دو گروه سنجش نگرش کسب نموده

 ـ  تفاوت معنی طـور کلـی، نتیجـه    ه داري را نشـان نـداده و ب
گیري کرده که آموزش ایـن درس بـه دانشـجویان توانسـته     

کمی بر آگاهی دانشجویان مؤثر واقع شود ولـی   است در حد
که از این نظر،  .داري نداشته استبر نگرش آنان تأثیر معنی

ــق  ــا نتیجــه تحقی ــهب ــر یافت ــرو بعضــی در يدیگ ــاي هگ  ه
بـا توجـه   همچنین . ]11و10[ همخوانی دارد نیز پزشکیغیر

وضـعیت تأهـل،    به کنترل عواملی همچـون سـن، جـنس و   
بـودن بـه نظـر     مقطع تحصیلی و شـاغل هاي قبلی، آموزش

مختلف پزشکی  هايآید که متغیر آموزش بر گروهچنین می
بـین   داريتحصیلی تأثیري یکسان داشـته و تفـاوت معنـی   

بدست آمده در  نتیجه. هاي مختلف تحصیلی دیده نشدگروه
 .همخـوانی نـدارد   انهاي دیگریافته بامهندسی  گروه فنی و

   تفــاوت ســنی  ناشــی ازســت ممکــن ا ایـن عــدم همخــوانی 
در گـروه فنـی    یـا نحـوه آمـوزش    ها، تفـاوت زمـانی و  نمونه

  .]13و12[ و یا نوع رشته تحصیلی باشد دسینمه
نحوه آموزش درس تنظیم  ند کهتحقیقات گذشته نشان داد

ش آگاهی یمهندسی موجب افزا و هاي فنیخانواده در رشته
 آموزشی پردازان نظریه امروزه، طرفی از .آنان نشده است

 هايروش از استفاده که اندرسیده نتیجه این به
 یادگیري دار،معنی یادگیري دهنده اارتق آموزشی
 آن، برعلاوه و نموده ایجاد فراگیران در بیشتري
 ارتقا آنان در نیز را خلاق و انتقادي تفکر هايمهارت

 در را امیدواري این ،شده ایجاد تغییرات .]14[ دهدمی
 به که است نموده ایجاددانشجویان فنی و مهندسی 

 در عمیقی و دارمعنی یادگیري سطحی، یادگیري جاي
 . نمایند ایجاد خود فراگیران

 حفظ با توانندنمی یادگیرندگان که است معتقد آزوبل
 داشته واقعی یادگیري یک ،پراکنده یادگیري و مطالب
 ارتباط ،کرد دهی سازمان طریق از باید بلکه؛ باشند
 شناختی ساخت به مطالب منظم کردن اضافه و دادن
 .دهند ارتقا خود در را دارمعنی یادگیري قبلی،

 یادگیري یک ،را دارمعنی یادگیري آزوبلهمچنین 
 یادگیري. داندمی آموزش هدف غایت و بالا سطح
 صورت به فراگیر که گرددمی ایجاد زمانی دارمعنی
 در قبلاً که مطالبی به را جدید هايآموخته ،فعال کاملاً

 یادگیري، نوع این در .دهد ارتباط دارد وجود ذهنش
 و قبلی هايآموخته بین که منطقی ارتباطی دلیل به

 از تريمناسب درك یادگیرنده دارد، وجود جدید
 هايیادگیري براي و کندمی پیدا گرفته یاد مطالب
  .]15[ داشت خواهد بیشتري آمادگی بعدي

جمعیـت  آموزش در درس   ارائه فناوري هدفاین مطالعه با 
ر یثأت ـبه منظـور بررسـی    .انجام شده است خانواده و تنظیم

 ،داریـادگیري معنـی   دانـش و  این فناوري در افزایش سطح 
تـرین  مهـم به عنـوان  ، نقطه آغاز از ،)دانش و آگاهی( ادراك

و یــادگیري شــد دار در نظــر گرفتــه جــزء یــادگیري معنــی
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کـه   ،تـر از ادراك شناختی دانشـجویان در دو سـطح پـایین   
ــان  ــیهم ــادگیري معن ــاربرد(دار ی ــت،   ) ادراك و ک  دراس

یعنـی مباحـث   ( درس ایـن  خصوص موضـوعات مربـوط بـه   
سـال   ، در)تنظـیم خـانواده   جمعیت شناسی، نظام خانواده و

رات متمـایز   اث ـ شـد و سـعی   گرفتمورد بررسی قرار  1388
روي سطح ، و روش فعال) سخنرانی(سنتی آموزش به روش 

تا مشخص گردد  مقایسه شود،   ،داردانش و یادگیري معنی
 و ها در کدام سطح یادگیري بیشتر اسـت ثیر این روشأکه ت

درسی جمعیت و تنظـیم خـانواده    آموزش واحد نحوه نقش 
 فنـی و مهندسـی  دانشجویان  داریادگیري معنیدر دانش و 

   .شودسی برر
 
 تحقیق روش -2

گروهی  دو یحاطر با تجربی نیمه مطالعه پژوهش یک  این
و زمان انجـام آن نـیم سـال اول سـال      آموزش زقبل و بعد ا

 48شـامل  ، افـراد مـورد مطالعـه   . است 1388-89تحصیلی 
هاي مختلف فنی و مهندسـی دانشـگاه   دانشجوي پسر رشته

 معمـاري،  هايشکدهناز داکه  است رجائی دتربیت دبیر شهی
. به روش سر شماري انتخـاب شـدند   ،عمران، برق و مکانیک
هـاي فنـی و   دانشجوي یکی از رشـته  ،معیار ورود به مطالعه

مهندسی و متقاضی درس جمعیت و تنظیم خانواده و معیار 
خروج از مطالعه، غیبت در سه جلسه و عدم پاسخ دهی بـه  

  .الات بودؤس
دو گروه  هتوسط محقق ببه صورت تصادفی  دانشجویانابتدا 

 هاکلاس شروع از سپس قبل. تقسیم شدند هنفر 24مساوي 
معدل ترم قبل، نمره خام . آمد عمل به آزمون پیش یک

کنکور، و معدل دیپلم دانشجویان از آموزش دانشگاه گرفته 
 .شد تا تفاوت اطلاعات بین دو گروه تا حدي کنترل شود

 و گروه شاهد عنوان به تصادفی روش با گروه دو این از یکی
 . شد گرفته نظر در تجربی گروه عنوان به دیگري

تحصیلی  پیشرفت آزمون یک از هاداده آوريجمع براي
 یادگیري که گردید استفاده ساخته محقق ايگزینه چند

 این خصوص موضوعات مربوط به در شناختی دانشجویان
 یعنی مباحث جمعیت شناسی، نظام خانواده و( درس

 .دادمی قرار سنجش مورد را )تنظیم خانواده
 اول قسمت .بود شده تشکیل قسمت دو از اولیه آزمون
 .کردمی گیريهانداز را دانش حیطه که بود سؤال 20 شامل

 حیطه که بود شده تشکیل سؤال 20 از نیز دوم قسمت
  .نمودمی گیري اندازه را دارمعنی یادگیري

 شـامل  متـداول،  صـورت  بـه  درسی واحد شاهد، گروه براي
 ارائه مدرس توسط ساعته یک سخنرانی جلسه 17 برگزاري

 وزارت سرفصل اساس بر  سخنرانی این هايسرفصل .گردید
کـه   فعـال  روش از تجربـی،  گـروه  آمـوزش  بـراي . بود علوم

 گروهی بحث و پاسخ و پرسش با همراه سخنرانی از تلفیقی
 از آموزشـی،  جلسه هر پایان در علاوه، به .شد استفاده بود،

 خلاصه یک آینده هفته براي تا شدمی خواسته دانشجویان
 نیـز  جلسـه  هـر  در .نماینـد  تهیـه  را شـده  گفته مطالب از

 ارزشـیابی  مـورد  ،شـده  تهیـه  هـاي خلاصـه  این از تعدادي
 .گرفتمی قرار گروهی

 برگزار مشترك صورت به آموزشی آخر جلسه نهایت، در
 آزمون همان با قبلی اطلاع وندب جلسه، این در .شد

 به دانشجویان تمامی از آزمون پس یک تحصیلی پیشرفت
قرار  تحلیل و تجزیه مورد آمده دست به نتایج و آمد عمل

 .گرفت
رشته  متخصصان اختیار در توزیع از قبل نامهپرسش
 تأیید محتوا، و صوري روایی حیث از و گرفت قرار مربوطه
 فرمول ضریب از استفاده با نیز پرسشنامه ایاییپ. گردید
 و تجزیه براي .به دست آمد )α=836/0( کرونباخ آلفاي

 از .شد استفاده SPSS 17 آماري افزار نرم از ها داده تحلیل
 مورد در بود، ايچهار گزینه استفاده مورد آزمون که آنجا
 نمره هاپاسخ بقیه و به یک نمره درست پاسخ به سؤال هر

 دو هر در دانشجو نمره نهایی نهایت، در و گرفت تعلق صفر
 ها،داده توزیع بودن به نرمال توجه با .گردید محاسبه آزمون

 به نمرات تحلیل و براي تجزیه پارامتریک هايآزمون از
 بعد و قبل نمرات بررسی به منظور .شد استفاده آمده دست

 دو نمرات مقایسه براي و t آزمون آماري ،هاگروه داخل در
 ستفادهامورد   ANOVA و  مستقل t آماري آزمون ،گروه

   .قرار گرفت
  
  و بحث نتایج -3

 میانگین و سال 54/20±45/3شاهد  گروه سنی میانگین
 گروه دیپلم معدل ؛سال 15/20±12/3ی تجرب گروه سنی
 تجربی گروه دیپلم معدل و 01/18±12/1د شاه
 گروه تحصیلیقبل  ترم معدل همچنین،و  12/1±92/17
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  مقایسه میانگین نمرات آزمون دانش و یادگیري دانشجویان گروه  1جدول 
  شاهد و تجربی قبل و بعد از اجراي آزمون

  گروه شاهد
  t df p  پس آزمون  پیش آزمون  آزمون

  00/0  23  - 45/11  87/14±27/2  96/9±41/3  دانش
  027/0  23  - 36/2  54/10±98/1  58/9±26/2  یادگیري 

            گروه تجربی
  00/0  23  - 24/11  92/15±90/1 83/9±33/3  دانش

  00/0  23  - 80/18  45/15±86/1 96/8±52/2  یادگیري
 

 گروه تحصیلی قبل ترم معدل و 24/16±63/2 شاهد
 tو کاي مجذور آماري هايآزمون .بود 01/16±79/3 تجربی

 معدل و قبل ترم معدل  بین وت معنی داريامستقل تف 
  .نداد نشان گروه دو سن و دیپلم

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 نمرات میانگین، دهدنشان می 1طور که  جدول همان
 گروه و در 96/9±41/3شاهد  گروه در آزمون پیش دانش

 پیش یادگیري نمرات میانگین .بود 83/9±33/3تجربی 
تجربی  گروه درو  58/9±26/2 شاهد گروه در آزمون

   .بود 52/2±96/8
 دانش و بین داري معنی اختلافمستقل  t آماري آزمون

 آماري آزمون. نشان نداد گروه دو یادگیري در پیش آزمون
ANOVA دو بین از این نظر را داري معنی ختلافنیز ا 

 یعنی، دانش ؛)  =96/2Fو <P   05/0( مشخص نکرد گروه
 اولیه دو گروه قبل از مداخله یکسان بوده است و یادگیري

 .)2جدول (

  
شاهد  گروه در پس آزمون دانش نمرات میانگین

. بود 92/15±90/1 تجربی گروه در و 27/2±87/14

 شاهد  گروه در پس آزمون یادگیري نمرات میانگین
  .بود 45/15±86/1 تجربی گروه در و 8/1±54/10
 
  
   

  
  
  
  
  
  
  
  
  
   

 آماري آزمون ،گردد ملاحظه می 3  طور که در جدولهمان
t   در پس  دانش دو گروه بین  داريمعنی اختلاف مستقل

 نیز اختلاف ANOVA آماري آزمون .نشان نداد آزمون
       مشخص نکرد گروه دو بین از این نظر را داري معنی

)05/0P> 95/2 وF=  ( به عبارت دیگر تغییر روش ،
ترین سطح ثیري در سطح دانش که پایینأتدریس ت

  .یادگیري است، نداشته است

  
بین  ANOVA آماري آزمون و مستقل t آماري آزمون

نشان داري معنی اختلاف ،در پس آزمون یادگیري دو گروه
  .)3جدول ( )  =40/6Fو >P   05/0(داد 

 پیش در دوگروه شاهد و تجربی درمیانگین نمرات دانش 
 وابسته مقایسه شد و  tوسط آزمون  نآزمون و پس آزمو

  
مستقل دانش و یادگیري در   tنتایج آزمون  2جدول 

  گروه شاهد و تجربی  پیش آزمون

 نوع آزمون 
F p t df  

 دانش  46 13/0 90/0 005

 یادگیري 46 92/0 36/0 58/1

مستقل دانش و یادگیري در   tنتایج آزمون 3جدول 
  پس آزمون

 
  نوع

 آزمون 
F p t df 

 دانش 46 -72/1 092/0 147/0

 یادگیري 46 -77/9 00/0 087/0
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  وابسته دانش و یادگیري در دو گروه تجربی و شاهد  tنتایج آزمون  4جدول 

p Mean t Std. Deviation  گروه دسته آزمون  

02/0 9583/9 
447/11- 

 دانش پیش آزمون  41963/3
 1آزمون 

 شاهد
 دانش پس آزمون 27104/2 8750/14 000

000 5833/9 
014/13- 

 یادگیري پیش آزمون 16527/2
 2آزمون 

 یادگیري پس آزمون 88626/1 5417/10 000

000 8333/9 
235/11- 

 دانش پیش آزمون 33188/3
 3آزمون 

 تجربی
 دانش پس آزمون 90917/1 9167/15 000

000 9583/8 
798/18- 

 یادگیري پیش آزمون 52774/2
 4آزمون 

 ن یادگیري پس آزمو 86452/1 4583/15 000

  
 

این بدان معنی است که در هر دو . دار داشتمعنی یاختلاف
  .)4جدول ( بالاتر از آزمون قبل است گروه نمرات دانش

همچنین این آزمون نشان داد در گروه شاهد یادگیري در 
   پیش آزمون و پس آزمون تغییري نداشته و اختلاف 

، ولی در گروه تجربی یادگیري به طور قابل نداردداري معنی
  . ملاحظه افزایش یافته است

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

بندي اهداف بر اساس یکی از نظریات جدید در طبقه
شناختی، سطوح شناختی یادگیري به دو حیطه دانش و 

  ت آمدهـدسه نتایج ب. دار تقسیم گردیده استآگاهی معنی
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
هاي کنترل جمعیت و نیز آموزش دانشجو درباره روش

آموزش روش تدریس براي آنان به نحوي که بتوانند به 
 بسیار اساسی است ،قشرهاي مختلف اجتماع انتقال دهند

این آموزش باید به گونه اي طراحی گردد که در سطح  .)5(
یادگیري  این نباشد، بلکه )فقط حیطه دانش(حفظ کردن 

 ).داریادگیري معنی( کامل شوددر سطح عملکرد  باید
اصلی  اهداف از یکی دار معنی یادگیري ارتقاي امروزه،

 خلاق، تفکر ارتقاي در مهم عاملی را آن و است آموزشی
 .دانندفراگیران می در مسأله حل توانایی و انتقادي تفکر
 ارتقاي کارشناسان براي که شوند می باعث مسائل این

 جمله از مختلفی، آموزشی هايروش دار،معنی یادگیري
 توجه با بنابراین، ].19و18[ نمایند پیشنهاد را فعال روش

 یادگیري دارد، در دارمعنی یادگیري که بالایی اهمیت به
  .گردد استفاده در آموزش هاییروش چنین از که است لازم

داري نتایج پژوهش نشان داد که روش فعال به طور معنی
بیشتر از روش سخنرانی  موجب ارتقاي دانش و یادگیري 

  .ه استدار دانشجویان فنی و مهندسی شدمعنی

  
سخنرانی و روش فعال هر دو درگروه نشان داد که روش 

یادگیري شناختی را در حیطه  نداتوانستهشاهد و تجربی 
فقط روش فعال برروي یادگیري دهند، اما   دانش ارتقا

به عبارت دیگر حیطه دانش که . استثر بوده ؤدار ممعنی
روش سخنرانی   در ،سطح یادگیري است ترینابتدایی

آموزش به کارگیري مطالب  شود و اگر هدف ازمحقق می
سب نیست و تغییري اروش سخنرانی من ،آموخته شده باشد

  .کندایجاد نمینیز در نگرش افراد 
د یزدانشگاه برق  مهندسیدر دانشکده  ی کهپژوهشنتیجه 

سطح ( در زمینه آگاهی که دهدانجام شده است، نشان می
، بیشتر دانشجویان در گروه مورد، رتبه متوسط و )دانش

اند و داشته دانشجویان در گروه شاهد، رتبه آگاهی ضعیفی
داري آگاهی گروه مورد بیشتر از گروه شاهد طور معنیه ب

در تحقیق حاضر درهر دو گروه است، که گزارش شده 
   تجربی و شاهد، سطح دانش تغییر یافته بود که نشان 

ه عدم ب(دهد سطح دانش همان آگاهی دانشجویان بدون می
ابقت مط فوقمی باشد که از این نظر با پژوهش ) کارگیري
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هاي پزشکی و غیر پزشکی با دارد سایر مطالعات در رشته
     دهد سطح دانش با روش سخنرانی ارتقانشان مینیز 
اکثر دانشجویان در هر دو گروه رتبه  .]12-10[ یابدمی

متوسطی را در قسمت سنجش نگرش کسب نموده اند و 
نگرش آنان در هر دو گروه تفاوت معنی داري را نشان نداده 

آموزش این درس به  طور کلی، نتیجه گیري کرده کهه و ب
دانشجویان توانسته است در حد کمی بر آگاهی دانشجویان 

گرش آنان تأثیر معنی داري نداشته مؤثر واقع شود ولی بر ن
دار در  معنی ، علت عدم افزایش نگرش و یا یادگیرياست 

دانشجویان دانشگاه یزد می تواند مربوط به تفاوت نمونه ها 
از نظر سنی، فرهنگی و شاید نحوه تدریس و نوع آموزش و 

که  تر از همه اینمهم. ]10[ جنس آموزش دهندگان باشد
در این مطالعات صرفاً در بین دانشجویان رشته مهندسی 

در بین تحقیق   ، اما در مطالعه حاضراستبرق انجام گرفته 
هاي تحصیلی فنی و مهندسی و در میان کلیه رشته

و با توجه به کنترل دانشجویان پسر انجام شده است 
به نظر  دیپلم معدل و قبل معدل ترمعواملی همچون سن، 

که اختلاف معنی دار یادگیري در بین آید چنین می
تواند به دلیل نحوه تدریس  دانشجویان گروه تجربی می

   .]10[ باشد
مطالعه با شواهد و نظرات دیگران  این هايهماهنگی یافته
مطلب است که روش یادگیري فعال در  نهمگی بیانگر ای

اثر بیشتري در  )غیر فعال(مقایسه با روش سخنرانی 
  .]12و11[ فراگیران داردیادگیري 

 برقرار ارتباط یکدیگر با فراگیران فعال، روش به تدریس در
 افزایش آنها درك نفس و به اعتماد همکاري، و کنندمی
 عین در .کنندکسب می بهتري نمرات نتیجه، در یابد،می

آموزند فرا می نیز را فعال یادگیري شیوه ،فراگیران حال،
 باعث اما ؛نیست آسان مدرس براي تدریس شیوه این .]20[

 و یادگیري مهارت مطالب، تحلیل تجزیه قدرت افزایش
 پوشش نظر از .شود می فراگیر در یکدیگر با برقراري ارتباط

 بر درس پژوهش، محتواي این در هم، دروس محتواي
 پوشش نظر از بنابراین، شد، تعیین مصوب سرفصل اساس

این  به تدریس کلی بطور نداشت وجود مشکلی هم محتوي
 و فنی و مهندسی دانشجویان علمی سطح ارتقاي در  شیوه،

 باعث سویی، از و است مؤثر آنها مدت یادگیري طولانی

     آنها شدن یعاجتما و ارتباط مهارت برقراري افزایش
 .ارزشمند است و اهمیت با بسیار این که گرددمی

 روش ماهیت آموزش، سبک با یادگیري سبک همسانی
  .نتایج با اهمیت این پژوهش است یکی از آموزش،

تدریس روش  تعیین تأثیر منظور به دیگر مطالعات انجام
 بررسی مهندسی رشته هاي فنی و دیگر دروس در فعال
  .گرددمی تدریس توصیه شیوه این ضعف و قوت نقاط

  
  نتیجه گیري -4

آموزش صحیح با توجه به تغییري که در تفکر و نگرش 
ی در تحقق یآورد، قدم اساسی و زیر بناوجود میافراد به 

بر . شوداهداف یادگیري و تغییر رفتار فرد محسوب می
اساس نتایج این تحقیق، با ارائه فناوري آموزش درس 

اهداف مورد نظر محقق گردید و  ،جمعیت و تنظیم خانواده
تواند می فعال روش سخنرانی مانند روشمشخص شد که 

 دانشجویان فنی و مهندسی درس شناختی یادگیري
 روش دو مقایسه در و دهد ارتقا جمعیت و تنظیم خانواده را

 به را دارمعنی یادگیري روش فعال توانستهفقط  آموزشی،
 ارتقاي روش فعال در که فرض این بنابراین، .بخشد بهبود

درس جمعیت و تنظیم خانواده در  از دارمعنی یادگیري
 است، سخنرانی روش از مؤثرتر فنی و مهندسی دانشجویان

 در روش این کارگیريه و ب گیردمی قرار مورد حمایت
 توصیه فنی و مهندسی دانشجویان به مفاهیم پایه آموزش

 اجراي بیشتري از رضایت دانشجویان همچنین .شودمی
 سخنرانی کلاسیک روش به نسبت آموزشی روش این

  .دارند
  

  مراجع
[1] UNFPA/Worlod Bank., Popurlation Bureau of 

United Nations Organization, World Population 
Clock, Available_at: 

       http://www.unfpa.org/bureau.html,  
       UNFPA  2005. 

ثر در ؤم عوامل ،یلادفخري م و شمت اهللازهر ح ]2[ 
، 3جلد  ،نبض مجله هاي رحمی،بستن لولهانتخاب 
  .45 الی 42هاي  صفحه ،1373 ،10شماره 

 مجله نبض، ،جمعیت و تنظیم خانواده، ضازاده رملک ]3[ 
  . 10 الی 5 هاي، صفحه1371، 12شماره  ،1 جلد
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ارزیابی گزارش سن و  ،بلادي موسوي صدرالدین ]4[ 
 ،1385نس در سرشماري عمومی نفوس و مسکن ج

آمار ایران، جلد  لب آماري مرکزي مطامجله گزیده
  .72 الی 51هاي صفحه، 1386، 1، شماره 18

، سینذر حآ عبادي فرهاد و سینتهرانی ح یاعشج ]5[ 
چاپ  ، تنظیم خانواده، سلامت بارداري،جمعیت

  .1377 انتشارات جهاد دانشگاهی،
بررسی آگاهی و نجفی فاطمه،  و جعفرزاده فاطمه ]6[

پرسنل بهداشت خانواده مراکز بهداشتی و درمانی 
مورد اییو دي، نوروپلانت و شهري شرق گیلان در 

مجله  ،هاي تزریقی پیشگیري از بارداريآمپول
، 50، شماره 13دانشگاه علوم پزشکی گیلان جلد 

  .21 الی 14هاي صفحه 1381
تنظیم جمعیت و اصنافی نسا،  و اله حاجیانکریم ]7[ 

و  41هاي صفحه ،1384تهران، نشر سالمی،  خانواده،
225.  

، درسنامه جامع فرزادي زهراو  علی محمد زاده خلیل] 8[ 
، ، تهران، انتشارات فردوسجمعیت و تنظیم خانواده
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