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 ضٙبسي وبضثطزي ربٔؼٝ
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  27/6/1392 :تبضيد پصيطش               21/12/1391 :تبضيد زضيبفت
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 تررسی هیساى اثرتخشی هشارکت درهاًجَیاى تر درهاى سَء هصرف هَاد

 
 زا٘طيبض ٌطٜٚ ػّْٛ ارتٕبػي زا٘طٍبٜ ٔبظ٘سضاًٖیا،  اکثرػلیَردی

 ٔبظ٘سضاٖ وبضضٙبس اضضس پژٚٞص ػّْٛ ارتٕبػي زا٘طٍبٜسیذ احوذ هیرهحوذتثاردیَکلایی، 

 

 چکیذُ

ضسب٘س، ثب تعضيك ٔٛاز تٛسظ ٔؼتابزاٖ، ذغاط ا٘تمابَ    طاز ضطض ٔيسٛء ٔػطف ٔٛاز ػلاٜٚ ثط ايٙىٝ ثٝ سلأتي رسٕي اف

( ٔتبزٖٚ)ٞسف ثط٘بٔٝ ٍٟ٘ساض٘سٜ ثب ٔتبزٖٚ ايٗ است وٝ ثب ربيٍعيٙي ٔبزٜ ٔرسضي. ثطزثيٕبضي ايسظ ضا زض ربٔؼٝ ثبلا ٔي

ٚ ٔتؼبلجبً اظ تعضيك ربي ٔٛازي وٝ اػتيبزضبٖ غيطلبثُ وٙتطَ است، اظ سٛء ٔػطف ٔٛاز وٝ اػتيبزش لبثُ وٙتطَ است، ثٝ

. ٔطاوع ٍٟ٘ساض٘سٜ ثاب ٔتابزٖٚ ثاط ساٛء ٔػاطف ٔاٛاز ثاٛزٜ اسات         تأحيطٞسف اظ تحميك حبضط، سٙزص . ٔٛاز وٓ وٙس

آيب ٔطبضوت زض فطآيٙس زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ثب ٔتبزٖٚ ثط سٛء ٔػاطف ٔاٛاز   : تطيٗ پطسص تحميك حبضط ايٗ ثٛز وٝ اغّي

 پطسطٙبٔٝ اثعاض اعلاػبت اظ عطيك آٚضي رٕغ. ٚ اظ ٘ٛع ٔمغؼي است يطيپيٕب تحميك پژٚٞص حبضط، زاضز؟ ضٚش تأحيط

ٔطواع ٍٟ٘ساض٘اسٜ ثاب     11ثاٝ   1391وٝ زض فػُ ثٟابض سابَ    وّيٝ ٔؼتبزاٖ اظ است ػجبضت آٔبضي ربٔؼٝ. غٛضت ٌطفت

ٝ  ٌيطي ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚش ثب ٔغبِؼٝ ٔٛضز افطاز ٘فط  405 تؼساز ٔزٕٛع زض .ٔتبزٖٚ ثبثّسط ٚ فطيسٚ٘ىٙبض ٔطارؼٝ وطز٘س اي عجما

زٞس وٝ ٔطبضوت زض فطآيٙس زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ثاب  ٞبي تحميك ٘طبٖ ٔييبفتٝ  .ٌطزيس٘س ا٘تربة تػبزفي ٔتٙبست ثب حزٓ

زٞس واٝ  ٕٞچٙيٗ، ٘تبيذ تحّيُ ضٌطسيٛ٘ي چٙسٌب٘ٝ ٘طبٖ ٔي. ٔتبزٖٚ ثب سٛء ٔػطف ٔٛاز ضاثغٝ ٔؼىٛس ٚ ٔؼٙبزاض زاضز

ثؼاس اظ  . اسات (  -24/0; ضاطيت ثتاب  )ٛاز، ٔتغيط ٔطابضوت زض فطآيٙاس زضٔابٖ    وٙٙسٜ سٛء ٔػطف ٔثيٙيلٛيتطيٗ پيص

ٞابي  وٙٙاسٜ  ثيٙاي  لٛيتطيٗ پيص( -13/0; ضطيت ثتب)ٚ پيٛستٍي( 15/0; ضطيت ثتب)ٔطبضوت زض زضٔبٖ، پيٛ٘س افتطالي 

 .سٛء ٔػطف ٔٛاز ٞستٙس

 ٔٛاز، ٔؼتبزاٖ ٔطاوع ٍٟ٘ساض٘سٜ ثب ٔتبزٖٚ  ٔطبضوت زض فطآيٙس زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ثب ٔتبزٖٚ، سٛء ٔػطف :کلیذی ّای ٍاشُ
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 هقذهِ

 ساٛء  ،1ضٚا٘اي  اذاتلالات  آٔابضي  ٚ تطريػاي  ضإٞٙبي
يه اٍِاٛي ٘بثٟٙزابض اساتفبزٜ اظ ٔاٛاز     " ضا ٔٛاز ٔػطف

ذغط٘ابن   ٚ غيطلب٘ٛ٘ي وٝ ثب ػٛز ٚ ػٛاضؼ رب٘جي ٔضط
 واطزٜ  تؼطيا   "ضٚا٘اي ٕٞاطاٜ  اسات    ٞبي ٔخُ ٚاثستٍي

ٝ  افاعايص  ضغٓ ثٝ. (258: 2008 ،2ثطت ٚ ٕٞىبضاٖ) است  تٛرا
ٝ  اذيط، ٞبيسبَ زض ٔٛاز تمبضبي وبٞص ثٝ  ٔػاطف  ازأا

ٝ . زاضز ثاط  زض ساٍٙيٙي  ػٛاضؼ ٔٛاز،  210 حاسٚز  سابلا٘
ٝ  وٙٙاس، ٔاي  ٔػطف ٔٛاز رٟبٖ زض ٘فط ٔيّيٖٛ  اظ ثايص  وا
 سٛء. ٔيط٘سٔي ٔٛاز ٔػطف سٛء احط ثط آٟ٘ب ٘فط ٞعاض 200
 أاطٚظي  رٛأاغ  اسبساي  ٔطىلات اظ يىي ٔٛاز، ٔػطف
 ٞبي سطٔبيٝ ٚ ٚيطاٖ ضا ظ٘سٌي ٞب ٔيّيٖٛ وٝ ٔطىّي است؛
 ٘بضي غسٔبت ٚ زضٔبٖ ٔجبضظٜ، ٞعيٙٝ غطف ضا ّٔي ولاٖ
: 2011، 3ٌعاضش سبلا٘ٝ ٔػطف ٔٛاز سبظٔبٖ ُّٔ) ٕ٘بيس ٔي آٖ اظ

8). 
 ٚ وطات  ثاطاي  ٔٙابعك  ثعضٌتطيٗ اظ يىي علايي ٞلاَ   

ايااطاٖ  ياابييرغطاف ٔٛلؼياات. ٔرااسض اساات ٔااٛاز تِٛيااس
 ٔراسض زض  ٔٛاز وٙٙسٌبٖ تِٛيس ثيٗ اي است وٝ زض ٌٛ٘ٝ ثٝ

 ٚ( افغب٘سااتبٖ ذػااٛظ ثااٝ) ذااٛز ضااطلي ٔطظٞاابي
ٖ  ٔػطف ذاٛز   غطثاي  زض ٔطظٞابي  ٔراسض  ٔاٛاز  وٙٙاسٌب

 ٚ وٛتااابٞتطيٗ ايااطاٖ،  .لااطاض زاضز  (زض اضٚپااب  ػٕااستبً )
 تطيابن،  ٔٛاز، ػٕستبً لب٘ٛ٘ي غيط تطا٘عيت ٔسيط تطيٗ اضظاٖ

. است اضٚپبيي ثبظاضٞبي ثطاي ٔطفيٗ، ٚ يٗ،ٞطٚئ حطيص،
 زٚ ٞط زض سبوٙبٖ ٔيبٖ ٘عزيه ضٚاثظ ٚ لٛٔي ٞبي ضجبٞت
 وٙٙسٜ ايٗ تمٛيت سبظ ٚ افغب٘ستبٖ، ظٔيٙٝ ٚ ايطاٖ عطف ٔطظ

 ثاط  ػلاٜٚ .(27:2007 ٘يب ٚ پطايسٔٛض، ػّيٛضزي) ٚضؼيت است
ٝ  ضٚ ضٚ٘اس  ذػٛظ زض ايطاٖ ٞطٚئيٗ، ٚ تطيبن لبچبق  ثا
 ٘اٛع  اظ ٞابيي،  ٔحاطن  لاب٘ٛ٘ي  غياط  تِٛيس ٚ لبچبق ضضس

ٝ  ضٚ رسياسي  ٔطىلات ثب آٔفتبٔيٗ وطافيبت  . ضٚسات  ثا

                                                   
1
 Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorders(DSM) 
2
 Barrett  and et al. 

3 UN Drug Report, 2011 

. ضيطٝ زض ايطاٖ زض چٙس سبَ اذياط افاعايص يبفتاٝ اسات    
ٚ ٞطات ٔابٜ اَٚ    2010، 2009وطفيبت ضيطٝ زض سابَ  

ويٌّٛطْ ثاٛزٜ   1677ٚ  1371، 891ثٝ تطتيت  2011سبَ 
ٞب ٚ افاعايص   فتبٔيٗلاثطاتٛاض تِٛيس آٔ 129ضٙبسبيي . است

زٞس وٝ ٔؼتبزاٖ  ٞبي اذيط ٘طبٖ ٔيوطفيبت ضيطٝ زض سبَ
زض ايطاٖ اظ ٔػطف ٔٛاز سٙتي  ثاٝ سإت ٔػاطف ٔاٛاز     
 ا٘س غٙؼتي، وٝ يه ٔطىُ رٟب٘ي است، ٌطايص پيسا وطزٜ

ٖ . (8:2011 ٌعاضش تحّيُ ٔٛلؼيت ايطاٖ زض ٔجبضظٜ ثب ٔاٛاز، )  اياطا
ٗ  راسي  اظ يىي  ٚ زاضز ز٘ياب  زض اض اػتيابز  ٔطاىلات  تاطي
 تٛساظ  2010 سبَ زض وٝ ٚضؼيت، سطيغ اضظيبثي آذطيٗ
ٔاٛاز   وٙٙسٌبٖ ٔػطف تؼساز ضس، ا٘زبْ وطٛضي ٔسؤٚلاٖ

 زض ضا -سٛء ٔػطف وٙٙسٜ ٚ ٞٓ ٔػطف وٙٙسٜ تفٙٙي ٞٓ –
 .(15:ٕٞبٖ) وٙس ٔي ثطآٚضز ٘فط ٔيّيٖٛ 1/2 ايطاٖ
 تمبضب ثطاي ٔٛاز زض وبٞص ٞبي ثط٘بٔٝ اغّي ستٖٛ سٝ   

ٝ  اياطاٖ ٚ رٟابٖ،    ٞاابي ثطضساي  ٚ ضٚش) ٌيطضٙبساي ٕٞا
ٝ  وّي عٛض ثٝ زضٔبٖ .زضٔبٖ است ٚ پيطٍيطي ،(ٔطثٛعٝ  ثا
ٚ  تمبضاب  وابٞص  رابٔغ  استطاتژي يه اغّي رعء ػٙٛاٖ
ٌاطزز  ٔي تّمي ٔٛاز تمبضبي وبٞص ضإٞٙبي اغَٛ ثيب٘يٝ

ٚ ثٝ زٚ ثرص زضٔبٖ زاضٚيي ٚ زضٔبٖ غيطزاضٚيي تمسايٓ  
 ٔطاوع. (19: 2000 ،4ٞص تمبضبي سبظٔبٖ ُّٔثط٘بٔٝ وب) ضٛزٔي
واٝ   ٔٛاز ثٝ ٚاثستٍي ثبظتٛا٘ي ٚ ٔٛاز ٔػطف  سٛء زضٔبٖ

ٖ  رعء ثرص زضٔابٖ زاضٚياي اسات، زض    ٝ  ٘ساجت  اياطا  ثا
 ٔطاوع وٝ عٛضي ثٝ است، وطزٜ پيسا افعايص لجُ ٞبي سبَ
ٝ  ٔٛاز ٔػطف سٛء زضٔبٖ  ثٟساضات  ٚظاضت ٔزاٛظ  ثاب  وا
ٝ  1384 سبَ زض ٔطوع 32 اظ ثٛزٜ، َ  زض ٔطواع  133 ثا  ساب
ٖ  ثب ٍٟ٘ساض٘سٜ زضٔب٘ي ٔطاوع ٚ است ضسيسٜ 1388  5ٔتابزٚ
 ثٝ  1384 سبَ زض ٔطوع 410 اظ ثٟساضت ٚظاضت ٔزٛظ ثب
 آٔاابضي ساابِٙبٔٝ)ضساايسٜ اساات  1388 ساابَ زض ٔطوااع 684

 . (1389 ثٟساضت، ٚظاضت
ٝ    ٔتبزٖٚ زض زضٔبٍ٘بٜ      ٞبي ذبغي ثٝ ٘ابْ ٔطاواع ثط٘بٔا
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 3 ثطضسي ٔيعاٖ احط ثرطي ٔطبضوت زضٔب٘زٛيبٖ ثط زضٔبٖ سٛءٔػطف ٔٛاز

 

ٞب لبثُ حػَٛ ٞب ٚ ظ٘ساٖتبزٖٚ، ثيٕبضستبٍٖٟ٘ساض٘سٜ ثب ٔ
زضغس وبٞص  70ٔػطف ٔتبزٖٚ، ذغط ٔطي ضا تب . است
ٔتبزٖٚ زضٔب٘ي سجت وبٞص ٔػاطف غيطلاب٘ٛ٘ي   . زٞسٔي

ٔٛاز افيٛ٘ي ٚ سبيط ٔٛازي وٝ ٔاٛضز ساٛء ٔػاطف لاطاض     
وٙس، ذغط اثتلا ضٛز، اػٕبَ ٔزطٔب٘ٝ ضا وٓ ٔيٌيط٘س ٔئي

ٛ٘ي ٚ اظ ٕٞٝ ٟٕٔتط ػفٛ٘ت اياسظ  ٞبي ػفثٝ ا٘ٛاع ثيٕبضي
ٔتبزٖٚ زضٔاب٘ي،  . زٞسسي ضا وبٞص ٔي B  ٚCٚ ٞپبتيت 

زضغاس   80زضٌيطي ٚ ذطٛ٘ت زض ذب٘ٛازٜ ضا ٞٓ حاسٚز  
زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ثب ٔتبزٖٚ زض ثطذي اظ ٔٛاضز . وٙسوٓ ٔي

ايٗ زضٔبٖ ثٝ عٛض ٔؤحط . ثبيس زض تٕبْ عَٛ ػٕط ازأٝ يبثس
وٓ ضاطض ضا رب٘طايٗ اػتيابز ثاٝ     يه اػتيبز لبثُ وٙتطَ ٚ 

پاطٚضش ٚ  ) وٙاس زاضٚٞبي غيطٔزبظ ٚ غيطلبثُ وٙتاطَ ٔاي  

 (.2: 2012 ٕٞىبضاٖ،

ٝ  ثبظٌطات  ثابلاي  ضايٛع  ظيبزي ٔغبِؼبت      ٚ اػتيابز  ثا
ٝ  ثبظٌطات  ثبلاي آٔبض آٖ زضوٙبض  ٔاٛاز  ٔزاسز  ٔػاطف  ثا
 ضا ٔطاواع زضٔابٖ اػتيابز    اظ ضٞابيي  اظ پس ٔؼتبزاٖ تٛسظ
 ٔؼتابز  200 ظاٞساٖ ثيٗ زض وٝ اي بِؼٝٔغ زض. زٞسٔي ٘طبٖ
ْ  ثٝ وٙٙسٜ ٔطارؼٝ  ٔطاوع زضٔبٖ اػتيبز ثب سبثمٝ تطن، ا٘زاب

ٕٞاٝ افاطاز   . ضٚظ ثاٛز  63ضس، ٔيبٍ٘يٗ ٔست تطن اػتيبز 
 وطز٘اس  تحميك ثؼس اظ ايٗ ٔست، ٔزسزاً ٔٛاز ٔػاطف ٔاي  

 ٔبٜ 3زض  افطاز اظ ٕٞچٙيٗ، حسٚز ٘يٕي. (1389 ظايي،٘بستي)
ثط٘بٔٝ  اظ ذطٚد اَٚ ٔبٜ 10 عي س ثيٕبضاٖزضغ 82 اَٚ ٚ 

راٛظف  ) وٙٙسٔي ٔٛاز ٔػطف ٍٟ٘ساض٘سٜ ثب ٔتبزٖٚ، ٔزسزاً

 ثبظٌطت ثبلاي ِصا ثب تٛرٝ ثٝ آٔبض .(348: 2000 ،1ٚ ٕٞىبضاٖ
ٞبي ٔرتّ  زضٔبٖ اػتيبز  زض ثط٘بٔٝ ٔٛاز ٔزسز ٔػطف ثٝ

ٞبي زضٔبٖ اػتيابز،   اي اظ اثٟبْ لطاض ٌطفتٗ ثط٘بٔٝٚ زضٞبِٝ
 زض ٔاٛاز  ٔػاطف  ساٛء  ٔيعاٖ ثطضسي پي زض پژٚٞص ايٗ
ٖ    ٔطاواع  ثٝ وٙٙسٜ ٔطارؼٝ افطاز ٔيبٖ  ٍٟ٘ساض٘اسٜ ثاب ٔتابزٚ
 ٚ سٙزص ضٙبذتي ربٔؼٝ تجييٗ ٘يع ٚ فطيسٚ٘ىٙبض ٚ ثبثّسط
ٖ   ٔطاوع ٔطاوع تأحيط َ  ٍٟ٘ساض٘سٜ ثاب ٔتابزٚ  ساٛء  زض وٙتاط
 .ٔٛاز است ٔػطف

                                                   
1
 Josef and et al. 

 پیشیٌِ تحقیق
زضثبضٜ ٔطاوع زضٔبٖ اػتيبز  زض لسٕت پيطيٙٝ، تحميمبتي وٝ
    ٝ ذػاٛظ اظ ٔتابزٖٚ زضٔاب٘ي    واٝ اظ زضٔابٖ زاضٚياي، ثا

احط  70زض ايٗ تحميك اظ . وٙٙس آٚضزٜ ضسٜ استاستفبزٜ ٔي
 40احط زاذّي ٚ  30ػّٕي ٔطبثٝ ثب ٔٛضٛع تحميك، ضبُٔ 

. احط ذبضري ثٝ ػٙٛاٖ پيطيٙٝ تحميك اساتفبزٜ ضاسٜ اسات   
، (1388) ٕٞىبضاٖ ٚ ٜثطذي اظ ايٗ تحميمبت ضبُٔ ثٙبظاز

ٖ  ٚ ظاياي  ، ٘بستي(1388) ٔطازي ،(1388) عيطي  ٕٞىابضا
 ٚ ، ضاابوطي(1389) ٕٞىاابضاٖ ٚ اِااسيٙي ، ضاايبء(1389)

ٖ (1389) ٕٞىااابضاٖ ، (2007) 2، ِئٛ٘ااابضزي ٚ ٕٞىااابضا
ٖ  ويٗ ، (2007) 4ٚوط٘اط ، ثاطأس  (2007) 3لان ٚ ٕٞىابضا

ٖ (2009) 5لاٚيٝ ٚ ٕٞىبضاٖ ، (2009) 6، ٞبزِٙس ٚ ٕٞىابضا
ٖ  (2009) 7، ٔبٌٛضا ٚ ٕٞىبضاٖ(2009)   8، چاٗ ٚ ٕٞىابضا
ٖ (2010) 9، وبضٚ ٚ ٕٞىبضاٖ(2010)  10، ثطاٚٚ ٚ ٕٞىابضا
، ايٍّاااٗ ٚ (2011) 11، ثااابچيطزي ٚ ٕٞىااابضاٖ(2010)

-ثٙسي وّي، ٔي زض يه تمسيٓ. ٞستٙس( 2011) 12ٕٞىبضاٖ

تٛاٖ تحميمبت ا٘زبْ ضسٜ زضثبضٜ ٔطاوع ذٛز ٔؼطف ضا ثاٝ  
ثطاسابس ٔٛضاٛع ٚ ٔحتاٛاي    ثٙسي تحميمبت  ضيٜٛ رٕغ

 :تحميك ثٝ سٝ لسٕت ظيط تمسيٓ وطز
تحميمبتي وٝ ٔؼتبزاٖ ٔطاوع ذٛز ٔؼطف فمظ ربٔؼٝ  -1   

: ضٛز پژٚٞطي آٟ٘ب ٞستٙس ٚ ذٛز زضٔبٖ ظيبز ثطضسي ٕ٘ي
ايٗ ٘ٛع تحميمبت ثيطتط ثٝ غٛضت تٛغيفي ٚ ٔمغؼاي ٚ  
ثاااٝ ضٚش پيٕبيطاااي ٞساااتٙس ٚ ثيطاااتط ٚضاااؼيت     

ٖ ٔطارؼاٝ وٙٙاسٜ ثاٝ ٔطاواع ذاٛز      ضٙبذتي ٔؼتبزا رٕؼيت
زض ثطذااي اظ ايااٗ . وٙٙااسٔؼااطف ضا فمااظ تٛغااي  ٔااي 

                                                   
2
 Leonardi  and et al. 

3
 Kinlock and et al. 

4
 Bramness, Jorgen and Kornor 

5
 Lavie and et al. 

6
 Hadland and et al. 

7
 Magura and et al. 

8
 Chen and et al. 

9
 Karow and et al. 

10
 Bravo and et al. 

11
 Bachireddy and et al. 

12
 Ilgen and et al. 
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تحميمبت وٝ ٔحمك ػُّ اػتيابز ياب ػاٛز آٟ٘اب ضا ثطضساي      
ضٛز وٝ تؼساز اياٗ تحميمابت   وٙس، اظ تجييٗ استفبزٜ ٔي ٔي

ٞاب،  فمظ رٕؼيت تحمياك اياٗ پاژٚٞص   . تجييٙي وٓ است
ٞبي اياٗ   فتٟٕٝٔتطيٗ يب. ٔؼطف ٞستٙس ٔؼتبزاٖ ٔطاوع ذٛز

زستٝ اظ تحميمبت ايٗ است وٝ ٔػطف ٔاٛاز غاٙؼتي زض   
ٕٞچٙيٗ، ػٛأّي ٔخُ زٚستبٖ ٔؼتابز،  . حبَ افعايص است

ٔٙزاط ثاٝ اػتيابز افاطاز ضاسٜ ٚ      .... ثيىبضي، وٙزىبٚي ٚ 
ٞبي ارتٕبػي اظ سٛي ذاب٘ٛازٜ   ػٛأّي ٔخُ ػسْ حٕبيت

ٚ ربٔؼٝ ٚ ػسْ لغغ اضتجبط ثاب زٚسات ٔؼتابز، اظ رّٕاٝ     
 . ُٔ ٟٔٓ ٔػطف ٔزسز ٔٛاز استػٛا
اي زٚ يب چٙس ٘اٛع   تحميمبتي وٝ ثٝ غٛضت ٔمبيسٝ -2    

ٞاسف اظ  : وٙٙسزضٔبٖ اػتيبز ضا ثب ٞٓ ٔمبيسٝ ٚ اضظيبثي ٔي
اي زٚ يب چٙس ٘ٛع ثرطي ٔمبيسٝ ايٗ تحميمبت ثطضسي احط

٘ظاط اظ ايٙىاٝ ساغ      غاطف . ثط٘بٔٝ زضٔب٘ي اػتيابز اسات  
ٚ ٞآ  ( فطز)تٛا٘س سغ  ذطز تحّيُ ايٗ تحميمبت ٞٓ ٔي

ثبضس، ( ٞبي زضٔب٘ي ثط٘بٔٝ)تٛا٘س زض سغ  تحّيُ ولاٖ ٔي
ٞبي زضٔب٘ي تٛرٝ  ايٗ تحميمبت ثٝ ٔيعاٖ احط ثرطي ثط٘بٔٝ
ضاٙبذتي افااطاز   زاض٘اس ٚ تٛغااي  ذػٛغايبت رٕؼياات  

ٞاابي ثؼااسي ايااٗ ٘ااٛع   حبضااط زض تحميااك، زض اِٚٛياات
ٞب، ژٚٞصضٚش تحميك ايٗ زستٝ اظ پ. تحميمبت لطاض زاضز

پاس آظٔاٖٛ    -ثيطتط آظٔبيطٍبٞي ٚ اظ ضٚش پيص آظٖٔٛ
ٝ  . ضاٛز استفبزٜ ٔاي  ٞابي اياٗ زساتٝ اظ     اظ ٟٕٔتاطيٗ يبفتا
ٞبي تٛاٖ ثٝ ايٗ ٔغّت اضبضٜ وطز وٝ زضٔبٖتحميمبت، ٔي

تاٛاٖ  زاضٚيي ٚ غيطزاضٚيي ٔىُٕ يىسيٍط ٞستٙس ٚ ٕ٘اي 
ٖ ٘تيزٝ  ٌيطي وطز وٝ ايٗ ٘ٛع زضٔبٖ ثٟتط اظ آٖ ٘ٛع زضٔاب
 . است
تحميمبتي وٝ يه ٘ٛع زضٔبٖ ضا ثطضساي ٚ اضظيابثي    -3   
ايٗ زستٝ اظ تحميمبت ٞٓ ثٝ غٛضت تٛغايفي ٚ  : وٙٙس ٔي

ٞٓ ثٝ غٛضت تجييٙي ٚرٛز زاض٘س، ِٚي تؼساز آٟ٘ابيي واٝ   
ٕٞچٙيٗ، ايٗ ٘اٛع  . ثٝ غٛضت تجييٙي ٞستٙس، ثيطتط است

ٞب ٞٓ ثٝ غٛضت عِٛي ٚ ٞٓ ثٝ غٛضت ٔمغؼاي  پژٚٞص
ثبضاس  تحميمبت ٔمغؼي ثٝ ايٗ غٛضت ٔي. ضٛ٘سيا٘زبْ ٔ

زٞٙس ثط يه ٘ٛع اظ زضٔبٖ وٝ چٙس ٔتغيط ضا وٝ احتٕبَ ٔي
آٖ  تااأحيطوٙٙااس ٚ ٌااصاض اساات، ٔطاارع ٔاايتأحيطاػتيابز  

. ساٙزٙس ٔتغيطٞب ضا ثط ثط٘بٔٝ زضٔب٘ي ٔٛضز ٘ظط ٔاٛضز ٔاي  
ٞبي ايٗ زستٝ اظ تحميمبت ثاٝ اياٗ ضاىُ    ٟٕٔتطيٗ يبفتٝ

( ٞبي زاضٚييزضٔبٖ)ٞبي اػتيبز زضٔبٖ است وٝ حضٛض زض
ثاٝ وابٞص ضفتبضٞابي پطذغاط ٔخاُ تعضياك ٔاٛاز ٔٙزااط        

 . ضٛز ٔي
ثٝ عٛض وّي، ثيطتط تحميمبت ا٘زبْ ضسٜ زضثبضٜ ٔطاواع      

 ٔؼتبزاٖ وٝ ذٛز ٔؼطف زض زستٝ اَٚ تحميمبت، تحميمبتي
پژٚٞطي آٟ٘ب ٞستٙس، لاطاض   ربٔؼٝ فمظ ٔؼطف ذٛز ٔطاوع

 ٝ زيٍاط زض ٔمبيساٝ ثاب زساتٝ اَٚ زاضاي      زاض٘س ٚ زٚ زسات
ٞاط چٙاس زساتٝ اَٚ تحميمابت     . فطاٚا٘ي وٕتطي ٞساتٙس 

زاضاي فطاٚا٘ي ثبلايي است، ِٚي ويفيت تحميمابت ا٘زابْ   
ضسٜ زستٝ زْٚ، تحميمبتي وٝ زٚ يب چٙس ثط٘بٔٝ زضٔاب٘ي ضا  

ٚ  تااأحيطوٙااس، اظ ٘ظاط سااٙزص ٔياعاٖ   ثابٞٓ ٔمبيسااٝ ٔاي  
. ظ زٚ زستٝ زيٍط ثٟتط استاحطثرطي ٔطاوع زضٔبٖ اػتيبز ا

ٞاب وٕتاط   ٞبي ويفي زض اياٗ پاژٚٞص  ثٝ عٛض وّي، ضٚش
ٞابي وٕیاي ٚ   ٔٛضز استفبزٜ لطاض ٌطفت ٚ ثيطاتط اظ ضٚش 

رٕؼيات تحمياك اوخاط تحميمابت     . پيٕبيطي استفبزٜ ضاس 
ٔطزاٖ ٞستٙس ٚ زض ايٗ تحميمبت وٕتط ثٝ ظ٘ابٖ ثاٝ عاٛض    

ثيطتط ( ازافط) سغ  تحّيُ ذطز. ضٛزرساٌب٘ٝ پطزاذتٝ ٔي
زض تحميمابت  ( ثط٘بٔٝ زضٔبٖ اػتيابز ) اظ سغ  تحّيُ ولاٖ

اوخط تحميمبت زض ايٗ لسٕت اظ زيس پعضىي . استفبزٜ ضس
ضٙبذتي وآ   ضٙبذتي ٞستٙس ٚ سٟٓ زيسٌبٜ ربٔؼٝ ٚ ضٚاٖ
ٝ . است ٝ   ٘ظطيا ضاٙبذتي ثاطاي تجيايٗ وابٞص      ٞابي ربٔؼا

زض زضٔابٖ اػتيابز   ( سٛء ٔػطف ٔٛاز) ضفتبضٞبي ا٘حطافي
چٟبضچٛة ٘ظطي تطويجي ٞآ زض اياٗ   . ط استفبزٜ ضسوٕت

ٕٞچٙيٗ، ربي يه تحمياك  . تحميمبت وٕتط ٚرٛز زاضت
ضٙبذتي ٔجتٙي ثط ٘ظطيبت تجيايٗ وٙٙاسٜ ضفتبضٞابي     ربٔؼٝ
ٔطاوع زضٔابٖ اػتيابز    تأحيطٚ ( سٛء ٔػطف ٔٛاز) ا٘حطافي

  ٝ ضاٙبذتي زض   زض وبٞص سٛء ٔػطف ٔٛاز اظ ٔٙظاط ربٔؼا
واٝ زض اياٗ پاژٚٞص ثاٝ آٖ      ايٗ تحميمبت ذابِي اسات  
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 5 ثطضسي ٔيعاٖ احط ثرطي ٔطبضوت زضٔب٘زٛيبٖ ثط زضٔبٖ سٛءٔػطف ٔٛاز

 

 .ضٛزپطزاذتٝ ٔي
 

 چْارچَب ًظری
ٝ   ايٗ زض ٗ   تحميك اظ ثايٗ ٘ظطيا وٙٙاسٜ   ٞابي ٔرتّا  تجياي

ٝ  اظ ،(سٛء ٔػاطف ٔاٛاز  ) ضفتبضٞبي ا٘حطافي  ٞابي  ٘ظطيا
 ٚ ٌبتفطزسٖٛ رطْ ػٕٛٔي ٘ظطيٝ ٞيطضي، ارتٕبػي پيٛ٘س
 ٚ سابتطِٙس  افتطالاي  ٘ظطياٝ پيٛ٘اس   ،(وٙتطِي ذٛز) ٞيطضي
ٖ  ثٝ ٘فس ػعت ٘ظطيٝ  اساتفبزٜ  ٘ظاطي  چٟابضچٛة  ػٙاٛا
 .است ضسٜ
ٟٕٔتطيٗ ٚ ٔؼطٚفتطيٗ : 1ٞيطضي ارتٕبػي پيٛ٘س ٘ظطيٝ    

ٔؼطٚفتطيٗ ٘ظطيٝ وٙتطَ ارتٕبػي، ٘ظطيٝ پيٛ٘س ارتٕابػي  
وٙاس واٝ ثطاط شاتابً ضاس       ٞيطضي فطؼ ٔي. ٞيطضي است

ارتٕبػي ٚ ثٝ عٛض عجيؼي آٔبزٜ ا٘زبْ زازٖ ػُٕ ا٘حطافي 
ٗ ٘يست وٝ چاطا ثؼضاي اظ   سؤاَ اغّي ٞيطضي اي. است

ضٛ٘س، ثّىٝ سؤاَ اٚ ايٗ است وٝ  چاطا   افطاز ٔٙحطف ٔي
پيٛ٘اس ارتٕابػي  ٔخاُ    . ضٛ٘سثؼضي اظ افطاز ٔٙحطف ٕ٘ي
ٞابي عجيؼاي    وٙاس ٚ ٌاطايص  يه ٔىب٘يعْ وٙتطَ ػُٕ ٔي

ثطاسابس  . وٙاس  افطاز ضا ثٝ ضفتبضٞبي ا٘حطافاي وٙتاطَ ٔاي   
-ٔاي  ضخ بٔيثعٞىبضا٘ٝ ٍٞٙا  ٘ظطيٝ پيٛ٘س ارتٕبػي اػٕبَ

ٝ  ضؼي  ياب  ربٔؼٝ ثب فطز اتػبَ يب پيٛ٘س وٝ زٞس  ضىسات
ٖ  ثعٞىابض  ثطاي وٝ ثٛز ٞيطضي ٔؼتمس. ضٛزٔي  فاطز،  ضاس
ُ  تٟٙب ٘يست؛ اٍ٘يعضي ػٛأُ ثٝ ٘يبظي  ٔاٛضز ٘يابظ،   ػبٔا
ٗ  فطز ثٝ وٝ است وٙتطَ فمساٖ ٝ  زٞاس ٔاي  ضا آظازي ايا  وا
ٍط راب٘ ) اضظيبثي وٙس ٞبي آٖ ثٝ ٞعيٙٝ ٘سجت ضا رطْ فٛايس

 . (81:1997 ،2ٚ ٔبضضبَ
٘ظطيٝ پيٛ٘س ارتٕبػي ٞيطضاي زاضاي چٟابض ػٙػاط          

ثاٝ   3پيٛساتٍي . پيٛستٍي، تؼٟس، ٔطغِٛيت ٚ ثبٚض اسات 
غٛضت پيٛ٘س احسبسي افطاز ثب زيٍطاٖ ٟٔٓ ٔخُ ذب٘ٛازٜ، 

ضاياس٘ٛض ٚ  )ضاٛز  زٚستبٖ ٚ ثساتٍبٖ ٘عزياه تؼطيا  ٔاي    

                                                   
1 Hirshchi's Social Bond Theory 
2 Junger and Marshall 
3 Attachment 

افاطاز ٚ ا٘زابْ    ثٝ آضظٚٞبي 5تؼٟس. (1037: 2006 ،4ٕٞىبضاٖ
ضفتبضٞبيي ثطاي ضسيسٖ ثاٝ زا٘طاٍبٜ ٚ تحػاجلات ثابلا،     
ضغُ ثب اػتجبض ٚ زاضاي زضآٔاس ثابلا ٚ زاضاتٗ احتاطاْ زض     

اي اظ ثٝ وابضٌيطي  ثٝ زضرٝ 6ٔطغِٛيت. ربٔؼٝ اضبضٜ زاضز
ٔطاغِٛيت  . ٌطزز ٞبي ٔطسْٛ ربٔؼٝ ثطٔي افطاز زض فؼبِيت

س زٞااس ٚ تٛا٘ااس افااطاز ضا ثااب ٟ٘بزٞاابي ربٔؼااٝ پيٛ٘اا  ٔااي
ٞٙزبضٞبي ارتٕبػي ٔٛضز ا٘تظبض ربٔؼٝ ضا زض آٟ٘ب تمٛيت 

ٞبي وزطٚا٘ٝ ثٝ حسالُ  ثٙبثطايٗ، ٔطبضوت زض فؼبِيت. وٙس
، ثااٝ لجااَٛ 8ثاابٚض(. 2330: 2010، 7چااٛي ٚ چاابٖ) ضسااس ٔااي

ٞطچاٝ ثابٚض    .ٌاطزز  ٞٙزبضٞبي ربٔؼٝ تٛسظ فطز ثط ٔاي 
تط ثبضس، پصيطش ٚ ارطاي ٞٙزبضٞب ثيطتط ٚ وزطٚي  لٛي

 .(426:2008 ،9ثٛث ٚ ٕٞىبضاٖ) ضٛزوٕتط ٔي
 ذااٛز) ٞيطضااي ٚ ٌبتفطزسااٖٛ رااطْ ػٕااٛٔي ٘ظطيااٝ   

ٔيطاُ ٌبتفطزساٖٛ ٚ تاطاٚيس     1990زض سبَ : 10(وٙتطِي
ٞيطضي وتبة ٘ظطيٝ ػٕٛٔي رطْ ضا ٔٙتطط وطز٘س واٝ زض  
ٞب آٖ ثط تٙٛع ذٛزوٙتطِي زض سٙيٗ ٔرتّ  ٚ تٙٛع فطغت

ضٞبي ٔزطٔب٘ٝ اسات،  زض اضتىبة رطْ وٝ وّيس زضن ضفتب
وٙاس واٝ ٚلتاي    ثيٙاي ٔاي   ايٗ ٘ظطيٝ پايص . ضٛز ويس ٔيأت

ٞاب ثاطاي افاطاز فاطاٞٓ ضاٛز، آٟ٘ابيي واٝ زاضاي        فطغت
ذااٛزوٙتطِي پاابييٗ ٞسااتٙس، ضفتبضٞاابي وزطٚا٘ااٝ ا٘زاابْ  

افطازي وٝ فبلس  .(666: 11،2010آِٛاضظ ضوٛثب ٚ فٛوس)زٞٙس  ٔي
  ٚظابي   ذٛز وٙتطِي ٞستٙس، تٕبيُ ثٝ ضتبثعزٌي، تطري

ساابزٜ، ذغطپااصيطي، ذااٛز ٔحااٛضي، ِااصت ثااطزٖ اظ     
اياٗ ضفتبضٞاب   . ٞبي رسٕب٘ي ٚ اثطاظ ذطآ زاض٘اس   فؼبِيت

وٙٙسٌبٖ  ثيطتط ثب ضفتبضٞبي افطاز ٔٙحطف ٔخُ سٛء ٔػطف
ذٛض٘اس، ٔطابثٟت   ٔٛاز ٚ افطازي وٝ ٔططٚثبت اِىّي ٔي

                                                   
4 Ridenour and et al. 
5 commitment 
6 involvement 
7 Chui and Chan 
8
 belief 

9 Booth and et al. 
10 Hirschi ’s and Gottferdeson’s Self-Control Theory 
11 Alvarez Recoba and Fox 
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 .(337: 2003 ،1تبيتُ ٚ ٕٞىبضاٖ)زاضز 

 1939سبتطِٙس زض سبَ : 2سبتطِٙس افتطالي ٘ظطيٝ پيٛ٘س     
ضٙبسي ضا ٔٙتطط وطز واٝ زض آٖ  ٘ظطياٝ    وتبة اغَٛ رطْ

٘ظطياٝ پيٛ٘اس افتطالاي سابتطِٙس     . پيٛ٘س افتطالي ٔغطح ضس
ٞبي يبزٌيطي ارتٕبػي است وٝ ٔسػي اسات   رعٚ ٘ظطيٝ

وزطٚي ٔخُ ٕٞٝ چيعٞبي زيٍط ٔي تٛا٘س آٔٛذتٝ ضٛز ٚ 
ٌ  ٘ظطيٝ. لبثُ يبزٌيطي است يطي ارتٕابػي ضٚي  ٞبي يابز

ايٟٙاب  . وٙٙاس  وياس ٔاي  أزاض تبٞبي اِٚيٝ ٚ زيٍطي ٔؼٙا ٌطٜٚ
ػٛأُ وّيسي زض فطايٙس ارتٕابػي واطزٖ افطاز٘اس واٝ زض     
وزطٚ ضسٖ يب ٕٞٙٛا ضسٖ افطاز ثب لاٛا٘يٗ ربٔؼاٝ ٘ماص    

سبتطِٙس ٔؼتمس است واٝ ٔاطزْ    .(60: 1995 ،3رٛظف) زاض٘س
آٔٛظ٘اس واٝ    ٞبي اِٚياٝ ٔاي   ثيطتط زض وٙص ٔتمبثُ ثب ٌطٜٚ

اِجتااٝ، اياٗ ٔغّاات زض اضتجاابط ثااب  . ٔطتىات رااطْ ضااٛ٘س 
ٞبي غٕيٕي  ٌطٜٚ. وٙس ٞبي غٕيٕي ثيطتط غسق ٔي ٌطٜٚ

   ٝ اي اظ زٚساتبٖ  ضبيس ضبُٔ اػضبي ذاب٘ٛازٜ ياب ٔزٕٛػا
  (.180: 2007 ،4ٚيتٛ ٚ ٕٞىبضاٖ) ثبضٙس

ػعت ٘فاس، ٔفٟاٛٔي اسات واٝ     : 5٘فس ٘ظطيٝ ػعت    
زٞس، ضا اظ ذٛزٔبٖ ٘طبٖ ٔياحسبسبت ٚ اضظيبثي ذٛزٔبٖ 

ٔؼتمس اسات واٝ    7وبپلاٖ. (463: 2007 ،6سبِٕٝ آضٚ ٚ ٘ٛضٔي)
ٕٞٝ افطاز يه ٘يبظ اسبسي ثٝ فىط وطزٖ ٚ احسبس ٔخجت 

وٛضاٙس اضظيابثي ٔٙفاي ضا اظ     زضثبضٜ ذٛزضبٖ زاض٘س ٚ ٔاي 
زذتاط ٚ پساط  ٘ٛراٛاٖ، تٕبياُ زاض٘اس       . ذاٛز زٚض وٙٙاس  

ٞبي  ب ٔطبضوت زض ٌطٜٚزيسٌبٜ ٔخجت زضثبضٜ ذٛزضبٖ ضا ث
. ٞبي ٔطسْٛ ربٔؼٝ افاعايص زٞٙاس   ٔطرغ ٚ ا٘زبْ فؼبِيت

ٞابي ٔطراغ ٚ   ٚلتي آٟ٘ب ٘تٛا٘ٙس ثاب اساتب٘ساضزٞبي ٌاطٜٚ   
ٞبي ٔطسْٛ ربٔؼٝ ٕٞٙٛا ضٛ٘س، آٟ٘ب عطزضسٖ، وٓ  فؼبِيت

زض اياٗ  . وٙٙساضظضي ٚ اضظيبثي ٔٙفي اظ ذٛز ضا تزطثٝ ٔي

                                                   
1 Tittle and et al. 
2 Sutherland’s Theory of Differential Association 
3 Josef 
4
 Vito and et al. 

5  Self-esteem Theory 
6 Salmela-Aro and Nurmi 
7 Kapplan 

يٗ ثطاي ثبظيبثي ػاعت  حبِت افطاز ثٝ ز٘جبَ ٔٙبثؼي ربيٍع
يه ربيٍعيٗ وٝ ثطاي ثيطاتط ٘ٛرٛا٘ابٖ   . ٌطز٘س٘فس ٔي

وزاطٚ ٚ ا٘زابْ ضفتبضٞابي     ٕٞبلاٖفطاٞٓ است، اضتجبط ثب 
وزطٚا٘ٝ است، ثٝ ايٗ زِيُ وٝ ٘ٝ تٟٙب زض ايٙزب چياعي اظ  

ٖ زٞٙس، ثّىٝ ثب پصيطفتٝ ضسٖ زض زست ٕ٘ي وزاطٚ   ٕٞابلا
 ،8ي ظ٘اً ٚ ياي  ت) آٚض٘سػعت ٘فس ثبلايي ٞٓ ثٝ زست ٔي

2007 :3) . 
 

 فرضیِ اصلی تحقیق 
ٕٞطاٜ ٔتغيطٞبي ٚاسظ ٔتغيط ٔطبضوت زض فطآيٙس زضٔبٖ ثٝ

پيٛستٍي، ثبٚض، ذٛزوٙتطِي، ػعت ٘فس، پيٛ٘س افتطالي ٚ )
 .ثب  سٛء ٔػطف ٔٛاز ضاثغٝ ٔؼىٛس زاضز( ٍ٘طش ثٝ ٔٛاز

 

 هطالؼِ  ٍ کار طرز
 10مغؼيٚ اظ ٘ٛع ٔ 9ضٚش تحميك پژٚٞص حبضط پيٕبيطي

رٕؼيت تحمياك پاژٚٞص حبضاط، ٕٞاٝ     . است 10مغؼئ
 11ثٝ  1391ٔؼتبزي ٞستٙس وٝ زض  فػُ ثٟبض سبَ  1324

ٔطوااع ٍٟ٘ساض٘ااسٜ ثااب ٔتاابزٖٚ زض فطيااسٚ٘ىٙبض ٚ ثبثّسااط   
 298حزآ ٕ٘ٛ٘اٝ ثاب فطٔاَٛ واٛوطاٖ      . ا٘اس ٔطارؼٝ وطزٜ

ضاس ثطذاي   ثيٙاي ٔاي   ٔحبسجٝ ضس، أب اظ آ٘زاب واٝ پايص   
ٜ ضاٛز ياب ثرطاي اظ آٟ٘اب     ٞب ٘بلع تحٛيُ زاز پطسطٙبٔٝ

پطسطاٙبٔٝ تٛظياغ ٌطزياس ٚ     430ٔفمٛز ٌطزز، ِصا تؼاساز  
 405ٞبي ٔرسٚش، ٟ٘بيتابً   پس اظ وٙبض ٌصاضتٗ پطسطٙبٔٝ

ٌيااطي زض تحميااك  ضٚش ٕ٘ٛ٘ااٝ. پطسطااٙبٔٝ تحّيااُ ضااس
ٝ   حبضط، ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ اي ٔتٙبسات ثاب   ٌيطي تػابزفي عجما

ٟط اغّي ٔؼتبزاٖ ض زض ايٗ تحميك زٚ عجمٝ. است 11حزٓ
حزآ  . فطيسٚ٘ىٙبض ٚ ٔؼتابزاٖ ضاٟط ثبثّساط ٚراٛز زاضز    

 ٚ ٔؼتبزاٖ ضٟط ثبثّسط( ٘فط 759) ٔؼتبزاٖ ضٟط فطيسٚ٘ىٙبض
زضغااس اظ حزاآ وااُ  40ٚ  60ثااٝ تطتياات ( ٘فااط 565)

                                                   
8
 Tzeng and Yi 

9 Survey 
10 Cross-sectional 
11 Stratified random sampling proportional to size 
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 7 ثطضسي ٔيعاٖ احط ثرطي ٔطبضوت زضٔب٘زٛيبٖ ثط زضٔبٖ سٛءٔػطف ٔٛاز

 

پس اظ حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ايٗ تحميك ٞٓ، . رٕؼيت تحميك است
زضغاس اظ   40زضغس اظ ٔؼتابزاٖ ضاٟط فطياسٚ٘ىٙبض ٚ     60

٘فط اظ ٔؼتبزاٖ  258. ضٛ٘سسط ا٘تربة ٔئؼتبزاٖ ضٟط ثبثّ
ضٟط فطياسٚ٘ىٙبض واٝ ثاٝ غاٛضت تػابزفي اظ زٚ ٔطواع       

ايٗ ضٟط ا٘تربة ( ٘فط 129ٞط ٔطوع )ٍٟ٘ساض٘سٜ ثب ٔتبزٖٚ 
٘فط ٔؼتبزاٖ ضٟط ثبثّسط وٝ ثٝ غٛضت  172ضس٘س، زض وٙبض 

ٞط ٔطوع ) وبٔلاً تػبزفي اظ زٚ ٔطوع ٍٟ٘ساض٘سٜ ثب ٔتبزٖٚ 
٘فاط   430ط ا٘ترابة ضاس٘س، زض ٔزٕاٛع    ايٗ ضٟ( ٘فط 86

زض . زٞٙاس ٕ٘ٛ٘ٝ اضتمب يبفتاٝ اياٗ تحمياك ضا تطاىيُ ٔاي     
    ٝ  405ٞابي ٘اابلع،  ٟ٘بيات، ثاب وٙابض ٌصاضااتٗ پطسطاٙبٔ

 . تزعيٝ ٚ تحّيُ ضس Spssپطسطٙبٔٝ ثب ٘طْ افعاض 
 

 هفاّین ػولیاتی ٍ ًظری تؼریف

پيٛستٍي يىي اظ ػٙبغط چٟبضٌب٘ٝ ٘ظطيٝ پيٛ٘س : پيٛستٍي
بػي ٞيطضي است ٚ ثٝ غاٛضت ٚاثساتٍي ٚ پيٛ٘اس    ارتٕ

 ضٛز احسبسي فطز ثب افطاز ٚ ٟ٘بزٞبي ارتٕبػي تؼطي  ٔي
ٌياطي ٔفٟاْٛ    ثاطاي ساٙزص ٚ ا٘اساظٜ   . (6: 2003 رٙسٗ،)

پيٛستٍي اظ زٚ ثؼس پيٛستٍي ثٝ ذب٘ٛازٜ ٚ پيٛساتٍي ثاٝ   
ٌٛياٝ ثاطاي    18اظ ٔزٕاٛع  . ٔصٞت استفبزٜ ضاسٜ اسات  
يٝ ٔطثٛط ثٝ ثؼس پيٛستٍي ٌٛ 6سٙزص ٔفْٟٛ پيٛستٍي، 

ٌٛيٝ ٔطثاٛط ثاٝ پيٛساتٍي ثاٝ ٔاصٞت       12ثب ذب٘ٛازٜ ٚ 
ٝ  . است ٞابي ٔميابس پيٛساتٍي ثاط ٔجٙابي      تاسٚيٗ ٌٛيا
؛ 2006، 1اٚظرابٖ ٚ اٚظثابي  ) ٞبي پيطيٗ ثٛزٜ اسات  پژٚٞص

ٖ   2001، 2زٚضٖ ثٛش ٚ ٕٞىبضاٖ ؛ 2004، 3؛ لا٘اً ضاٛض ٚ ٕٞىابضا
 (. 1387 ظاضع، ٚ اضٔىي ؛ آظاز 4،2004استيّيّٙٛ

ثابٚض يىاي اظ ػٙبغاط چٟبضٌب٘اٝ ٘ظطياٝ پيٛ٘اس       : ثبٚض    
ثبٚض يٝ غٛضت تٛافك ٚ ٚفبزاضي . ارتٕبػي ٞيطضي است

ٞبي ٔطتطن ربٔؼٝ ٚ ضفتبضٞبيي وٝ اظ لبٖ٘ٛ  فطز ثٝ اضظش
ثاطاي   .(102: 2002 ،5ثٙاسا ) ضٛزوٙٙس، تؼطي  ٔيتجؼيت ٔي

                                                   
1 Özcan and Özbay  
2
 Dornbusch and et al. 

3 Longshore and et al. 
4 Stylianou 
5 Benda 

ػبْ ٌيطي ٔفْٟٛ ثبٚض اظ زٚ ثؼس ثبٚضٞبي  سٙزص ٚ ا٘ساظٜ
اظ . ٞابي ا٘حطافاي اساتفبزٜ ضاسٜ اسات      ٚ ثبٚض ثٝ فؼبِيت

ٌٛياٝ   8ٌٛياٝ ثاطاي ساٙزص ٔفٟاْٛ ثابٚض،       12ٔزٕٛع 
ٌٛيٝ ٔطثٛط ثٝ ثابٚض ثاٝ    4ٔطثٛط ثٝ ثؼس ثبٚضٞبي ػبْ ٚ 

ٞبي ٔميبس ثابٚض  تسٚيٗ ٌٛيٝ. ٞبي ا٘حطافي است فؼبِيت
 ٚ ٔابضوٛس ) ٞابي پيطايٗ ثاٛزٜ اسات     ثط ٔجٙابي پاژٚٞص  

ٔتيٛ ٚ  ؛8،2010؛ ِٛ ٚ ٕٞىبضا7،2010ٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ؛ ضٚوي6،1988ثحط
 (. 10،2010ضزٖٔٛ ؛9،2008ٔتيٛ ٚ اٌٙيٛ

تٛا٘بيي افطاز ثطاي ٔحسٚز سبذتٗ ذٛز ثاب  : ذٛزوٙتطِي   
ٞب ضا ذٛز وٙتطِي  اِؼُٕ وٙتطَ احسبسبت، ضفتبضٞب ٚ ػىس

ثااطاي سااٙزص ٚ (. 1031: 2010تبيتااُ ٚ ٕٞىاابضاٖ،) ٌٛيٙااس
زٚ ثؼاس ضاتبثعزٌي ٚ    ٌيطي ٔفٟاْٛ ذاٛزوٙتطِي اظ   ا٘ساظٜ

ٌٛياٝ ثاطاي    6اظ ٔزٕٛع . ذغطپصيطي استفبزٜ ضسٜ است
ٌٛيااٝ ٔطثااٛط ثااٝ ثؼااس  3سااٙزص ٔفٟااْٛ ذااٛزوٙتطِي، 

تاسٚيٗ  . ٌٛيٝ ٔطثٛط ثٝ ذغطپصيطي است 3ضتبثعزٌي ٚ 
ٞبي پيطيٗ  ٞبي ٔميبس ذٛزوٙتطِي ثط ٔجٙبي پژٚٞصٌٛيٝ

 . (2011 ،12ٞبي ٚ ؛ فٛضست2008 ،11ّٔسضْٚ) ثٛزٜ است
ػعت ٘فس اضظيبثي وّي فاطز اظ ذاٛزش   : ػعت ٘فس    
ايٗ اضظيبثي ثٝ غٛضت ٔٛافمت يب ٔربِفت اظ فاطز،  . است

. (463: 2007 سابِٕٝ آضٚ ٚ ٘اٛضٔي،  ) زٞاس ذٛز ضا ٘طابٖ ٔاي  
٘فس استفبزٜ ٌٛيٝ ثطاي سٙزص ٔفْٟٛ ػعت 10ٔزٕٛػبً 
٘فس ثط ٔجٙابي   ٞبي ٔميبس ػعتتسٚيٗ ٌٛيٝ. ضسٜ است
   (.1388 ٌٙزي،) ٜ استٞبي پيطيٗ ثٛز پژٚٞص
 ضاٛ٘س  ٔي ضفتبض وذ  ػّت  ايٗ  ثٝ افطاز: پيٛ٘س افتطالي   
  ٞبي تٕبس اظ  ثيص  آ٘بٖ  ا٘حطافي  ٞبي تٕبس تؼساز  وٝ

ٖ  غيطا٘حطافي ٗ .  اسات   ضاب ُ   تفابٚت   ايا   ػّات   تؼبٔا
ٗ ) آٟ٘بسات   وزطفتبضي  اغّي ثاطاي  . (757: 2002 ،13ٞابفٕ

                                                   
6 Marcos and Bahr 
7 Rocque and et al. 
8 Lo and et al. 
9 Matthews  and Agnew 
10

 Redmon 
11 Meldrum 
12 Forrest  and Hay 
13 Hoffman 
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افتطالي اظ چٟابض ثؼاس   ٌيطي ٔفْٟٛ پيٛ٘س  سٙزص ٚ ا٘ساظٜ
 ٔؼتابز، ضاست   فاطز  ثب زٚستي ٔؼتبز، اِٚيٗ زٚستبٖ تؼساز
ٔؼتابز   زٚستبٖ ثب زٚستي ٔؼتبز ٚ ٔست زٚستبٖ ثب زٚستي

ٌٛيٝ ثطاي سٙزص ٔفٟاْٛ   4ٔزٕٛػبً . استفبزٜ ضسٜ است
. پيٛ٘س افتطالي استفبزٜ ضس وٝ سٟٓ ٞط ثؼس يه ٌٛيٝ ثاٛز 

ط ٔجٙاابي ٞاابي ٔمياابس پيٛ٘ااس افتطالااي ثاا تااسٚيٗ ٌٛيااٝ
 ؛ ٔطس2004 ،1پبيٙٝ ٚ تطيجّت) ٞبي پيطيٗ ثٛزٜ است پژٚٞص

 (. 2010؛1979 ،3ٕٞىبضاٖ ٚ ؛ ايىطظ2002 ،2فيّس ٚ
ٍ٘اطش ػجابضت اسات اظ ياه     : ٍ٘طش ٘سجت ثٝ ٔٛاز    

حبِت ػبعفي ٔخجت ٚ ٔٙفاي ٘ساجت ثاٝ ٞاط چياعي واٝ       
 16. (1384لأابضش،  )تٛا٘يٓ زض شٞٗ ذٛز ٔزسٓ وٙايٓ   ٔي

غيط ٍ٘طش ثٝ ٔٛاز است وٝ ثؼاس ضاٙبذتي   ٌٛيٝ ٔطثٛط ٔت
ٌٛيٝ ٚ ثؼاس ضفتابضي    6ػبعفي زاضاي  ٌٛيٝ، ثؼس 3زاضاي 
ٞابي ٔميابس تؼٟاس ثاط      تسٚيٗ ٌٛيٝ. ٌٛيٝ است 7زاضاي 

ػّياٛضزي ٘ياب ٚ   ) ٞابي پيطايٗ ثاٛزٜ اسات    ٔجٙبي پاژٚٞص 

  (.1387ٕٞىبضاٖ، 
ايٗ ٔتغيط ثٝ ٔيعاٖ تؼبُٔ ٚ : زضٔبٖ فطآيٙس زض ٔطبضوت    

ستٕط ٚ فؼبَ افطاز زض رطيبٖ ثط٘بٔٝ زضٔب٘ي اضبضٜ حضٛض ٔ
ٞطچٝ ايٗ تؼبٔاُ ٚ حضاٛض ٔساتٕط ثيطاتط ثبضاس،      . زاضز

. احتٕبَ ٘تيزٝ ثرص ثاٛزٖ فطآيٙاس زضٔابٖ ثيطاتط اسات     
ٌٛيٝ ثطاي ٔتغيط ٔطبضوت زض فطآيٙاس زضٔابٖ    5ٔزٕٛػبً  

ثاطاي ساٙزص ٔتغياط ٔطابضوت زض     . استفبزٜ ضسٜ اسات 
ٝ  ٚضٚز اَٚ ٔبٜ يه زض"ي ٔخُ ٞبي فطآيٙس زضٔبٖ اظ ٌٛيٝ  ثا

 ٚيعياات ضا ضاإب جاابضيى ٚلاات ٞطچٙااس پعضااه زضٔاابٖ،
 اظ حس چٝ تب زضٔبٖ، ثٝ ٚضٚز اَٚ ٔبٜ يه زض"، "وطز؟ ٔي

 ضٕب ٔتبزٖٚ زظ "ٚ  "وطزيس؟ ٔي پيطٚي پعضه زستٛضات
ٝ  . اساتفبزٜ ضاس   "اسات؟  چمسض ٞابي ٔتغياط    تاسٚيٗ ٌٛيا

 . ٔطبضوت زض فطآيٙس زضٔبٖ ٔحمك سبذتٝ است
ٝ : ء ٔػطف ٔٛازسٛ اي  ٔػطف ثيص اظ حس ٔبزٜ يب عجما

اظ ٔٛاز وٝ ثٝ ٚاثستٍي رسٕي ٚ ضٚا٘ي ٔٙزط ضٛز ٚ ايٗ 

                                                   
1 Triplett  and Payne 
2 Mears and Field 
3 Akers and et al. 

ٔػطف ثايص اظ حاس زاضاي ذػٛغايبتي، ٔخاُ ٔػاطف      
ثااسٖٚ تزااٛيع  پعضااه، ٔػااطف زض زظٞاابي ظياابز ٚ يااب 

تاٛاٖ ساٛء    ٔػطف زض زٚضٜ ظٔب٘ي غيط ٔٛرٝ ثبضس ضا ٔي
تمبضابي سابظٔبٖ    ثط٘بٔاٝ وابٞص  ) ٔػطف ٔٛاز تؼطيا  واطز  

ٌٛيٝ ثطاي سٙزص ٔفْٟٛ سٛء  3ٔزٕٛػبً  .(22: 2000ّٔاُ، 
ٞبي ٔميابس   تسٚيٗ ٌٛيٝ. ٔػطف ٔٛاز استفبزٜ ضسٜ است

ٞبي پيطيٗ ثٛزٜ  سٛء ٔػطف ٞٓ اوٖٙٛ ثط ٔجٙبي پژٚٞص
 ٚ ٚ ٔبضوٛس 2000 ،5ٕٞىبضاٖ ٚ ؛ ضيچبضز4،2010ٔٛض ٚ ِي) است

 . (1988 ثحط، ٚ
ميك حبضط اظ زٚ ضيٜٛ اػتجبض زض تح 6ثطاي ثطضسي اػتجبض  

ثاب اساتفبزٜ اظ تىٙياه تحّياُ     ) 8ٚ سبظٜ 7سٙزي غٛضي
اػتجبض غٛضي ثٝ ٔؼٙي ضٙبسبيي . سٛز رستٝ است( ػبّٔي

ٞبي پژٚٞص اظ عطيك ٔطارؼاٝ   ٞب يب ٔؼطفاػتجبض ضبذع
ثسيٗ تطتيت، زض پاژٚٞص  . (1386 زٚاس،)ثٝ زاٚضاٖ است 

ٗ ٘تيزاٝ  حبضط اظ عطيك ثطضسي ازثيابت ٔٛضاٛع ثاٝ ايا    
َ  ايٓ وٝ ضبذع ضسيسٜ ٞابي   ٞبي ٌٙزب٘سٜ ضاسٜ زض ساؤا

ٔؼٙابيي ٔفابٞيٓ ٔاٛضز ٔغبِؼاٝ      پطسطٙبٔٝ ٔؼاطف حاٛظٜ  
ثب استفبزٜ اظ تىٙيه تحّيُ ػبّٔي ٘ياع ثاٝ ِحابػ    . ٞستٙس

ٞاب ٔجابزضت    آٔبضي ثٝ ضٙبسبيي ٚ سٙزص اػتجابض ٔميابس  
اياٗ تحمياك اظ آِفابي وطٚ٘جابخ      9ثطاي تؼييٗ پبيبيي. ضس

ٞابي  زٞس وٝ ٔميبس٘طبٖ ٔي 1رسَٚ .ضسٜ استاستفبزٜ 
ٞبي تحميك اظ اػتجبض ٔٙبسجي ثطذٛضزاض٘س، چٖٛ ٕٞٝ ٌٛيٝ

ٞبي تحمياك ظياط ياه ػبٔاُ ثابض ضاس٘س ٚ ٞاي         ٔميبس
 ٝ . اي، ثابض ػابّٔي ٔطااتطن ضٚي چٙاس ػبٔاُ ٘ااساضز     ٌٛيا

ٞابي تحمياك   ٕٞچٙيٗ، ضاطيت آِفابي وطٚ٘جابخ ٔميابس    
 .ٌٛيبي پبيبيي ٔٙبست آٟ٘بست

                                                   
4 Li and Moore 
5 Richard and et al. 
6
 Validity 

7 Formal Validity 
8 Construct Validity 
9 Reliability 
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 9 ثطضسي ٔيعاٖ احط ثرطي ٔطبضوت زضٔب٘زٛيبٖ ثط زضٔبٖ سٛءٔػطف ٔٛاز

 

 ّای تحلیل ػاهلی ٍ آلفای کرًٍثاخًتایج حاصل از آزهَى -1 جذٍل

 ٞبٔميبس   

تؼااااااساز 

 ٌٛيٝ

ضطيت آظٔاٖٛ  

 ثبضتّت

ساااااغ  

 ٔؼٙبزاضي

 تؼساز ػبُٔ

 (ٞبػبُٔ)
 ٔمساض ٚيژٜ

زضغااس ٚاضيااب٘س تجياايٗ 

 ٞبضسٜ تٛسظ ػبُٔ

آِفااااااااابي 

 وطٚ٘جبخ

 84/0 55 7/7 2 000/0 77/0 18 پيٛستٍي

 69/0 53 33/6 2 000/0 78/0 12 ثبٚض

 64/0 61 66/3 2 000/0 60/0 6 ذٛزوٙتطِي

 70/0 57 68/5 2 000/0 74/0 10 ػعت ٘فس

 54/0 42 66/1 1 000/0 63/0 4 پيٛ٘س افتطالي

 82/0 60 61/9 3 000/0 77/0 16 ٍ٘طش ثٝ ٔٛاز

 84/0 77 31/2 1 000/0 62/0 3 سٛء ٔػطف ٔٛاز

ٔطبضوت زض فطآيٙس 

 زضٔبٖ
5 53/0 000/0 1 90/1 40 56/0 

 

 ّایافتِ

زضغاس اظ پبسارٍٛيبٖ    1/95ٞب ٌٛيبي ايٗ است وٝ يبفتٝ

 1/11 زضغااس ٔزااطز، 1/15ٞااُ، أزضغااس ٔت 8/73ٔااطز، 

زضغس اظ آٟ٘ب ضبغُ  1/91زضغس علاق ٌطفتٝ ٚ ٕٞچٙيٗ 

 9/6. سابَ اسات   5/35ٔيبٍ٘يٗ سٙي پبسرٍٛيبٖ . ٞستٙس

ٚا٘ي ثيطتطيٗ ٔيعاٖ فطا. سٛاز ٞستٙسزضغس پبسرٍٛيبٖ ثي

زضغاس   6/28پبسرٍٛيبٖ زض ساغ  تحػايّي زياپّٓ ثاب     

ٔيبٍ٘يٗ تحػيلات وُ پبسرٍٛيبٖ ٚ ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ . است

ٔتٛساظ زضآٔاس   . ثاٛزٜ اسات   94/8ثٝ غاٛضت رساٌب٘اٝ   

ٚ  7/25، 7/63. ٞعاض تٛٔبٖ است 372ٔبٞب٘ٝ پبسرٍٛيبٖ 

زضغس اظ افطاز ثاٝ تطتيات زاضاي پبيٍابٜ التػابزي      6/10

 .ٛسظ ٚ ثبلا ٞستٙسارتٕبػي پبييٗ، ٔت

 5/38زٞاس واٝ   ٞبي تحمياك ٘طابٖ ٔاي   ٕٞچٙيٗ، يبفتٝ   

زض فطآيٙاس   زضغس اظ پبسرٍٛيبٖ ٔيعاٖ ٔطبضوت ذاٛز ضا 

زضغس اظ آٟ٘ب ايٗ ٔطابضوت ضا   1/35زضٔبٖ زض حس وٓ ٚ 

 4/26اياٗ زض حابِي اسات واٝ     . زا٘ٙسزض حس ٔتٛسظ ٔي

ا زضغس اظ پبسرٍٛيبٖ ٔيعاٖ ٔطبضوت زض فطآيٙس زضٔابٖ ض 

 .   ا٘س زض حس ظيبز ٌعاضش وطزٜ

ثطاسبس . زٞسٔتبزٖٚ ضا ٘طبٖ ٔي ٚضؼيت زظ 2رسَٚ    

ٖ ٞبي اياٗ راسَٚ، ثيطاتطيٗ فطاٚا٘اي      زازٜ زض  زظ ٔتابزٚ

اثتساي زضٔبٖ ٚ ظٔبٖ تحميك، ثٝ تطتيت  ٔطثٛط ثٝ زظ ثيٗ 

ٗ  زضغاس ٚ زظ  9/31ٌطْ ثاب   ٔيّي 60تب  41  40 تاب  21 ثاي

زظ ٔيابٍ٘يٗ  . رٍٛيبٖ اسات زضغس پبسا  4/31 ثب ٌطْ ٔيّي

ٚ زض ظٔاابٖ (  ٌااطْ ٔيّااي 60) زض اثتااساي زضٔاابٖ ٔتاابزٖٚ

ثاٝ تطتيات ٘عزياه ٚ وٕتاط اظ زظ     ( ٌطْ ٔيّي 42) تحميك

است وٝ زا٘طٍبٜ ػّْٛ پعضىي ٔطرع  1ٔتٛسظ ٔتبزٚ٘ي

ٔمبيساٝ ٔيابٍ٘يٗ زظٞاب زض اثتاساي     . ٔطرع وطزٜ اسات 

زٞٙسٜ ايٗ است واٝ ضٚ٘اس    زضٔبٖ ٚ زض ظٔبٖ تحميك ٘طبٖ

ٛيع زظٞبي ٔتابزٖٚ زض ٔطاواع ٔتابزٖٚ زضٔاب٘ي ضٚ٘اس      تز

٘عِٚي زاضز ٚ ثب افعايص عَٛ ٔست زضٔبٖ زظٞبي ٔتبزٖٚ 

 .يبثسوبٞص ٔي

                                                   
طٍبٜ وٝ ٔتبزٖٚ  ٔتٛسظ زظ  1  تب 60ثيٗ   وطزٜ، ٔطرع پعضىي ػّْٛ زا٘

 .است ٌطْ ٔيّي 80
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 1392 ظٔستبٖ، چٟبضْ، ضٕبضٜ (52)، ضٕبضٜ پيبپي چٟبضْضٙبسي وبضثطزي، سبَ ثيست ٚ  ربٔؼٝ 10

 

 دز هتادٍىتر حسة  اىگَیپاسخ غیتَز -2جذٍل 

 هتادٍى دز 
گرم  هیلی 22

 ٍ کوتر
 42تاااا21

 هیلی گرم 
 62تااااا 41

 گرم هیلی
 02تاااا 61

 گرم هیلی
 122تا 01

 گرم هیلی
 122از تیشااتر 

 گرم هیلی
 هیاًگیي جوغ

 60 405 22 25 82 129 124 23 تؼساز اثتساي

  100 4/5 2/6 2/20 9/31 6/30 7/5 زضغس زضٔبٖ

 42 405 7 13 44 110 127 104 تؼساز ظٔبٖ

  100 7/1 2/3 9/10 2/27 4/31 7/25 زضغس تحميك
     

( ٔرسض) زٞس وٝ ضايزتطيٗ ٔبزٜ٘طبٖ ٔي 3 ٘تبيذ رسَٚ   

وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ثب  ٔػطفي ٔؼتبزاٖ ٔطارؼٝ

ٔتبزٖٚ فطيسٚ٘ىٙبض ٚ ثبثّسط، لجُ ٚ ثؼس اظ ضطٚع زضٔابٖ،  

زضغااس اظ  6/5ٚ  1/72تطياابن اساات وااٝ ثااٝ تطتياات   

زضغاس اظ ٔؼتابزاٖ    9/90. ضاٛز پبسرٍٛيبٖ ضا ضبُٔ ٔاي 

وٙٙااسٜ ثااٝ ٔطاوااع زضٔاابٖ ٍٟ٘ساض٘ااسٜ ثااب ٔتاابزٖٚ  ٔطارؼااٝ

ثبثّسط، ثؼاس اظ ضاطٚع زضٔابٖ، ٞاي  ٔاٛاز       فطيسٚ٘ىٙبض ٚ

 . وٙٙسٔرسض غيط لب٘ٛ٘ي ٔػطف ٕ٘ي

 
 ًَع هادُ هصرفیتر حسة  اىگَیپاسخ غیتَز -3جذٍل 

 جوغ تی هصرف ّرٍئیي حشیش شیشِ شیرُ کراک  تریاک هصرفی ًَع هادُ 

 405 0 1 3 11 46 52 292 تؼساز لجُ اظ ٚضٚز 

 100 0 2/0 7/0 7/2 4/11 8/12 1/72 زضغس ثٝ زضٔبٖ

 405 368 2 2 4 4 2 23 تؼساز ثؼس اظ ٚضٚز 

 100 9/90 5/0 5/0 1 1 5/0 6/5 زضغس ثٝ زضٔبٖ
     

ثب ٔمبيسٝ ٘ٛع ٔبزٜ ٔػاطفي لجاُ ٚ ثؼاس اظ ٚضٚز ثاٝ      

ٔطاوع ٍٟ٘ساض٘سٜ ثب ٔتبزٖٚ ٚ سٛء ٔػطف افطاز حبضط زض 

زضغسي ٔػطف ٔٛاز  90ٞب حبوي اظ وبٞص  زضٔبٖ، يبفتٝ

وابٞص  . ب٘ٛ٘ي ثؼس اظ ٚضٚز ثٝ ٔطاوع ٍٟ٘ساض٘سٜ استغيطل

ٔػااطف ٔااٛاز غيطلااب٘ٛ٘ي زض افااطاز ربٔؼااٝ، ثااٝ واابٞص 

ضفتبضٞبي پطذغط ٔخُ تعضيك ٔٛاز ٚ زض ٟ٘بيت رّاٌٛيطي  

 .   ضٛزاظ ا٘تمبَ ٚيطٚس ايسظ ٔٙزط ٔي

ٔساتمُ ثاط    ٔتغيطٞابي  احاط  تؼييٗ ثطاي تحميك ايٗ زض    

 ضٌطساايٖٛ ضٚش اظ ٔتغيااط ٚاثسااتٝ سااٛء ٔػااطف ٔااٛاز 

ٔتغيط  آٖ زض ضس، وٝ استفبزٜ -Enterثٝ ضٚش  -چٙسٌب٘ٝ 

 ٔتغيطٞابي  ٔطبضوت زض فطآيٙس زضٔابٖ ثاٝ ٕٞاطاٜ تٕابٔي    

 ٘فاس،  ػاعت  ذاٛزوٙتطِي،  ثبٚض، پيٛستٍي ضبُٔ) ٔستمُ

ٖ  ثاٝ عاٛض  ( پيٛ٘س افتطالي ٚ ٍ٘طش ثٝ ٔاٛاز   ٚاضز ٕٞعٔاب

ٞاابيي وااٝ ثااب زض ٔطحّااٝ ثؼااس، ٔتغيط .ضااٛ٘س ٔااي ٔؼبزِااٝ

سٛءٔػااطف ٔااٛاز ٔؼٙاابزاض ٘يسااتٙس، اظ ٔؼبزِااٝ ذاابضد   

ضٛ٘س، ٚ ٔتغيطٞبي ٔؼٙبزاض زٚثبضٜ ٚاضز ٔؼبزِٝ ذٛاٞٙس  ٔي

 .ضس

زض يه تحميك ٘جبيس ٔتغيطٞبي ٔستمُ ٕٞپٛضاي زاضاتٝ     

ثبضٙس؛ يؼٙي ٘جبيس ٘سجت ثٝ ٞآ زاضاي ٕٞجساتٍي ثابلايي    

 ثطاي تطريع ٚرٛز ٕٞپٛضي ثبيس ثٝ زٚ ضبذع. ثبضٙس

، زض رسَٚ 2ٚ ضطيت حسالُ تحُٕ 1ػبُٔ تٛضْ ٚاضيب٘س

اٌط ٔمساض تاٛضْ  . ضٌطسيٖٛ چٙس ٔتغيطٜ ٍ٘بٜ وطز 3ضطايت

                                                   
1 Vif 
2 Tolerance 
3 Coefficient 
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 11 ثطضسي ٔيعاٖ احط ثرطي ٔطبضوت زضٔب٘زٛيبٖ ثط زضٔبٖ سٛءٔػطف ٔٛاز

 

ثبضس ٚ ٘يع ٔماساض ضاطيت حاسالُ     10ٚاضيب٘س ثبلاتط اظ 

يب وٕتط ثبضس، ثيٗ ٔتغيطٞاب ٕٞپٛضاي ٚراٛز     1/0تحُٕ، 

زاضز؛ زض غيط ايٗ غٛضت ٔتغيطٞبي ٔستمُ ٘سجت ثٝ ٞآ  

زٞاس،  ٘طبٖ ٔي 5ٞبي رسَٚ زازٜ. ٘يستٙس زاضاي ٕٞپٛضي

اي ٔيبٖ ٔتغيطٞبي ٔستمُ  وٝ زض ايٗ تحميك ٞي  ٕٞپٛضي

ٚ  10ٚرٛز ٘ساضز، چٖٛ ٞٓ ٔمساض تٛضْ ٚاضيب٘س وٕتط اظ 

ثٙابثطايٗ،  . اسات  1/0ٞٓ ٔمساض حسالُ تحٕاُ ثيطاتط اظ   

ٕٞجستٍي ٔيبٖ ٔتغيطٞبي ٔستمُ زض ايٗ تحمياك زض حاس   

ضي ٔتغيطٞبي ٔستمُ ٘سجت ثٝ ثبلا ٘يست ٚ ٔطىُ ٞٓ پٛ

 .ضٛزٞٓ زيسٜ ٕ٘ي

 

 سَء هصرف هَادکٌٌذُ ضرایة تأثیر هذل تثییي -4جذٍل

 هتغیرّا

تااأثیر ضااریة 
 استاًذاردغیر
(B) 

ضااریة تااأثیر 
اساااااتاًذارد  

(Beta) 

T Sig 
Zero-order 

 (ّوثستگی)

Partial 
correlation 

ّوثساااتگی )
 (تفکیکی

Tolerance                        
تااااااَرم )

 (ٍاریاًس

Vif     
ضااریة                      )

 حذاقل 
 (تحول

 12/1 9/0 -129/0 -174/0 010/0 -58/2 -132/0 -094/0 پيٛستٍي
 11/1 8/0 -115/0 -165/0 019/0 -65/1 -121/0 -086/0 ثبٚض

 08/1 9/0 -010/0 -012/0 836/0 -207/0 -010/0 -007/0 ذٛزوٙتطِي
 18/1 8/0 -007/0 -069/0 896/0 -131/0 -007/0 -005/0 ػعت ٘فس
 22/1 8/0 147/0 222/0 003/0 95/2 156/0 156/0 پيٛ٘س افتطالي
 06/1 9/0 097/0 106/0 037/0 02/2 100/0 084/0 ٍ٘طش ثٝ ٔٛاز
 زض ٔطبضوت

 زضٔبٖ فطايٙس 
098/0- 135/0- 50/1- 004/0 175/0- 131/0- 8/0 23/1 

 09/1 9/0 -132/0 -174/0 008/0 65/2 -134/0 -095/0 پيٛستٍي
 05/1 9/0 -118/0 -165/0 015/0 -71/1 -122/0 -088/0 ثبٚض

 21/1 8/0 147/0 222/0 003/0 95/2 157/0 157/0 پيٛ٘س افتطالي
 04/1 9/0 099/0 106/0 033/0 02/2 105/0 086/0 ٍ٘طش ثٝ ٔٛاز

ٔطااااابضوت زض   
 فطايٙس زضٔبٖ

100/0- 137/0- 55/1- 004/0 175/0- 134/0- 8/0 04/1 

 =Sig=   98/5 F= 10/0 R2=  30/0 R 000/0  ذلاغٝ ٔسَ

  

زٞاس ٕٞجساتٍي   ٘طابٖ ٔاي   4٘تبيذ ٔٙسضد زض راسَٚ  
زضغس ٔحبسجٝ ضسٜ واٝ ٌٛيابي    30ٔؼبزَ ( R)چٙسٌب٘ٝ 

ايٗ ٔغّت است وٝ پاٙذ ٔتغياط پيٛساتٍي، ثابٚض، پيٛ٘اس      
ٔابٖ ثاٝ   افتطالي ٍ٘طش ثٝ ٔٛاز ٚ ٔطبضوت زض فطآيٙاس زض 

. زضغس ثب سٛء ٔػطف ٔٛاز اضتجبط زاض٘س 30عٛض ٕٞعٔبٖ 
R)ضطيت تؼييٗ 

زضغس ٔحبسجٝ ضسٜ است؛ ثاٝ   10٘يع ( 2
زضغس اظ تغييطات ساٛء ٔػاطف    10ايٗ ٔؼٙي وٝ حسٚز 

ٔٛاز تٛسظ پٙذ ٔتغياط پيٛساتٍي، ثابٚض، پيٛ٘اس افتطالاي      

ٍ٘طش ثٝ ٔٛاز ٚ ٔطبضوت زض فطآيٙس زضٔبٖ تٛضاي  زازٜ  
 ٘طبٖ 4 رسَٚ زض ٔٛرٛز استب٘ساضز تأحيط طايتض. ضٛزٔي
ٞبي ٔتغيط سٛء ٔػطف وٙٙسٜثيٙيزٞس وٝ لٛيتطيٗ پيصٔي

، (15/0;ثتاب ) پيٛ٘اس افتطالاي  : ٔٛاز ثاٝ تطتيات ٔتغيطٞابي   
 ٖ  پيٛسااتٍي ،(-13/0;ثتااب) ٔطاابضوت زض فطآيٙااس زضٔااب

 ٚ ٍ٘ااطش ثااٝ ٔااٛاز ( -12/0;ثتااب) ، ثاابٚض(-13/0;ثتااب)
 .ٞستٙس( 10/0;ثتب)
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 ًوَدار تحلیل هسیر تأثیر هتغیرّای هستقل تر سَء هصرف هَاد -1ارًوَد

                                                                

  

                    

                                       

                                                                                                                                                
                                                          

  
                                                                                  

  

 

                                                   

                                                       

 

 

 ًوَدار اصلاح شذُ تحلیل هسیر تأثیر هتغیرّای هستقل تر سَء هصرف هَاد -2ًوَدار

                                                                  
              

                            

                                                      

                       

                  

  

 

      

 

 

 

 

 

 

ثبٚض
 پيٛستٍي 

 

 پيٛستٍي

 ٔطبضوت زض فطآيٙس زضٔبٖ

 ػعت ٘فس

 ذٛزوٙتطِي

 ٍ٘طش ثٝ ٔٛاز

 پيٛ٘س افتطالي

 سٛء ٔػطف ٔٛاز

 

 

 

 

 

 

(004/0 )13/0-  

 

 

 

 

 

ثبٚض
 پيٛستٍي 

 

 پيٛستٍي

 ٔطبضوت زض فطآيٙس زضٔبٖ

 پيٛستٍي 
 

 ٍ٘طش ثٝ ٔٛاز

 پيٛ٘س افتطالي

 سٛء ٔػطف ٔٛاز
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 13 ثطضسي ٔيعاٖ احط ثرطي ٔطبضوت زضٔب٘زٛيبٖ ثط زضٔبٖ سٛءٔػطف ٔٛاز

 

 تااأحيط ٔساايط تحّيااُ ضااسٜ اغاالاح ، ٕ٘ااٛزاض2ٕ٘ااٛزاض   

زض ايٗ ٔسَ، . ٔٛاز است ٔػطف سٛء ثط ٔستمُ ٔتغيطٞبي

ٔسيطٞبي ػعت ٘فس ٚ ذٛزوٙتطِي ثٝ سٛء ٔػطف ٔاٛاز  

زضٔابٖ ثاٝ ذاٛزوٙتطِي ثاٝ زِياُ       فطآيٙاس  زض طبضوتٚ ٔ

زاض ٘جااٛزٖ ٚ ٔؼٙااب 05/0ٞاابي ٔساايط واٛچىتط اظ  ضاطيت 

ٔاسَ تحّياُ ٔسايط ساٛء      تاأحيط ضاطايت  . حصف ضاس٘س 

آٔاسٜ   5تٛاٖ ثٝ غٛضتي وٝ زض رسَٚ  ٔػطف ٔٛاز ضا ٔي

 :است، ذلاغٝ وطز

 

 جذٍل تأثیرات هستقین ٍ غیرهستقین تر سَء هصرف هَاد -5جذٍل 

 اثر کلی اثر غیرهستقین اثر هستقین یرّاهتغ

 -13/0 0 -13/0 پيٛستٍي

 -12/0 0 -12/0 ثبٚض

 15/0 0 15/0 پيٛ٘س افتطالي

 10/0 0 10/0 ٍ٘طش ثٝ ٔٛاز

 -24/0 -11/0 -13/0 زضٔبٖ فطآيٙس زض ٔطبضوت

   

ٔساتميٓ ضا پيٛ٘اس افتطالاي     تاأحيط ثيطتطيٗ ٚ لاٛيتطيٗ   

 تاأحيط ثيطتطيٗ ٚ لٛيتطيٗ  ثب سٛء ٔػطف ٔٛاز ٚ ( 15/0)

ثااب سااٛء ( -24/0) وّااي ضا ٔطاابضوت زض فطايٙااس زضٔاابٖ

ٕٞچٙايٗ، فماظ ٔتغياط ٔطابضوت زض     . ٔػطف ٔاٛاز زاضز 

ثط ساٛء ٔػاطف   ( -11/0) غيطٔستميٓ تأحيطفطآيٙس زضٔبٖ 

وّي ٔتغيطٞبي ٍ٘طش ثاٝ ٔاٛاز ٚ پيٛ٘اس     تأحيط. ٔٛاز زاضز

ٚ  ٔػاطف ٔاٛاز ٔخجات ٚ ٔساتميٓ اسات     افتطالي ثط سٛء

ٔتغيطٞبي ٔطبضوت زض فطايٙس زضٔابٖ، پيٛساتٍي ٚ ثابٚض    

وّي ٔٙفي ٚ ٔؼىٛس ثط ٔتغيط ٚاثستٝ ساٛء ٔػاطف    تأحيط

   .ٔٛاز زاض٘س

 

 گیری تحث ٍ ًتیجِ

ٔطاوع ٍٟ٘ساض٘اسٜ ثاب    تأحيطٞسف اظ تحميك حبضط سٙزص 

ثاطاي ساٙزص   . ٔتبزٖٚ ثط سٛء ٔػطف ٔٛاز ثاٛزٜ اسات  

ثاب ٔتابزٖٚ ثاط ساٛء     ٔطاوع ٍٟ٘ساض٘اسٜ   تأحيطزليمتط ٘مص 

ٔطاوع ٔتبزٖٚ زضٔب٘ي  تأحيطٔػطف ٔٛاز، ػلاٜٚ ثط سٙزص 

ضٙبساي ا٘حطافابت ضفتايٓ ٚ اظ     ٞبي ربٔؼٝ ثٝ سطاؽ ٘ظطيٝ

ٞبي پيٛ٘اس ارتٕابػي ٞيطضاي،    ٘ظطيبت ايٗ حٛظٜ، ٘ظطيٝ

ذٛزوٙتطِي ٌبتفطزسٖٛ ٚ ٞيطضي، پيٛ٘س افتطالي سابتطِٙس  

ٔػاطف  ٚ ػعت ٘فس ضٚظ٘جطي ثطاي تجييٗ ثيطاتط ساٛء   

تطيٗ پطسص تحميك حبضط ايٗ  اغّي. ٔٛاز استفبزٜ وطزيٓ

آيب ٔطبضوت زض فطآيٙس زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ثب ٔتبزٖٚ : ثٛز وٝ

 زاضز؟ تأحيطثط سٛء ٔػطف ٔٛاز 

زضغس افطاز ثب حضٛض  90ٞبي تحميك ٘طبٖ زاز وٝ  يبفتٝ   

زض ٔطاوع ٍٟ٘ساض٘سٜ ثب ٔتبزٖٚ ٔػطف ٔٛاز غيطلاب٘ٛ٘ي ضا  

ٔمبيسٝ ٔيبٍ٘يٗ زظٞب زض اثتساي زضٔبٖ ٚ زض . وٙبض ٌصاضتٙس

زٞٙسٜ ايٗ است وٝ ضٚ٘س تزٛيع زظٞبي  ظٔبٖ تحميك ٘طبٖ

ٔتبزٖٚ زض ٔطاوع ٔتبزٖٚ زضٔاب٘ي ضٚ٘اس ٘عِٚاي زاضز ٚ ثاب     

. يبثاس افعايص عَٛ ٔست زضٔبٖ زظٞبي ٔتبزٖٚ وبٞص ٔي

ٕٞچٙيٗ، ٔطبضوت زض فطآيٙس زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ثب ٔتابزٖٚ  

. ٌاصاضز  ٔي تأحيطثط سٛء ٔػطف ٔٛاز  -24/0ثب ضطيت ثتب 

تٛا٘اس ثاطاي ٔساؤٚلاٖ ٚ ثط٘بٔاٝ ضياعاٖ      ٞاب ٔاي   ايٗ يبفتٝ

وطٛضي زاضاي إٞيت ثبضس، ظيطا ٞسف اغّي ايٗ ثط٘بٔٝ 

زض سغ  وطٛض ٚ رٟبٖ وبٞص ٔػطف ٔٛاز غيطلب٘ٛ٘ي ٚ 
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وبٞص تعضيك ٔٛاز ٚ ٔتؼبلجبً وبٞص ذغاط اثاتلا ثاٝ اياسظ     

ٛفميت زض ايٗ ضسايسٖ ثاٝ اياٗ    ٞب ٌٛيبي ٔ است وٝ يبفتٝ

 .ٞسف است

٘تبيذ تحميك ثط ٚرٛز ضاثغٝ ٔؼىاٛس ٚ ٔؼٙابزاض ثايٗ       

   ٝ  ٕٞاطاٜ ٔتغيطٞابي ٚاساظ   ٔطبضوت زض فطآيٙاس زضٔابٖ ثا

اغُ . ثب سٛء ٔػطف ٔٛاز زلاِت زاضز( پيٛستٍي ٚ ثبٚض)

ٞبي اػتيبز ٚ ٚظيفٝ ٔطاوع زضٔبٖ اػتيبز، ثٝ  ٚ اسبس زضٔبٖ

ػاطف ٔاٛاز ٚ ثاٝ غاٛضت     غٛضت حسالُ، وٓ واطزٖ ٔ 

ثط٘بٔٝ ٔتبزٖٚ زضٔب٘ي ثاٝ  . حساوخط لغغ ٔػطف ٔٛاز است

ٞبي ٔتبزٖٚ  ػٙٛاٖ ٘ٛػي اظ ثط٘بٔٝ زضٔبٖ اػتيبز ٚ زضٔبٍ٘بٜ

زضٔب٘ي ثٝ ػٙٛاٖ ثرطي اظ ا٘ٛاع ٔطاوع زضٔبٖ اػتيابز ٞآ   

ٕٞيٗ ٚظيفٝ وبٞص ٚ يب لغغ ٔػطف ٔاٛاز ضا ثاط ػٟاسٜ    

طزٖ ٔابزٜ ٔراسض   ٔتبزٖٚ زضٔاب٘ي ثاب رابيٍعيٗ وا    . زاض٘س

ٔتبزٖٚ وٝ اػتيبز ثٝ آٖ لبثُ وٙتطَ است، ثٝ رابي زيٍاط   

ٔٛاز ٔراسض واٝ اػتيابز ثاٝ آٟ٘اب غيطلبثاُ وٙتاطَ اسات،         

. وٛضس تب سٛء ٔػطف ٔٛاز ضا وٓ ٚ يب حتي لغغ وٙاس  ٔي

 ضايٛع  اظ ٔطبضوت زض فطآيٙس زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ثب ٔتبزٖٚ،

 . ٕبيس٘ ٔي رٌّٛيطي تعضيك اظ ٘بضي ػفٛ٘ي ٞبي ثيٕبضي

 رسإب٘ي  ٚ ضٚا٘اي  ٚضاؼيت  ػٕٛٔابً   زاضٚيي زضٔبٖ    

ثب ثٟجٛز ٚضؼيت ضٚا٘ي رسإب٘ي   .زٞسٔي ثٟجٛز ثيٕبض ضا

ثيٕبض، اٚ ضٚاثاظ ٚ پيٛ٘اسٞبي ارتٕابػي ضا واٝ ثاب افاطاز       

ٞاب زض ٘تيزاٝ    ذب٘ٛازٜ، زٚستبٖ، آضٙبيبٖ، ٟ٘بزٞب ٚ سبظٔبٖ

ياٗ  ثرطس أػطف ٔٛاز ثٝ ٔربعطٜ ا٘ساذتٝ ثٛز، ثٟجٛز ٔي

ضااٛز افااطاز ثااٝ لٛاػااس ٚ ٔمااطضات ٚ   پيٛ٘ااس ثبػااج ٔااي

ٞٙزبضٞبي ٔٛرٛز زض ذب٘ٛازٜ ٚ ربٔؼٝ احتطاْ ثٍصاض٘س ٚ 

ثاٝ  . ضاٛز ثبٚض افطاز ثب ايٗ لٛا٘يٗ ٚ ٞٙزبضٞب تمٛيات ٔاي  

تب ظٔب٘ي واٝ ٔؼتابزاٖ    زٞٙس، ٔي ٘طبٖ ٞب عٛضي وٝ ثطضسي

زض فطايٙس زضٔب٘ي حضٛض زاض٘اس، احتٕابَ اضتجابط راطايٓ     

ثبضس وٝ  ايٗ ٔغّت ٔجيٗ ايٗ ٔي. ثبضس ٟ٘ب وٕتط ٔيتٛسظ آ

پيٛستٍي ٚ ثبٚض افطاز ثب حضٛض زض فطايٙس زضٔبٖ تمٛيات  

ٞابي تحمياك ٞآ اياٗ ٔغّات ضا تبيياس       وٝ يبفتٝ ضٛز ٔي

 ثاب  زضٔبٖ اتتأحيط  زضثبضٜ ظيبزي تحميمبت تبوٖٙٛ. وٙس ٔي

ٝ  زاضز ٚراٛز  ٔؼتجطي ٔساضن. است ضسٜ  ا٘زبْ ٔتبزٖٚ  وا

ثب ٚضٚز ٔؼتبز ثٝ فطآيٙس زضٔبٖ ٚ ثاب اضتمابي    زٞس ٔي ٘طبٖ

ٗ  ذغاط  زض پيٛ٘س ٚ ثابٚض  ْ  پابيي ْ  تاطي اظ ا٘زاب  ٞابي  راط

ٖ  وابٞص  ٔغبِؼابت،  اظ ثسيبضي .زاضز لطاض ارتٕبػي  ٔياعا

ٞب، اظ رّٕٝ سٛء ٔػطف ٔاٛاز، ساطلت،   ا٘ٛاع رطْ ٚلٛع

ٖ  ضاطٚع  ثاب  ضا ...ضٚسپيٍطي ٚ  . ا٘اس  ٕ٘اٛزٜ  احجابت  زضٔاب

ؼاسزي، ٔخاُ ِئٛ٘ابضزي ٚ ٕٞىابضاٖ     تحميمبت تزطثاي ٔت 

(2007) ٗ ٚ (2007)لان ٚ ٕٞىاابضاٖ ، واي  وط٘ااط ، ثاطأس 

ٖ (2009) ، ٞبزِٙس ٚ ٕٞىبضاٖ(2007)  ، ٔبٌٛضا ٚ ٕٞىابضا

 ، ثااطاٚٚ ٚ ٕٞىاابضاٖ(2010)، واابضٚ ٚ ٕٞىاابضاٖ (2009)

،  ٚرااٛز ضاثغااٝ (2011) ، ثاابچيطزي ٚ ٕٞىاابضاٖ(2010)

ٛ )ٔؼىٛس ثيٗ زضٔبٖ زاضٚيي اػتيبز  ظ ٔتابزٖٚ  ثٝ ذػا

ثب تٛراٝ ثاٝ   . ييس وطز٘سأٚ سٛء ٔػطف ٔٛاز ضا ت( زضٔب٘ي

ايٗ ٘ىبت زض فطضيبت ضاثغٝ ٔؼىٛس ثايٗ ٔطابضوت زض   

فطآيٙس زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ثب ٔتبزٖٚ ٚ ساٛء ٔػاطف ٔاٛاز    

 .ييس ضسأثيٙي ضس وٝ ت پيص

ثيٗ ٍ٘طش  ٔؼىٛس٘تبيذ تحميك حبضط ٌٛيبي ضاثغٝ      

حضاٛض زض   .ضٔابٖ اسات  ثٝ ٔٛاز ٚ ٔطبضوت زض فطآيٙاس ز 

زضٔبٖ ٔتبزٖٚ ثبػج وبٞص افسطزٌي افطاز ٚ ٘طٔبَ ثٛزٖ 

ثب تٛرٝ ثٝ ايٙىٝ ٍ٘طش ثٝ ٔاٛاز ثاب   . ضٛزاستطس آٟ٘ب ٔي

استطس ٚ افسطزٌي ضاثغاٝ ٔساتميٓ زاض٘اس ٚ ثاب افاعايص      

ضاٛز، زض  تط ٔياستطس ٚ افسطزٌي، ٍ٘طش ثٝ ٔٛاز ٔخجت

ٖ ٚ ٍ٘اطش  ضس حضٛض زض فطايٙس زضٔبثيٙي ٔي ٘تيزٝ پيص

ٔغبِؼاٝ  . ثٝ ٔاٛاز ضاثغاٝ ٔؼىاٛس ثاب ٞآ زاضاتٝ ثبضاٙس       

حبوي اظ ضاثغٝ ٔؼىٛس ثيٗ حضاٛض  ( 1388)٘يب  ػّيٛضزي

ٚ ٍ٘طش ثٝ ٔاٛاز   1زض فطايٙس زضٔبٖ ا٘زٕٗ ٔؼتبزاٖ ٌٕٙبْ

ٞبي تحميك ثط ٚرٛز ضاثغٝ ٔساتميٓ   ٕٞچٙيٗ، يبفتٝ. است
                                                   
1 Narcotics Anonymous 
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 15 ثطضسي ٔيعاٖ احط ثرطي ٔطبضوت زضٔب٘زٛيبٖ ثط زضٔبٖ سٛءٔػطف ٔٛاز

 

ٚ ٔؼٙبزاض ثيٗ ٍ٘طش ثٝ ٔٛاز ٚ سٛء ٔػطف ٔٛاز زلاِات  

زض ٘ظطيٝ پيٛ٘س افتطالاي، ضفتابض ا٘حطافاي، ٘تيزاٝ     . وٙسٔي

ٞابي ٔغّاٛة   ٞب ٚ ٍ٘طشثطتطي تؼطي  ٞٙزبضٞب، اضظش

ٞاابي  ٞااب ٚ ٍ٘ااطشضااىٙي ثااط ٞٙزبضٞااب، اضظش اظ لاابٖ٘ٛ

تحميمابت تزطثاي ٔخاُ    . ٘بٔغّٛة اظ لبٖ٘ٛ ضىٙي اسات 

. ييس وطز٘اس أٚرٛز ايٗ ضاثغٝ ضا ت( 2012) 1ٍٔٙع ٚ ٚضٔبٖ

ٌياطي واطز واٝ ٔطابضوت زض فطآيٙاس      تٛاٖ ٘تيزٝپس ٔي

زضٔبٖ اظ عطيك وٓ وطزٖ ٍ٘طش ثٝ ٔٛاز افطاز، ثٝ وابٞص  

ٞبي تحميك ايٗ ٔغّت يبفتٝ. ضٛزسٛء ٔػطف ٔٛاز ٔٙزط 

 .ييس وطز٘سأضا ت

٘تبيذ تحمياك حابوي اظ ٚراٛز ضاثغاٝ ٔؼىاٛس ثايٗ          

. ٔطاابضوت زض فطآيٙااس زضٔاابٖ ٚ پيٛ٘ااس افتطالااي اساات   

ٝ  ظٔب٘ي تب زٞٙس، ٔي ٘طبٖ ٞب ثطضسي ٝ  ٔؼتابز  وا  زض ٔاٛاز  ثا

ْ  اظ تاطي پبييٗ ذغط زض زاضز، حضٛض زضٔبٖ سيستٓ  ا٘زاب

ٝ . زاضز لطاض ارتٕبػي ٞبي رطْ ٞابي تحمياك ٘اٛ٘ع ٚ    يبفتا

ٕٞچٙايٗ،  . وٙسييس ٔيأايٗ ٔغبِت ضا ت( 2004) 2ٕٞىبضاٖ

ضاثغاٝ ٔساتميٓ ٚ   ٘تبيذ تحميك حبضاط حابوي اظ ٚراٛز    

. ٔػاطف ٔاٛاز اسات   ٔؼٙبزاض ثيٗ پيٛ٘س افتطالاي ٚ ساٛء   

ٝ  ضفتبضٞبي ٚ رطْ افتطالي، پيٛ٘س ٘ظطيٝ ثطاسبس   وزطٚا٘ا

 وزطفتبض  ػّت  ايٗ  ثٝ افطاز ٕٞچٙيٗ .ضٛزٔي ٌطفتٝ يبز

 اظ  ثايص   آ٘بٖ  ا٘حطافي  ٞبي تٕبس تؼساز  وٝ ضٛ٘س ٔي

ٖ  غيطا٘حطافاي   ٞابي  تٕبس تطيپّات ٚ پبيٙاٝ   . اسات   ضاب

افتطالي ٚ سٛء  ضاثغٝ ٔستميٓ ٚ ٔؼٙبزاض ثيٗ پيٛ٘س( 2004)

ٞآ ثاٝ    (2002)ٔطس ٚ فيّس . ٔػطف ٔٛاز وط  وطز٘س

ٝ پس ٔي. ٘تبيذ ٔطبثٝ ضسيس٘س ٌياطي واطز واٝ     تٛاٖ ٘تيزا

ٔطبضوت زض فطآيٙاس زضٔابٖ اظ عطياك وآ واطزٖ پيٛ٘اس       

. ضاٛز افتطالي افطاز، ثٝ وبٞص سٛء ٔػاطف ٔاٛاز ٔٙزاط    

ثٝ عٛض وّاي،  . ييس وطز٘سأٞبي تحميك ايٗ ٔغّت ضا تيبفتٝ

                                                   
1 Megens and Weerman 
2 Nunes and et al. 

ٚ استطاتژي وّي ٔمبثّٝ ثب سٛء ٔػطف ٔٛاز ٚراٛز زاضز  ز

   ْ ٝ  وٝ ضابُٔ اساتطاتژي پياب ٝ ٞابي ضساب٘ ٞابي  اي ٚ ثط٘بٔا

اي ثطاي رٌّٛيطي اظ استطاتژي پيبْ ضسب٘ٝ. آٔٛظضي است

تبوتياه  . سٛء ٔػطف ٔٛاز ٔجتٙي ثط تبوتيه تطس اسات 

اي ظيبز ٚ ثعضٌٕٙبيي ٞبي ضسب٘ٝتٛا٘س ثب اضائٝ پيبْتطس ٔي

ٖ زازٖ ػٛالت ثس سٛء ٔػطف ٔٛاز، ٍ٘طضي ٔٙفاي  ٚ ٘طب

اظ عااطف زيٍااط، . زض افااطاز ٔسااتؼس ٔػااطف ايزاابز وٙااس

  ٝ ٞابي ضساإي ٚ  ٞابي آٔٛظضاي، تالاش    اساتطاتژي ثط٘بٔا

سبذتبضٔٙسي ثطاي زازٖ اعلاػبت ػيٙي ثاٝ افاطاز ٔساتؼس    

ٝ  ٔػطف است وٝ ثيطتط آٔٛظش اي ضا ضابُٔ   ٞبي ٔسضسا

 .ضٛزٔي
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