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 ػي واستشديؿٙا جأعٝ

 1393 پاييض، ؿٕاسٜ ػْٛ، (55)ػاَ تيؼت ٚ پٙجٓ، ؿٕاسٜ پياپي 

  24/12/1392: تاسيخ پزيشؽ       23/11/1392: تاسيخ دسيافت

 118-103 كق

 

 ای مفقًدٌ در تثییه اضطراب فیسیک اجتماػی سازٌ ًَش َیجاوی، حلقٍ

 دختران داوشجًی مقطغ کارشىاسی داوشگاٌ تثریس: مًرد مطالؼٍ

 

 دا٘ـياس ٌشٜٚ عّْٛ اجتٕاعي دا٘ـٍاٜ تثشيضزادٌ،  محمذ ػثاس

 واسؿٙاع اسؿذ پظٚٞـٍشي عّْٛ اجتٕاعيمرضیٍ مختاری، 

 
 چکیذٌ

ٝ  اعي تا تأويذ تش إٞيت ظاٞش تذ٘ي ٚ اسائٝ ٔعياسٞاي صيثايي تمشيثاًأشٚصٜ ٔٙاتع ٔختّف اجتٕ ػهاص ٔـهى ج جؼهٕي،     تٝ دٚس اص دػتشع، صٔيٙه

اضطشاب فيضيه اجتٕاعي يىي اص اخت لاج سٚا٘ي اػت وٝ دس پي ٕٞيٗ فـاسٞا . ا٘ذ سٚا٘ي ٚ اجتٕاعي تشاي افشاد ٚ تخلٛف ص٘اٖ جٛاٖ ؿذٜ

ٔطاِعٝ حاضش ػعي داسد تا تعييٗ ٔيضاٖ اضطشاب فيضيه اجتٕهاعي دس تهيٗ دختهشاٖ جهٛاٖ، استثها  ايهٗ       . يذآ ٚ ٔطاِثاج اجتٕاعي تٝ ٚجٛد ٔي

 جأعهٝ آٔهاسي ايهٗ پهظٚٞؾ، ؿهأُ تٕهأي      . اخت َ سا تا ٔفْٟٛ ٞٛؽ ٞيجا٘ي وٝ اص عٛأُ ٔؤثش تش تٟذاؿت سٚا٘ي افشاد اػت، تشسػهي وٙهذ  

٘فهش تهٝ سٚؽ    376وهٝ اص ايهٗ تعهذاد،     اػهت ٘فهش   4514ٝ تعذاد ت 91-92ػاَ تحليّي  دختشاٖ دا٘ـجٛي ٔمطع واسؿٙاػي دا٘ـٍاٜ تثشيض دس

اص ٌيشي پشػـٙأٝ ٌشدآٚسي ؿذٜ ٚ تا اػهتفادٜ   ٞا تٝ سٚؽ پيٕايـي ٚ تا اتضاس ا٘ذاصٜ دادٜ .٘ذاٜ ا٘تخاب ؿذ تٝ عٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔاسي اي تلادفي طثمٝ

ٝ   ٔي٘ـاٖ  يكتحم ٘تايج. ا٘ذ ؿذٜتجضيٝ ٚ تحّيُ  SPSS-20افضاس ٘شْ ٞهاي آٖ وهٝ دس    دٞذ وٝ اضطشاب فيضيه اجتٕاعي تا ٞٛؽ ٞيجها٘ي ٚ ٔؤِفه

تا ِحها  تحّيهُ   . ، ٕٞثؼتٍي ٔٙفي ٚ ٔعٙاداس داسد(ٞاي اجتٕاعي خٛدآٌاٞي، خٛدوٙتشِي، ٞٛؿياسي اجتٕاعي ٚ ٟٔاسج)ايٗ تحميك تشسػي ؿذ 

ٚ اص چٟاس ٔؤِفٝ ٞٛؽ ٞيجها٘ي،  وٙٙذ  شاب فيضيه اجتٕاعي سا تثييٗ ٔيدسكذ اص تغييشاج اضط 28ٔتغيشٞاي ٔؼتمُ تحميك دس وُ، سٌشػيٛ٘ي، 

ٗ  Beta  ; -208/0ٞاي اجتٕاعي تها   ٚ تعذ ٟٔاسجBeta  ; -498/0ا تتعذ خٛدآٌاٞي   ٔمهذاس ٚاسيها٘غ اضهطشاب فيضيهه اجتٕهاعي سا      تيـهتشي

 .وٙٙذ ٔي تيٙي پيؾ

 ٞاي اجتٕاعي ، خٛدوٙتشِي، ٞٛؿياسي اجتٕاعي، ٟٔاسجٞٛؽ ٞيجا٘ي، خٛدآٌاٞياضطشاب فيضيه اجتٕاعي، :َای کلیذی ياشٌ

 

                                                      


 09143182795Email: m.abbaszadeh1@yahoo.com: ٘ٛيؼٙذٜ ٔؼؤَٚ
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 مقذمٍ ي طرح مسألٍ

تٝ ٔعٙاي تشع اص  اجتٕاع، يا ٞشاع اص 1ضطشاب اجتٕاعيا

ٗ ٔٛسد  . اص ػهٛي ديٍهشاٖ اػهت    اسصياتي ٔٙفي لشاس ٌهشفت

اخت َ اضطشاب اجتٕاعي  ا٘ذ وٝٔطاِعاج اخيش ٘ـاٖ دادٜ

. (Sumner, 2009)اػت  ػٛٔيٗ اخت َ سٚا٘ي ؿايع دس جٟاٖ

٘يض ؿىّي اص اضطشاب  (SPA) 2اضطشاب فيضيه اجتٕاعي

آيذ وهٝ فهشد فىهش وٙهذ      اجتٕاعي تٛدٜ، ٚلتي تٝ ٚجٛد ٔي

افهشادي  . ؿهٛد  فيضيه تذ٘ي اٚ تٝ كٛسج ٔٙفي اسصياتي ٔي

وٙٙهذ احتٕهاَ    سٚ ٞؼتٙذ، ػعي ٔي وٝ تا ايٗ اضطشاب سٚتٝ

ٚيظٜ دس ٝ طشد اجتٕاعي سا اص طشيك خّك يه ظاٞش ٔثثت، ت

 :Peterson, 2007)ٞاي اسصياتي ؿٛ٘ذٜ، واٞؾ دٞٙذ  ٔٛلعيت

 افشاد جزاب ٘يضحتي ٘ىتٝ لاتُ تحث دس ايٙجاػت وٝ . (44

؛ چٖٛ ظاٞشؿهاٖ  اضطشاب سا تجشتٝ وٙٙذ ٕٔىٗ اػت ايٗ

ؿهٛد   آَ ؿهٙاختٝ ٔهي   ي وٝ دس جأعهٝ، ايهذٜ  تذ٘تا آٖ فشْ 

أيذٚاس ٚ  دس ايٗ ساتطٝ، ٔطاِعٝ. (Brehm, 2005)فاكّٝ داسد 

، ٘ـاٖ دادٜ اػت وٝ ٘يٕهي اص ٘ٛجٛا٘هاٖ   (1381)ٕٞىاساٖ 

ؿٟش تٟشاٖ تٝ ٘حهٛي دچهاس عهذْ سضهايت اص ٚصٖ خهٛد      

ٞؼتٙذ ٚ ايهٗ عهذْ سضهايت دس تهيٗ وؼها٘ي وهٝ ٚص٘هي        

. ٞهاي ٚص٘هي اػهت    ٔتٙاػة داس٘ذ، تيـهتش اص ػهايش ٌهشٜٚ   

ٕٞچٙيٗ، دس ايٗ ٔطاِعٝ، دختشاٖ تيـتش اص پؼهشاٖ خهٛد سا   

جأعهٝ ٚ  . (262: 1381أيذٚاس ٚ ٕٞىاساٖ، )ا٘ذ  وشدٜچاق تّمي 

آٔٛصد وٝ اسصؽ آٟ٘ها   ٚيظٜ تٝ ص٘اٖ ٔيٝ فشًٞٙ تٝ افشاد ٚ ت

ٞا ٔعياسٞايي سا  تلاٚيش تثّيغاتي ٚ فيّٓ. تٝ ظاٞشؿاٖ اػت

وٙٙهذ   وٙٙذ وٝ ص٘اٖ اغّة احؼاع ٔي تشاي صيثايي اسائٝ ٔي

تٙهاتشايٗ،  . (3: 1389غٙي افـشد، )ّٔضْ تٝ پيشٚي اص آٖ ٞؼتٙذ 

ٞهاي تهذ٘ي اسائهٝ ؿهذٜ ٚ ظهاٞش       آَ افشادي وهٝ تهيٗ ايهذٜ   

وٙٙذ، تٝ احتٕهاَ صيهاد دچهاس     خٛدؿاٖ ؿىافي ٔـاٞذٜ ٔي

٘اسضههايتي تههذ٘ي ؿههذٜ، تههٝ د٘ثههاَ آٖ اضههطشاب فيضيههه  

اِثتٝ، اػهتشع ٚ اضهطشاب تهٝ    . وٙٙذ اجتٕاعي سا تجشتٝ ٔي

يض آٔ ٔٙضِٝ تخـي اص ص٘ذٌي، دس ٕٞٝ افشاد دس حذي اعتذاَ

ٚ دسجههاتي اص  (148: 1375وههاپ ٖ ٚ ػههادٚن،  )ٚجههٛد داسد 

                                                      
1 Social Anxiety 
2 Social Physique Anxiety 

ٞههاي ٔختّههف، دس افههضايؾ ٚ تٟثههٛد  اضههطشاب دس صٔيٙههٝ

عّٕىشد افشاد ٔؤثش اػت؛ أا دسجهاج تهالاي آٖ، عٛالهة    

ٞاي جؼٕي ٚ سٚا٘ي ٚ خؼتٍي  ٔتعذدي، اص جّٕٝ تيٕاسي

ٔهذج، ػه ٔتي    سا دس پي داؿتٝ ٚ دس كٛسج تذاْٚ تّٙهذ 

پهٛس ٚ ٕٞىهاساٖ،    ٘ليشي)ٌشدا٘ذ  ٛؽ تضِضَ ٔيافشاد سا دػتخ

ٚلتي رٞٗ غشق دس تٙؾ، ٘اساحتي يها اضهطشاب   . (8: 1391

سػا٘ذ وهٝ اص ٔيهضاٖ ٔلهشن ا٘هشطي      اػت، تٝ تذٖ پياْ ٔي

ؿهٛد وهٝ    تشاي ٔماتّٝ تا تيٕاسي تىاٞذ ٚ ايٗ أش تاعث ٔي

ٞاي ٔختّف اص ػشٔاخٛسدٌي ٌشفتٝ  تذٖ دس ٔماتُ تيٕاسي

تٝ دِيُ ٔؼايُ ٔختّفي وٝ تٝ . پزيشتش ؿٛد تا ػشطاٖ آػية

 ؽ تهشاي سػهيذٖ تهٝ    ؿهٛد، ته   د٘ثاَ اضطشاب ايجاد ٔي

 .اػههتتؼههياس اسصؿههٕٙذ آٖ ٞههاي پيـههٍيشي ٚ دسٔههاٖ  ساٜ

تهها ا٘ههٛاع  3ا٘ههذ وههٝ ٞههٛؽ ٞيجهها٘ي  ٔحممههاٖ ٘ـههاٖ دادٜ

تهٛاٖ   ٞا ٕٞثؼتٍي ٔٙفي داؿتٝ، تا آٔٛصؽ آٖ ٔي اضطشاب

دس وُ، ٔفْٟٛ . داداضطشاب سا تٝ طٛس چـٍٕيشي واٞؾ 

ٞٛؽ ٞيجا٘ي ساتطٝ ٘ضديىي تا ػ ٔت سٚا٘ي ٚ جؼٕا٘ي 

ٞاي تهضسي فهشدي ٚ    ػاص ٔٛفميت داؿتٝ، تمٛيت آٖ، صٔيٙٝ

ٞهاي   ٞا ٚ واسٌهاٜ  أشٚصٜ ٔمالاج، وتاب. ؿٛد اجتٕاعي ٔي

آٔٛصؿي ٔتعذدي دس استثا  تها ٞهٛؽ ٞيجها٘ي تهذٚيٗ ٚ     

ٗ ؿهٛد وهٝ ٍٕٞهي ت ؿهي اػهت تهشاي يهافت         تشٌضاس ٔهي 

ساٞىاسٞاي ٘ٛ تشاي ػ ٔت ٚ ٔماتّٝ تا ٔـى ج فشدي ٚ 

 .(101: 1390ٔيشدسيىٛ٘ذي، )اجتٕاعي 

اػتفادٜ  ٞا، آٌاٞي اص احؼاع تٝ ٔعٙاي ٞٛؽ ٞيجا٘ي

تٛا٘هايي   ،ٞاي ٔٙاػة دس ص٘هذٌي  اص آٖ تشاي اتخار تلٕيٓ

 تهٛدٜ، ٞاي سٚا٘ي  ٞاي سٚحي ٚ ٟٔاس آؿفتٍي تحُٕ ضشتٝ

 دٞهذ  سٚ٘ي افشاد سا افهضايؾ ٔهي  اعتٕاد تٝ ٘فغ ٚ وٙتشَ د

ٞاي تؼياس دس ساتطٝ تها   تا ٚجٛد پظٚٞؾ. (16: 1379ٌّٕٗ، )

اي دس صٔيٙٝ استثا  تهيٗ   ٞٛؽ ٞيجا٘ي ٚ اضطشاب، ٔطاِعٝ

ايٗ ٘ٛع ٞٛؽ ٚ اضطشاب فيضيه اجتٕاعي تٝ طٛس خاف 

ا٘جاْ ٍ٘شفتٝ اػت ٚ تٙاتش إٞيت ٞٛؽ ٞيجا٘ي دس تثيهيٗ  

سٚ ػهعي داسد استثها    ايٗ ٘ٛع اضهطشاب، تحميهك پهيؾ    

. اضطشاب فيضيه اجتٕاعي سا تا ايٗ ٔفْٟٛ تشسػهي ٕ٘ايهذ  

                                                      
3 Emotional Intelligence 
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 ...اي ٔفمٛدٜ دس تثييٗ اضطشاب فيضيه اجتٕاعي  ػاصٜ ٞٛؽ ٞيجا٘ي، حّمٝ

 

105 

 

دا٘ـجٛياٖ تٝ عّت لشاس ٌشفتٗ دس ٔحيط دا٘ـهٍاٜ وهٝ اص   

ؿهٛد، دس   ٞاي ٔختّف، ٔحيطي سلاتتي ٔحؼهٛب ٔهي   جٙثٝ

ٔعهشم اضهطشاب فيضيهه اجتٕهاعي لهشاس داس٘هذ ٚ ايهٗ        

حالاج سٚا٘هي ٚ عّٕىهشد تحلهيّي    تٛا٘ذ تش  اضطشاب ٔي

ٚ اص آ٘جهايي وهٝ جٛا٘هاٖ ٚ ص٘هاٖ      تأثيش ٔٙفي تٍزاسد ٘اٖآ

ؿهٛ٘ذ، ايهٗ    تيـتش اص ديٍشاٖ دچاس ايٗ ٘ٛع اضهطشاب ٔهي  

ٔها دس  . ٔـىُ دس تيٗ دختشاٖ دا٘ـجٛ تشسػي ؿذٜ اػهت 

ٞايي اص اضطشاب فيضيه اجتٕاعي سا وٝ  ايٗ ٔطاِعٝ، تثييٗ

ٞاي جٕعي، إٞيت يافتٗ  تٝ ٔمايؼٝ اجتٕاعي، تأثيش سػا٘ٝ

ايٝ ٕ٘هههاديٗ ٚ سٚار فشٞٙهههً ٔلهههشن ت هههاٞشي ػهههشٔ

ٞهاي   ٕٞچٙيٗ، ٘ شيٝ. ايٓ ا٘ذ، ٔٛسد تٛجٝ لشاس دادٜ پشداختٝ

آٖ ٚ ٔايش، ػاِٛٚي ٚ واسٚػهٛ ٚ ٘يهض تعهذادي    -ٌّٕٗ، تاس

ٞاي ٘اؿي اص جأعٝ  تحميك داخّي ٚ خاسجي وٝ اضطشاب

ا٘ذ، ٔثٙاي وهاس   سا دس استثا  تا ٞٛؽ ٞيجا٘ي تشسػي وشدٜ

ٞها ٚ ٔهذَ تحّيّهي اص     ٚ دس طشاحي فشضيٝ خٛد لشاس دادٜ

ٓ  آٟ٘ا اػتفادٜ وهشدٜ  ، ػهؤاَ اػاػهي   تهش ٕٞهيٗ اػهاع   . ايه

    ٝ ٔيهضاٖ اضهطشاب فيضيهه    : تحميك حاضهش ايهٗ اػهت وه

اجتٕاعي دس تيٗ دا٘ـجٛياٖ دختش دا٘ـهٍاٜ تثشيهض چمهذس    

ٞاي آٖ چٝ ٘هٛع استثهاطي    اػت؟ ٚ ٞٛؽ ٞيجا٘ي ٚ ٔؤِفٝ

 تا ايٗ ٔؼأِٝ داس٘ذ؟

 

 ی تحقیقپیشیىٍ تجرت

تشسػههي تههأثيش آٔههٛصؽ ٞههٛؽ ٞيجهها٘ي تههش اضههطشاب   »

عٙهٛاٖ  « اجتٕاعي، ػاصٌاسي اجتٕهاعي ٚ ٞهٛؽ ٞيجها٘ي   

آصٔايـي ٔيذا٘ي اػت وٝ ؿٟٙي يي ق ٚ ٕٞىاساٖ دس ػاَ 

٘فههش اص دا٘ـههجٛياٖ  120تههش سٚي  1386 -87تحلههيّي 

دا٘ـههٍاٜ ؿههٟيذ چٕههشاٖ وههٝ تههٝ كههٛسج تلههادفي چٙههذ 

ٜٚ ٌههٛاٜ ٚ آصٔايـههي اي ا٘تخههاب ٚ دس چٟههاس ٌههش ٔشحّههٝ

دس ايهٗ ٔطاِعهٝ، اص تىٙيهه    . ٌٕاسدٜ ؿذ٘ذ، ا٘جهاْ داد٘هذ  

پشػـٙأٝ اػتفادٜ ؿذ ٚ ٘تايج ٘ـاٖ داد وٝ تهيٗ اضهطشاب   

ٞها   اجتٕاعي، ػاصٌاسي اجتٕاعي ٚ ٞٛؽ ٞيجها٘ي ٌهشٜٚ  

داسي ٚجٛد داسد ٚ دٚ جٙغ اص ِحها  تهأثيش    تفاٚج ٔعٙي

تا ٞهٓ   آٔٛصؽ ٞٛؽ ٞيجا٘ي تش ٔتغيشٞاي ٚاتؼتٝ تفاٚتي

 .(1388ؿٟٙي يي ق ٚ ٕٞىاساٖ، )٘ذاس٘ذ 

ساتطههٝ ٞههٛؽ ٞيجهها٘ي ٚ   »ٔـههٟذي ٚ ٕٞىههاساٖ  

٘فهش اص   184سا دس تهيٗ  « ٞاي آٖ تا ع يٓ اضهطشاتي  ٔؤِفٝ

دا٘ـجٛياٖ دا٘ـٍاٜ ؿيشاص وٝ تٝ كهٛسج تلهادفي ػهادٜ    

٘تايج ٘ـاٖ داد وهٝ ٞهٛؽ   . ا٘تخاب ؿذ٘ذ، تشسػي ٕ٘ٛد٘ذ

اي ٔٙفهي   يٓ اضطشاتي، ساتطٝٞاي آٖ تا ع  ٞيجا٘ي ٚ ٔؤِفٝ

ٚضههٛ  )داس داسد ٚ دٚ ٔؤِفههٝ ٞههٛؽ ٞيجهها٘ي   ٚ ٔعٙههي

تيٙهي   ع يٓ اضهطشاتي سا پهيؾ  ( احؼاػاج ٚ اك   خّك

 .(1389ٔـٟذي ٚ ٕٞىاساٖ، )ٕ٘ايٙذ  ٔي

خا٘جهها٘ي ٚ ٕٞىههاساٖ تحميمههي پيٕايـههي تهها عٙههٛاٖ 

تشسػي ساتطٝ ٞهٛؽ ٞيجها٘ي تها افؼهشدٌي ٚ اضهطشاب      »

ُ   . ذا٘جاْ داد٘« دختشاٖ ٘فهش   270ٕ٘ٛ٘ٝ آٔهاسي آ٘هاٖ ؿهأ

ٌيهشي   دختش دتيشػتا٘ي ٔـىيٗ ؿٟش تٛد وٝ تٝ سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ

دس ايهٗ تشسػهي، ٞهٛؽ    . تلادفي ٔهٙ ٓ ا٘تخهاب ؿهذ٘ذ   

ٞيجا٘ي تا افؼشدٌي ٚ اضطشاب ٕٞثؼتٍي ٔٙفي داؿهت ٚ  

ٔؤِفهٝ،   12ٔؤِفهٝ ٞهٛؽ ٞيجها٘ي،     15ٕٞچٙيٗ، اص تهيٗ  

خا٘جا٘ي )داد٘ذ ٕٞثؼتٍي ٔٙفي ٚ ٔعٙاداس تا اضطشاب ٘ـاٖ 

 (.1389ٚ ٕٞىاساٖ، 
اي دس ؿههٟش  اي ٔذاخّههٝ ٘ٛسيههاٖ ٚ ٕٞىههاساٖ، ٔطاِعههٝ

ٝ »ايشٚاٖ وـٛس اسٔٙؼتاٖ تا عٙٛاٖ  ٞهاي   تأثيش آٔٛصؽ ٔؤِفه

ٞٛؽ ٞيجا٘ي تش اػتشع ٚ اضطشاب پضؿىاٖ ٚ پشػتاساٖ 

٘فش ا٘جاْ  106تش سٚي « ٞاي ٚيظٜ ؿاغُ دس تخؾ ٔشالثت

داد وهٝ ٔيهاٍ٘يٗ اضهطشاب    ٞاي تحميك ٘ـهاٖ   يافتٝ. داد٘ذ

ٔههٛلعيتي ٌههشٜٚ ٔذاخّههٝ تعههذ اص آٔههٛصؽ ديههذٖ ٞههٛؽ  

ٞيجا٘ي، واٞؾ ٚ ٔياٍ٘يٗ اضطشاب ٔٛلعيتي ٌشٜٚ ؿهاٞذ  

ايهٗ  . پغ اص آصٖٔٛ ٘ؼثت تٝ لثُ اص ٔذاخّٝ افضايؾ يافت

داسي  دٞذ وٝ لثُ اص ٔذاخّٝ، تفاٚج ٔعٙي ٞا ٘ـاٖ ٔي يافتٝ

٘هذاسد؛ دس   تيٗ دٚ ٌشٜٚ اص ٘ ش اضطشاب ٔهٛلعيتي ٚجهٛد  

٘ٛسياٖ )داس اػت  حاِي وٝ ايٗ تفاٚج پغ اص ٔذاخّٝ، ٔعٙي

 (.1390ٚ ٕٞىاساٖ، 
ٞههٛؽ  استثها  »ٔيهشي ٚ اوثهشي تٛس٘ههً دس تشسػهي    

آٔههٛصاٖ  دا٘ههؾتههيٗ اضههطشاب آٔٛصؿههٍاٞي  تههاٞيجهها٘ي 

٘فش وهٝ دس   670تا حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ « يدتيشػتا٘ي خشاػاٖ جٙٛت
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 ٝ ٝ  ٌيهشي تلهادفي چٙهذ    طي ٕ٘ٛ٘ه ؿهذ،  اي تعيهيٗ   ٔشحّه

خٛدآٌهاٞي،  )آٖ  ٞهاي  ِفٝؤٞٛؽ ٞيجا٘ي ٚ ٔدسيافتٙذ وٝ 

 ٞههاي خههٛدوٙتشِي، خههٛداٍ٘يضي، ٞٛؿههياسي ٚ ٟٔههاسج  

داؿتٝ ٚ  داس اضطشاب آٔٛصؿٍاٞي ساتطٝ ٔعٙي تا( يجتٕاعا

ٔيشي ٚ اوثهشي  ) ذوٙٙ ٔيتيٙي  پيؾ تٝ طٛس لاتُ تٛجٟي آٖ سا

 (.1389تٛسً٘، 

 ٚ ٕٞىههاساٖ، تهها عٙههٛاٖ 1تحميمههي تٛػههط ػههأشفّذ

اضههطشاب اجتٕههاعي، ٞههٛؽ ٞيجهها٘ي ٚ ػههاصٌاسي تههيٗ »

اضهطشاب  ، ا٘جاْ ؿذ وٝ ٞذن آٖ تشسػهي استثها    «فشدي

ٚ تأثيش آٟ٘ا تش ػاصٌاسي فهشدي   اجتٕاعي ٚ ٞٛؽ ٞيجا٘ي

٘فشي، تها اػهتفادٜ    2629اي  ايٗ ٔطاِعٝ تش سٚي ٕ٘ٛ٘ٝ. تٛد

خٛدٌضاسؿههي ٞههاي  اص ٔههذَ ٔعههادلاج ػههاختاسي تهها دادٜ

ٞٛؽ ٞيجا٘ي استثا  ؿذيذي تا  ت وٝ دس آٖكٛسج ٌشف

 .(Summerfeldt & et al. 2006)٘ـاٖ داد اضطشاب اجتٕاعي 

استثا  تهيٗ  »ٕٞىاساٖ دس تحميمي تا عٙٛاٖ ٚ  2٘اِيذيٗ

، «اضطشاب اجتٕاعي ٚ ٞٛؽ ٞيجا٘ي دس تيٕهاساٖ افؼهشدٜ  

 سا فشد غيش تهاِيٙي  28عاطفي ٚ  جاخت لا ٔثت  تٝ فشد 31

يك اص اتضاسٞاي خهٛد ٌضاسؿهي   دس ايٗ تحم. وشد٘ذ تشسػي

٘ؼثت تهٝ ٌهشٜٚ    ٌشٜٚ تاِيٙي .اػتفادٜ ؿذ ٔتغيشٞا ػٙجؾ

 ٚ ٞاي ٞٛؽ ٞيجا٘ي أتياص وٕتشي ٌشفتٙذ دس ٔؤِفٝ وٙتشَ

طهٛس لاتهُ   تهٝ   (ٞاي ٞٛؽ ٞيجا٘ي اص ٔؤِفٝ) خٛد وٙتشِي

 .Nolidin & et al)وهشد   تيٙي تٛجٟي اضطشاب اجتٕاعي پيؾ

2013). 

 

 مثاوی وظری تحقیق

ٖ اض دٞٙهذٜ   طشاب فيضيه اجتٕاعي، پاػخي ا٘فعاِي ٚ ٘ـها

تٛػههط ايههٗ ٍ٘شا٘ههي دس فههشد اػههت وههٝ تههذٖ اٚ چٍٛ٘ههٝ 

صادٜ ٚ ٕٞىهاساٖ،   عثهاع )ٌيشد  ٔٛسد لضاٚج لشاس ٔياطشافياٖ 

تٙههاتشايٗ، ايههٗ اضههطشاب، ٘اؿههي اص اسصيههاتي  ؛ (116: 1390

3دس ٕٞيٗ ساتطٝ، فؼتيٍٙش. ديٍشاٖ ٚ ٘ٝ خٛد فشد اػت
دس  

وٙههذ وههٝ  عٙههٛاٖ ٔههي 4«يههٝ ٔمايؼههٝ اجتٕههاعي٘ ش»لاِههة 
                                                      
1 Summerfeldt 
2 Nolidin 
3 Festinger 
4 Social comparison Theory 

 -ٞا ٚ تٕاي ج افشاد تا حذ صيادي تٙيهاٖ اجتٕهاعي   ٌشايؾ

تهٝ  ٕٞچٙهيٗ،  . ؿٛد فشٍٞٙي داؿتٝ ٚ دس جأعٝ ػاختٝ ٔي

اعتماد ٚي دس ؿشايطي وٝ ؿاخلي عيٙهي ٚ غيشاجتٕهاعي   

فهشاد خهٛد سا اص طشيهك    تشاي اسصياتي دس دػتشع ٘ثاؿهذ، ا 

كهذيك ػشٚػهتا٘ي ٚ   )تي خٛاٞٙذ وشد ٔمايؼٝ تا ديٍشاٖ اسصيا

؛ پغ تٝ عّت ايٙىهٝ ٔعيهاسي ٔٙطمهي ٚ    (154: 1381ٞاؿٕي، 

عيٙي تشاي صيثايي ٚجٛد ٘ذاسد، ٔهشدْ دس جؼهتجٛي ايهٗ    

ٞؼههتٙذ وههٝ خههٛد سا تهها ٔعياسٞههاي اجتٕههاعي، ٔا٘ٙههذ     

ٞاي جٕعي ٔمايؼٝ  اػتا٘ذاسدٞاي ظاٞشي ٔٛجٛد دس سػا٘ٝ

، 5ٌيهذ٘ض ٍش، تٙا تٝ ٌفتٝ اص طشفي دي. (Want, 2009: 258)وٙٙذ 

تش صيثايي ظاٞشي ص٘اٖ تأويذ تيـتشي داس٘ذ جٛأع ٔختّف 

ٚ تههٝ ٕٞههيٗ عّههت، ص٘ههاٖ تيـههتش اص ٔههشداٖ دس ٔعههشم   

٘اسضهايتي تههذ٘ي ٚ پيأهذٞاي جؼههٕي ٚ سٚا٘هي آٖ لههشاس    

دس ايهٗ ٔيهاٖ، تشخهي اص    . (64: 1388عّيضادٜ الهذْ،  )ٌيش٘ذ  ٔي

اػاػهي   پيأهذٞاي  اصسا إٞيت يهافتٗ تهذٖ   پشداصاٖ  ٘ شيٝ

ٔذس٘يتهٝ، فشدٌشايهي ٚ   دا٘ؼتٝ، ٔعتمذ٘ذ وٝ  جأعٝ ٔلشفي

تهذٖ  »ِٛطي ؿشايطي سا ايجاد وشدٜ اػت وهٝ  ٛافضايؾ تىٙ

؛ تهذيٗ  دادٜ اػت «تذٖ اجتٕاعي»جاي خٛد سا تٝ  «طثيعي

ٞاي ظاٞشي خٛد ٔثادسج تهٝ   فشد تا تغييش ٚيظٌئعٙي وٝ 

 ٘ هش اص . ذتاؿه  ٔمثهَٛ اجتٕهاع   ٝو ٕ٘ايذ تذ٘ي ٔي ٗػاخت

ٚ  ٔٙضِٝ تٝ تذٖ ،6تٛسديٛ ُ  حأهُ  ٗ  ٘اله  ٞٙجاسٞهاي  ٕ٘هادي

تٝ  تذٖ، ٚ ٔذيشيت (157: 1385اػىاج،  ِٛپض ٚ)تٛدٜ  اجتٕاعي

ٝ  حفه   ٚ پايٍهاٜ  اوتؼهاب  ٔٙ هٛس  تٕهايضاج   ديٍهش  ٚ طثمه

اص ايهٗ   .(34: 1390حيذسي چشٚدٜ ٚ وشٔا٘ي، )ٌيشد  كٛسج ٔي

ٔحؼٛب ؿذٜ تذٖ تشاي افشاد يه ٘ـا٘ٝ اجتٕاعي ، ديذٌاٜ

اي عم ٘ي تشاي ٜ ؿيٛ ،يثاييص ٞاي ٔختّهف تهشاي   ٚ ت ؽ

يٍش ػشٔايٝ اع د٘ٛاتٝ آٖ حتي تثذيُ ٚ يٗ دوؼة ػشٔايٝ ٕ٘ا

 تشاي اي آيٙٝ سا تٝ عٙٛاٖ ٌيذ٘ض ٘يض تذٖدس ٕٞيٗ ساتطٝ، . ػتا

َ  ٚ ص٘هذٌي  ػثه دس تٕايضٞا تاصٕ٘ٛد   ٘ هش  دس ٞهٛيتي  اؿهىا

 ٚ سػٓ وٝ اٍِٛٞاي 7ّٕٗٞچٙيٗ، ٚت (.1378ٌيذ٘ض، )ٌيشد  ٔي

ٚ  ٟ٘ادٞهايي  عٙٛاٖ تٝ سا عادج ٚ  عٙهاٚيٙي  صيهش  اجتٕهاعي 

                                                      
5 Giddens 
6 Bourdieu
7 Veblen 
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ٓ  ٚ چـٓ اٍِٛٞاي ٔا٘ٙذ ٚ  ٔلهشن  چـهٕي،  ٞه  ت هاٞشي 

تٛجهٝ لهشاس دادٜ اػهت، ٔعتمهذ      آػا٘ي ٔهٛسد  تٗ تٝ ت اٞش

 دس سا ػهعي داسد خهٛد   ت هاٞشي،  ٔلشن فشد تا اػت وٝ

ٚ   وٙذ، ٔعشفي تالاتشي اجتٕاعي طثمٝ ٗ دا أا تهٝ تيهاٖ ا  ؿهت

 آٖ تايهذ  ٘يؼت ٚ اعتثاس وافي تشاي وؼة تٟٙايي تٝ ثشٚج

ٝ  اص طشفي ديٍش، ٔلهشن . ٌزاؿت ٕ٘ايؾ تٝ سا ٖ  ته  عٙهٛا

 تخهؾ اص  آٖ دس آساػهتٍي،  ٕ٘هايؾ  ٚ اعتثاس وؼة ٚػيّٝ

 جٕعيت تحشن ٚ ا٘ؼا٘ي استثاطاج وٝ اػت ٔؤثشتش جأعٝ

 ٝ ٝ  ٚجهٛد  ٌؼهتشدٜ  كهٛسج  ته تاؿهذ؛ اص ايهٗ سٚ،    داؿهت

 خهٛد  ٚ ظهاٞش  ؿىٓ تٝ سٚػتايي اص تيؾ ٔعٕٛلاً ؿٟش٘ـيٗ

تش ٕٞيٗ اػاع، الهذأاج   .(67: 1390تٟاس ٚ ٚويّي، )سػذ  ٔي

 دس تذٖ ٔلشن ٘ٛعي عٙٛاٖ صيثايي ظاٞش تٝ ٔختّف تشاي

ٝ  ٔهٛسد  ؿٟشي ص٘ذٌي  تها  استثها   لهشاس ٌشفتهٝ ٚ دس   تٛجه

چـٕي  ٞٓ ٚ چـٓ ٚ ٔت اٞشا٘ٝ ٔلشن اجتٕاعي اٍِٛٞاي

وههٝ تههاصاس ٔعتمههذ اػههت  1فذسػههتٖٛ. ٌههشدد ٔههي تثيههيٗ

ٝ  تا دادٖ داسي ػشٔايٝ داسي  لذسج ا٘تخاب والاٞاي ػهشٔاي

ٝ ذ ودٞ ايٗ فشكت سا تٝ افشاد ٔي اي اص  ٝ تا تٙ يٓ ٔجٕٛعه

ؿهأُ  )ٞا تٝ تٟثٛد خٛد ٚ ٚالعي وشدٖ ايٗ خهٛد   با٘تخا

افشاد تشاي اثثاج تعّك خهٛد تهٝ   . دػت ياتٙذ( تذٖ ٚ ظاٞش

ٝ  يطثهك لهٛا٘يٙ   ٞا ٘اچاس٘ذ ٌشٜٚ اسائهٝ  « ٔهذ »عٙهٛاٖ  تها   وه

آٖ ٌهشٜٚ   يتٝ عٙٛاٖ ٕ٘ادٞا ي وٝتا خشيذ والاٞاي ؿٛد، ٔي

ا٘ذ، پٛؿؾ، ؿىُ ٚ آسايؾ تذٖ خٛد سا تٙ هيٓ   تعييٗ ؿذٜ

ُ  افشادي وٝ ت. (191: 1386روهايي،  ) وٙٙذ لهادس تهٝ    ٝ ٞهش دِيه

تأٔيٗ چٙيٗ اػتا٘ذاسدٞايي ٘يؼتٙذ، دچهاس تحهشاٖ ٞهٛيتي،    

ٞهاي   سػا٘ٝ. ؿٛ٘ذ ٔي ... اضطشاب اجتٕاعي ٚ عذْ وفايت،

تها اسائهٝ   داسي ٞؼهتٙذ،   وٝ دس خذٔت ٘ اْ ػشٔايٝ جٕعي

 پيهشٚي  سا تٝ ٔخاطة ٘ٝ چٙذاٖ ٚالعي اص صيثايي، ياٍِٛٞا

سا ٘هٝ تهٝ    جهٛا٘ي ٚ صيثهايي  ٕ٘هٛدٜ،   تـٛيكايٗ اٍِٛٞا اص 

ٞهايي   ٚيظٌهي تهٝ عٙهٛاٖ   تّىهٝ   ،ي راتي ٚ اسثهي شأ عٙٛاٖ

 ،داسي والاٞاي ػشٔايٝ ذخشي تا وٙٙذ وٝ ٔعشفي ٔيػاختٙي 

ْ . فتدػت ياآٖ تٛاٖ تٝ  ٔي ي ٞها  آسايـهي، جشاحهي   ِهٛاص

ْ    ، و عصيثايي ٍٕٞهي خهذٔاتي    ...ٚ  ٞهاي صيثهايي ا٘هذا

                                                      
1 Featherstone 

ٌيش٘ذ وٝ تخٛاٞٙذ تهٝ   ٞؼتٙذ وٝ دس اختياس وؼا٘ي لشاس ٔي

ٞهاي   ؿيٜٛ  تا ٔمايؼٝدس ايشاٖ ٘يض  .ايٗ اٍِٛٞا ٘ضديه ؿٛ٘ذ

تغييشاتهي دس   وٝ دسيافت تٛاٖ ٞاي اخيش ٔي دٞٝ دس ص٘ذٌي

ػثه ٞاي ص٘هذٌي تهٝ ٚجهٛد آٔهذٜ ٚ تهش اثهش ٌؼهتشؽ        

سٚصافضٖٚ ٚػايُ استثا  جٕعي ٚ فشًٞٙ ٔذس٘يتٝ، إٞيت 

دس تأييهذ  . ظاٞش تذٖ دس تيٗ ايشا٘ياٖ ٘يض افضايؾ يافتٝ اػت

ايٗ ٔطّهة، ٘تهايج تحميمهاج داخّهي ٔختّهف، اص جّٕهٝ       

خ كهي  ا ٚ ، ٚ فهاتحي (1387)تحميهك روهايي ٚ فشصا٘هٝ    

 دس اَٚ وٝ دس تيٗ جٛا٘اٖ اِٚٛيهت دٞذ  ٔي، ٘ـاٖ (1387)

ٖ  آسٔها٘ي  تهٝ تلهاٚيش   دٞي ؿىُ ٝ  ٔشتهٛ   تهذ ُ  ته  عٛأه

 .اػت فشٍٞٙي -اجتٕاعي

٘ شياج ٔطش  ؿهذٜ دس ٔهٛسد ٞهٛؽ ٞيجها٘ي تيهاٖ      

ساٞثشد ٔهؤثشي دس  ٞاي ٞٛؽ ٞيجا٘ي  داس٘ذ وٝ ٟٔاسج ٔي

 ،ٞهاي اجتٕهاعي ٚ اػهتشع تهٛدٜ     ٔماتّٝ تا اضطشاب جٟت

. دٞٙهذ  تٛا٘ايي ٔغض سا تشاي ٔماتّٝ تا اضطشاب، افضايؾ ٔهي 

ٞاسٚاسد، اثش فيضيىهي   طثك تحميماج ا٘جاْ ؿذٜ دس دا٘ـٍاٜ

ٞهاي ٔختّهف تهذٖ تهٝ      ٞٛؽ ٞيجا٘ي سٚي ٔغض ٚ ػيؼتٓ

لذسي لٛي اػت وٝ ٕٞشاٜ تها تغييهشاج ٞهٛؽ ٞيجها٘ي،     

تشادتهشي ٚ  )ٌيهشد   تغييشاج فيضيىي ٚػيعي دس ٔغض ؿىُ ٔي

 (.31: 1384ٌشيٛص، 

تعاسيف ٔختّفي وٝ تا تٝ أشٚص اص ٞٛؽ ٞيجا٘ي ؿذٜ 

 :دٞٙذ اػت، دٚ خط ٘ شي وّي سا دس ايٗ صٔيٙٝ ٘ـاٖ ٔي

وٝ ( اٍِٛي تٛإ٘ٙذي) غيشتشويثيسٚيىشدٞاي اكيُ ٚ  -1

 دا٘ٙذ؛ ٞٛؽ ٞيجا٘ي سا ؿأُ عاطفٝ ٚ ٞيجاٖ ٔي

وٝ تش تشويثهي اص  ( اٍِٛي ٔختّط)سٚيىشدٞاي تشويثي  -2

تٟضيؼتي سٚا٘هي،  : ٞاي ديٍشي، چٖٛ خليلٝٞا ٚ  ٟٔاسج

 . اٍ٘يضؽ ٚ تٛا٘ايي تشلشاسي ساتطٝ تا ديٍشاٖ تأويذ داس٘ذ

ايٙه تٝ تٛضيح ٔختلش ػٝ ٘ شيٝ ٟٔٓ ٞٛؽ ٞيجا٘ي 

 :پشداصيٓ ٔي

  یی مایر ي سالًمىذالگًی تًاو

اكط   ٞٛؽ ٞيجا٘ي، تشاي اِٚيٗ تاس اص ػٛي ػاِٛي ٚ 

ٞهٛؽ اجتٕهاعي ٔطهش     ، تٝ عٙٛاٖ ؿىّي اص (1990)ٔايش 

                                                      
2 Mayer & Salovy 
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آ٘اٖ ٔعتمذ تٛد٘ذ وهٝ  . (Goleman & Emmerling, 2003: 3) ؿذ

تٛا٘ٙذ تٝ طهٛس ٔهؤثشتشي تها     افشاد تا ٞٛؽ ٞيجا٘ي تالا ٔي

اػتشع ٔماتّٝ وٙٙذ؛ چشاوٝ تلٛس ٚ اسصيهاتي كهحيحي اص   

ٞاي خهٛد سا   حالاج ٞيجا٘ي خٛد داؿتٝ، تٝ ساحتي ٞيجاٖ

 .(20 :1388ؿٟٙي يي ق، )وٙٙذ  وٙتشَ ٔي

، (1997) 1ي ٚ واسٚػِٛٛٔايش، ػااٍِٛي اك   ؿذٜ 

ٞٛؽ ٞيجا٘ي سا دس دٚ ٘ اْ ؿٙاختي ٚ ٞيجها٘ي تشسػهي   

 :ؿذٜ اػتتـىيُ  صيش اص چٟاس ٔؤِفٝ وشدٜ ٚ

 دٞههي دستشٌيش٘ههذٜ ؿٙاػههايي ٚ دسٖٚ: ادسان ٞيجهها٘ي -1

 ؛اط عاج اص ٘ اْ ٞيجا٘ي

 ٜاػتفاد تٝ ٔعٙاي: اػتفادٜ اص ٞيجاٖ تشاي تؼٟيُ تفىش -2

 ؛ٞيجاٖ تشاي تٟثٛد فشايٙذٞاي ؿٙاختي اص

اط عهاج   پشداصؽ آتهي ٚ جّهٛتش  ؿأُ : فٟٓ ٞيجا٘ي -3

 ؛ِٝأحُ ٔؼتٛا٘ايي ٞيجا٘ي تا ٍ٘اٜ تٝ 

ٖ  ي ٔذيشيت ٞيجا٘ -4 وٙتهشَ   ٚ اسصيهاتي : خهٛد ٚ ديٍهشا

 .(1390آلاتاتايي، )ٗ يٚ تعأُ ٔؤثش تا ػايش ٛيؾك خّخ

 

  نآ-الگًی ترکیثی تار

يهه دػهتٝ    ؿأُ ٞٛؽ ٞيجا٘ي سا ٔفْٟٛ( 1997)آٖ -تاس

وههٝ دا٘ههذ  ٔههيغيشؿههٙاختي  يٞهها  ٟٔههاسج ٚ اص  اػههتعذادٞا

تٛا٘ايي فشد سا دس ٔماتّٝ تا فـهاسٞا ٚ التضهاٞاي ٔحيطهي    

تٝ ٘ ش اٚ، . (Goleman & Emmerling, 2003: 8) دٞذ افضايؾ ٔي

 ٞهاي  يىي اص عٛأُ ٟٔٓ دس تعييٗ ٔٛفميت ٞٛؽ ٞيجا٘ي

سا تحهت تهأثيش    فهشد  ذاؿت سٚا٘يتٟ ٔؼتميٕاً تٛدٜ، ص٘ذٌي

تش ايٗ تاٚس اػت وٝ ٞهٛؽ ٞيجها٘ي دس   ٚي . دٞذ لشاس ٔي

ٚيظٜ اضطشاب اجتٕاعي ٔؤثش اػهت ٚ   واٞؾ اضطشاب، تٝ

تهٛاٖ دس ؿهشايط فـهاسصا ٚاوهٙؾ      تا افهضايؾ ٞهٛؽ ٔهي   

ٞاي جذيهذي تهشاي ٔماتّهٝ تها      كحيحي ٘ـاٖ دادٜ، سٚؽ

ٛ  اي ٞ ٔؤِفٝ. (20: 1388ؿٟٙي يي ق، )اػتشع يافت   ايهٗ اٍِه

 : عثاستٙذ اص

 :تُرٌ َیجاوی درين فردی شامل -1

 ؛(تاصؿٙاػي ٚ فٟٓ احؼاػاج خٛد)خٛدآٌاٞي ٞيجا٘ي  -

                                                      
1 Caruso 
2 Bar-on 

عمايذ ٚ دفاع اص حمهٛق   ٚ اتشاص احؼاػاجتٛاٖ )جشأج  -

 ؛(ػاص٘ذٜ اي ؿخلي تٝ ؿيٜٛ

 ؛(دآٌاٞي، فٟٓ، پزيشؽ ٚ احتشاْ تٝ خٛ)خٛد تٙ يٕي  -

تٝ اػهتعذادٞاي تهاِمٜٛ   تحمك تخـيذٖ )خٛد ؿىٛفايي  -

 ؛(دخٛ

خٛد فشٔا٘ي ٚ خٛد وٙتشِي دس تفىهش ٚ عٕهُ   ) اػتم َ -

 .(ؿخلي ٚ سٞايي اص ٚاتؼتٍي ٞيجا٘ي

 :شامل ،تُرٌ َیجاوی تیه فردی - 

ٖ  )سٚاتط ٔياٖ فهشدي   - ايجهاد   ٚ دسن احؼاػهاج ديٍهشا

 ؛(تا آ٘اٖسضايت تخؾ  استثا 

٘ـاٖ ٚ  ثش ٌشٜٚ اجتٕاعي تٛدٖؤعضٛ ٔ)تعٟذ اجتٕاعي  -

 ؛(دادٖ خٛد تٝ عٙٛاٖ يه ؿشيه خٛب

 .(احؼاػاج ديٍشاٖ ٚ دسن تٛاٖ آٌاٞي)ٕٞذِي  -

 :تُرٌ َیجاوی سازگاری شامل -3

ُ )ِٝ ٌـههايي أٔؼه  - ايجههاد  ٚ تـههخيق ٚ تعشيهف ٔؼههاي

 ؛(ثشؤساٞىاسٞاي ٔ

اسصياتي ٔطاتمهت ٔيهاٖ آ٘چهٝ تهٝ طهٛس      )آصٖٔٛ ٚالعيت  -

 ؛(ؿٛد تجشتٝ ٔي رٞٙي ٚ عيٙي

تٙ يٓ ٞيجاٖ، تفىش ٚ سفتاس ٍٞٙاْ تغييش )زيشي پ ا٘عطان -

 .(ؿشايط

 :تُرٌ َیجاوی مذیریت استرس شامل -4

ٔماٚٔههت دس تشاتههش ٚلههايع  )تٛا٘ههايي تحٕههُ اػههتشع   -

 ؛(صا اػتشع ؿشايط٘أطّٛب ٚ 

 .(ايؼتادٌي دس ٔماتُ تىا٘ٝ يا ا٘ىاس تىا٘ٝ)وٙتشَ تىا٘ٝ  -

 :تُرٌ َیجاوی خلق ػمًمی شامل -5

ٖ   د ٚع سضايت اص خٛاحؼا)ؿادي  - ٚ خهٛد   ؿهاد وهشد

 ؛(يٍشاٖد

ٖ )تيٙي  خٛؽ - ايهٗ  سٚؿهٗ ص٘هذٌي ٚ حفه      اتعهاد  ديهذ

 . (Bar-On, 2006) (ٍ٘شؽ دس ٔٛاجٟٝ تا ٘أ يٕاج

 

 3الگًی ترکیثی گلمه

وٙٙهذٜ ٔٛفميهت    تيٙي پيؾٞٛؽ ٞيجا٘ي سا ، (1995) ٌّٕٗ

                                                      
3 Goleman 
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عٙهٛاٖ   ٞها  دس ص٘ذٌي ٚ ٘حٜٛ تشخٛسد ٔٙاػة تها اػهتشع  

 :دٞذ ٔي حٛصٜ لشاس پٙجدس  يٗ ٔفْٟٛ ساوشدٜ، ٚ ا

 ؛(ٞا ٚ عٛاطف ؿخلي آٌاٞي اص ٞيجاٖ)خٛدآٌاٞي  -1

 ؛(ٞا واسٌيشي دسػت ٞيجاٖٝ ت)خٛدوٙتشِي  -2

 ؛(ؿٙاخت عٛاطف ديٍشاٖ)ٞٛؿياسي اجتٕاعي  -3

 ؛(جٞٙش حف  استثاطا)ٞاي اجتٕاعي  ٟٔاسج -4

پيٍيهشي  تٝ واس ٚ  خٛد ع لٝتشاٍ٘يختٗ )خٛداٍ٘يضي  -5

 .(Goleman & Emmerling, 2003: 14) (اٞذان پـتىاسا٘ٝ

تههٝ اعتمههاد اٚ افههشادي وههٝ ٞٛؿههياسي اجتٕههاعي ٚ    

ٞاي اجتٕاعي تيـتشي داس٘هذ، ٌهشايؾ وٕتهشي تهٝ      ٟٔاسج

افشاد داساي ٞٛؽ . (16: 1379ٌّٕهٗ،  )تشع يا ٍ٘شا٘ي داس٘ذ 

ٞيجا٘ي تالا احؼاػهاج ٚ تٕهاي ج خهٛد سا تيـهتش اتهشاص      

تهش ٚ حٕايهت    عي ٚػهيع وٙٙذ ٚ دس ٘تيجٝ، ؿثىٝ اجتٕا ٔي

تشخهٛسداسي  . آٚس٘ذ اجتٕاعي تيـتشي تشاي خٛد فشاٞٓ ٔي

ٞاي اجتٕهاعي، خهٛد تاعهث استمهاي ػه ٔت       اص حٕايت

ٞاي ٔختّهف ٘يهض    دس ٕٞيٗ ساتطٝ، پظٚٞؾ. ؿٛد سٚا٘ي ٔي

ُ    ٘ـاٖ دادٜ وٙٙهذٜ اػهتشع ٚ    ا٘ذ وٝ ٞهٛؽ ٞيجها٘ي تثهذي

  .(473: 1390٘ٛسياٖ، )اضطشاب تٝ ػ ٔت سٚا٘ي اػت 

 
 چکیذٌ وظری ي تجرتی -1 جذيل

 

ٔذَ تحّيّي صيش تش اػاع پيـيٙٝ ٘ هشي ٚ تجشتهي اسائهٝ    

 ٝ ٞهٛؽ ٞيجها٘ي ٚ چٟهاس     ؿذٜ اػت ٚ ٘ـاٖ ٔي دٞذ وه

 .ٔؤِفٝ آٖ تش اضطشاب فيضيه اجتٕاعي تأثيش ٌزاس اػت

 

 

 

 پیشیىٍ تجرتی پیشیىٍ وظری متغیرَا

خٛدآٌههههاٞي ٚ اضههههطشاب 

 فيضيه اجتٕاعي

، اٍِهٛي تشويثهي   (1990) يي ٔايش ٚ ػإِٛٙذاٍِٛي تٛا٘

 (.1997)ٖ آ-اٍِٛي تشويثي تاس، (1995)ٌّٕٗ 

خا٘جهها٘ي ٚ ٕٞىههاساٖ ، (1389)ٔيهشي ٚ اوثههشي تٛس٘ههً  

، ٔـههٟذي ٚ (1388)اساٖ ، ؿهٟٙي يههي ق ٚ ٕٞىهه (1389)

 (.1390)، ٘ٛسياٖ ٚ ٕٞىاساٖ (1389)ٕٞىاساٖ 

خههههٛدوٙتشِي ٚ اضههههطشاب 

 فيضيه اجتٕاعي

، اٍِهٛي تشويثهي   (1990) يي ٔايش ٚ ػإِٛٙذاٍِٛي تٛا٘

 (.1997)ٖ آ-اٍِٛي تشويثي تاس، (1995)ٌّٕٗ 

خا٘جهها٘ي ٚ ٕٞىههاساٖ ، (1389)ٔيهشي ٚ اوثههشي تٛس٘ههً  

، ٔـههٟذي ٚ (1388)ساٖ ؿهٟٙي يههي ق ٚ ٕٞىهها  ،(1389)

، ٘اِيهذيٗ ٚ  (1390)، ٘ٛسياٖ ٚ ٕٞىاساٖ (1389)ٕٞىاساٖ 

 (.2013) ٕٞىاساٖ

ٞٛؿههههياسي اجتٕههههاعي ٚ  

 اضطشاب فيضيه اجتٕاعي
 (.1389)ٔيشي ٚ اوثشي تٛسً٘  (.1995)اٍِٛي تشويثي ٌّٕٗ 

ٞهههاي اجتٕهههاعي ٚ  ٟٔهههاسج

 اضطشاب فيضيه اجتٕاعي

ٖ آ-ويثهي تهاس  اٍِهٛي تش ، (1995)اٍِٛي تشويثهي ٌّٕهٗ   

(1997.) 

خا٘جهها٘ي ٚ ٕٞىههاساٖ ، (1389)ٔيهشي ٚ اوثههشي تٛس٘ههً  

، ٘ٛسيههاٖ ٚ (1388)، ؿههٟٙي يههي ق ٚ ٕٞىههاساٖ  (1389)

 (.1390)ٕٞىاساٖ 

ٞههٛؽ ٞيجهها٘ي ٚ اضههطشاب 

 فيضيه اجتٕاعي

، اٍِهٛي تشويثهي   (1990) يي ٔايش ٚ ػإِٛٙذاٍِٛي تٛا٘

 (.1997)ٖ آ-اٍِٛي تشويثي تاس، (1995)ٌّٕٗ 

،  ٔـهٟذي ٚ ٕٞىهاساٖ   (1388)يي ق ٚ ٕٞىهاساٖ   ؿٟٙي

، ٘ٛسيهههاٖ ٚ (1389)، خا٘جههها٘ي ٚ ٕٞىهههاساٖ  (1389)

، (1389)ٔيههشي ٚ اوثههشي تٛس٘ههً    ،(1390)ٕٞىههاساٖ 

 ٕٞىهههاساٖ٘اِيهههذيٗ ٚ ، (2006)ػهههأشفّذ ٚ ٕٞىهههاساٖ 

(2013.) 
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 مذل تحلیلی تحقیق -1شکل 

 

ٞاي صيش سا وهٝ تشاػهاع ٔهذَ     ٔطاِعٝ حاضش، فشضيٝ

 :دٞذ ا٘ذ، ٔٛسد آصٖٔٛ لشاس ٔي تحّيّي تحميك طش  ؿذٜ

تيٗ ٞٛؽ ٞيجا٘ي ٚ اضطشاب فيضيهه  : فرضیٍ اصلی

 .داس ٚجٛد داسد تطٝ ٔٙفي ٚ ٔعٙياجتٕاعي سا

 

  َای اختصاصی فرضیٍ

خٛدآٌاٞي تا اضطشاب فيضيه اجتٕاعي ٕٞثؼهتٍي ٔٙفهي   

 .داسد

خٛدوٙتشِي تا اضطشاب فيضيه اجتٕاعي ٕٞثؼتٍي ٔٙفهي  

 .داسد

ٞٛؿههياسي اجتٕههاعي تهها اضههطشاب فيضيههه اجتٕههاعي     

 .ٕٞثؼتٍي ٔٙفي داسد

 ٟٔههاسج ٞههاي اجتٕههاعي تهها اضههطشاب فيضيههه اجتٕههاعي

 .ٕٞثؼتٍي ٔٙفي داسد

 

 شىاسی ريش

تههٝ سٚؽ  91-92ٔطاِعههٝ حاضههش دس ػههاَ تحلههيّي    

پيٕايـي، دس تهيٗ دختهشاٖ دا٘ـهجٛي ٔمطهع واسؿٙاػهي      

تعذاد وهُ ايهٗ جٕعيهت    . دا٘ـٍاٜ تثشيض ا٘جاْ يافتٝ اػت

٘فش تهٛدٜ وهٝ حجهٓ ٕ٘ٛ٘هٝ تها اػهتفادٜ اص فشٔهَٛ         4514

ٛػهط  ٞها ت  ٌهشدآٚسي دادٜ .٘فش تشآٚسد ؿهذ  376، 1وٛوشاٖ

   ْ -20سافهضا  پشػـٙأٝ ٚ تجضيٝ ٚ تحّيُ آٟ٘ها اص طشيهك ٘هش

SPSS   ا٘جهاْ ٌشفهت . ٝ ٞهاي ٞههٛؽ   تههشاي ػهٙجؾ ٔؤِفهه

ٝ     اص ٌٛيٝٞيجا٘ي  ٞهٛؽ   ٞهاي تشٌشفتهٝ ؿهذٜ اص پشػـهٙأ

ً  ٞيجهها٘ي  ، ٚ تهههشاي (92: 1384سضههٛياٖ،  ) 2ػيثشياؿههشيٙ

اص پشػـهٙأٝ ٔحمهك    ،ػٙجؾ اضطشاب فيضيه اجتٕهاعي 

 دس لاِهة طيهف ِيىهشج    تٝ كهٛسج تؼهتٝ پاػهخ   ػاختٝ 

 دسكهذ  تٛصيهع  اص دس تخؾ آٔاسٞاي تٛكيفي .اػتفادٜ ؿذ

آٔاس تخؾ دس ٚ  ٞاي ٔشوضي ٚ پشاوٙذٌي ؿاخق، فشاٚا٘ي

ٖ  اػتٙثاطي  ٚ سٌشػهيٖٛ چٙهذ   اص آصٖٔٛ ٕٞثؼتٍي پيشػهٛ

 .اػتفادٜ ؿذ ٔتغيشٜ

 

 گیری اتسار اوذازٌ 3ي پایایی اػتثار

ٚ  4اعتثاس ٔحتهٛايي  ٌيشي اص تشاي تشسػي اعتثاس اتضاس ا٘ذاصٜ

. اػهتفادٜ ؿهذ   5اص آِفهاي وشٚ٘ثها    آٖ پايايي تشاي تشسػي

 جذَٚ. اػتحذالُ ٔمذاس لاتُ لثَٛ  6/0ٔماديش تالاتش اص 

ٞهاي ٔهٛسد    حاٚي اط عاج ٔشتٛ  تٝ پايايي ٔمياعوٝ  2

٘تهايج ضهشاية پايهايي تهٝ      دٞذ وٝ ٔي٘ـاٖ اػتفادٜ اػت، 

 (.2جذَٚ)اػت دػت آٔذٜ، لاتُ لثَٛ 

                                                      
1 Cochran 
2 Emotional intelligence questionnaire of  Siberia 

Shearing 
3 Validity & Reliability 
4 Content Validity 
5 Cronbach’s Alpha 

 ًَش َیجاوی

 خًدآگاَی

 ترلیخًدکى

 اجتماػی ًَشیاری

 َای اجتماػی مُارت
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 َای تحقیقمتغیر ضریة آلفای مقیاس - جذيل 

 ضریة آلفا َا تؼذاد گًیٍ متغیرَا

 78/0 7 اضطشاب فيضيه اجتٕاعي ٔتغيش ٚاتؼتٝ

 ٔتغيش ٔؼتمُ 

 ٞاي آٖ ٚ ٔؤِفٝ

 86/0 23 ٞٛؽ ٞيجا٘ي

 65/0 7 خٛدآٌاٞي

 65/0 6 خٛدوٙتشِي

 61/0 5 ٞٛؿياسي اجتٕاعي

 62/0 5 ٞاي اجتٕاعي ٟٔاسج

 

 ریف متغیرَای تحقیقتؼ

 (SPA)اضطراب فیسیک اجتماػی 

 فيضيه اضطشاب .اػت دِٟشٜ ٍ٘شا٘ي ٚ ٔعٙاي تٝ اضطشاب

تجشتهٝ   اضهطشاب تهٛدٜ، صٔها٘ي    اص خاكهي  اجتٕاعي ٘ٛع

 وٙذ وٝ احؼاع ؿٛد وٝ فشد دس يه ٔٛلعيت اجتٕاعي ٔي

ػٙجؾ  .(Brehm, 2005)وٙٙذ  ٔي اسصياتي سا ديٍشاٖ ظاٞشؽ

صيهش وهٝ دس    ٝ ٕاعي، تٛػط ٞفت ٌٛياضطشاب فيضيه اجت

ٝ  ا٘هذ،   لاِة طيف ِيىشج طشاحي ؿذٜ  اي دس ػهطح فاكهّ

 .كٛسج ٌشفت

احؼاع ٘اساحتي فهشد دس كهٛسج اسصيهاتي ٞيىهُ اٚ      -1

 تٛػط ديٍشاٖ؛

 احؼاع خجاِت دس ٔٛلع ا٘جاْ حشواج فيضيىي؛ -2

 ٍ٘شا٘ي اص ظاٞش تذ٘ي دس حضٛس ديٍشاٖ؛ -3

 عذْ ساحتي دس ِثاع ؿٙا ؛ -4

تهذ٘ي   خلٛكهياج  جٕهع، تهٝ عّهت   دس عذْ ساحتهي   -5

 ٘اصيثا؛

 ٍ٘شا٘ي افشاطي دستهاسٜ ظهاٞش   احؼاع و فٍي فشد اص -6

 خٛد؛

ٍ٘اٜ ٔثثت ديٍهشاٖ ٘ؼهثت تهٝ ظهاٞش     اطٕيٙاٖ اص عذْ  -7

 .فيضيىي

 

 ًَش َیجاوی

، ٞههٛؽ ٞيجهها٘ي ٘ههٛعي ٟٔههاسج (1995)اص ٘ ههش ٌّٕههٗ 

ظشفيهت ٔها سا دس ؿهٙاخت احؼاػهاج      اجتٕاعي اػت وٝ

تا دس خهٛد ايجهاد    ٕ٘ايذ وٕه ٔيٚ  خٛد ٚ ديٍشاٖ تعييٗ

 سا تها ٕهاٖ  ٞاي خٛد سا وٙتشَ ٚ سٚاتط ٞيجاٖ ،اٍ٘يضٜ وشدٜ

 (.Goleman, 1995) وٙيٓديٍشاٖ تٙ يٓ 

دس ايٗ تحميك ٞٛؽ ٞيجا٘ي تا چٟاس ٔؤِفهٝ اص ٔهذَ   

ٞههاي  ٞههٛؽ ٞيجهها٘ي ٌّٕههٗ ٚ اص طشيههك ٔيههاٍ٘يٗ پاػههخ

ٞههاي تشٌشفتههٝ ؿههذٜ اص پشػـههٙأٝ  ٞهها تههٝ ٌٛيههٝ آصٔههٛد٘ي

ٝ   .ؿهٛد  ػٙجيذٜ ٔي، ٘ذاسد ػيثشياؿشيًٙاػتا ٞها   ايهٗ ٔؤِفه

 : عثاستٙذ اص

تهٝ ٔعٙهاي دسن عٕيهك ٚ سٚؿهٗ فهشد اص      : خٛدآٌاٞي -1

. ٞا ٚ ٘ما  لٛج ٚ ضهعف خهٛد اػهت    احؼاػاج، ٞيجاٖ

افشادي وهٝ خٛدآٌهاٞي تهالايي داس٘هذ، ٚلتهي تها ٔشاجهع        

دٞٙهذ وهٝ ٘هٛع     وٙٙذ، تٝ ساحتي تـهخيق ٔهي   تشخٛسد ٔي

تأثيشي تش آٟ٘ها خٛاٞهذ ٌزاؿهت ٚ    احؼاػاج ٔشاجع چٝ 

 .وٙٙذ پاػخ ٔٙاػة سا ا٘تخاب ٔي

تٝ ٔعٙاي وٙتهشَ احؼاػهاج، عٛاطهف ٚ     :خٛدوٙتشِي -2

تٛا٘ايي لاصْ تشاي وٙتشَ ٚ ٔذيشيت افىاس  اػت ٚٞ تىا٘ؾ

 .وٙذ ٞا سا فشاٞٓ ٔي ٚ سفتاس دس ٔماتُ ٘اخٛؿايٙذي

عثاسج اػت اص دسن احؼاػهاج  : ٞٛؿياسي اجتٕاعي -3

 .واسٌيشي ٚاوٙؾ ٔٙاػة دس ٔماتُ آٟ٘اديٍشاٖ ٚ تٝ 

ايههٗ ٔؤِفههٝ ؿههأُ تٛا٘ههايي : ٞههاي اجتٕههاعي ٟٔههاسج -4

تهٛاٖ   تا ايهٗ ٟٔهاسج ٔهي   . ٔذيشيت سٚاتط تا ديٍشاٖ اػت

٘ ش ٞذايت  ٔؼيش فىشي ٚ سفتاس ديٍشاٖ سا تٝ ػٕت ٔٛسد
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 (.67تا  66: 1389ٞاتفي، )وشد 

 

 َای تحقیق یافتٍ

 َای تًصیفی یافتٍ

اٍ٘يٗ ػههٗ دس تههيٗ ٔيهه: ًیانيضععؼیت ػمععًمی پاسععخگ 

، ٔيهاٍ٘يٗ ٚصٖ  53/163، ٔيهاٍ٘يٗ لهذ   98/20پاػخٍٛياٖ 

 .اػهت  04/5ٔياٍ٘يٗ تعذاد اعضاي خا٘ٛادٜ آٟ٘ا  ٚ 53/57

دسكههذ  77ؿههاخق حجههٓ تههذٖ تيـههتش پاػههخٍٛياٖ تهها 

دسكهذ فشاٚا٘هي    5/88فشاٚا٘ي، ٘شٔاَ تٛدٜ، تيـتش آٟ٘ها تها   

ٝ ٔشاتهة  ػطح تحليّي پذساٖ دا٘ـجٛياٖ ت .ٔجشد ٞؼتٙذ

 .تيـتش اص ٔادساٖ آٟ٘اػت

ٔياٍ٘يٗ اضطشاب فيضيه : اضطراب فیسیک اجتماػی

اص ٔيهاٍ٘يٗ طيفهي خهٛد وٕتهش     اػت وٝ  97/20اجتٕاعي 

اػت؛ يعٙي ٔيهضاٖ اضهطشاب فيضيهه اجتٕهاعي، دس تهيٗ      

ٗ ٞا  آصٔٛد٘ي دس تهيٗ ٔتغيشٞها   . تهش اص ٔتٛػهط اػهت    پهايي

سد سا داسد اضطشاب فيضيه اجتٕاعي وٕتشيٗ ٔمذاس اػتا٘ذا

 (.3جذَٚ )

اػهت   77/99ٔياٍ٘يٗ ٞٛؽ ٞيجها٘ي : ًَش َیجاوی

ٔياٍ٘يٗ ٞٛؿياسي اجتٕهاعي  . وٝ دس حذ ٔتٛػط لشاس داسد

دس حذ ٔتٛػط اػت، أا  ٞاي اجتٕاعي ٘يض تمشيثاً ٚ ٟٔاسج

ٔيهههاٍ٘يٗ خٛدآٌهههاٞي، تهههالاتش اص ٔتٛػهههط ٚ ٔيهههاٍ٘يٗ 

 ٗ تيـهتشيٗ ٔمهذاس   . تهش اص ٔتٛػهط اػهت    خٛدوٙتشِي پهايي

 (.3جذَٚ )ػتا٘ذاسد ٔشتٛ  تٝ ٞٛؽ ٞيجا٘ي اػت ا

 
 َای تًصیفی متغیرَا آمارٌ -3جذيل 

 میاوگیه متغیرَا
اوحراف 

 مؼیار
 ماکسیمم میىیمم چًلگی

دامىٍ 

 تغییرات

ومرٌ 

 استاوذارد
 تؼذاد

 386 23/12 35 42 7 37/0 6/6 97/20 اضطشاب فيضيه اجتٕاعي

 386 05/20 31 40 9 -54/0 26/5 42/27 خٛدآٌاٞي

 387 31/14 26 32 6 12/0 76/4 69/17 خٛدوٙتشِي

 386 24/15 25 30 5 -05/0 35/4 23/17 ٞٛؿياسي اجتٕاعي

 389 65/15 22 30 8 12/0 66/4 81/18 ٞاي اجتٕاعي ٟٔاسج

 380 33/24 87 143 56 -02/0 54/15 77/99 ٞٛؽ ٞيجا٘ي

 

 :ٔمايؼٝ وشددس طيف صيش ٔي تٛاٖ ٔماديش اػتا٘ذاسد ٔتغيشٞا سا 

 
 طیف مقادیر استاوذارد - شکل 

 

 َای تحلیلی یافتٍ

، 4٘تهايج ٔٙهذسر دس جهذَٚ    طثهك  : وتایج آزمًن َمثستگی

اضههطشاب فيضيههه ٞههاي آٖ تهها  ٞههٛؽ ٞيجهها٘ي ٚ ٔؤِفههٝ

داس داس٘ههذ؛ يعٙههي تهها  اجتٕههاعي ٕٞثؼههتٍي ٔٙفههي ٚ ٔعٙههي

افضايؾ ٔيضاٖ خٛدآٌاٞي، خٛدوٙتشِي، ٞٛؿياسي اجتٕاعي 

ٞههاي اجتٕههاعي ٚ دس وههُ، تهها افههضايؾ ٞههٛؽ  ٚ ٟٔههاسج

ٞيجهها٘ي، ٔيههضاٖ اضههطشاب فيضيههه اجتٕههاعي دس تههيٗ    

ٕٞثؼههتٍي . ياتههذ ٚ تههشعىغ  پاػههخٍٛياٖ وههاٞؾ ٔههي 

اضطشاب فيضيه اجتٕاعي تا ٞهٛؽ ٞيجها٘ي ؿهذيذتش اص    

ٞاي ٞٛؽ ٞيجا٘ي اػت ٚ دس تهيٗ   ٕٞثؼتٍي آٖ تا ٔؤِفٝ
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ٞاي ٞٛؽ ٞيجا٘ي، ؿذج ٕٞثؼتٍي خٛدآٌاٞي تها   ٔؤِفٝ

اضههطشاب فيضيههه اجتٕههاعي تيـههتش اص ٕٞثؼههتٍي ػههايش  

دٞٙذٜ إٞيت خٛدآٌاٞي  ايٗ أش ٘ـاٖ. ٞا تا آٖ اػت ٔؤِفٝ

 (.4جذَٚ )دس واٞؾ اضطشاب فيضيه اجتٕاعي اػت 

 
 ضریة َمثستگی تیه متغیرٌ -4جذيل

 اضطراب فیسیک اجتماػی متغیرَا
 -504/0 ضشية ٕٞثؼتٍي ٞٛؽ ٞيجا٘ي

 000/0 داسي ػطح ٔعٙي 
 -500/0 ضشية ٕٞثؼتٍي خٛدآٌاٞي

 000/0 داسي ػطح ٔعٙي 
 -395/0 ضشية ٕٞثؼتٍي خٛدوٙتشِي

 000/0 داسي ػطح ٔعٙي 
 -331/0 ضشية ٕٞثؼتٍي ٞٛؿياسي اجتٕاعي

 000/0 داسي ػطح ٔعٙي 
 -387/0 ضشية ٕٞثؼتٍي ٞاي اجتٕاعي ٟٔاسج

 000/0 داسي ػطح ٔعٙي 

 

حّيهُ چٙهذ ٔتغيهشٜ اص    دس ت: وتایج تحلیل چىذ متغیرٌ

ْ   )سٌشػيٖٛ خطي چٙذٔتغيشٜ  اػهتفادٜ ؿهذٜ   ( ٌهاْ تهٝ ٌها

٘ـهاٖ داد وهٝ ٞهٛؽ ٞيجها٘ي ٚ      تحّيُ سٌشػيٛ٘ي. اػت

دسكههذ اص ٚاسيهها٘غ   28/0ٞههاي آٖ، دس ٔجٕههٛع   ٔؤِفههٝ

 (.5جذَٚ )ا٘ذ  اضطشاب فيضيه اجتٕاعي سا تثييٗ وشدٜ

 
 ذ متغیرٌ اضطراب فیسیک اجتماػیرگرسیًن چىَای تحلیل  آمارٌ ي تحلیل ياریاوس -5جذيل 

 ديرتیه ياتسًن اشتثاٌ مؼیار ضریة تثییه تصحیح شذٌ ضریة تثییه Rضریة َمثستگی 
532/0 283/0 28/0 59686/5 893/1 

Model میاوگیه مرتؼات درجٍ آزادی مجمًع مرتؼات F Sig 

 528/2297 2 055/4595 اثش سٌشػيٛ٘ي

 325/31 327 849/11652 تاليٕا٘ذٜ 000/0 345/73

 - 374 904/16247 وُ

 

تتههاي خٛدآٌههاٞي ٚ  ٚ b ضههشاية تيههاٍ٘ش 6جههذَٚ 

ٔؤِفهٝ  دٚ طثهك ايهٗ جهذَٚ،    . ٞاي اجتٕاعي اػت ٟٔاسج

 ٞاي اجتٕهاعي تها   ٚ ٟٔاسجBeta ; -498/0 خٛدآٌاٞي تا

208/0- ;Betaٗاضطشاب فيضيه  ٚاسيا٘غ ٔمذاس ، تيـتشي

 (.6جذَٚ )ا٘ذ  وشدٜ تثييٗ اجتٕاعي سا

 
 ی مرتًط تٍ متغیرَای تاقی ماوذٌ در مذل رگرسیًن وُاییَا آمارٌ -6جذيل 

Model 
 ضرایة استاوذارد ضرایة غیر استاوذارد

t Sig 
B خطای استاوذارد Beta 

 000/0 198/24 - 576/1 132/38 عشم اص ٔثذأ

 000/0 -079/11 -498/0 056/0 -625/0 خٛدآٌاٞي

 000/0 -275/4 -208/0 068/0 -291/0 ٞاي اجتٕاعي ٟٔاسج
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 گیری تىذی ي وتیجٍ جمغ

٘تههايج ٔطاِعههٝ حاضههش ٘ـههاٖ داد وههٝ اضههطشاب فيضيههه  

دس . تش اص ٔتٛػهط اػهت   ٞا پاييٗ اجتٕاعي دس تيٗ آصٔٛد٘ي

تثييٗ يافتٝ فٛق ايٗ ٘ىتٝ لاتُ روش اػت وٝ اص آ٘جايي وهٝ  

دس ٔطاِعههٝ حاضههش، اضههطشاب حاكههُ اص ٍ٘شا٘ههي دستههاسٜ 

تهٛاٖ   ٚ ٘ٝ كٛسج تشسػهي ؿهذٜ اػهت، ٔهي    فيضيه تذ٘ي 

ٝ  ٔي تاعث ايشا٘ي ٌفت وٝ حجاب ٚ پٛؿؾ ص٘اٖ  ؿٛد وه

. وٕتش ٍ٘شاٖ لضاٚج ديٍشاٖ دس ٔٛسد فيضيه تذ٘ي تاؿهٙذ 

دس ٕٞيٗ ساتطٝ، سييغ ٚلهت ا٘جٕهٗ جشاحهاٖ پ ػهتيه     

ٞاي صيثايي تذٖ  وٙذ وٝ دس ايشاٖ اص جشاحي ايشاٖ اؿاسٜ ٔي

ؿههٛد ٚ تيـههتش  اَ ٕ٘ههيتههٝ ا٘ههذاصٜ ػههايش وـههٛسٞا اػههتمث 

ٞا ٔشتٛ  تهٝ صيثهايي كهٛسج ٚ تخلهٛف تيٙهي       جشاحي

اػت؛ دس حاِي وٝ دس آٔشيىها ٚ ػهايش وـهٛسٞاي غشتهي،     

تذٖ دس سدٜ اَٚ ٚ  ِيپٛػاوـٗٞاي ػيٙٝ ٚ ؿىٓ ٚ  جشاحي

 (.1392خثشآ٘ يٗ، )ٞاي صيثايي لشاس داس٘ذ  جشاحي دْٚ

ٌٛ٘ٝ وٝ دس تخؾ ٔثا٘ي تجشتهي   اص طشفي ديٍش، ٕٞاٖ

أ ٔهذيشيت تهذٖ ٚ   ٔٙـه پهشداصاٖ اجتٕهاعي    روش ؿذ، ٘ شيٝ

ي فشٍٞٙ -اجتٕاعي ٞاي جشياٍٖ٘شا٘ي اص ظاٞش تذ٘ي سا دس 

ٝ ذ ٚ وٙ سا ٞذايت ٔي جأعٝٝ يه دا٘ٙذ و ٔي ٞها ٞهٓ    سػها٘

 ٞا ٌيشي آٌاٞي دس ؿىُتشيٗ عأُ  وٙٙذٜ ٚ تعييٗ تشيٗثشؤٔ

. ٞؼههتٙذ ٔتٙاػههة تهها اٍِٛٞههاي اجتٕههاعي  يٞهها اسصؽ ٚ

 ،ٞاي ٔختّف تيٗ سػا٘ٝ اص ايشاٖدا٘يٓ، دس  س وٝ ٔيطٛ ٕٞاٖ

اجتٕاعي، ٞاي  اسصؽتيـتشيٗ إٞيت سا داؿتٝ ٚ تّٛيضيٖٛ 

  تا اسائٝ ايٗ سػا٘ٝ ّٔي. ذٙوٙ پيذا ٔي اغّة تٛػط آٖ ا٘تماَ

ٌيشي ٞٛيهت   دس ؿىُ تٙٛعتٝ اؿىاَ ٔ ،ٞاي ٔزٞثي تش٘أٝ

 ٌؼهتشؽ وٙذ ٚ تا ٚجهٛد   ٟٕٔي ايفا ٔي٘مؾ  افشادٔزٞثي 

ٔاٞٛاسٜ ٚ ايٙتش٘ت، تّٛيضيهٖٛ  : ٚػايُ استثا  جٕعي، ٘ يش

ايشاٖ تخلٛف دس ٟ٘اد خا٘ٛادٜ ٞٙٛص تأثيشٌزاسي خهٛد سا  

ٚ حتههي اٌههش ادعهها ؿههٛد وههٝ دس خلههٛف ا٘تمههاَ   داسد 

 ٞاي ديٙي چٙذاٖ ٔٛفك عُٕ ٘ىشدٜ اػت، دػت وٓ اسصؽ

ٞهاي جٙؼهيتي    وّيـٝٞاي تذ٘ي ٚ  آَ تٛاٖ ٌفت وٝ ايذٜ ٔي

دس ايهٗ   ؿٛد، اسائٝ ٔي ي غشتيٞا دس سػا٘ٝ وٝ اص صٖ ٚ ٔشد

ٝ   جايٍاٞي ٘ذاس٘هذ  تمشيثاًسػا٘ٝ  ٞهاي غشتهي    ٚ ايهٗ سػها٘

ٚيهظٜ دس   تٝ)ٞؼتٙذ وٝ ٔذاْ ٔعياسٞاي صيثايي سا تثّيغ وشدٜ 

ٚ آٖ سا تهها خشيههذ والاٞههاي  ( استثهها  تهها فيضيههه تههذ٘ي 

تهٝ طهٛسي وهٝ    وٙٙهذ؛   داسي دػت يافتٙي عٙٛاٖ ٔي ػشٔايٝ

ٌشفتهاس  الذأاج تٝ ٔٙ ٛس صيثايي دٚس تاطّي اص سا دس د افشا

٘ٝ تٟٙا تٝ سضايت اص ظاٞش خٛيؾ  ػاص٘ذ وٝ دس ٟ٘ايت، ٔي

ٞاي جؼهٕي ٚ رٞٙهي    ، تّىٝ دچاس تيٕاسيياتٙذ ٕ٘يدػت 

 .ٌشد٘ذ ٘يض ٔياص جّٕٝ اضطشاب فيضيه اجتٕاعي ٔختّف 

تا ٚجٛد پاييٗ تٛدٖ ٕ٘شٜ اضطشاب فيضيهه اجتٕهاعي   

ي، ٞش پٙج فشضيٝ آصٖٔٛ ؿهذٜ تأييهذ   دس ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛسد تشسػ

 .ٌشديذ

تيٗ ٞٛؽ ٞيجا٘ي ٚ اضطشاب فيضيهه  : فرضیٍ اصلی

 .اجتٕاعي ٕٞثؼتٍي ٔٙفي ٚجٛد داسد

دٞذ وٝ تها افهضايؾ ٞهٛؽ     تأييذ ايٗ فشضيٝ ٘ـاٖ ٔي

ياتذ ٚ  ٞيجا٘ي ٔيضاٖ اضطشاب فيضيه اجتٕاعي واٞؾ ٔي

ٖ   . تههشعىغ  اص آ٘جههايي وههٝ ٞههٛؽ ٞيجهها٘ي تههٝ عٙههٛا

وهٝ   ؿٛد تعشيف ٔي غيشؿٙاختي يٞا اص ٟٔاسج اي ٔجٕٛعٝ

ٞا ٚ فـاسٞاي تيشٚ٘هي   تٛاٖ فشد سا دس ٔماتّٝ تا دسخٛاػت

وهٝ   ؿهٛد  دٞذ، اص ايٗ ٘تيجٝ، چٙيٗ اػتٙثا  ٔي افضايؾ ٔي

افشادي وٝ ٕ٘شٜ ٞهٛؽ ٞيجها٘ي آٟ٘ها پهاييٗ اػهت، تهٛاٖ       

ايؼتادٌي دس تشاتش ٔطاِثاج غيشٔٙطمي اجتٕاع سا ٘ذاؿهتٝ ٚ  

اٖ سا ٔغايش تا ٔعياسٞاي صيثهايي ٔهٛسد لثهَٛ    ٚلتي ظاٞشؿ

وٙٙذ، اص لضاٚج ديٍهشاٖ دستهاسٜ ظهاٞش     جأعٝ اسصياتي ٔي

خٛد دچاس ٞهشاع ؿهذٜ، اضهطشاب فيضيهه اجتٕهاعي سا      

 .وٙٙذ تجشتٝ ٔي

خٛدآٌاٞي تا اضهطشاب فيضيهه   : 1فشضيٝ اختلاكي 

 .اجتٕاعي ٕٞثؼتٍي ٔٙفي داسد

فيضيهه  خٛدوٙتشِي تا اضطشاب : 2فشضيٝ اختلاكي 

 .اجتٕاعي ٕٞثؼتٍي ٔٙفي داسد

وٙٙهذ؛   ٞاي تحميك ٞش دٚ فشضيٝ فٛق سا تأييذ ٔي يافتٝ

تٝ ايٗ ٔعٙا وٝ تا تالا سفتٗ خٛدآٌاٞي ٚ خٛدوٙتشِي افهشاد  

ياتهذ ٚ   ٔيضاٖ اضطشاب فيضيه اجتٕاعي آ٘هاٖ وهاٞؾ ٔهي   
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تٝ عثاسج ديٍش، افهشادي وهٝ اضهطشاب فيضيهه     . تشعىغ

ٙذ، دسن وٕتهشي اص ٔاٞيهت   وٙ اجتٕاعي تيـتشي تجشتٝ ٔي

ٞاي خٛد داؿتٝ ٚ اص ػٛي ديٍش دس فايك آٔهذٖ تهش    ٞيجاٖ

دس اٍِههٛي . تجههاسب ٔٙفههي ٞيجهها٘ي خههٛد ٘يههض ٘اتٛا٘ٙههذ 

تٛإ٘ٙههذي ٔههايش، ػههاِٛي ٚ واسٚػههٛ ادسان ٚ ٔههذيشيت   

ٞيجاٖ دٚ ٔؤِفٝ اػاػي ٞٛؽ ٞيجا٘ي ٞؼتٙذ وٝ ٔٛجهة  

تهٝ ٘ هش   .ؿهٛ٘ذ  ػاصٌاسي ٔؤثش تا اػتشع ٚ اضهطشاب ٔهي  

فهشدي وهٝ خٛدآٌهاٞي ٚ خهٛدوٙتشِي ٞيجها٘ي       ّٕٗ ٘يضٌ

تٛا٘ذ تها آٖ   ٞاي ؿشٚع اػتشع ٔي داسد، تا تـخيق ِح ٝ

يىهي   ٞٛؽ ٞيجها٘ي سا آٖ وٝ -ٕٞچٙيٗ، تاس. ٔماتّٝ ٕ٘ايذ

دا٘هذ، تيهاٖ    واٞؾ اضطشاب اجتٕهاعي ٔهي  اص عٛأُ ٟٔٓ 

ٖ    ٔي ٞهاي   ٞهاي خهٛد، سٚؽ   داسد وٝ فشد تها وٙتهشَ ٞيجها

تا اػتشع پيذا وشدٜ ٚ اص فـاس ٘اؿهي  جذيذي تشاي ٔماتّٝ 

 . ٔا٘ذ اص احؼاع ٘اوأي دس أاٖ ٔي

ٞٛؿياسي اجتٕاعي تا اضهطشاب  : 3فشضيٝ اختلاكي 

 .فيضيه اجتٕاعي ٕٞثؼتٍي ٔٙفي داسد

ٞههاي اجتٕههاعي تهها   ٟٔههاسج: 4فشضههيٝ اختلاكههي  

 .اضطشاب فيضيه اجتٕاعي ٕٞثؼتٍي ٔٙفي داسد

ؿذ ٚ ٘ـهاٖ داد   ايٗ دٚ فشضيٝ ٘يض دس تحميك ٔا تأييذ

ٞهاي اجتٕهاعي تهالا     وٝ ٞهش ا٘هذاصٜ ٞٛؿهياسي ٚ ٟٔهاسج    

سٚد، ٕ٘شٜ اضطشاب فيضيهه اجتٕهاعي دس حهذ پهاييٙتش      ٔي

افشادي وٝ ٞٛؿياسي  تٝ ٘ شٌّٕٗ. ٌيشد ٚ تشعىغ لشاس ٔي

ٞاي اجتٕاعي تيـتشي داؿتٝ ٚ دس وهُ،   اجتٕاعي ٚ ٟٔاسج

ا٘هي  ا٘هذ، تهشع يها ٍ٘ش    اص ٘ ش اجتٕاعي ٔتعادَ ٚ ػشص٘ذٜ

يهٗ افهشاد احؼاػهاج ٚ تٕهاي ج     . وٙٙذ وٕتشي تجشتٝ ٔي

وٙٙذ ٚ دس ٘تيجهٝ، ؿهثىٝ اجتٕهاعي     خٛد سا تيـتش اتشاص ٔي

ٚػيعتش ٚ حٕايت اجتٕهاعي تيـهتشي تهشاي خهٛد فهشاٞٓ      

آٚس٘ذ ٚ ٕٞيٗ خٛد، تاعهث استمهاي ػه ٔت سٚا٘هي ٚ      ٔي

آٖ ٘يض تهش ايهٗ    -تاس. ؿٛد ٞا ٔي ٔحاف ت دس تشاتش اػتشع

تٛا٘ٙهذ اص ٔٛلعيهت خهٛد ٚ     وٝ ايٍٙٛ٘ٝ افشاد ٔي تاٚس اػت

تشي داؿتٝ تاؿٙذ، دچاس ػٛء تشداؿت  ديٍشاٖ دسن كحيح

ٞاي اجتٕاعي ٞشاع ٚ اجتٙاب ٘ذاؿتٝ  ٘ـذٜ ٚ اص ٔٛلعيت

 .تاؿٙذ

ٝ ٘تايج تحميك ٔا ع ٜٚ تش ٘ شياج فٛق تها   ٞهاي   يافته

ؿهٟٙي  )وٝ دس تخؾ پيـيٙٝ تجشتي روش ؿهذ   تحميماتي ٘يض

؛ خا٘جها٘ي ٚ  1389؛ ٔـهٟذي ٚ ٕٞىهاساٖ،   1388ٕىهاساٖ،  يي ق ٚ ٞ

؛ ٔيشي ٚ اوثهشي تٛس٘هً،   1390؛ ٘ٛسياٖ ٚ ٕٞىاساٖ، 1389ٕٞىاساٖ، 

، (2013، ٕٞىههاساٖ٘اِيههذيٗ ٚ ؛ 2006ػههأشفّذ ٚ ٕٞىههاساٖ،  ؛1389

 .تاؿذ وأ  ٕٞؼٛ ٔي

ٚيهظٜ دس كهٛسج   ٝ ص٘اٖ ٚ دختهشاٖ جهٛاٖ جأعهٝ، ته    

ْ  ٞاي غشتي ٕٞٛاس اػتفادٜ اص سػا٘ٝ ٞهاي   ٜ دس ٔعهشم پيها

ْ    صيثايي ٚ لاغشي ٞؼتٙذ  ٞها ٘اؿهي اص    وهٝ اغّهة ايهٗ پيها

؛ ٌؼتشؽ سٚصافضٖٚ كٙعتي تا عٙٛاٖ كٙعت صيثايي اػهت 

 ، دس جٟهت ؿهٛد  ٞايي وٝ تشاي تذٖ تعشيف ٔي آَ ايذٜ صيشا

ايهٗ  تهٛدٜ ٚ كهٙعت ٚ سػها٘ٝ،     داسي تمٛيت تاصاس ػشٔايٝ

ٛادٌي افهشاد  ٚ خها٘  دس ص٘ذٌي اجتٕاعي چٙاٖ سا اٞ آَ ايذٜ

ٚ احؼاع تا تحميش ا٘ذ وٝ عذْ دػتياتي تٝ آٟ٘ا  دخيُ وشدٜ

وهٝ  طشص تّمي دس فشًٞٙ غشتهي   ايٗٚ  ٕٞشاٜ اػت٘اوأي 

دٞهذ، اص فشٞٙهً ٔلهشفي     ٘ـاٖ ٔي اٚ سا دسٖٚفشد  ظاٞش

 ص٘ي جهزاب  سا ِضٚٔاً صٖ ٔٛفك ٚ ؿادوٝ ٘اؿي ؿذٜ اػت 

ذٖ تهٝ ٚجهٛد آٔه   . وٙهذ  ٔعشفي ٔي تا اٍِٛي ا٘ذأي خاف

٘اپزيش اػهت وهٝ تها     اجتٙابأشي ص٘ذٌي  ٔذسٖٞاي  ؿيٜٛ

حشوت جٛأع تهٝ ػهٕت پيـهشفت ٚ كهٙعتي ؿهذٖ س       

ايٗ عٕٛٔيت تٕايُ تهٝ   أا حميمت ايٗ اػت وٝ؛ ٕ٘ايذ ٔي

ٌؼتشؽ سٚصافضٖٚ كٙعت  ٔذيشيت تذٖ  اػت وٝ ٔٛجة

دس حاِي وهٝ ص٘هاٖ تها ٔماٚٔهت دس تشاتهش       ؿٛد؛ ٔي صيثايي

اس ٚ آساػتٍي وٝ اسٔغا٘ي جض ِهزج  ٞاي اعتث ٔلشن ٘ـا٘ٝ

تٛا٘ٙهذ اص ايهٗ    ٘ذاس٘هذ، ٔهي  ( 1تٝ تعثيش تٛدسيهاس )ا٘ذٚٞٙان 

ٞٛيت ٔلشن ٔذاس خٛد سا ٘جاج دادٜ ٚ ٞٛيهت ٚالعهي   

چـهٕي   خٛد سا دس جايي جض دس ٌشٚ ت اٞش ٚ چـٓ ٚ ٞٓ

دس ص٘ذٌي أشٚصي وٝ اجتٕاع، تخؾ ٟٕٔي . جؼتجٛ وٙٙذ

افهشاد تها   وٙهذ،   عييٗ ٔهي ٞاي افشد سا ت اص ٘ياصٞا ٚ خٛاػت

ٔطاِثهاج  تٛا٘ٙذ دس ٔماتهُ   تمٛيت ٞٛؽ ٞيجا٘ي خٛد، ٔي

                                                      
1 Baudrillard 
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دس خلهٛف صيثهايي ظهاٞش ايؼهتادٌي     غيشٔٙطمي اجتٕاع 

عهه ٜٚ تههش تهه ؽ خههٛد افههشاد دس جٟههت وؼههة  . وٙٙههذ

ٞها ٚ حتهي    ٞاي ٞٛؽ ٞيجا٘ي، ٔذاسع ٚ دا٘ـٍاٜ ٟٔاسج

تٛا٘ٙهذ دس ايهٗ صٔيٙهٝ تؼهياس      ٔهي ٞاي عٕٛٔي ٘يض  آٔٛصؽ

 .وٙٙذٜ تاؿٙذ وٕه

 

 مىاتغ

ٔاٞٙأههٝ ، «ٞههٛؽ ٞيجهها٘ي »(. 1390) .آلاتاتههايي، ٘اكههش 

ٖ 119، ؽٔعشفت -1ف، ؿٙاػهي  ، ٚيظٜ ٘أهٝ سٚا

23. 

ٖ  أيذٚاس، ٘ؼشيٗ  (.1381) .؛ التلادي، ؿهٟشياس ٚ ٕٞىهاسا

تلٛيش رٞٙي تذٖ ٚ استثا  آٖ تا ٕ٘ايٝ تٛدٜ تذ٘ي »

ٚ اٍِٛي ٔلشن ٔٛاد غزايي دس ٘ٛجٛا٘هاٖ ؿهٟش   

ٔجّههٝ پظٚٞـههي )پههظٚٞؾ دس پضؿههىي ، «تٟههشاٖ

، دا٘ـههٍاٜ عّههْٛ پضؿههىي ٚ (دا٘ـههىذٜ پضؿههىي

، 26، ػاَ دسٔا٘ي ؿٟيذ تٟـتي-خذٔاج تٟذاؿتي

 .264-257 ، ف4ؽ

ٞٛؽ ٞيجها٘ي  (. 1384) .تشادتشي، تشاٚيغ ٚ جيٗ ٌشيٛص

ٝ (ٞا ٞا ٚ آصٖٔٛ ٟٔاسج) ٟٔهذي ٌٙجهي،    :، تشجٕه

 .ا٘تـاساج ػاٚالاٖ :تٟشاٖ

(. 1390) .ضي جٟها٘ي، ٔحٕذسضها  تٟاس، ٟٔشي ٚ ٚويّي لا

صٖ  ،«ٞاي صيثايي كهٛسج  تحّيُ ٌفتٕاٖ جشاحي»

ٖ  )دس تٛػهعٝ ٚ ػياػهت    ، 9دٚسٜ  ،(پهظٚٞؾ ص٘ها

 .92 -63 ، ف1ؽ

ساتطهٝ  »(. 1389) .حيذسي چشٚدٜ، ٔجيذ ٚ وشٔا٘ي، ٟٔذي

تاٚسٞاي صيثاؿٙاختي تا تلهٛيش رٞٙهي اص تهذٖ ٚ    

 ٖ ٔطاِعههاج ، «٘حههٜٛ ٔههذيشيت ظههاٞش دس جٛا٘هها

 .49 -31 ، 12، ؽ4، دٚسٜ ايشاٖ اجتٕاعي

تشسػههي ساتطههٝ »(. 1389) .خا٘جهها٘ي، صيٙههة ٚ ٕٞىههاساٖ

ٞٛؽ ٞيجا٘ي تا افؼهشدٌي ٚ اضهطشاب دختهشاٖ    

ٔجّٝ عّْٛ ، «1389٘ٛجٛاٖ ٔـىيٗ ؿٟش دس ػاَ 

 . 69 -51 ، 9، ؽ3، ػاَ تشتيتي

ٖ  جأعٝ(. 1386) .روايي، ٔحٕذػعيذ ، ؿٙاػى جٛا٘اٖ ايهشا

 .ا٘تـاساج آٌٝ

ص٘هاٖ ٚ  »(. 1387) .ٔحٕذػهعيذ ٚ فشصا٘هٝ، حٕيهذٜ   روايي، 

 ٖ ٝ : فشًٞٙ تهذ ٞهاي   ٞهاي ا٘تخهاب جشاحهي    صٔيٙه

فلهّٙأٝ ا٘جٕهٗ ايشا٘هي    ، «صيثايي دس ص٘اٖ تٟشا٘ي

 -43 ، ف11، ؽ ٔطاِعاج فشٍٞٙي ٚ استثاطهاج 

60. 

ساتطٝ ٞهٛؽ ٞيجها٘ي تها     .(1384) .سضٛياٖ ؿاد، ٔشتضي

ػهههاصٌاسي اجتٕهههاعي ٚ پيـهههشفت تحلهههيّي  

اٖ پايٝ ػْٛ سإٞٙهايي ؿهٟش تثشيهض دس    آٔٛص دا٘ؾ

٘أٝ واسؿٙاػي اسؿهذ   ، پايا83ٖ-84ػاَ تحليّي 

ؿٙاػي ٚ عّْٛ  دا٘ـىذٜ سٚاٖؿٙاػي تشتيتي،  سٚاٖ

 .دا٘ـٍاٜ تثشيضتشتيتي، 

 ٖ تشسػهي تهأثيش   »(. 1388) .ؿٟٙي يي ق، ٔٙيجٝ ٚ ٕٞىهاسا

آٔٛصؽ ٞٛؽ ٞيجها٘ي تهش اضهطشاب اجتٕهاعي،     

ا٘ي دا٘ـهجٛياٖ  ػاصٌاسي اجتٕاعي ٚ ٞٛؽ ٞيجه 

ٖ  ، «دختش ٚ پؼش ؿهٙاختي   ٔجّهٝ دػهتاٚسدٞاي سٚا

دا٘ـههٍاٜ ؿههٟيذ ( ؿٙاػههي عّههْٛ تشتيتههي ٚ سٚاٖ)

 . 26-3 ،1 ، ؽ16، ػاَ چٕشاٖ اٞٛاص

 .كههذيك ػشٚػههتا٘ي، سحٕههت اش ٚ ٞاؿههٕي، ػيذضههياء 

ٝ    ٌشٜٚ»(. 1381) ؿٙاػهي ٚ   ٞهاي ٔشجهع دس جأعه

ٝ     سٚاٖ ٞهاي   ؿٙاػي اجتٕاعي تها تأويهذ تهش ٘ شيه

 ،20، ؽ٘أهٝ عّهْٛ اجتٕهاعي   ، «ٚ فؼتيٍٙش ٔشتٗ

149- 167. 

٘مؾ عضج تذ٘ي »(. 1390) .صادٜ، ٔحٕذ ٚ ٕٞىاساٖ عثاع

ٚ اضطشاب فيضيه اجتٕاعي تش فشًٞٙ اسصؿهياتي  

فلهّٙأٝ ا٘جٕهٗ ايشا٘هي     ،«تذ٘ي ص٘اٖ ؿٟش تثشيهض 

 ،26، ؽ8، ػهاَ  ٔطاِعاج فشٍٞٙهي ٚ استثاطهاج  

111-136. 

ٔهذِي تهشاي ػهٙجؾ    »(. 1388) .الهذْ، ٔحٕهذتالش   عّيضادٜ

ٝ  ، «ديٙذاسي دس ايشاٖ ٖ   ٔجّهٝ جأعه ، ؿٙاػهي ايهشا

 .66-34 ،1، ؽ6ػاَ 
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تشسػههي ساتطهٝ تهيٗ عٛأههُ   (. 1389) .افـهشد، فشيثها   غٙهي 

فشٍٞٙهي ٚ اخهت لاج غهزايي دس تهيٗ     -اجتٕاعي

٘أهٝ   پاياٖ، 1389ػاِٝ تثشيض دس ػاَ  15-49ص٘اٖ 

دا٘ـههٍاٜ آصاد اػهه ٔي ٚاحههذ ، واسؿٙاػههي اسؿههذ

، دا٘ـىذٜ عّْٛ ا٘ؼا٘ي ٚ تشتيتي، ٌشٜٚ عّْٛ شيضتث

 .اجتٕاعي

ٔهذيشيت  » .(1387) .فاتحي، اتٛاِماػٓ ٚ اخ كي، اتشاٞيٓ

ٔطاِعهٝ  : تذٖ ٚ ساتطٝ آٖ تا پزيشؽ اجتٕاعي تذٖ

ٔطاِعاج ساٞثشدي ص٘اٖ ، «ٔٛسدي ص٘اٖ ؿٟش ؿيشاص

 .42-9، ف11، ؽ(وتاب ص٘اٖ)

خ كهٝ  (. 1375. )واپ ٖ، ٞشِٚذ؛ ػادٚن، تٙجأيٗ جهي 

، سٚا٘پضؿهىي تهاِيٙي  -سٚا٘پظؿهىي عّهْٛ سفتهاسي   

٘لشج اش پٛسافىاسي، تثشيهض، ا٘تـهاساج    :تشجٕٝ

 .ؿٟشآب

ٝ ٞٛؽ عاطفي .(1379) .ٌّٕٗ، دا٘يُ حٕيذسضها   :، تشجٕه

 .ا٘تـاساج جيحٖٛ :تّٛچ، تٟشاٖ

 ٞٛيهت  ٚ جأعٝ: تـخق ٚ تجذد .(1378).آ٘تٛ٘ي ٌيذ٘ض،

 ٔٛفميهاٖ،  ٘اكهش  :تشجٕٝ ،جذيذ علش دس ؿخلي

 .٘ي ٘ـش :تٟشاٖ

 ،اجتٕهاعي  ػهاخت (. 1385) .جاٖ اػىاج، ٚ خٛصٜ ِٛپض،

 .٘ي ٘ـش :تٟشاٖ لاضياٖ، حؼيٗ :تشجٕٝ

ساتطٝ ٞٛؽ ٞيجا٘ي »(. 1389) .ٔـٟذي، عّي ٚ ٕٞىاساٖ

ٔجّٝ اكهَٛ  ، «ٞاي آٖ تا ع يٓ اضطشاتي ٚ ٔؤِفٝ

 .661 -652 ،4، ؽ12، ػاَ تٟذاؿت سٚا٘ي

ٞٛؽ ٞيجا٘ي، پيـهيٙٝ ٚ  »(. 1390).ٔيشدسيىٛ٘ذي، سحيٓ 

ٔجّههٝ ، «ؿٙاػههي سٚيىشدٞهها اص ٍ٘ههاٜ ديههٗ ٚ سٚاٖ

 . 127 -97 ، ف3، ؽ4، ػاَ ؿٙاػي ٚ ديٗ سٚاٖ

ساتطٝ »(. 1389) .ٔيشي، ٔحٕذسضا ٚ اوثشي تٛسً٘، ٔحٕذ

تيٗ ٞٛؽ ٞيجها٘ي ٚ اضهطشاب آٔٛصؿهٍاٞي دس    

آٔههٛصاٖ دتيشػههتا٘ي اػههتاٖ خشاػههاٖ   دا٘ههؾتههيٗ 

، عّهْٛ پضؿهىي تيشجٙهذ   ّٝ دا٘ـهٍاٜ  ٔج، «يجٙٛت

 .59-54ف، 1، ؽ14ػاَ 

ساتطٝ ٞٛؽ »(. 1391) .پٛس، أيش اؿىاٖ ٚ ٕٞىاساٖ ٘ليشي

ٞيجا٘ي تا اػتشع ٚ عّٕىشد ٔذيشاٖ ػتاد ٚصاسج 

تٟذاؿههت، دسٔههاٖ ٚ آٔههٛصؽ پضؿههىي اص طشيههك 

ٝ  ، «تحّيُ ٔؼيش ، 4ٚ 3، ؽ20، دٚسٜ طهة ٚ تضويه

 . 15-7 ف

 ٖ تههأثيش آٔههٛصؽ »(. 1390) .٘ٛسيههاٖ، خيههشاش ٚ ٕٞىههاسا

ٞاي ٞٛؽ ٞيجا٘ي تش اػهتشع ٚ اضهطشاب    ٔؤِفٝ

ٞههاي  پضؿههىاٖ ٚ پشػههتاساٖ ؿههاغُ دس تخههؾ   

اسٔغهاٖ دا٘هؾ، ٔجّهٝ عّٕهي     ، «ٞاي ٚيظٜ ٔشالثت

، 16، دٚسٜ پظٚٞـي دا٘ـٍاٜ عّْٛ پضؿىي ياػٛر

 .479 -472 ، ف5ؽ

 ساتطٝ تيٗ ٞٛؽ ٞيجها٘ي، ػهثه   .(1389) .ٞاتفي، ٟٔذي

س تهيٗ دا٘ـهجٛياٖ   ٞاي دِثؼتٍي تا پشخاؿٍشي د

٘أههٝ  پايههاٖ ،دا٘ـههٍاٜ آصاد اػهه ٔي ٔيا٘ههذٚآب  

دا٘ـههىذٜ عّههْٛ ا٘ؼهها٘ي ٚ  واسؿٙاػههي اسؿههذ،  

دا٘ـٍاٜ آصاد اػ ٔي، ، ؿٙاػي ٌشٜٚ سٚاٖ -تشتيتي

 .ٚاحذ تثشيض

ؿٛد؟  ٞش ػاَ چٙذ ٞضاس جشاحي صيثايي دس ايشاٖ ا٘جاْ ٔي

 خثشٌهههضاسي تحّيّهههي ايهههشاٖ، خثهههش آ٘ يهههٗ، 

: ع ايٙتش٘تهههههههههيتهههههههههٝ آدس 22/11/1392
http://www.khabaronline.ir/detail/332299 
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