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 مطالعه دانشجويان عاداتوها مهارت سنجش
 دانشكده علوم اجتماعي دانشگاه رازي كرمانشاه

 ويدا صيفوري
 رازي كرمانشاه دانشگاه رساني اطلاعو كتابداري گروه آموزشي امور مربي رساني؛ اطلاعو كتابداري كارشناس ارشد
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 چكيده
و عادات مطالعه از مهارت هدف شناسايي وآگاهيبا پژوهش حاضر: هدف  دانشجويان دانشـكده ها

. شده است انجام كرمانشاه رازي علوم اجتماعي دانشگاه
27 پرسشنامه حاوي.ه استو به روش پيمايشي انجام گرفت است ين پژوهش از نوع كاربرديا: روش

جم در قالب سؤال و دو بخش مهارت عيت سه بخش شامل يك بخش اطلاعات و عـادات مطالعـه شناختي  ها
. گذاري شده است زياد نمره كم تا خيلي اي از خيلي درجه5 حيطه با مقياس ليكرت10 است كه هر كدام در

كا منظور انجام آزمون فرضيهبه. در نظر گرفته شد≥05/0P داري سطح معني  هاي پژوهش از آزمون مجذور
و براي تحليل شد SPSS آماري افزار ها از نرمآنو آزمون تي . استفاده

 زمينـه عـدم غلبـه بـردر ترتيـب بـه دانشجويان مشكلات آمده، عمده دستبه نتايج براساس:ها يافته
و استرس عوامل مداخله و خلاقانـه، عـدم توانـايي در مـديريت گر  زا حين مطالعه، نداشتن مطالعه كـاربردي

و عدم توانايي در مطالعه انتق زمان، و مطالعه باري دقيق ادي  نظـر رسـيد بـه نهايت،در. بود هر جهتبه خواني
 سـاير بـا مقايسـهدر مطالعـه حـين برداري يادداشتو مطالعه مطلب، عادات درك هاي زمينهدر دانشجويان

. دارند تري مناسب موارد وضعيت
 آورنـد، نمـي دسـت بـه مطلوبي نتيجه خود تلاشاز دانشجويان كه بعضي دلايلياز: ارزش/ اصالت

بهيها مهارتو مطالعه شيوهاز آگاهي نداشتن  هسـتند مواردي شامل مطالعه اصلي اصول. استآن مربوط
 ايـن پـژوهش بـا توجـه بـه اهميـت تعيـين. بـرد بالارا توان بازده مطالعهميهاآن كارگيريبهو دانستنبا كه

و ارتباط آن با امور مهارت . تحصيلي دانشجويان انجام گرفته است هاي مطالعة دانشجويان
، دانشگاه رازي كرمانشاه مطالعه، دانشجويان عادات مطالعه، هاي مهارت:ها كليدواژه
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 مقدمه

ن بـه روشـي هـيچو اسـت پيچيـده فعاليـت يـك مطالعه،  همـه پاسـخگوي توانـد مـي تنهـايي

 خوانـدن مختلـفي هـا روشو فنـون تركيـبو انتخـاب بـا مطالعه را بايـد شيوه. اشدبها موقعيت

و صـحيح مطالعـه ثر،ؤمـ تلاش مرهونها دانشگاهدر تحصيلي موفقيت.) 1،2006 نوريان( برگزيد

 دسـت بـه مطلـوبي نتيجـه خود تلاشاز دانشجويان بعضيكه دلايلياز يكي. زمان است مديريت

و شـيوهاز آگاهي نداشتن آورندمين  توسـعهو بهبـود. اسـتآن مربـوط بـهي هـات مهـار مطالعـه

 عملكـرد زيـرا باشـد، مـي آموزشـي مراكـز اهـداف اصـلياز يكـي فراگيـران تحصـيلي عملكـرد

 تحصـيلي عملكـرد. گـردد مـي محسـوب مقطعـيهردر پيشرفتو موفقيت اساس افراد تحصيلي

 افـراد مطالعـه هـاي مهـارت يـا عـادات عوامـل، ايناز يكيكه است مختلفي عواملاز متأثر افراد

و هـاي رفتـارو افكـار شـامل مطالعـه راهبردهـاي يـا هـا مهارت.) 2،2004 روهيسي( باشد مي  نهـان

درباكه است آشكاري و مرتبط يادگيري موفقيت  آموزشـي مـداخلات طريق توانندازمي هستند

 شـناختي فعاليـتهر صورتبه راهبردهاياها مهارت همچنين اين.) 3،2004 خديوزاده( يابند تغيير

يااز استفادهو بازيابي ذخيره، فرآيندكه رفتاري يا  تعريـف نمايـد، مـي تسهيلراها آموخته دانش

 حجـم بـا خـود تحصـيل مـدت طولدر دانشجويانكه آنجايياز.) 4،2004 سيس ديرو( است شده

 هـاآن سـپردن حافظـه بـهو فراگيـري كـه شـوند مـيروه تخصصي روبـو جديد از مطالب متنوعي

 نيازمنـدهاآن تمامي يادگيري گسترش علم،باكه اينبه توجهبا نيزو رسدمي نظربه دشوار كاري

 مطالعـه صـحيح روش انتخـاب عـدم كـه اسـت بديهي باشد،مي ريزي داشتن برنامهو زمان صرف

 بـه گـرايش نيزوهاآن وقتو انرژي رفتن بيناز سبب تنهانه هاي مطالعه وعدم استفاده از مهارت

 تحصـيلي ماندگي عقب مهم عللاز يكي تواندمي خود بلكه؛ شودمي مطالعهبد هاي عادت سمت

و اضطرابو سردرگمي دچاررا دانشجويان اكثر تواندمي نيزو باشد دررا هـاآن عملكـرد نموده

از. دهد قرار تأثير تحت امتحانات  مطالعـه هـاي هـا وعـادت ايـن پـژوهش بررسـي مهـارت هـدف

با هاي مطالعه آنان هاي احتمالي موجود در روش تشخيص نارسايي، دانشجويان  شناسـايي است تا

 آموزشـي مراكـزو هـا دانشـگاه آموزشـي اهـداف پيشـبرد درجهـت گاميآنبر تأثيرگذار عوامل

 اساسـي گـامي مطالعـهو راهبردهايها مهارت شناخت كارشناسان، عقيدهبه يراز. برداشت كشور

1.  Nourian                      2. Sirohi                      3. Khadivzade                       4. Derossis 
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و نقـاط قـوت تعيـين طريـقازرا دانشـجويان موفقيتو باشدمي آموزشي مناسب مداخلات براي

.) 1،2000ينات وينش( بخشدمي مناسب ارتقا مداخلات تأمينو مطالعه ضعف

 هاي پژوهش فرضيه

و رشته تحصيلي آنان ارتباطها بين مهارت.1  داري وجـود معنـيو عادات مطالعه دانشجويان

. دارد

و جنسيت آنان ارتباطها بين مهارت.2 . داري وجود دارد معنيو عادات مطالعه دانشجويان

 روش پژوهش

 آمـاري نمونـه.ه اسـتو بـه روش پيمايشـي انجـام گرفتـ است اين پژوهش از نوع كاربردي

 سـال دوم نيمسـالدر تحصـيل بـه دانشـجويان مشـغولاز نفـر 173 مطالعـه ايـندر پژوهش مورد

. بودنـد كرمانشـاهي راز دانشـگاه كارشناسي دانشـكده علـوم اجتمـاعيطعمقدر89-90 تحصيلي

ي مطالعـه واز هـا براي سنجش مهـارت)CSI(2 الات پرسشنامهسؤ برخيازها گردآوري داده براي

27 پرسشـنامه حـاوي. براي بررسي عادات مطالعـه دانشـجويان اسـتفاده شـد)PSSHI(3 پرسشنامه

و دو بخـش مهـارت سه بخش شامل يك بخـش اطلاعـات جمعيـت در قالب سؤال و شـناختي  هـا

 روايـي پرسشـنامه بـا. مـورد بررسـي قـرار گرفتنـد حيطـه10 عادات مطالعه است كه هـر كـدام در

باا استفاده از نظرات متخصص و پايايي آن  محاسـبهα=89/0 استفاده از ضريب آلفـاي كرونبـاخ،ن

به زياد كم تا خيلي اي از خيلي درجه5 با مقياس ليكرتها پرسش. گرديد  تـا1 ترتيب بـا نمـراتو

شد نمره5 و مهارت ميانگين نمرات، نشان. گذاري  سـطح. دانشـجويان بـود ها مطالعه دهنده عادات

 پـژوهش از آزمـون هـاي منظـور انجـام آزمـون فرضـيه بـه. در نظر گرفته شـد≥05/0P داري معني

وو مجذور كا ازآن تحليل براي آزمون تي شد SPSS آماري افزار نرم ها . استفاده

ها يافته

و تحليل داده دستبه اطلاعات ي پـژوهش بـه شـرح هـا با توجه بـه فرضـيهها آمده از تجزيه

. باشدمي ذيل

1. Weinstein                       2. Cognitive Style Index                         3. Palsane & Sharma Study 
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از توزيع فراواني جنسيت نشـان مـيي حاصل از پژوهش در زمينهها يافته  نفـر 173 دهـد كـه

و) درصد6/56( نفر98 مورد پژوهش نمونه . دهدمي مرد تشكيلرا) درصد4/43( نفر75 زن

 نشـان نظـر از نظر متغيرهاي مـورد دانشجويان مطالعه هاي مهارت توزيع فراواني1 در جدول

. داده شده است

 دانشجويان العهمطيها مهارت فراواني توزيع.1 جدول

 ميانگين
x

n

خيلي
 زياد

 كم متوسط زياد
خيلي
 هاي مطالعه مهارت كم

5 4 3 2 1

37/2  مديريت زمان 43 57 37 19 17 173

77/2  تمركز حين مطالعه 35 38 54 23 23 173

32/3  برداري يادداشت 28 28 39 31 47 173

12/2 173 8 و 71 42 35 17  خلاقانهمطالعه كاربردي

41/2  مطالعه با پردازش عميق 39 63 44 14 13 173

18/3  درك مطلب 11 40 57 36 29 173

47/2  خودآزمايي 54 47 35 27 10 173

79/3 و حفظ مطالب 23 20 28 53 49 173  تكرار

90/1 173 5 10 32 43 83 
و غلبه بر عوامل مداخله گر

 زا حين مطالعه استرس

86/2  نظارت بر روند مطالعه 32 39 46 33 23 173

72/2 كلميانگين

و تعيين ميـانگين و تحليل آماري  هـاي مختلـف در رابطـه در حيطـهx نتايج حاصل از تجزيه

مي با ميزان مهارت و« تـرين ميـانگين بـه گزينـه دهد كـه بـيش هاي مطالعه دانشجويان نشان  تكـرار

و غلبـه بـر عوامـل مداخلـه« تـرين ميـانگين مهـارت مطالعـه بـهو كـم79/3 بـا» حفظ مطالـب  گـر

از دار بـه همچنـين بـا توجـه بـه مقـ. اختصـاص يافـت90/1با» زا حين مطالعه استرس  دسـت آمـده

مي)72/2( ميانگين كل  تـر از حـد هاي مطالعـه جامعـه مـورد پـژوهش پـايين دهد كه مهارت نشان

. باشد متوسط مي
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با دهنده نشان2 جدول  هـاي مختلـف شـيوه از نظـر مطالعـه عـادات ميزان آشنايي دانشجويان

. مطالعه است

 دانشجويان مطالعهيها عادت فراواني توزيع.2 جدول

 يانگينم
x

n
 خيلي كم كم متوسط زياد خيلي زياد

 عادات مطالعه
5 4 3 2 1

76/2 و مستمر 30 44 51 33 15 173 مطالعه روزانه

53/3  خواني عبارت 20 16 43 40 54 173

54/2  خوانيتند 51 45 36 14 27 173

39/2  خواني دقيق 59 42 30 29 13 173

86/2  تخصصي مطالعه 11 18 66 47 31 173

93/1 173 7  مطالعه انتقادي 76 58 20 12

94/2  مطالعه سطحي 31 30 59 24 29 173

80/2  مطالعه هيجاني 22 51 53 33 14 173

45/2  باري به هر جهت 38 65 34 26 10 173

47/2  مطالعه براي لذت 38 56 49 19 11 173

67/2  ميانگين

و تعيين ميانگين و تحليل آماري  هـاي مختلـف آشـنايي بـا در حيطهx نتايج حاصل از تجزيه

و53/3 بـا» خـواني عبارت« ترين ميانگين به گزينه دهد كه بيش عادات مطالعه دانشجويان نشان مي

به كم  همچنـين بـا. اختصاص يافـت93/1 با ميانگين» مطالعه انتقادي« ترين ميانگين عادات مطالعه

كل توجه به مقدار به مي)67/2( دست آمده از ميانگين  دهد كه عادات مطالعـه جامعـه مـورد نشان

به پژوهش كم مي تر از ميانگين . باشد دست آمده

و عـادات مطالعـه دانشـجويان بـه تفكيـك رشـته سعي شده تـا مهـارت4و3 در جداول  هـا

. تحصيلي مورد بررسي قرار گيرد
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ي مطالعه دانشجويان به تفكيك رشته تحصيليها مهارتف معيار نمراتو انحراميانگين.3جدول

انحراف
 معيار

 ميانگين
x

 جمع
n

 هاي مطالعه مهارت
 رشته تحصيلي

93/0 81/2  اقتصاد 30

12/0 05/3  حسابداري 25

27/0 51/2  شناسي جامعه 20

10/0 85/2  شناسي روان 26

08/0 44/2  علوم سياسي 27

13/0 76/2  كتابداري 20

10/0 63/2  مشاوره 25

72/2  جمع 73

و تعيين ميانگين و تحليل آماري  اظهـار در رابطـه بـاو انحراف معيـار نتايج حاصل از تجزيه

ي مختلـف هـاي مطالعـه در رشـته هـا يري مهـارت كارگبه نظر جامعه مورد پژوهش در مورد ميزان

و رشـته علـوم سياسـي بـا بـيش05/3 ميـانگين دهـد رشـته حسـابداري بـامي تحصيلي نشان  تـرين

. ين مهارت را در مطالعه دارندتركم44/2 ميانگين

و انحراف معيار نمرات.4جدول  عادات مطالعه دانشجويان به تفكيك رشته تحصيلي ميانگين

 جمع x ميانگين انحراف معيار
n

 عادات مطالعه
 رشته تحصيلي

97/0 89/2  اقتصاد 30

11/0 80/2  حسابداري 25

11/0 41/2  شناسي جامعه 20

09/0 53/2  شناسي روان 26

10/0 58/2  علوم سياسي 27

13/0 71/2  كتابداري 20

1/0 50/2  مشاوره 25

67/2  جمع 73
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و تعيين ميانگين ميـانگين و تحليل آماري  در رابطـه بـا اظهـار نظـر هـا نتايج حاصل از تجزيه

 دهـد رشـته مـيي مختلف تحصيلي نشـانها جامعه مورد پژوهش در مورد عادات مطالعه در رشته

و رشته بيش89/2 اقتصاد با ميانگين  ين عـادات را بـه تـر كـم41/2 بـا ميـانگين شناسـي جامعه ترين

. مطالعه دارند

ي مختلـف تحصـيلي هـا بـين رشـتهكه معني اينبه( پژوهش اول انجام آزمون فرضيه منظور به

و عـادات مطالعـه اخـتلاف هـا جامعه مورد پژوهش در دانشـكده علـوم اجتمـاعي از نظـر مهـارت

 بـراي ايـن كـار ميـانگين اظهـار نظـر. از آزمون مجذور كا استفاده گرديد) داري وجود دارد معني

ازو عـادات مطالعـه كـه بـا هـا جامعه مورد پژوهش در مورد آشـنايي بـا مهـارت  مقيـاس اسـتفاده

از. آزمون قـرار گرفـت موردα=5/0 بود در سطح درجه آزادي آمده دستبه ليكرت  همچنـين

شدتي آزمون ي هـا جـا هـدف مـا آزمـون يكسـاني در رشـته در اين. با چند جامعه مستقل استفاده

از. مختلف تحصيلي است  فـرض مـورد. ايم طرفه استفاده كرده واريانسيك تحليل براي اين كار

=kµ( آزمـون ............ 2µ=1µ :1H(آن مـي ي تحصــيلي هـا تعـداد رشـتهk باشـد كـه در

يك. است ≠j( چنانچه به ازاي حداقل i,jµ ≠ iµ(رد، باشد و نشـان فرض صفر  دهنـده شده

و عـادات مطالعـه بـين رشـته دار از لحـاظ مهـارت وجود اخـتلاف معنـي . هـاي تحصـيلي اسـت هـا

م ازآنجايي ميبه ) sig( دار بودن عني كه سطح  باشـد، بنـابراين نتيجـه دست آمده در اين آزمون صفر

و عادات مطالعه اختلاف معني هاي تحصيلي از نظر مهارت گيريم بين رشته مي . داري وجود دارد ها

و پسـران در حيطـه نشان5 جدول و عـادات هـاي مختلـف مهـارت دهنده تفاوت دختران  هـا

مي مطالعه در بين جامعه مو  تـرين تفـاوت در حيطـه هـا بـيش باشد كـه بـر اسـاس يافتـه رد پژوهش

مي يادداشت و حفظ مطالب و تكرار  تـر از پسـران باشد كه ميانگين مهـارت دختـران بـيش برداري

و اسـترس همچنين توانايي غلبه بر عوامل مداخله. باشد مي در گـر و درك مطلـب  زا حـين مطالعـه

و عبـارت ختران بيشد. تر از دختران است پسران بيش و مسـتمر  خـواني تر عادت به مطالعه روزانـه

. كه پسران عادت به تندخواني دارند دارند درحالي
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و عادات مطالعه دانشجويان در حيطه ميانگين نمرات مهارت.5جدول  هاي مختلف به تفكيك جنسيت ها

t-test ميانگين 
x

n  هاي مطالعه مهارت دخترها پسرها

24/0 37/2 173 37/1 10/1  مديريت زمان

40/0 77/2 173 56/1 21/1  تمركز حين مطالعه

39/0 32/3 173 11/1 21/2  برداري يادداشت

17/0 12/2 173 07/1 05/1
و مطالعه كاربردي

 خلاقانه

26/0 41/2 173 09/1 32/1 مطالعه با پردازش عميق

44/0 18/3 173 73/1 45/1  درك مطلب

29/0 47/2 173 13/1 24/1  خودآزمايي

40/0 79/3 173 11/1 68/2 و حفظ مطالب  تكرار

13/0 90/1 173 15/1 75/0
گر غلبه بر عوامل مداخله

 زا حين مطالعهو استرس

23/0 86/2 173 39/1 47/1  نظارت بر روند مطالعه

07/0 76/2 173 99/0 77/1 و مستمر  مطالعه روزانه

43/0 53/3 173 03/1 50/2  خواني عبارت

09/0 54/2 173 42/1 97/0  تندخواني

11/0 39/2 173 1 39/1  خواني دقيق

26/0 86/2 173 37/1 49/1  خواندن تخصصي

003/0 93/1 173 73/0 50/0  خواندن انتقادي

45/0 94/2 173 44/1 50/1  سطحي

31 80/2 173 53/1 27/1  هيجاني

21/0 45/2 173 15/1 30/1  جهتباري به هر

19/0 47/2 173 26/1 21/1  خواندن با لذت

695/2 72/2  ميانگين 173
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و تعيـين ميـانگين ميـانگين و تحليـل آمـاري و آزمـودن با توجه به نتايج حاصل از تجزيه  هـا

از فرضيه دوم پژوهش مبني بر بررسي اختلاف بين جنسيت از نظر مهارت و عادات مطالعـه كـه  ها

. شده است اي مستقل استفاده نمونهدو آزمون تي

21

21

11
nn

sp
t

+

−
=

χχ

ميو فرض برابري واريانس آن ها 1 باشد كـه در
χ2، ميـانگين نمونـه اول

χميـانگين نمونـه 

مي واريانس مشتركدو spو مقدار نمونه دومn2، مقدار نمونه اولn1، دوم . باشد نمونه

از. نرمـال بـودن جامعـه اسـت تـي، هاي فرض اوليه آزمون  قضـيه حـد كـه طبـقيي آنجـا امـا

مي،n∞ي مركزي وقت  در بررسـي ايـن فـرض پـژوهش. كند هر توزيعي به توزيع نرمال ميل

. استفاده شده است) آزمون فوق(تي هاي از يكي از آزمونn= 173 با توجه به

21 فرض مورد آزمون µµ =H0: 
21 µµ ≠H1: 

به كه مقدار سطح معني با توجه به اين. اشدب مي  باشـد؛ فـرض مـي-0/ 240 دسـت آمـده داري

و نتيجه مي و عـادات مطالعـه اخـتلاف گيريم كه بين جنسيت از نظـر مهـارت صفر را رد كرده  هـا

. داري وجود دارد معني

 گيري نتيجه

و عـادات مطالعـه دسـت آمـده از نمـرات مهـارت با توجه بـه ميـانگين بـه در هـا  دانشـجويان

 تـوان نتيجــه گرفــت كــه وضـعيت دانشــجويان دانشــكده علــوم مــي)2/ 695( هــاي مختلــف حيطـه

و عادات مطالعه پايين اجتماعي دانشگاه رازي از نظر مهارت مي ها  باشـد كـه ايـن تر از حد متوسط

 تحقيقــات ديــك اســت كــه هــر يــكدرنز) 1386(و فريــدوني) 1385( بــه پــژوهش محمــدي

 اين نتيجه رسيدندكه وضـعيت عـادات مطالعـه دانشـجويان مـورد پـژوهش در حـدبهاي جداگانه

و شــيوه مطالعــه آن در) 1385( حســيني. هــا از كيفيــت مطلــوبي برخــوردار نيســت متوســط اســت

 درصد از دانشـجويان از نظـر مهـارت مطالعـه در وضـعيت7/30 اي مشابه دريافت كه فقط مطالعه

. خوبي بودند
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و اسـترس دهـد توانـايي غلبـه بـر عوامـل مداخلـه نشان مـي پژوهش حاضرج نتاي  زا حـين گـر

و درك مطلــب در پســران بــيش  دانشــگاه علــومدر) 1383( نوريــان. تــر از دختــران اســت مطالعــه

و مهـارت« پزشكي زنجان درپژوهشي با عنـوان  هـاي مطالعـه دانشـجويان تعيـين وضـعيت عـادات

و دختــر در زمينــهن گــزارش نمــوده اســت كــه دانشــجويا» پزشــكي زنجــان  هــاي عــادات مطالعــه

 ها، وضعيت دانشجويان پسـر بهتـرو در بعضي مهارت تري داشته برداري وضعيت مناسب يادداشت

 دسـت آمـد كـه دختـران عـلاوه بـر مهـارت در اين پژوهش ايـن نتيجـه بـهكه درحالي.ه است بود

و حفظ مطالب وضعيت مناسب يادداشت به برداري در تكرار . پسران دارند تري نسبت

 در كشـور 2007 همچنين بررسي راهبردهاي مطالعه دانشـجويان در يـك پـژوهش در سـال

 هاي واضحي را بين راهبردهاي مطالعه دانشـجوياني كـه از موفقيـت تحصـيلي كنگ تفاوت هنگ

و انگيـزش. بالاتري برخوردار بودند در مقايسه با ساير دانشجويان نشان داد  در اين مطالعه نگـرش

 در ايـن. سـاخت عامل مهمي بـود كـه دانشـجويان موفـق را از دانشـجويان نـاموفق متمـايز مـي دو

 هاي مطالعـه دانشـجويان تغييـر يابـد مطالعه پيشنهاد شده بودكه با انجام مداخلات آموزشي راهبرد

 در دانشـگاه علـوم پزشـكي اصـفهان در يـك) 1387( علاوه بـر ايـن حقـاني). 2008 خديوزاده،(

ب  هاي مطالعه بـر اسـتفاده از راهبردهـاي ررسي تأثير يك دوره آموزش كارگاهي مهارت مطالعه با

و يـادگيري دانشـجويان مـؤثر مطالعه نشان داد كه آموزش ارائه شده بر بهبود مهارت  هاي مطالعـه

 الـذكر قابليت انطباق بـا تحقيقـات فـوق تحقيق، ايندر آمده دستبه طور كلي نتايجبه. بوده است

با اما را دارد  كشـور، سـطحدر دانشـگاهيي هـا تيـپي مختلـف هـا ويژگيبه توجه با اين حال،

در قابـل نتـايج بـه بتوانتر بيش هاي نمونه حجمدر مشابه انجام مطالعاتبا رسدمي نظر به  تعميمـي

 هـاي مهارتوها عادت عقيده محققان،بهكه جايي ازآن. يافت دست كشور دانشجويانكل سطح

مي آموزش قابل مطالعه ). 1،2006 فرانكلين( آموختراهاآن توان بوده،

هاپيشنهاد

 يـا آمـوزش هـاي واحـد در كـلاس ارائـه صـورت بـه مطالعـه عـاداتوها مهارت آموزش•

 ريـزي گـردد برنامهو طراحيي دانشگاهيها رشته آموزشي برنامهدرها برگزاري كارگاه

1. Franklin 
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 يـادگيريدرً قطعـاً كـه يابند تري آشنايي بيشها مهارت اينبا ورود بدودر دانشجويان تا

؛ نمايدمي كمك آنان بهتر به

 برگـزاري نيـزو آموزشـي هـاي جـزوه توزيـع افـراد، بـراي مشـاوره جلسـات برگـزاري•

 ايـن كـارگيريهبـدر دانشـجويان راهنمـايي منظـور بـه براي اسـاتيد آموزشي هاي كارگاه

ميها مهارت  گردد؛ توصيه

 بنـدي، اولويـت حـين مطالعـه پرتـي حـواس عوامـل كاهشو مطالعه بينيها كاهش وقفه•

ازو كارها و كنتـرل، ضروري كارهاي غير صرف نظر كردن  تنظـيم كـردن وقـت خـواب

بيتر بيش و و اجتناب از سستي  توانـد مـي نيـز گيـري ارادگي در تصميم روي وقت تفريح

و عادات مطالعه دانشجويان مهارت در بهبود . مؤثر باشد ها

 منابع
فارساني، شهين اسلاميو معصومه شوازي، عباسي محمدحسين؛ احمديه، سيدمحمدحسين؛ حسيني،

 هاي گام.يزد بهداشت دانشكده كارشناسي مقطع دانشجويان در مطالعهيها مهارت بررسي.)1387(

.88،)2(5، پزشكي آموزش در توسعه

و خديوزاده، حقاني، يادگيريو مطالعهيها مهارت كارگاهي آموزش دوره تاثير.)1388(طلعت فريبا

،م پزشكي علو در آموزش ايراني مجله.درخشان استعداد دانشجويان يادگيريو مطالعه برراهبردهاي

9)1(،40.

تحصيلي عملكرد با آن ارتباطو مطالعهيها عادت.)1388( چراغيان، بهمنو مالك مقدم، فريدوني

.28،)1(6، پزشكي آموزش در توسعهيها گام.آبادان پرستاري دانشكده دردانشجويان

شه بررسي ميزان آگاهي از مطالعه كارآمد در دانشجويان دانشگاه). 1386( محمدعلي،محمدي رهاي

.93-98،)26(9، سمنان پزشكي علوم دانشگاه علمي مجله.1385سال اردبيل در

وها مهارت.)1385( اكبر محمدزاده،و آرزو سيدنورالدين؛ فهري، نسب، علي؛ موسوي باسع نوريان،

.107،)1(6، پزشكي علوم در آموزش ايراني مجله.زنجان پزشكي دانشجويان مطالعه عادات
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