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جامع ريزي هاي محلي تا برنامهبرنامهاز : ها سبزراهريزيبرنامه

  مسيرهاي چند منظوره ملي
   ** مريم غزنويمهندس  * سيمين حناچيدكتر 

  03/03/88: الهـ  تاريخ دريافت مق
                                           10/04/88: تاريخ پذيرش نهايي

  
  
  

  چكيده 
  

 ،كنندشهري محافظت مي رود كه  انسجام محيط زيست را در زيرساختارعبارت سبزراه براي مسيرهايي به كار مي      
 هستند، با توجه به اينكه   شهري يا به نوعي زيرساختارهاي سبز  و جديدپيوسته،هاي خطي  پاركعبارتيها به سبزراه

شهري در ايران همانند كشورهاي ديگر تعارضاتي را ميان توسعه شهر و محيط زيست، منافع شهرگرايي و افزايش جمعيت 
هاي سبزراه طرح فرهنگي ايجاد كرده است، بنابراين اجراي ورواني  ،هاي كالبديخصوصي و عمومي شهروندان، ضرورت

           وزشي، رفاهي و حفاظت از سازي، تفرجي، آمزيبا ،محيط زيستيتواند اين تعارضات را كاهش دهد و كيفيت مي
استفاده از روش شناسايي در بخش اول با ، شود ارائه ميمطالعه حاضر در دو بخش .هاي سرزمين را بالا ببردزيستگاه
 مطرحريزي و طراحي  اقدامات جهاني انجام شده در حوزه برنامه و مراحل عمده تحول و تكامل مفهوم سبزراه،اسنادي

   .پردازدها براي ايجاد شبكه سبزراه در ايران مينخستين گام به ابخش دوم با استفاده از روش تحليل محتو در  وشودمي
  
  
  

   واژه هاي كليدي
  زيرساختار سبز ريزي، ضوابط طراحي، شبكه سبزراه،برنامه سبزراه،

  
  )مسئول مكاتبات(. دانشگاه آزاد اسلامي، تهران، ايراندكتري شهرسازي، استاد مدعو دانشكده محيط زيست و انرژي، واحد علوم و تحقيقات، *

 Email: simin_hanachi@yahoo.com  
.دانشجوي كارشناسي ارشد طراحي محيط زيست و انرژي، واحد علوم و تحقيقات، دانشگاه آزاد اسلامي، تهران، ايران**   

Email: p_ghaznavi@yahoo.com
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  مقدمه
 و برنامه  است سلسله مراتبيهايخيابان سيستم  جدا وهاي پارك،هاي جداكند كاربرينچه شهرسازي جديد تحميل ميآ     

 زيرساختار  به معني فرآيند. شودخدمات تعريف مي ها و سيستم زير ساختارهاي ساخت و ساز وتوسط خياباني كه كاربري زمين
ها و خطوط فاضلاب، هاجاده.  بدان وابسته است،اصولي تسهيلاتي است كه ادامه حيات يك جامعه و رشد جمعيتي آنايجاد 

 هستند كه همه آنها نوعي 2ها، زير ساختار اجتماعيها، مدارس و زندانبيمارستان ، هستند1 زير ساختارهاي خاكستري،تاسيسات
شود كه سيستمي  صحبت مي3ولي امروزه در دنيا از نوع ديگري به نام زير ساختار سبز. شوندختار ساخت و ساز محسوب ميزير سا

    هاي ها، زيستگاههاي تالابي، جنگلاي متصل از مسيرهاي آبي، سرزمينشبكه. براي حمايت از زندگي طبيعي و ملي است
ها و مناطقي ها، صحراها، بيابانها و دشتبيشهحي حفاظت شده، مزارع، ها و ساير نواكپار ها،حيات وحش و نواحي طبيعي، سبزراه

كند و در سلامت و كيفيت ي را پايدار مييد، منابع آب و هواكندهاي زيست محيطي را حمايت ميهاي محلي و فراينكه گونه
         حت مراقبت و نظارت قرار دارند، بر ساختارهاي كه ت هاي تفرجي و جداكيد آنها به جاي پاركأت. استزندگي جوامع موثر 

   . (walmsely,2006,pp.253)زيست محيطي و حياتي است كه در آينده از خود و ساير منابع حفاظت خواهد كرد 

 ا وهفعاليت ،تكامل مفاهيم و تعاريف سبزراه، معماران منظر: شودبندي ميدردو گروه دستهادبيات سبزراه  :پيشينه سبزراه

  ي مرتبطهاها، و گردهماييپژوهش
  

  

  تكامل مفاهيم و تعاريف سبزراه •

ايـن  . گـردد  تا ابتداي قرن بيست بر مـي 1700هاي  به سال6ها  و پارك وي5 ، بلوارها4اولين نسل سبزراه ها با عنوان محورها        
 كليسا را به عنوان مسيرهاي زيارتي به هم          محوطه كه هفت  ها از محورهاي مربوط به مراسم و تشريفات روم قرون وسطي،          سبزراه

 . بوده است8هاي مجزامحوطه و اتصال 7 مشتق شده كه عملكرد اين محورها جابجايي، تجربه ديد پي در پي،كرده استوصل مي

گونه مسيرها براي  اين،كردند به وجود آمدنددر پاريس كه فضاهاي شهري را به هم متصل مي       9سپس بلوارهاي با شكوه مانند  اليزه      
 بـه نمـايش عظمـت،      هاي منفك و ايجاد كنترل و     محوطه هم در پاريس براي ارتباط       10تجلي زيبايي و بيان قدرت بودند، هوسمان      

 با الهام 11فردريك لا المستد .نمود يك محور اصلي اتصال ايجاد كرد و ديگر مسيرهاي دسترسي را به اين محور مرتبط             1850سال
   .اي بـر مفهـوم سـبزراه شـد        كه مقدمـه   ،را با رويكرد منظر زيبا به وجود آورد        12ها  ها وسيستم پارك  پارك وي ،پايي  از بلوارهاي ارو  

هـاي   سـال طـي ايـن مفهـوم   .   (Adli Imam,2006,pp.194,195 )ديد توانمي1878 سال 13را در گردنبند سبز بوستون هاي اوايده
 به 14 ابركرمبي (Fabos ,2004,pp.323) ريزي فضاي باز در مقياس بزرگ شدنامه گسترش يافت و شروعي براي بر1945 تا 1900
، كردنـد را پيـشنهاد داد      شهري نفـوذ مـي     ي فضا لابلاي ،كه در    15هاي سبز جداكنندهاي از    كمربند سبز و شبكه    مفهوم،  1944سال  

 شـدند مـي  ز شـهر بـه حومـه و كمربنـد سـبز     هايي بودند كه باعث انسجام و اتـصال مرك ـ اتصالات در طرح ابركرمبي پارك راهه

(Turner,2006,pp.240) .     هـا در واكـنش بـه       نـسل دوم سـبزراه    ،   بـراي لنـدن پيـشنهاد شـده بـود          1829به سال كمربند سبز قبلا     
 هايندالا هاي خطي و پارك.(Bischaff,2003,pp.2)گرايي شهر ها در نيمه دوم قرن بيست به وجود آمدند     صنعتي شدن و اتومبيل   
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هاي رودهاي شـهري و مـسيرهايي كـه    ها و نهرها، مسيرهاي ساحلي، حاشيه كانالتفرجي، مسيرهاي دسترسي به طبيعت رودخانه     
با آغاز جنبش محيط زيست در ابتداي        .ها و دوچرخه سواران به وجود آمدند       براي تفرج و لذت پياده     ،نها ممنوع بود  آورود اتومبيل به    

در نـسل   .هاي ايجاد شده در محيط زيست و منظـر پرداخـت  عنوان منظر شهري، به بر طرف كردن چالش       مفهوم سبزراه به     1980
و  هـاي طبيعـي   برآوردن نيازهاي تفرجـي، بـه حفاظـت از زيـستگاه          ،  رسالت سبزراه علاوه بر   ،  2004به سال    16 به گفته سيرنز   سوم،

اظت در برابـر خطـر سـيل رود، كنتـرل فرسـايش و تعلـيم و          هاي در معرض خطر نابودي، حفاظت از منابع فرهنگي، حف         اكوسيستم
هاي سبزراه در سراسـر جهـان       طرحهاي طولاني مدت اقتصادي يك دليل قوي براي اجراي          تفسير طبيعت گسترش يافت و مزيت     

  . (Adli Imam,2006,pp.194,195 )  ،)1شكل شماره( شد

 
 اجداد مفهومي سبزراه كه به صورت دياگرام نشان 1شكل

از سمت چپ بالا؛خيابان تشريفات ، بلوار، . اده شده است د
از سمت . پارك وي،پارك وي رودكناري ،پارك كمربندي

راست بالا؛سيستم پارك، كمربند سبز، سيستم سبزراه، 
 (Turner,2006,pp.241)، تريل سبز

 
 
  
 

ان منظر به چهار دوره زماني تقسيم ادبيات سبزراه با توجه به فعاليت هاي معمار معماران منظر و پژوهش هاي مرتبط؛ •
 .مي شود

  1900-1967سال هاي  
ــرا                   ــتون اج ــارك بوس ــستم پ ــاد سي ــا ايج ــبزراه را، ب ــب از س ــرين تركي ــا، بهت ــبزراه در امريك ــبش س ــدر جن ــستد پ                          الم
 600ي براي كل منطقه كلان شـهر بـستون حـدود    سبز راه،  يكي از شاگردان المستد17چارلز اليوت .(Fabos, 2004,pp.143). كرد

  . نمـود  و كميسيون پارك بوسـتون را ايجـاد  داد كه احيا نواحي ساحلي در شهر را پيشنهاد          اولين فردي بود   وي .كيلومتر طراحي كرد  
 بـود كـه   يگـر  دييهـا رفت و متضمن اتصال سبزراه پيش مي19 كه به سمت خليج بوستون بود رودخانه محور 5 طراحي 18برنامه او 

 روي سـبزراه هـا       در امريكـا     هم در اين دوره     22 ، كسلر  21، رايت 20 كليولند .ريزي سبزراه معاصر شد   پيش آهنگي براي رويكرد برنامه    
   .كردندكار مي

 

   1900-1945سال هاي 
 پاركي است كه 25 اورگون24هل مايلي حلقه چ.هاي پدر را ادامه دادند، فعاليت23دو تن از پسران المستد با نام برادران المستد        

 انجام داد و 1926 سال بهاي كه براي نيويورك ريزي  منطقهبيشتر به دليل برنامه 26هنري رايت. توسط آنها طراحي شده است
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براي  27ريزي جوامعهاي ابتكاري  برنامهطرحنيز به علت   رودخانه ومحوربندي شده منظر براي حفاظت از جنگل و ي لايههانقشه
چارلز  هاي مهم اين زمان برنامه از فعاليت.اي از فضاهاي سبز انجام شده بود، مشهور است كه با اتصال شبكه28شهر جديد ردبرن

هاي تالاب مانند اين كه زمين ، كيلومتر250 بيش از ،اي سبز گستردهدالان  ايالت ماساچوست بود كه فضاي باز براياليوت دوم
در اروپا  طرح ابركرمبي براي لندن اجرا شد كه تا لندن باقي است اين طرح بر ساختار آن تاثير گذار  .گرفتمنطقه را در بر مي

  .خواهد بود
  

     1950-1980سال هاي 

           ،ايياستاد افسانه 29 اين دوره دانشگاه پنسيلوانياطي .استموثرترين دهه از نظر زيست محيطي در معماري منظر        
 اين كتاب چارچوبي براي توسعه شهر با توجه به طبيعت .است 31 كتاب طراحي با طبيعتويمهمترين اثر  .داشترا  30ارگمك ه

زيست در دانشگاه  طرفداران محيط . شده استارائهها توسط مك هارگ سبزراهشايد بيشترين مطالعات موردي . اطراف است
 . بود33م متلند  به نا1970 سال بهمهمترين تحقيق  .اند و فابوس دنبال كرده32موضوع سبزراه را با رهبري اروين زوب، ماساچوست

           شبيه به  طرح اين 34.ترين كاربري زمين براي انواع توسعه بود كه مخفف شهر و كاربري زمين است اهداف آن اجراي متناسبكه
 ،پستي و بلنديهاي كليدي منظر؛  رويكرد بر اساس ويژگي،در تيم مك هارگ هاي تيم مك هارگ بود، با اين تفاوت كهفعاليت

سازند و ابزاري  امكان پذير ميبا رايانه را امكان مقايسه، ارزيابي لذا كمي هستند عوامل بود، ولي در تحقيق متلند ،خاك و كاشت
  . (Fabos, 2004,pp.322,325) دهددر دست معماران منظر قرار مي 35گيري براي كاربري زميندر جهت تصميم

  

 نام گذاري جنبش سبزراه ، مطالعات بين المللي سبزراه ، گردهمايي ها و نشريات سبزراه

      نويسنده كتاب، . طرح سبز راه بود16، بازنگري 1990 به سال 36كتاب چارلز ليتل. به جنبش سبزراه نامگذاري شد 80دهه        
  استفاده 1959سازي فضاي باز براي امريكا به سالكه نام سبزراه را در پژوهش ايمنداند ويليام وايت را به عنوان اولين فردي مي

به سال . استفاده شد1987سال هب 37عبارت سبزراه بار ديگر توسط انجمن رياست جمهوري امريكا بر روي تفرج امريكا. كرده است
تشويق و ها  سبز راهوبهبود خلق ، ارتقا در جهتاين انجمنن يانودر بلژيك بنيان گذاشته شد و ق ،38هاي اروپا  انجمن سبزراه1998

 كه در بعضي مسيرها باهم  راهاي سبزاي از شبكهسلسله ، سبز لندنراهبرد1991 سال به .بوده استمردم براي استفاده از آن 
مباحث مربوط به  .)391،ص1996ترنر،( ود بمحورهايي از طبيعت  و شامل مسير پياده، مسير دوچرخهكه  ايجاد كرد،همپوشاني داشتند

          آغاز يك جنبش  :هاسبز راه« در كتابي با نام 1996 سال به 40و فابس 39آرناز  مقاله 26 باالمللي در امريكا سبزراه بين
، بودا، اقيانوسيه  از اروپا، آسيا، امريكاي جنوبي، افريقي نيزبيشتر مقالات از امريكاي شمالي و مقالات.  به چاپ رسيد41»الملليبين

 عمومي از درك )1(. كند دسته تقسيم مي5 سبزراه را در ريزي برنامه مبحثهاي فعاليتهاي ريشه2004 سال فابس در مقاله
و تاريخي در  هاي مدرنريزي سبزراهاي  برنامه مطالعات موردي مقايسه)2(،  رودخانه مسير در طولراهروهاي سبز راه خصوصاً

ريزي  برنامه)5 (،هاي تاريخي فرهنگي سبزراه )4(،  شبكه سبزراه براي محافظت از سرزمين در مقياس جوامع)3 (،مقياس شهري
 ،سمينار سبزراه بين المللي با حضور 2001در پرتغال به سال .  (Fabos,2006,pp.1) ملي و بين المللي،ايسبزراه در مقياس منطقه
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 برپا كرد  43  در بوداپست2002گردهمايي به سال   42انجمن فرهيختگان معماران منظر اروپاسخنراناني از اروپا و امريكا بر پا شد، 
سيا در سي و هشتمين كنگره آ بين المللي همايش.  بحث كردندمرتبطريزي كه سخنرانان در ارتباط با سبزراه و مسائل برنامه

 لازم به ذكر است با افزايش كثرت و . برگزار شد2001 ئيه ژو در44 در سنگاپور فدراسيون بين المللي معماران منظر امريكاجهاني
  .ريزي سبزراه، قرن بيست و يكم نقطه عطف اين فعاليت بوده استتنوع برنامه

  

 طراحي و برنامه ريزي سبزراه

 حـوزه هـاي   كه بر اشتراكات اصلي 45 منابعمشتركوقوع فرضيه   : سبزراه را معرفي كردنظريسه مولفه  2003 سال بهآرن       
 در روش مك هارگ چنانچه( ، دلالت دارند تمركز دارند   سبزراه   مسيرمحدوده   كه بر     46زيست محيطي، فرهنگي ،تاريخي و تفرجي     

 دالان اتـصالات در طـول        كـه   يكي از صفات اصلي سبزراه اسـت       ؛48 متصل بودن  منافع پيوستگي و   47).گيردمورد مطالعه قرار مي   

هـا فـراهم     حمل و نقـل انـسان       و  جابجايي ،راي حركت و جابجايي آنها، جريان آب و مواد غذايي، حركت           محلي ب  ،هازيستگاه گونه 
  سـال  بـه  .گـردد هاي سياسـي مـي    هاي اقتصادي و حمايت   در محدوده تعيين شده باعث مزيت      49سازگاري چندين كاربري   .كندمي

تمايـل  ) 1( :بر بگيرد تفرجي بايد مسائل مورد توجه بشر را در  برنامه   ، مكتب يو ناني براي زندگي خوب      در: نويسد مي شاف بي 2003
 )5(،  تمايل در ارتباطـات    )4(،  باط با طبيعت جهان   ت ار  در تمايل )3( ، خلاقيت و ساختار سودمند     به تمايل) 2(،  هاي فيزيكي به فعاليت 

تمايـل   )7( ، اجتمـاعي  خـاطرات  و   وس شـدن  مان ،تمايلات اجتماعي با هم بودن     )6(،  هيجانات و ادراكات   تمايل در بيان احساسات،   
  .بنيادين در يك قدرت برترذاتي 

  

 

  اهداف ، راهبردها و سياست ها •

ها بر اساس مقياس، اهداف، زمينه ها كاملا ذاتي است و سبزراهسبزراهعملكرد  ،شودچنانچه از ساختار مطالعات برداشت مي      
هاي طراحي سبزراه در اروپا، اساس راهنما بر اما .ارد طراحي متفاوتي خواهند داشتدر نظر د ريز بر نامههايي كهخط و مشيمنظر، 

هاي طراحي امريكا و راهنماهاي طراحي فضاهاي شهري در ايران،  توقعات موردي از سبزراه به صورت اهداف، راهبردها و سياست
  . آمده است)1(  شمارهدر جدول

  سياست  راهبرد  هدف

  راحتي مسير ها
  

 .در مسيرهاي دوچرخه، جلوگيري از انقطاع ناگهاني و انحناهاي بي مورد ضروري است •
مسير ها نبايد اسـتفده كننـدگان را منحـرف    .  بسيار مهم است    51در اين مسير ها مستقيم بودن      •

 .52كنند
 .تسطح صاف، رويه خوب نگهداري شده و مناسب و نيز جارو زدن منظم مسير، الزامي اس •
 مـسير بـراي پيـاده راه هـا،          53.مسير ها بايد مناسب تمايلات و دلخواه استفاده كنندگان باشند            •

 .سطح صاف و پيوسته داشته باشد 
  .پهناي آن براي حداكثر جريان عبور  باشد •

  50مناسب بودن و راحتي
  

  تدارك تسهيلات
تسهيلات با ايجاد تقاطع هايي در مسير فراهم شود به طوري كه مبـدا و مقـصد، بـراي تعيـين         •

 55. زماني به دلخواه استفاده كنندگان مـشخص شـود         54دت سفر، در تجربه هاي پي در پي       م
  .امكان دسترسي براي همه اقشار و گروه ها وجود داشته باشد
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  1ادامه جدول شماره 
  سياست  راهبرد  هدف

  در برابر سواره  56ايمني و امنيت 

 راهم باشد براي پياده ها ايمني در برابر هر نوع عبور و مرور ديگري ف •
 .مناسب سازي تقاطع هاي سواره با محور پياده ،وجود داشته باشد  •
 .سلسله مراتب دسترسي، تعيين شود •
 .براي سبزراه هاي خارج از جاده، حريم راه در نظر گرفته شود •
 كاشت نوار مناسبي از گياهان  •
 .از علائم لازم استفاده شود •
  .ارند استفاده شوداز مسير هايي كه حداقل تقاطع با سواره را  د •

  پيوستگي
مراكز ايجاد كننده 

سفر را به هم 
  57متصل كند

اتصال مراكز خريد، منـازل، مراكـز   . 58اين ويژگي از اصولي ترين مزيت هاي سبزراه جديد است  •
حمل و نقل عمومي، مراكز اداري، مركز شهر، مدارس، حومه شهر، ايستگاه هـاي اتوبـوس،                

ي اطراف و مـسير هـاي ديگـر پيـاده روي بـه صـورتي كـه                  وسايل نقليه عمومي، روستا ها    
  .59مسيري پيوسته ازيك شبكه ايجاد شود

  60بيان وتفسير

هنر داستان 
سرايي درارتباط 

با مكان هايي كه 
سبزراه ها وجود 

  دارند

مسيرهاي تفسيري با نشانه ها مشخص مي شوند ، ادراك بيشتر محيط و يادگيري از طبيعت، ايجـاد                   •
يت بهترمحيط، ايجاد جاذبه و علاقمندي ها ، ايجاد سكوت و آرامش در ايجـاد مـسير                 محتوا و كيف  

  .هاي تفسيري كمك مي كند 

  ايمني و امنيت
در برابر خطرات و 

ويژگي هاي 
  61مسير

در ابتداي مسير، توسط نقشه اي،  مشخص شـودكدام مـسير بـراي حركـت، امنيـت و ايمنـي                      •
 .بيشتري دارد

ي نزديك، بـراي سـبزراه هـاي خـارج از شـهر و وجـود خانـه هـاي                    وجود شهر ها و روستا ها      •
و مراكز جمعيتي ، در سبزراه هاي شهري لازمند ، تـا امنيـت اسـتفاده كننـدگان و       مسكوني

 .قابليت ديد پياده از بدنه تامين گردد 
  .موانع ديدحذف شوندو روشنايي مناسب ايجاد شود •

تفريح 
  62وخوشگذراني

 بايد مسير هاي جذاب باشند ،كيفيت محيطي همـراه بـا جزئيـات مهندسـي ،ارتقـا                  پياده راه ها   •
  .دهنده مسير باشد

  عرصه هايي براي مراسم و فعاليت هـاي ويـژه پـيش بينـي گـردد،، امكانـات بـراي فعاليـت                      •
  .دستفروشان محلي، رستوران ها و روشنايي لازم براي استفاده تفريحي در شب ايجاد شود

با ايجاد انحنا هاي مناسب در مسيردوچرخه و پياده راه ،ضمن نمايش مناظر متنوع ، مسير را به                   •  63معماو سرخوشي
  .سمت مناظر آرام به منظور مكث،نشستن، تماشا پيش ببرد

در 
منظرسا
زي و 
  كالبد

با خلق دور منظر كوچك و بزرگ، به صورت تجربه ديد  پي در پي ،از طريق جلوه درختان بلند                     •
  .حي كاشت مناسب و استفاده از سنگ هاي نمادين سرزندگي ايجاد شودو طرا

 ـ             • ه توجه به جزئيات قابل ادراك براي ناظر در نما ها ،استفاده از مصالح متنوع در حين وحـدت، ب
  كارگيري فرم هاي متنوع با توالي تنوع در جداره

  سرزندگي
  

  تنوع
در 

  كاربري

كـان اسـتفاده گـروه هـاي مختلـف          مسير سبزراه از كاربري ها  مختلف بگذرد به نحوي كه ام            •
 . اجتماعي و تشويق براي پياده روي ودوچرخه سواري را داشته باشد

  .وقات فراغت در محدوده ايجاد شودكاربري هاي ا •

  نقشه مسيرياب  64مسيريابي
 . مسير ها و اطلاعات لازم موجود باشدGISايجاد پايگاه هاي اينترنتي كه در آن نقشه هاي  •
در ابتداي مسير كه اين نقشه طول مسير ، زمان تقريبي كه طول مـي كـشد تـاهر                   امكان تهيه نقشه     •

مسير طي شود ، شيب هاي تند و صخره اي در مسير، كوتاهترين مسير ها تـا پاركينـگ و ابتـدا و           
  .انتهاي مسير را مشخص مي كند 

استاندارد ها و   65طراحي جهاني
  ضابطه مندي

  بر اساس استانداردهاي جهاني طراحي شوند، هاي تفريحي ونيز مسير حركت ايستگاه •
 .چگونگي شكل گيري مسير، منطبق با طبيعت وبراساس ترجيحات استفاده كنندگان باشد •
 .مسير ها، دسترسي را براي تمامي سنين و اقشار اجتماعي فراهم كنند  •
ان  در نزديكي پاركينـگ  بـراي اسـتفاده و دسترسـي آسـان بـراي همگ ـ                 66ايجاد تريل هاي حساس    •

 خصوصا معلولين براي تشويق استفاده بيشتر،ايجاد شود 
 90فقـط در طـول حـدود    ( درصـد  8مشخص كردن شيب طولي ايده آل كه در بالاي تپه ها حداكثر    •

  . درصد متفاوت است4 تا 1و شيب عرضي بسته به نوع تريل و چگونگي زهكشي آب از )متر
  اهداف، سياست ها،راهبردها : 1ه جدول شمارادامه 
  )68-67-9-8-7 صو مسير هاي دوچرخه ص10 الي 4 ،مسير هاي پياده ،ص11و10، بخش 1375آيين نامه طراحي راههاي شهري  (-)1386پاكزاد، : (ماخذ

(Greenway Handbook , up date2008, section3,The London Advisory Planning Committee 1997 5C)- (Gobster, H. P, 
Westphal, M. L, 2004)- (Boston Parks and Recreation Department. Open Space Plan 2002 -2006)- (Time-saver 
standard for Urban design-2004). 
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  ضوابط طراحي سبزراه  •

  مشاركت جويي از دست اندر كاران و ايجاد گروه هاي كار

و حجم  سهيم شدن در منابع و بودجه ها،و تجربههاي زيادي از جمله به مشاركت گذاشتن اطلاعات مزيت مشاركت جويي       
 وتفرج، مسئولين توسعه اقتصادي گردشگري ،مسولين محلي راه، مسولين محلي اوقات فراغت :شركا عبارتند از .باشدرا دارا مي كار

لاك وسيع كه روي، كوهنوردي، اسب سواري، عموم علاقمندان، نمايندگان صاحبان امهاي دوچرخه سواري، پيادهمحلي،گروه
هاي گردشگري، سازمان گذرد، مسولين حمل و نقل، سازمان محيط زيست، سازمان بهداشت، سازمانمسيرهاي سبزراه از آن مي

بندي كه به سه گروه تقسيم. بخش خصوصي تاجران و توسعه گران علاقمند  شهري،ءهاي بازسازي و احياتربيت بدني، سازمان
گروه كار كه شامل متخصصين و . شوند، گروه راهبر كه حجم وسيعي از شركا را شامل ميطرح يرنماينده محلي يا مد: شوندمي

 سال به 67سيرنز. (Greenway Handbook,2008,section2)افرادي كه براي هر عمليات خاصي در اين ارتباط  پاسخگو باشند

  (Bischoff, 2003,pp.4). نمايدعنوان مي عمومي را پر تاثير ترين راه حل براي خلق سبزراه – شراكت خصوصي 1993
  

  امكان سنجي

 68هاي رودكناري شهريسبزراه )1 : دسته تقسيم كرده است5ها را به  ، سبزراه)1990(هاي امريكاچارلز ليتل در كتاب سبزراه      
هاي سبزراه )2(   شده شهرهاهاي ساحلي و رود كناري فراموش شده و يا تخريبلبه 69به عنوان قسمتي ازبرنامه توسعه مجدد: 

هاي متروكه ريل راه آهن و مسيرهاي عمومي رفت ر مسي،ها روي تونل.اندلاني كه بر پايه طبيعت بنا شدهمسيرهاي طو:  70تفرجي
ها هستند و كمتر مرزبندي  رودخانه مسيرمعمولا در طول : 71زيست محيطي ارزشمندهاي طبيعي دالان )3( .شوندوآمد ايجاد مي

مسيرهاي زيباي  )4( .شوندروي استفاده ميها، مطالعه طبيعت و پيادهاند و براي مهاجرت حيات وحش و جابجايي گونهشده
 و دسترسي دسترسي پياده استكه تنها براي  هاييها ويا مسيرهاي آبي و در مكان آزادراه،ها در طول جادهمعمولاً: 72تاريخي

هاي زمين ها و بر آمدگيبر اساس شكل زمين مثل دره : 73هاي جامعها و سيستم سبزراهشبكه )5 (.وسايل نقليه محدود شده است
 .( Time-saver Standard for Urban design,2004,pp.500)اند ايجاد شده

 ،ه باشندها فقط فضاي سبز داشتاجباري نيست كه سبزراه :نويسد مي1998 سال  بهاندازترنر در كتاب شهر همچون چشم        
 در ،توانند سبز راه تلقي شوند مي، اگر از نظر زيست محيطي دلپذير باشندد،ها رديف شده باشها كه در آن مغازهمعابر خاص پياده

 مسيرهاي وي. اي به نقطه ديگر باشددر هر حال اين راه بايد راهي امن براي حركت پياده از نقطه. حالي كه فضا ي سبز نيستند
 74اسپلاناد مسيرهاي نارنجي بايد ، زمينبرها و يا اناي را در شكاف عميق بين ساختمار رود و مسيرهاي قهوهآبي را در كن

كنند ، مسيرهاي بنفش درخور جستجوگر است هايي كه امكان سرور و تماشاي ديگران را فراهم مي باشند، يعني مكان75وپرومناد
ها و يا هاي بلند، پلهاي وسيع روي زمينمسيرهاي سفيد بايد امكان تماشاي منظره. با جوي با شكوهمانند مسيرهاي تاريخي 
  . حصار شهر را فراهم كنند
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 .  توجه كنيد)3( شكلرود، به در هر نوع سبزراه يك شكل كليدي به عنوان مسير حركت براي هر نوع استفاده كننده بكار مي      
 در مسير حركت وجود دارند نيزنور و روشنايي، پاركينگ  ها،ها علامتسايبان ها، تسهيلات وابسته مثل پلالبته ساختارهاي ديگر و

  .شود اكتفا ميمسير حركت عابرينولي در اين مختصر امكان توضيح تمامي آنها نيست، بنابراين به ذكر ضوابطي براي طراحي 
   توسعه انساني  حوزه                    حوزه گياهكاري و حوزه پيادهراه   وزه ساحليح حائل
                                                                                                              
  

                                                                                                  
  حائل                          حائل پياده                    حائل پيادهحائل                          راه                      پياده راه                                                                         پياده       

       مسير حركت وسيله نقليه موتوري                                  مسير حركت وسيله نقليه موتوري                                                                                                                        
                               

  )پارك وي(                                                                                 دالان سبزراه                               دالان سبزراه رودكناري
  

  )500،5همان،ص،( سبزراه هاي مختلف با كارايي متفاوت كه ايجاد هركدام بسته به بودجه و فضاي ملحوظ شوده و نوع استفاده مورد نظر دارد: -2شكل
 

 پياده راه سبزراهضوابطي براي طراحي 

 با ايجاد شيب مناسب زهكشي .كند شيب را متعادل مي،پي .سازي سبزراه است پي ريزي مهمترين مسئله براي كف: 76پي       

 8حداكثر تا  ٧٨ها و معلولين پياده77حداكثر شيب طولي براي دوچرخه سواران .و باعث استحكام تريل است گيردتر صورت ميراحت
 2براي معلولين   درصد،3ها حداكثر شيب عرضي براي دوچرخه سواران و پياده. باشد درصد مي10اسب سواران درصد و براي 

  ).3(شكل.( Time-saver Standard for Urban design,2004,pp.500) شود درصد در نظرگرفته مي5درصد و براي اسب سواران تا 

ه باشد و سطح   بايد محكم و فشرد.كندرود آب به پي جلوگيري ميانتقال و پخش وزن سطح تريل به پي از و: 79زيربستر •
  ).3( مسطحي را ايجاد كند شكل

 بافت نمد مانندي است كه براي استحكام پي و زير بستر به كار مي رود، به خصوص در نواحي كه  :80بافت محافظ خاك •
  ).4(مت زير بستر و پي جلوگيري مي كندشكلآنها به س از حركت ،خاك نرم و نامناسب باشد با نگهداري تركيب و يكپارچگي مواد

                                                   قسمت خاكريز و گياهان خودروي سبزشده   

     زير بستر    يپ    شيب عرضي تريل        بافت محافظ شيب موجود         شيب تمام شده پيشنهادي                                       
 )6 ،500همان ،صص(شرح اجزاي اصلي برش عرضي پياده راه.  -4شكل

تواند از اين مواد استفاده شود آسفالت،  بتن، چوب،  سبزراه و ميزان استفاده از آن بستگي دارد ولي مي به: 81سطح پياده راه •
 چمن كه بيشترين تفاوت آنها در قدرت جذب  قلوه سنگ و، آجر،هاي تثبيت شده، سنگريزه، سنگ، آهك، شن و ماسهخاك

سواري در هر شرايط آب و هاي ورزشي و پياده روي و دوچرخهبهتر است كه آسفالت استفاده كنيم چراكه فعاليت.رطوبت است 
 ).3( شكلهوايي بر روي آن دلپذير خواهد بود
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  .كندري آنرا بيان ميگي در دالان سبزراه و چگونگي شكل مسيركه موقعيت :طرح بندي پياده راه •

كساني كه  ،شودها را شامل ميهاي ورزشي و توريستاستفاده كنندگان انواع علاقمندان به فعاليت :انواع استفاده كنندگان •
 ، اسب سواران،اسكي سواران  و انواع استفاده كنندگان وسايل غير موتوري،كنند و اسكيت رانانقدم مي زنند دوچرخه سواري مي

  .، استفاده كنندگان از مسيرهاي آبي با وسايل موتوري و غير موتوري  سالخوردگانومعلولين 

   فشار و تراكم ترافيك عبور و مروربرآورد و  كه بستگي به استفاده كنندگان مسير داردعرض راهتعريف  •

  . كه در دالان سبزراه وجود دارد هاي مرطوب و زمينالگوي زهكشي وخاكشناسي منطقه •
 )500،8همان،صص( .ها  و كاربريمسيربراي جاگذاري  :ز محدوده كاشتمشخص كردن مر •

 

  نخستين گام ها براي برنامه ريزي شبكه سبزراه ها در ايران 

 مـسير   12سواري اروپـا تعريـف شـده ،        مسير دوچرخه سواري در اروپا است كه توسط فدراسيون دوچرخه           طرح  نام  82يورو ولو        
 كانـادا  -تـرنس   بـا نـام   ،ترين تريل پيوسه دنيا در كانادا است   طولاني.  كيلومتر طول دارد   60000 عاًسواري است كه مجمو   دوچرخه

هاي كوچكند ؛ بيانيـه مـشترك گردهمـايي كوهـسران           طرحمطالعات انجام شده در ايران همه در مقياس         . شود  شناخته مي  83تريل
 دره مقـصود بيـك تهـران    -رود: كنـد  هاي حفاظتي معرفي مـي دوده  مح1378 سال  به ، ايران يها دره -براي حفاظت و احيا  رود     

           ارتقـا نقـش هويـت بخـشي بـه رودخانـه در راسـتاي توسـعه پايـدار                     هـدف  بـا )  توسط مهندسين مشاور ابردشت    ، كوهسران طرح(
ره فرحـزاد تهـران كـه        د -رود.  دره و بهبود كيفيت زيست محيطي، كيفيت دسترسي        -گذاري براي تقويت نقش شهري رود     سرمايه

 ارتباط بين انسان و طبيعت، تفرج و گردشـگري از طريـق مـسير پيـاده و               به منظور توسط مهندسين مشاور بافت شهر طراحي شده        
حفاظت محيط طبيعي، جلوگيري از آلودگي، توسعه فضاي سبز، نظام دادن به سازمان فضايي پيرامون دره و ارتقا كيفيـت                     دوچرخه،

 دره وكيل آباد مشهد با هدف حفظ بهره برداري پايدار و امتداد نفوذ دره    -طرح راهبردي رود  . يط طبيعي و شهري   اندازهاي مح شمچ
رود دره ولنجك تهران يا فضاي سبزو بدنه سـازي اتوبـان چمـران    . )1379پاسبان حضرت ، ( سازي كال موجود  وكيل آباد از طريق بدنه    

ايجـاد مـسيرهاي پيـاده گردشـگري و امكـان سـنجي ايجـاد                : ماننـد  يهايا مقاله و ي  توسط مهندسين بافت شهر  انجام شده است       
در مقيـاس شـهري بـه ايـن موضـوع             مختلف كه همـه    هاينامه يا پايان  ؛مسيرهاي دوچرخه و پياده  در بافت تاريخي تهران قديم         

ها بايد سبزراه )پيوستگي و حفاظت  ( منظر  ها در   ترين صفات سبزراه   شاخص با عنايت به   . همگي لازم ولي كافي نيستند     .اندپرداخته
بـا  (ريزي شوند كه پس از ارزيابي تـوان سـرزمين           اي و محلي برنامه   به صورت جامع براي كل سرزمين و در سه سطح ملي، منطقه           

 ))107،ص1381وم،مخد(ها و آبكندها    آبراهه جود،موپستي و بلندي     شيب،   ،مهمترين عوامل تعيين كننده براي استفاده از منظر       توجه به   
هاي الپ معروف اسـت سـه چهـارم از          هاي آن  به دليل رشته كوه      كشور سويس كه بلندي   . شونداستفاده مي  انتخاب و  اين مسيرها 

 و اسپانيا كه آب و هـواي خـشك و نيمـه خـشك دارد، برنامـه                  (Fabos,2004)سبزراه ها اختصاص دارد      منظر آن به فضاي سبز و     
      .(The European Greenways Good Practice Guide,2002,pp.12) شـروع كـرد   84ويـاس وردز   با نام  1993 سال بهسبزراه خود را 

 و يا حتي قبل     است ميلادي، دارا    16 در طول كل اصفهان قديم  از قرن           را اي همچون چهار باغ   براي ايران كه سبزراه چند منظوره     
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، ايجـاد شـبكه     گذشـته  از آن مـي    (Turner,2006,pp.244) هاي دنيـا  جداد سبز راه  جاده ابريشم به عنوان ا     از آن كشوري كه سبزراه    
 زيست محيطـي   با ارزش    هايدالان)1( :توان تقسيم بندي كرد     ها را براي ايران به چهار گروه مي       سبزراه. استوسته سبزراه لازم    پي

هـايي كـه ارزش تـاريخي و        سـبزراه ) 3(،  يبـا هـستند   هاي تفرجي كه اغلب در كنار آب و مناظر ز         سبزراه) 2(،  هاي طبيعي و سيستم 
هـا  ريزي پژوهش روش برنامه ها با هم، هم پوشاني دارند،        كه اين مسيرها در بسياري از مكان       مسيرهاي زيارتي ) 4( ،فرهنگي دارند 

هـاي مختلـف در     هـا و دانـشگاه    هاي موجود و پيشنهادهاي طراحي موجود كه توسط سازمان        شامل شش مرحله براي تلفيق سبزراه     
  :اين شش گام عبارتند از: باشدسراسر كشور داده شده است مي

 كـه در منـاطق   هـايي راهپيـاده  و نيـز  ذكر شـد هايي كه هاي موجود، شامل گروهجستجو و نقشه برداري از تمامي سبزراه : گام اول   
  .شدندو استفاده ميهاي مالر كه در قديم به عنوان جادههاييراهپيادهو  حفاظت شده ايران هستند

هـايي  سبزراه و كه فضاي سبز  )  هاي محققان گزارشات و پژوهش  (هاي پيشنهادي   جستجو وتصوير برداري از تمامي طرح     : گام دوم 
  .دهدبالا هستند را افزايش ميفهرست كه در 

  .ها را دارندراه پيوستن به اين سبزتوان بلقوهو مناطقي كه  جستجو و نقشه برداري از كليه  مناظر :گام سوم 
 اي براي منـاطق ده گانـه ايـران،        منطقه ها در هر كدام از سطوح ملي براي ايران،        ايجاد اتصال براي هر گروه از سبزراه      : گام چهارم 

  هاي ايران امحلي براي شهرها و روست
  تاريخي و تفرجي  ايجاد برنامه واحد براي حفاظت از طبيعت و منابع فرهنگي، :گام پنجم 

هـاي پيـشنهادي    هاي موجود و در حال ايجاد و نيز طـرح         خلق چشم اندازي براي سبزراه كه كل فضاهاي سبز و سبزراه          : شمگام ش 
  . ماري از هر كيلومتر از اين مسيرها به صورت اطلاعات جامع در اختيار همگان قرار دهدآمحققان در اين باره را با هم تلفيق كند و 

  

 گيرينتيجه 

كند، در قسمت ها بيان ميهسبزرا كند و سپس ضوابطي براي طراحي ابتدا سير تحول سبزراه را در جهان بررسي ميمقاله در       
 هاي موجود،با جستجوي سبزراه هااولين قدم .شودرا پيشنهاد مي ها براي ايرانها براي ايجاد شبكه سبزراهدوم نخستين گام

ريزي    براي برنامه(Walmsely,2006,pp.258)  85 سبزراههاي آتيمنظر براي طرحهاي قابليتهاي پيشنهادي و طرحها در سبزراه
  :شود؛ بايدبيان ميدر ايران 

به صورت جامع طراحي شوند تا فضاهاي سبز و طبيعي را به هم متصل كنند، به  ها و نيز زير ساختارهاي سبز بايدسبزراه •
  .به صورت اجزاي جدا از همنه  كل تلقي شوند سامانه صورتي كه به شكل يك

اي و محلي طرح بندي و توزيع شوند هر سه سطح ملي، منطقه  درراهبرديها بايد به صورت زير ساختارهاي سبز و سبزراه •
  .هاي آبرساني و فاضلابمانند خطوط نيرو، شبكه ارتباطات و حمل و نقل، تلفن، سيستم

د نه باقيمانده گذاري قرار بگيرسرمايه هر گونهپيشاپيش  ها بايدبزراهبودجه و سرمايه گذاري براي زيرساختارهاي سبز و س •
 .بودجه
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- زيرساختارسايرها و چنانچه خطوط فاضلاب و جاده . ايجاد كنند86بايد چارچوبي براي حفاظت ها و زير ساختارهاي سبزسبزراه •

 .كنندهاي شهري چارچوبي براي نوع كاربري زمين در هر مكان ايجاد مي

  ).257همان،ص( در اجرا و نظارت برنامه هاي سبزراه مشاركت داشته باشند ي مربوطهها همه مردم و سازمانبايد •
    مفهوم  هاي محيط زيست است و مدت براي مبارزه با انواع مشكلات و آلودگيبلندريزي سبزراه يك برنامهريزي شبكه برنامه
، استو حفاظت از سرزمين هاي مردم  براي حركت به سمت خواستهتخصصندين   راهي براي يكي كردن چ87هاي چند منظورهسبزراه

گران زمين علاقمندان به محيط زيست، هنرمندان، معماران منظر و طراحان را به سياست مداران، توسعه، تواند شهروندانسبزراه مي
    به بازار محلي گردشگر مزيت جلب واجد گذرند،هايي كه از آن ميعلاوه بر بالا بردن ارزش زمين سبزراه ها .سمت خود جذب كند

    باشد؛ علومي مانند مي جديد براي تنظيم اهداف متعددآوريفنها و  محدوده وسيعي از مهارتمندنيازبراي اجرا و نظارت  .باشندمي
 لازم  كار سبزراه تيمي ايجاداين علوم برا . تاريخ و فرهنگ،، اقتصاد، سياست، زيبا شناسيمحيط زيست ،شناسيزيست ،ب شناسيآ

   .است
  

  هاپي نوشت

1- Gray infrastructure 
2- Social infrastructure 
3- Green infrastructure 
4- Axes 
5- Boulevards 
6- Parkways 

7- Sequential vision experience 
8- Linking fragmented site 
9- Champs Elysse 
10- Haussman 
11- Fredrik Law Olmsted 

  وسعه يافته ، قلب و مركز شهر را با حومه جديد و مزارع دور افتاده به هم وصل مي كنديك سيستم پارك شهري ت -12
13- Boston Emerald Necklace 
14- Abercrombie 
15- Green wedges 
16- Searns 
17- Charles Eliot 
18- Charles River Greenway Corridor 
19- Boston Back Bay area 
20- H.W.S Cleveland 
21- Theodore Writh 
22- Gorge E Kessler 
23- Olmsted Brothers 
24- 40- mile- Loop 
25- Oregon 
26- Henry Wright 
27- Community Planning Project 
28- Rodburn ,NJ 
29- Pennsylvania 
30- Ian Mac Harg 
31- Design with nature 
32- Ervin zube 
33- METLAND 
34- Metropolitan Land use 
35- Land – use decision making 
36- Charles Little 
37- US President Commission on American  Outdoor 
38- European Green Ways Association(EGWA) 
39- Ahren 
40- Fabos 
41- Greenway :The beginning of international 
movement 
42- European Council of Landscape Architects 
Educators(ECLAS) 
43- Budapest Hungary 

44- 38th  IFLA World congress in Singapore 
45- Hypothesis of co- occurrence of greenway resource 
46- Inherent spatial overlap 
47- Mac Hargian  overlay process of document 
48- Benefits of connectivity 
49- Compatibility of multiple use 
50- Convenient and comfortable 
51- Directness 
52- Detour 
53-The London Advisory Planning Committee 1997 5C 
54- Sequential 
55-The London Advisory Planning Committee 1997 5C 
56- Safety and security 
57- Connected routes 
58- Us President Commission on American Outdoor 
59-The London Advisory Planning Committee 1997 5C 
60- Interpretation 
61- Time-saver standard for urban planning,2004 
62- Convivial 
63- Mystery and delight 
64- Way-finding 
65- Universal design 
66- Sensory  trail 
67- Searns 
68- Urban riverside greenways 
69- Redevelopment program 
70- Recreational greenways 
71- Ecologically significant natural corridors 
72- Scenic Historic routes 
73- Comprehensive greenway systems or networks 
74- Esplanade 
75- Promenade 
76- Sub-grade 
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 در صد بيشتر باشد، حركت دوچرخه سوار در سر بـالايي هـاو           2 آيين نامه طراحي راه هاي شهري؛ اگر شيب براي مسير هاي دوچرخه سواري  از                 طبق -77
  .سراشيبي هاي راه، به سختي انجام مي گيرد

 متر به ازاي هـر متـر افـزايش          9ول، با حد مجاز      متر ط  3 درصد و براي بيش از       8 متر طول، حداكثر شيب براي معلولين        3براي مسير هاي شيب دار تا        -78
 )23،ص1381ضوابط و مقررات شهرسازي و معماري براي افراد معلول جسمي و حركتي،.(درصد از شيب كاسته مي شود/. 5طول، 

 
79- Sub-base 
80- Geo textile –Fabric 
81- Trail surface 
82- (Euro velo) 
83- Trans –Canada Trail 

84- (Vias Verdes) 
85- Inventory the present greenway, identifying the 
propose ,imaging the potential 
86- Framework  of conservation 
87- Multi objective greenways 
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