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بررسی ساختار معماری و عملکرد زیست محیطی مساکن بومی 
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دکتر انسیه قربانی نیا*

تاریخ دریافت مقاله:    1390/11/02
تاریخ پذیرش نهایی:   1392/03/02

 چکيده
»خانه‌ها یشیکیلی«ی ا همان بناها یمسکون یبوم یلاهیجان، واقع در شمال ایران، را م‌یتوان همچون موجودات زنده‌ا یتصور 
کرد که بیانگر قرن ها، استفاده بهینه از مصالح، روش‌ها یساخت و ملاحظات اقلیم یم‌یباشند. در این مطالعه، مستندات معمار ی
و ویژگ‌یها یاقلیم‌ شناس یحدود 26 گونه از خانه‌ها یچوب یبه‌جا مانده از قرن چهاردهم هجر یشمس یاین منطقه مورد بررس ی
قرار  گرفته است. به علاوه ترکیب خاص متغیرها یزیست محیط یموجود که اصول فن یو شرایط یمطلوب متناسب با خرد اقلیم 
مذکور را منجر م‌یش��ود، مورد توجه قرار داده اس��ت. ترکیبی اد ش��ده را م‌یتوان طراح یپایدار نامید؛ که عبارت است از رویکرد ی
اندیش��مندانه به اقلیم و محیط زیس��ت با به کارگیر یفناور یو اصول طراح یمناس��ب م یباشد. این نوع طراح یمبتن یبر شکل 
قرارگیر یساختمان، تنظیم فضایی، جریان هوا، بازشوها و فرم کل یساختمان م‌یباشد. هدف از این مطالعه، مستند ساز یو ارزیاب ی

کم یو کیف یاصول مرتبط با این نوع معمار یاست. 

 واژه های کليدی
معمار یبومی، شمال ایران، طراح یپایدار، اصول فن یساخت و ساز، کالبد ساختمان
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مقدمه

س��اختمان‌ها یبوم�� یدر تمام نواحی، نتیجه تفک��ر و عملکرد قرن‌ها 
تجربه است که م‌یتواند به عنوان کی منبع مستمر دانش مورد استفاده 
ق��رار گی��رد )Oikonomou  et al., 2011(.  این گون��ه م‌یتوان گفت که 
این س��اختمان‌ها، به صورت زیس��ت اقلیم یطراح یشده‌اند که در آن 
برا یرس��یدن به شرایط آسایش حرارتی، آکوست کیو نورانی، با در نظر 
گرفتن شرایط اقلیمی، استفاده از اصول و مصالح بوم یهر منطقه، برا ی
 .)Vissilia, 2009( انسجام س��اختمان با محیط اطرافش تلاش م‌یشود
این امر موجب تمایز هویت معمار یهر منطقه از دیگر مناطق گشته و 
بر این اساس است که بسیار یاز محققان ساختمان‌ها یبوم یو سنت ی
را در سراس��ر جهان از نظر اقلیم‌شناس�� یو معمار یپایدار مورد بررس ی

قرار م‌یدهند. 
به علاوه، طراح یزیس��ت اقلیم یمتک یبر کالبد س��اختمان است که 
توانای�� یو دانش نحوه بهره‌بردار یاز نور خورش��ید، گرما و جریان هوا، 
از طریق پوس��ته ساختمان، در زمان دقیق و مورد نیاز در روز و ماه‌ها ی
خاص یاز س��ال را فراه��م م‌یکن��د )Szokolay , 2004(. معمار یبوم ی
مس��کون یلاهیجان را به دلیل رابطه بس��یار قو یآن با س��ایت، اقلیم 
ومحیط زیست اطراف، معمار یزیست اقلیم یم‌ینامند. معماران بوم ی
لاهیج��ان، با خواص حرارتی، انتقال حرارت، جابه‌جا ییهوا و هندس��ه 
خورش��ید یآش��نا ودر مجموع از دانش کالبد یس��اختمان، به صورت 

تجرب یبرخوردار بودند )عزیزی، 1389(.
ای��ن مطالع��ه، در مقیاس بزرگ، ش��امل اس��ناد 26 س��اختمان بوم ی
م‌یباش��د )در جدول 3 پلان و نماها یاصل یخانه‌ها ارائه ش��ده است( 
این س��اختمان‌ها در واقع تنها بناها یباق یمانده‌ قرن 14 خورش��ید ی
هس��تند. در این پژوهش، اطلاعات مربوط به گونه‌شناسی، فرم، مصالح 
و اصول‌ ساخت و ساز ساختمان و هم چنین اطلاعات عموم یاز منطقه 
)موقعیت جغرافیایی، اقلیم، توپوگراف یو اساس اصل ترکیب( با توجه به 
محدودیت صفحه مقالات، به طور خلاصه ارائه ش��ده است. در نهایت، 
نتیج��ه به صورت کی ط��رح کل یاز اصول طراح یکه مش��خصه این 

معمار یو مرتبط با اقلیم آن بیان گشته است.

 معیار مقایس��ه معماری بومی لاهیج��ان و معماری 
پایدار

این واقعی��ت که لاهیجان کیفیت ‌بناها یخود را بیش از صدها س��ال 
حفظ نموده، نش��ان دهن��ده انتخاب حرفه‌ا یاصول ساختمان‌‌س��از یو 
مصالح مورد اس��تفاده در آن، م‌یباش��د. معماران سنتی، نه تنها به فکر 
تأمین آسایش بدون استفاده از هیچ کی‌ از سیستم‌‌ها یمکانیک یبودند،  

بلکه به هزینه‌ها یمصالح و اس��تفاده مجدد از آن‌ها نیز م‌یاندیشیدند و 
همچنین به تأثیر محیط بر ساختمان‌ها نیز فکر م‌یکردند )کشتکار قلاتی، 
انص��اری، مجتب یو ناز یدیزجی، 1389(. بنابراین معمار یبوم یلاهیجان، به 
عنوان کی معمار یپایدار تعریف م‌یش��ود، که معیارها یتعریف چنین 

معمار یبه عنوان معمار یپایدار عبارتند از:
‌‌‌‌- در نظر گرفتن کلیه تأثیرات منف یزیست محیط یکه ناش یاز ساخت 

و ساز ساختمان‌ها و زیرساخت‌ها یآن‌ها م‌یباشد؛
-‌‌‌‌‌‌ توصیه‌ه��ا یطراح��ی، به حداقل رس��اندن تأثیرات زیس��ت‌محیط ی

نامطلوب در ساختمان؛
- اس��تفاده از مصالح با هزینه نگهدار یپایین و صرفه‌جو ییدر مصرف 

انرژی؛
- انتخاب مصالح ساختمان یکه آسایش حرارت یرا فراهم م‌یکند؛

‌‌‌‌‌‌- استفاده از منابع تجدیدپذیر و طبیعی؛
‌‌‌‌‌‌- کاهش مصرف انرژ یاز طریق به حداکثر رس��اندن آس��ایش حرارت ی

غیرفعال؛
‌‌‌‌‌‌- اهمیت به کمال اقتصادی، اجتماع یو عملکرد زیست‌محیطی؛

‌‌‌‌‌‌- بهبود کیفیت محیط‌زیست؛
.)Godfaurd et al., 2005, 319–28( ایجاد فضا ییبرا یزندگ یراحت -‌‌‌‌‌‌

 اطلاعات کلی جغرافیا و اقلیم 
موقعیت جغرافیایی:  شهرس��تان لاهيجان در ناحيه ش��رقي گيلان 
بین دریا یخزر و سلس��له جبال مرتفع البرز واقع ش��ده است)شکل 1(، 
مساحت شهرستان معادل 584/3ك  يلومتر مربع بوده و طول جغرافيايي 
49 درجه 45 دقيقه تا 50 درجه و 14 دقيقه ش��رقي، عرض جغرافيايي 
37 درجه و 5 دقيقه تا 37 درجه و 24 دقيقه ش��مالي و ارتفاع از س��طح 

دریا ‌‌2  متر مي باشد )عظیم یدو بخشری، 1385(.
اطلاعات اقلیمی شهرستان لاهیجان:  به علت وقوع این شهرستان 
بين درياي خزر و سلس��له جبال مرتفع البرزك ه پوشيده از جنگل است، 
دارا یهوا ییلطيف م‌یباشد که در تابستان به دلیل شدت تبخير، هواي 
اين ش��هر براي مدتي س��نگين اس��ت؛ رطوبت در ارتفاعات، رگبارهاي 
تابس��تاني را ب��ه وجود م��‌یآورد. در همين زم��ان، در مناطق جلگه اي 
فش��ار هواك م، حرارت زياد و جهت بادها از دريا به س��مت ساحل است 

)جدول 1(.
با عنایت به اطلاعات اقلیم ی10 ساله مندرج در جدول فوق، شهرستان 
لاهیج��ان دارا یاقلیم، معتدل و مرطوب،  Csa م‌یباش��د که این ریز 

اقلیم به صورت زیر قابل تعریف است:
 اقلیم معتدل و مرطوب C که ویژگ یها یحرارت یآن: میانگین دما ی
س��ردترین ماه سال کمتر از c°18 ول یبیش��تر از c °‌‌3 است. میانگین 
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بررسی ساختار معماری و عملکرد زیست محیطی مساکن ...

شکل 1. ایران، گیلان، لاهیجان و روستاها یمورد مطالعه

جدول 1.  اطلاعات اقلیم یماهانه لاهیجان  )2004‌‌‌‌1995(  )مأخذ: سازمان هواشناس یجمهور یاسلام یایران، 1389(

اسفندبهمن دیآذرآبانمهر شهریورمردادتیرخرداداردیبهشتفروردین 

)° c ( 8.713.317.0619.419.8417.3813.469.045.3332.85.5میانگین حداقل درجه حرارت

)° c ( 14.318.722.5324.8524.9222.0918.0313.7710.177.67.659.85میانگین درجه حرارت

)° c ( 19.924.12830.33026.822.618.51512.212.514.2میانگین حداکثر درجه حرارت

) 767672727580828079797879رطوبت نسب ی)

)mm( 76.157.15950.268.7166.6232.3187.7163.2126117.8126.1میانگین بارش

8754610121111111011تعداد روزها یبارش

WEEESESSWSWSWSWSWجهت باد

)m/s( 181286667108888سرعت باد

دما یگرم ترین ماه سال بیش از c°10 است.
Cs: تابس��تان خش��ک: بارندگ یدر مرطوب‌ترین ماه زمستان، حداقل 
3 برابر بارندگ یدر خش��‌کترین ماه تابس��تان است. بیش از 70 درصد 
بارش س��الانه در 6 ماه سرد س��ال م‌یبارد. در لاهیجان، کل میانگین 
بارش س��الانه 1594 میل یمتر م‌یباشد که از این میزان 1156.8 میل ی
متر آن در 6 ماه س��رد س��ال م‌یبارد که در واقع حدود 73 درصد بارش 

سالانه، م‌یباشد.

a : تابستان گرم، میانگین دما در گرم‌ترین ماه سال بیش از  c°22 است 
 .)Köppen climate classification ,2010(

 تحلیل محیط ساخته شده
 خانه‌ها یش��یکیل ی)شکل 2( س��ازه و ریخت‌شناس یمنحصربه فرد و 
الگ��و یپلان محوطه منطبق ب��ا اقلیم را دارا م‌یباش��ند. این پژوهش 
ب��ه بررس�� یفرم‌ها یبوم�� یلاهیجان ک��ه نقش مهم یدر پیش��رفت 

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID
        42

     
      

 13
92

   
ان

ست
زم

م /
فت

 ه
ال

 س
م /

ده
انز

 ش
اره

شم
   

   
ر  

شه
ت 

وی
شکل 2. خانه‌ها یشیکیلیه

معمار یکنون یگیلان داش��ته و م‌یبایست حفظ گردند، پرداخته است. 
اطلاعات جمع‌آور یشده نتیجه پژوهش است که شامل؛ اندازه‌گیر‌یها، 
کروک‌یها، مش��اهدات و مصاحبه‌ها با ساکنان و معماران محل یمنطقه 
و همچنین کارشناس��ان عموم یو خصوص یمرتبط با جنبه‌ها یانرژ ی

در ساختمان‌ها است.

 تحلیل گونه‌شناسی
 گونه‌ها به تدریج و با توجه به خرد اقلیم لاهیجان و نیازها یس��اکنان 
آن کامل ش��ده‌اند. خانه‌ها نتیجه نوآور‌یها، ابداعات و همکار یمتقابل 
بین س��ازندگان و صاحبان آنها م‌یباش��ند. فرم و ترکیب س��اده عناصر 

شکل 4. جهت گیر یبناها به سمت بادها یمطلوب تابستان یو محافظت در برابر 
بادها ینامطلوب زمستان

س��ازه‌ا یو معم��اری، در ترکیب کل یخانه‌ها، و نی��ز دو موضوع اصلی، 
فرم‌ها یس��اده و حیاط‌ها یگس��ترده به وضوح در تم��ام گونه‌ها دیده 
م‌یش��ود. تحقیقات در خص��وص خانه‌ها یبوم یلاهیج��ان، منجر به 
شناس��ا یی4 گونه شاخص از س��اختمان‌ها گردید.4 گونه شاخص )ت ک
س��لول کی و دو طبق��ه، دو اتاق کی و دو طبق��ه( را م‌یتوان در قالب 

)شکل 3( تعریف نمود.
 

 طراحی پلان محوطه
خانه‌ها یشیکیل یبه منظور پاسخ به نیازها یاقلیم یبا توجه به جهت‌گیر ی
نس��بت به خورش��ید، جهت باد و توپوگراف یش��کل گرفته اند )شکل 4(. 
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شکل 3. گونه‌شناس یخانه‌ها یلاهیجان

1

2
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شکل 6. خیابان‌ها یغیرمستقیم که ساختمان‌ها را بهی کدیگر مرتبط م‌‌‌‌یکنندشکل 5. قرارگیر یخانه‌ها یویلا ییدر میان مزارع برنج 

خانه‌ها منفصل، با حیاط‌ها ییوس��یع )ش��کل 5( که در بین مزارع برنج 
واق��ع ش��ده‌اند و خیابان‌ها یغیرمس��تقیم با عرض، ش��کل و موقعیت 

مختلف، آنها را بهی کدیگر مرتبط م‌یسازند )شکل 6(.
روابط و تناس��بات میان خانه‌ها و خیابان‌ها، نمایش��گر مقیاس انسان ی
زیستگاه است. باغ‌ها یخصوصی، ش��امل فضاها ییدلپذیر م‌‌یباشند و 
تقریباً در سراسر سال، در آن‌‌ها فعالیت‌ها یباز صورت م‌یگیرد. خانه‌ها 
و باغ‌ها، به صورت هماهنگ، وابسته و متقابل توسعهی افته‌اند )شکل 7(.
ای��ن فضاها با پرچین ها ییکه حدود فضا یخانه را مش��خص نموده 
و حفاظ یکه برا یچهارپایان و ماکیان اس��ت، محصور شده است. این 
پرچین ها از ن‌یها ییبافته ش��ده با ترکه‌ها ینازک وی ا از ش��اخه‌ها یی
که به دور پایه‌ بس��ته شده وی ا قطعه‌ چوب ها یافق یپیچانده شده  به 
تیر و نیز فضاها یجنبی، ش��امل باغ‌ می��وه، مزارع برنج، کندوج، طویله 

م‌یباشند.)شکل 8(

 مصالح و فنون ساخت‌وساز
 با توجه به اقلیم این منطقه )معتدل خزری( که متأثر از کوه ها یالبرز 
و دریا یخزر اس��ت و به س��بب وجود کوهستان طالش با جهت شمال ی
– جنوب یو کوهس��تان البرز با امتداد شرق ی–  غرب یکه مانند سد یاز 
عبور بخار آب حاصله از دریا یخزر و بادها یمرطوب و شمال غرب یبه 
داخ��ل ایران جلوگیر یم‌یکنند و ارتفاع زیاد یکه دارند منجر به ازدیاد 
میزان بارندگ یدر این ناحیه ش��ده اس��ت. بنابراین ای��ن منطقه، دارا ی
پوشش‌ها یگیاه یغن یاس��ت. جنگل ها یانبوه بیشتر در دامنه ها ی
ش��مال یو کوهپایه ها یاطراف ش��هرها مشاهده م‌یشود و درختان آن 
عبارتند از: توس،لمرز، راش، بلوط، اوک، آزاد، توس��کا، شمشاد و زیتون. 

ب��ه علاوه، انواع درختان به صورت پراکنده در جنگل ها یگیلانی افت 
م‌یش��وند که عبارتند از: افرا، نارون، شاه بلوط و غیره.این ویژگ یباعث 
ش��ده اس��ت که چوب و مصالح گیاهی، عناصر اصل یساختمان در این 

منطقه را تشکیل دهند )معماریان، 1384، 84 و85(.
در نگاه کل یخانه ش��یکیل یبا سقف ها ییپوش��یده از الیاف گیاه یبا 
ش��یب یدر حدود 200 درص��د، رو یاتاق‌ها یت کلایه‌ا یکه توس��ط 
ایوان‌ها یعریض سرتاس��ر یمحصور شده اس��ت، خودنما ییم‌یکند. 
این ایوان‌ها و تلار تابس��تانی، لایه ش��فاف یدر دورتادور بنا ایجاد کرده 
اس��ت که خود رو یپ‌یها یبه ظاهر لغزان یدر ارتفاع یبالا یس��طح 
زمین احداث ش��ده اس��ت. ارتباط طبقات و زمین توسط پله‌ها یچوب ی
 کیطرفه‌ا یاس��ت که در نما یاصل یجلوه‌گر انعطاف مسکن همساز 
با طبیعت بوده و بنا را هرچه س��ب‌کتر نموده است. به عبارت یدیگر، بنا 
در لایه‌ها یمتخلخل س��طح و ارتفاع یهمانند گیاهان روییده از زمین 

همگون یخود را با محیط پیرامون ابراز م‌یکند )خاکپور، 1385(.

 مراحل احداث بناهای شیکیلی
شیکل یا باج بنه

1( پاکه کوب ی)بستر خاکی(؛  پس از خاکبردار یتا عمق 1/5متر، داخل 
گودال را با زغال، خاکس��تر چوب وش��ن رودخانه پ��ر م‌‌یکنند و بعد با 
پت کچوب یم‌یکوبند و این کار را تا ارتفاع 50 س��انت یمتر بالا یزمین 
ادامه م‌یدهند تا آب ها یسطح یناش یاز باران بستر خاک یرا تخریب 

نسازد. سپس آن را با آه کاندود م یسازند.
2( مرحل��ه ی‌بعد احداث پ یش��یکیل ی)نقاط متمرک��ز(، مجموعه‌ا یاز 
تیرها یچوب ی)4 لایه( اس��ت که بنا یس��اختمان را برا یمحافظت از 
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صفحات     5-15

شکل 8. مصالح مورد استفاده جهت تمایز فضا یداخل خانه )حیاط( و گذر عمومی، ن یشکل 7 . مقیاس انسان یخانه‌ها
م‌یباشد. ن ینه تنها بوم آورد و در دسترس است بلکه جهت تهویه و دفع رطوبت هم مناسب 

است.

رطوبت و سیل تا ارتفاع یمعین بالا م‌یبرد )شکل 9(.
 3( تیره��ا؛ در مرحله ی‌بعد برا یس��اخت کف طبقه ی‌اول از3 لایه ی‌
اصل یچوب که عامل اتصال کف به اجزا یزمین است استفاده م‌یگردد 

)جدول 2(. 
س�طوح عمودی در معماری خانه ها: در معمار یاین ناحیه ش��اهد 
دو نوع از س��طوح عمود یبه صورت مسطح هسته ی‌مرکز یکه صلب 

است و سطوح شفاف لایه ی‌بیرون یبنا هستیم.
1( سطوح صلب هسته ی‌مرکز یهمان دیوارها هستند، که در لاهیجان 
شکل 9. اجزا یمختلف پ یشیکیل ی)مأخذ: خاکپور، 1385(نوع خاص یاز دیوار»زگمه‌ای«)ش��کل 10( احداث م‌یشود. مصالح این 

جدول 2. ابعاد بخش‌ها یمختلف شکیلی ا باج بنه )مأخذ: فرج اله یراد، 1387(

طول )cm(ارتفاع )cm(سطح مقطعتعداداعضابخش

‌‌‌‌150 -‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌120لایه‌ها یمتراکم زغال، خاکستر چوب و شن رودخانهبستر خاکی

35100مستطیل و نیم دایره‌‌‌‌6 4)ریت( گرده ی‌چوب توتپ یشیکیل ی)نقاط متمرکز(

25180چهارتراش و نیم دایره3)زی( گرده ی‌چوب توت

‌‌‌‌3590 -30چهارتراش و نیم دایره2کتل

40170ذوزنقه1فک

معادل طول ساختمان‌‌‌‌15 -20مستطیل4بنه دارتیرها

وابسته به تعداد پ‌یها یکمرکش
شیکیلی

معادل عرض ساختمان‌‌‌‌15- 20مستطیل

به اندازه ی‌طول و عرض 30مستطیل4نال
ساختمان

بررسی ساختار معماری و عملکرد زیست محیطی مساکن ...
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دیواره��ا چوب ها ییهس��تند که ب��ا اتصالات فاق و زبان��ه بهی کدیگر 
متصل م یش��وند. فضا یخال یبین قطعات چوب�� یدیوار با کاهگل پر 
م‌یشوند که این خود موجب اتصال نسب یچوب ها و همچنین حفاظت 
از چوب‌ها در مقابل حملات موریانه وقارچ‌ها م‌یشود. نهایتاً این دیوارها 

با مخلوط یازآب، آه کو مقدار کم ینم کطعام، اندود م‌یشوند.
2( مرحله ی‌بعد ساخت سطوح شفاف خارج یاست، که عناصر عمود ی
و افق ینما یاصل یرا ش��امل م‌یش��وند. در فاصله ی‌میان این سطوح 
ش��فاف و هس��ته ی‌‌صلب مرکزی، ایوان‌ها تعریف م‌یش��وند. جبهه ی‌
ش��رق یبنا شامل ستون‌ها ییاست که به عنوان کی عامل باربر مواز ی
با دیوارها یشرق یوغرب یهسته ی‌مرکز یوظیفه ی‌انتقال بار بام را بر 
عهده دارند. اتصالات اصل یدر قسمت عناصر باربر، ویریس )طناب یکه 
از ساقه ی‌برنج تهیه م‌یشود( است و در قسمت ها ییدیگر که جنبه ی‌

باربر یندارند از میخ استفاده م‌یشود. 
 س�قف ش�یب‌دار: جهت اجرا یس��قف ش��یب‌دار از چهار عدد چوب 
مستقیم و بلند درخت سمد )نوع ینارون( به طول 12 متر برا یاحداث 
اس��کلت اصل یاس��تفاده م‌یکنند ابتدا آن را به ش��کل مثلث با ویریس 
بس��یار محکم م یبندند و توسط طناب آن را به بالا یساختمان منتقل 
م یکنند. س��پس در چهار گوشه ی‌ساختمان چهار تیر اصل یسقف که 
تماما بار و وزن سقف بر آن متحمل م‌‌یشود، از چوب‌ها یبلند و ضخیم 
برپا م‌یکنند. در مرحله ی‌بعد تیرها یافق یس��قف از س��ر ش��اخه‌ها ی
درختان توس��ط ویریس به تیرها یعمودی، بس��ته و شبکه‌ا یبر رو ی
س��قف ایجاد م‌یشود. سپس دس��ته‌ها ییاز گال ی)گیاه یکه در مرداب 
م‌یروید( وی ا س��اقه‌‌ها یبرنج )کلوش( را به صورت حلزون یدرآورده و 
در شبکه‌ها قرار م‌یدهند. گال یو ساقه ی‌برنج با ایجاد لایه‌ا یمتخلخل 
در پوش��ش نهایی، عایق حرارت یو صوت یبس��یار خوب یم‌یباشند، ول ی

شکل10. دیوار زگمه‌ا ی)مأخذ: خاکپور، 1385( 

نقطه ضعف آن‌ها آس��یب‌پذیر یدر مقابل آتش‌سوز یو رویش خزه در 
سمت یاست که تابش آفتاب کمتر است. امروزه از ورق‌ها یگالوانیزه در 

پوشش نها ییاستفاده م‌یشود.
فاکن عنصر معمار یاس��ت که در اغلب بناه��ا یبوم یاین منطقه با 
کاربرده��ا یویژه خود به عنوان فضاه��ا یخدمات یدر جبهه‌ها یرو به 
بادها یپاییز و زمس��تان احداث م‌یگ��ردد و موجب عدم نفوذ کج‌باران 
به داخل بنام‌یش��ود. فضا یزیرین فاکن در س��طح زمین برا یاستقرار 

احشام مناسب است )خاکپور، 1385؛ فرج  اله یراد، 1387(.

 ارزیابی س��اختمان‌ها بر اس��اس متغیرهای پیشنهادی 
جداول ماهونی 

خانه‌ه��ا یبوم یلاهیجان، بر اس��اس متغیرها یپیش��نهاد یجداول 
ماهون یشامل شکل قرارگیر یس��اختمان )جهت‌گیر ینسبت به باد و 
خورشید – تناسبات(، تنظیم فضایی)طراح یپلان محوطه(، جریان هوا، 
بازش��وها )اندازه، موقعیت و محافظت( و فرم کل یس��اختمان )دیوارها، 
مصالح س��اختمانی، ضخامت، جزئیات س��اخت و س��از ب��ام( که نحوه 
طراح یساختمان‌ها متناسب با اقلیم هستند، مورد ارزیاب یقرار م‌یگیرند 

.)Heerwagen, 2004(

 شکل قرارگیری ساختمان
خانه‌ها نسبت به محور، ش��مال غرب یقرار م‌یگیرند. تناسبات استفاده 
ش��ده، به معن ینسبت طول بزرگ‌تر پلان مستطیل یبه ضلع کوچ‌کتر 
م‌یباش��د. نس��بت طول به عرض پلان در گونه‌ها یساختمان کی یو 

دوطبقه )0/36(ی ا 1 به 3  م‌یباشد. 

 تنظیم فضایی )فاصله گذاری(
پلان محوطه: خانه هاي ويلايي با توجه به شرايط اقليمي با هندسه‌ا ی
گسترده برا یاستفاده ازجریان هوا، اما محفوظ ازبادها یمزاحم و حیاط‌ها یی
گسترده طراح یشده‌اند )شکل Brown RGillespie, 1995( )11(. حیاط نه 
تنها ارتباط خانه را با گذر تعریف م‌ینماید، بلکه محل یبرا یفعالیت‌ها ی
روزانه افراد خانه اس��ت. فعالیت‌ها یینظیر باز یکودکان، پخت غذا در 
تابستان، آماده ساز یمحصولات زراع ی)بالاخص برنج که اصل یترین 
محصول این منطقه م‌یباش��د( و باغ یبرا یمصرفی ا عرضه به بازار، 
انج��ام فعالیت‌ها یدام یو برخ یاز فعالیت‌ها یتولید صنایع دس��ت یو 

خانگی. 
 حیاط به لحاظ اقلیم ینیز مورد اهمیت م یباشد چنان‌که با رعایت فاصله 
بنا از محدوده قطعه مسکونی، امکان تابش آفتاب و سیرکولاسیون باد و 
نیز دفع رطوبت از بنا و ایجاد آس��ایش انسان نیز، ممکن گردیده است. 
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علاوه بر آن حیاط حافظ حریم منزل مس��کون یبوده و نیز مس��یرها ی
حرکت یانس��ان و دام را تفک کیم‌ینماید. از نظر فرهنگ یوسعت حیاط 
نه تنها حریم فضا ییمنزل مسکون یرا حفظ م‌ینماید، بلکه محل یبرا ی
ملاقات‌ها یهمسایگان و تبادل اطلاعات و تحکیم روابط خویشاوند ی
اس��ت. به گونه‌‌ا یکه در بسیار یاز موارد حیاط معبر فرع یبرا یبرخ ی

همسایگان بوده و نوع یحق ارتفاق ایجاد م‌یگردد.

 جابه‌جایی هوا
مس��أله عم��ده منطق��ه، رطوبت زیاد در تمام فصول س��ال اس��ت. در 
نتیجه مهم‌ترین عامل ایجاد آس��ایش در ساختمان‌ها، برقرار یو تداوم 
کوران در بنا اس��ت. لذا ساختمان‌ها به صورت غیر متمرکز و پراکنده در 
مجموعه سازمان‌ده یم‌یشوند و جهت‌گیر یبناها به گونه ا یاست که 
از بادها یشرق ی)بادها یمناسب تابستانی( و نسیم دریا حداکثر استفاده 
ص��ورت پذیرد و هم‌چنین در س��مت وزش بادها ینامطلوب ش��دید و 
طولان یزمستان  یو کج باران‌ها  که توسط تداوم امتداد بام کاملًا بسته 

م‌یشود، محافظت شود.
پلان‌ه��ا گس��ترده و باز طراح یگش��ته و فرم کالبد یآنها بیش��تر به 
شکل‌ها یهندس�� یو بار کیاست. ایوان‌ها و تلارها )ایوان طبقه دوم(  
که در معرض بیش��تر باد بوده و کوران بهت��ر یدارد در چهار طرف بنا 
واق��ع ش��ده‌اند )ش��کل  12 و13( و حرکت باد را در طبقات مس��کون ی
امکان پذیر م‌یسازد. تهویه طبیع یمناسب اتاق‌ها،  از طریق قرارگیر ی
بازش��وها، درمحل‌ها ییمناس��ب جهت دریافت  نسیم  بوده، اندازه آنها 
مرتبط با ابعاد اتاق اس��ت. همچنین بنا از س��طح زمین فاصله گرفته و 

تهویه در لایه زیرین ساختمان نیز صورت م‌یپذیرد.

 بازشوها
اندازه – موقعیت بازش��وها: بازش��وها، با توجه به جهت‌گیر یخورشید، 
توپوگرافی، مناظر و الگوها یباد قرار گرفته‌اند. اندازه و ابعاد آنها با زاویه 
دیوارها تعیین م‌یش��وند. بنابراین طراح یبازشو بر اساس بهترین زاویه 
دید، نورگیر یطبیع یو نس��یم خن‌ککننده با جهت‌گیر یمناسب، انجام 
م‌یش��ود. گونه‌ها یقدیم‌یتر، فاقد پنجره م‌یباش��ند. که این موضوع، 
تأکید مجدد یبر برون‌گرا ییدر این منطقه اس��ت. به علاوه در گذشته 
ب��ه دلیل عدم وجود وس��ایل ارتباط جمعی، حض��ور در اتاق‌ها با وجود 

حیاط‌ها یبسیار وسیع و زیبا کاملًا ب‌یمعن یم‌ینموده است.

 جمع بندی
 بازش��وها در ساختمان‌ها کی یطبقه، )درها( حدود 93 درصد در نما ی
ش��رق یو 7 درصد در نم��ا یجنوب یو )پنجره‌ها( ح��دود 63 درصد در 

نما یشرق یو 7 درصد در نما یجنوب یو 30 درصد از بناها فاقد پنجره 
م‌یباش��ند. بازشوها در ساختمان‌ها یدوطبقه، )درها( در تمام 13 بنا در 
نما یش��رق یواقع ش��ده‌اند و کی بنا علاوه بر نما یش��رق یدر نما ی
جنوب یهم دارا یدر م‌یباش��د و )پنجره‌ها( در حدود 77 درصد در نما ی
ش��رق یو کی بنا علاوه بر نما یش��رق یدر نما یجنوب یهم دارا یدر 

م‌یباشد و 15درصد از بناها فاقد پنجره م‌یباشند.
در ه��ر دو نوع از بنا‌های ی�� کو دو طبقه، طول پنجره در حدود 0/6 متر، 
ارتف��اع پنجره در حدود 0/8 متر و نس��بت ارتفاع پنجره به ارتفاع طبقه، در 
حدود 20 درصد و درصد مساحت پنجره به مساحت طبقه، 5 درصد م‌یباشد. 
همچنین در هر دو نوع از ساختمان‌‌ها یمذکور، طول در، در حدود 1 متر، 
با ارتفاع حدود 2/05 متر و نس��بت ارتف��اع در به ارتفاع طبقه، در حدود 
65 درصد و درصد مس��احت در به مس��احت طبقه، 10درصد م‌یباشد. 
در نتیجه، بازش��وها، صرفاً در نماها یش��رق یو جنوب یواقع گردیده‌اند 
و حدود 6 بن��ا از مجموع 26 گونه مورد مطالعه، )حدود 23درصد بناها( 

فاقد پنجره م‌یباشند.
محافظت از بازش�وها: کلیه بازشوها در نماها یشرق یو جنوبی، بعد 
از قرارگیر یایوان‌ها یشرق یبه عرض میانگین 2/39 مترو ایوان‌ها ی
جنوب�� یب��ه عرض میانگی��ن 2/21 متر در بناهای ی�� کطبقه و بعد از 
قرارگیر یایوان‌ها یش��رق یبه عرض میانگی��ن 2/75متر و ایوان‌ها ی
جنوب  یو به عرض میانگین 1/72 متر در بناها یدو طبقه قرار دارند.

 
 پوشش ساختمان

دیوارها: دیوارها یخارج یبنا در لاهیجان، از جنس چوب م‌یباش��د. 
ضخامت دیوارها 35 تا 40 س��انت یمتر و ضری��ب انتقال حرارت پایین 
)u=0/48( را دارا اس��ت که به عنوان کی عایق حرارت یمناس��ب عمل 
م‌یکن��د. رو یدیوارها یچوب یرا با ملات کاهگل پر م‌یکنند. به دلیل 
اینکه نوس��ان دما یروزانه ی‌هوا کم است ذخیره حرارت یهیچ اهمیت ی
نداش��ته و ساختمان‌ها با مصالح یبا حداقل ظرفیت حرارت یبنا شده‌اند. 
مصالح س��اختمان یسبک، تأثیر تهویه و کوران را کهی ک یاز ضروریات 
منطقه اس��ت، افزیش م‌یدهد. رنگ نماها، عمدتاً س��فید م‌یباشد؛ این 
رن��گ در نما، گرما یکمتر یاز خورش��ید را جذب م‌یکن��د بنابراین از 

افزایش دما یفضا یداخل یدر فصل تابستان جلوگیر یم‌یکند.
 پش�ت‌بام‌ها: به دلیل تداوم بارش در اوقات زیاد یاز س��ال، سهولت 
در هدایت باران از س��طح رو ییبنا به س��طح پایین اهمیت زیاد یدارد. 
زی��را نفوذ آب ب��اران به مصالح س��اختمانی، موجب تخریب س��ریع و 
آس��یب‌پذیر یبنا م‌یش��ود. پس سقف ها یچهار ش��یبه و کله قندی، 
پاس��خ یدرست و کارآمد به دفع راحت نزولات جو یم‌یباشد. زیرا کج 
باران‌ه��ا از هر طرف که به س��قف برخورد نمایند به راحت یبه س��طوح 
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جدول 3. انواع گونه‌ها یخانه‌ها یلاهیجان
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صفحات     5-15

پایین منتقل م‌یشوند. میزان شیب سقف پوشیده از کولوش، حدود 200 
درصد م‌یباش��د. در جدول 3 تمام یانواع خانه‌ها، بر اساس شکل کل ی
بنا، نما یاصل یو فرم کل یساختمان مورد ارزیاب یقرار م‌یگیرد. خانه‌ها 
در جهت °16 محور ش��مال ی–  غرب یواقع ش��ده‌اند و در تمام گونه‌ها، 
دیوارها یش��مال غرب ی–جنوب ش��رق یطولان‌یتر از ش��مال ش��رق ‌‌ ی
جنوب غرب  یم‌یباشند )شکل 14(. این نوع جهت‌گیر یچنین فرض یرا 
موجب م‌یشود که بر اساس جداول ماهون یمحوری اد شده مناسب‌ترین 
محور، جهت فراهم نمودن حداکثر آس��ایش بوده ، که با عناصر آفتاب، 

نور، هوا و درجه حرارت محیط داخل به خوب یکار م‌یکند. 
از دیگ��ر پیش��نهادات جدول ماهون�� یم‌یتوان به اولویت اس��تفاده از 
فرم‌ها یس��اختمان ینیمه متراکم، به همراه استفاده از مصالح با ظرفیت 
حرارت یکم در پوسته ساختمان، همچنین خانه‌ها یویلا ییبا حیاط‌ها ی

وسیع، اشاره نمود.

نتیجه گیری

‌‌‌‌‌‌ در طراح یخانه‌ها یشیکیلی، جهت تهویه مطبوع و سرمایش طبیعی، 
از گ��ردش هوا )سیرکولاس��یون( و خروج رطوب��ت در جهت باد غالب 
)جهت ش��رق(، به نحو یکه هوا در بینابین بنا گردشی افته، همچنین 

بازشوها یمناسب، شده است.
‌‌‌‌‌‌ چرخش بنا به س��مت بادها یمناس��ب )جهت شرقی( و مخالف جهت 
باده��ا یمزاحم )جهت جنوب غربی( و با توجه به حركت خورش��يد در 
آس��مان، موجب اس��تفاده بهينه از انرژي نوران یو گرمايي خورش��يد در 
فصول مختلف س��ال و س��رمایش در تابس��تان و گرمایش در زمستان 

شده است.

‌‌‌‌‌‌ اس��تفاده ازمصالح موجود در منطقه )ک��ه در این نوع خاص از خانه‌ها، 
چوب م‌یباشد(، به دلایل عملکرد مناسب، سازگار یبا اقلیم آن منطقه 
و انعطاف‌پذیر یدر مقابل عوامل محیطی، هم‌چنین در دس��ترس بودن 
آن مصال��ح و کاهش هزینه‌ها یحمل و نق��ل )کاهش مصرف انرژی( 

ساخت این بناها را ممکن ساخته است.
‌‌‌‌‌‌ استفاده از گیاهان مناسب با اقلیم منطقه وكاشت انواع درختان هميشه 
سبز و درختان خزان‌ پذير با توجه به لزوم سايه يا نورخورشيد درفصول 
مختل��ف، ايجاد تنوع رنگ در فضا، تنظيم ش��رايط محيطي داخل بنا و 

تلطيف هواي محيط و منطقه‌ را در پ یداشته است.
‌‌‌‌‌‌ اس��تفاده از عناصرالحاقي چون ايوان‌ها، درك نار پنجره‌ها، راه یجهت 
كنت��رل عم��ق وميزان تابش آفتاب به داخل س��اختمان در تابس��تان و 
زمس��تان بر حسب نياز ساكنان به انرژي خورشيد مي‌باشد. ضمن اينكه 
زاويه مناسب تابش خورشيدي در زمستان اين امكان را ايجاد مي‌نمايد 
ت��ا به  بهترین نحو  نور خورش��يد به داخل ابنيه نفوذ داش��ته باش��د و 

روشنا ییمناسب را به وجود آورد.
‌‌‌‌‌‌ دو پوش ساختن س��قف ها )شيب‌دار(، علاوه بر سبكك ردن سقف به 
كنترل حرارت دريافتي توس��ط خورشيد از س��قف با ايجاد نوعي عايق 
توسط هواي محبوس بين دو پوسته و انتخاب مصالح مناسب )ظرفيت 
حرارتي مصال��ح(، عايقك املي را در برابرعوام��ل اقليمي منطقه ایجاد 

نموده است.
س��اختمان‌ها یبوم یدر تمام نواحی، محصول انباشت تجربه و عملکرد 
قرن‌ه��ا اس��ت و م‌یتواند به عنوان کی منبع الهام بخش مورد اس��تفاده 
قرار‌گیرد. استفاده از مصالح بوم‌آورد )محلی( و هماهنگ با محیط زیست 
از جمله عوامل یهس��تند که منجر به تمایز هویت معمار یهر منطقه از 
دیگر یم‌یشود. لذا این ساختمان‌ها در سراسر جهان از نظر اقلیم‌شناس ی
و معمار یپایدار مورد بررس یقرار م‌یگیرند. بهره‌گیر یاز الگوها و اصول 
ارزش��مند معمار یبومی، راه گش��ا یبسیار یاز مس��ائل معمار یامروز، 

همچون کمبود انرژ یو آلودگ یمحیط زیست خواهد بود. 
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