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Abstract 

Background and aim: One of the significant issues that young people are currently 

struggling with is mobile addiction. The aim of this study was to identify the 

canonical relationship between components of mobile addiction, psychological 

security, and risky behaviors of female university students. 

Method: This research was correlation-based in terms of purpose and descriptive in 

terms of nature and method. The target population consisted of 9,000 undergraduate 

female students of Tabriz Islamic Azad University. Out of these students, 300 

volunteered online through a call due to travel restrictions caused by the coronavirus 

in this study. Data were collected using reliable questionnaires such as the MPAS 

(2014) mobile addiction questionnaire, Zadeh-Mohammadi's risky behaviors 

questionnaire (2008), and Zare and Aminpour's psychological security questionnaire 

(2011). The data were analyzed using Pearson correlation and canonical correlation 

tests. 

Results: The research findings showed a significant negative relationship between 

the components of mobile addiction and psychological security (p<0.05) and a 

significant positive relationship between the components of mobile addiction and 

risky behaviors (p<0.05). With knowledge of the canonical variable of mobile 

addiction, 64% of the variation in psychological security (p<0.05) and 66% of the 

variation in risky behaviors were predictable. Therefore, it can be concluded that the 

level of mobile addiction can predict the psychological security and risky behaviors 

of female students. 

Conclusion: The results of this study indicate the importance of addressing mobile 

addiction among university students, especially women. By understanding the 

relationship between mobile addiction, psychological security, and risky behaviors, 

appropriate interventions can be implemented to promote healthy technology use 

and reduce the negative consequences of mobile addiction among university 

students. 

Keywords: Canonical Analysis, Mobile Addiction, Psychological Security, Risky 

Behaviors, Female University Students. 
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 چکیده

عتیاد به اینترنت و اموبایل، مروزه یکی از مسائل مهمی که نسل جوان با آن درگیر هستند، ا زمینه و هدف:

حاضر، شناسایی کانونی رابطهه   پژوهش. هدف است افزایش داشتهمشکل این ، گیری کرونا همهبا آن است. 

 های اعتیاد موبایلی با میزان امنیت روانی و رفتارهای پرخطر دانشجویان دختر بود.  مؤلفه

  . جامعهه اسهت ی این پژوهش از نظر هدف کاربردی و از ماهیت و روش، توصهیفی از نهوه همتسهت     روش:

براسها   تشهکیل دادنهد و   نفر  0999 تتریز به تعداد آزاد کارشناسی دانش اهدختر مقطع دانشجویان  را هدف

 بهه  از طریق فراخوان اینترنتی به صورت داوطلتانه و آنلاین با توجهه نفر  399تعداد ، مورگانکرجسی جدول 

بهه   ادیاعتهای ها از پرسشنامهآوری داده عکرونا در پژوهش حاضر شرکت کردند. برای جم تردد محدودیت

( 1309پهور) ( و امنیت روانی زاره و امین1331)محمدی(، رفتارهای پرخطر زاده1303)MPAS تلفن همراه

محاسهته   04/9و  30/9، 34/9ها با استفاده از ضریب آلفای کرونتاخ به ترتیهب  برداری شد که پایایی آنبهره

  نیز با آزمون همتست ی پیرسون و همتست ی کانونیک انجام شد. ها شد. تجزیه و تحلیل داده

های اعتیاد موبایلی با امنیت روانی رابطه منفهی و بها رفتارههای    پژوهش نشان داد بین مولفه ها و نتایج:یافته

 44(. همچنین با آگاهی از متغیر کانونی اعتیهاد بهه موبایهل،    >p 95/9پرخطر رابطه معنادار مثتتی وجود دارد)

درصهد از تغییهرات متغیهر رفتارههای پرخطهر  ابهل        44( و >p 95/9درصد از تغییهرات متغیهر امنیهت روانهی)    

کننده امنیت روانی و بینیتواند پیشتوان نتیجه گرفت که میزان اعتیاد موبایلی میبینی است. بنابراین می پیش

 رفتارهای پرخطر دانشجویان باشد. 

 های کلیدیواژه

 ی، رفتارهای پرخطر، دانشجویان دخترروان تیامن، ، اعتیاد موبایلیتحلیل کانونی
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 m.sharifirahnmo.70@gmail.com، ایران؛ دانشجوی دکتری مطالعات برنامه درسی، دانش اه علامه طتاطتایی، تهران 2
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 پرخطر یرفتارها و یروان تیامن زانیم با یلیموبا ادیاعت رابطه یکانون لیتحل
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 مقدمه

 های ارتتاطی دائم در حال نهو شهدن  عصر حاضر، عصر انقلاب ارتتاطات است و تکنولوژی

 از تهر در این عصر نسلی شکل گرفته است که با مشخصاتی چون  ابلیت استفاده بالا ؛هستند

)بیلیوکس، شهوند  شان مشهخ  مهی  حتی بیشتر از نسل  تلیاو ات فراغت، با طرز تفکر فعال 

چهرا کهه   ، اندنام ذاری شده . این نسل، نسل رسانه(2922، 1مورگ، فرناندز، کا  و  ریفیز

دهنهد و  ها اختصاص مهی این نسل هر روز بیش از یک چهارم زمان خود را به رسانه اعضای

 از همههراه (. تلفههن1305انی، )جناآبادی و شههیراسههت شههده ههها آنبخشههی از زنههدگی  رسههانه

اطلاعاتی مورد استفاده این نسهل است)شههتازیان خونیهق و     و ارتتاطی های ترین فناوری مهم

کهه   کنندمی ناشن خاطر (،2991)2فشورستمانوین راستا پاور و هار د(. 1301میردریکوند، 

نهد زمینهه   تواهای متعدد تلفن همهراه، اسهتفاده بهیش از حهد از آن مهی     علیرغم وجود فرصت

 از استفاده چشم یر است رشد (، معتقد2911) 3وابست ی و اعتیاد بدان را ایجاد نماید. ایشی

 آن مخرب اثرات مورد در کارشناسان بین در راای  فزایندههای  ن رانی هوشمندهای  گوشی

روان،  سهلامت  مختله  ههای   جنته بر موبایل و اینترنت به اعتیاد دی ر سوی از و ایجاد کرده

 ههای  گوشهی  منفیهای  جنته از بخشی به عنوان خانواده در تنش ایجاد و فردی بین ارتتاطات

 و نهامعقول  تهوان گفهت اسهتفاده    (. بنهابراین مهی  1302گذاشته است)سهواری،   تأثیر هوشمند

 تلفهن  بهه  است. اعتیهاد  به موبایل شده اعتیاد نام ایجاد اختلالی به ستب تلفن همراه از افراطی

رفتهار   یهک  از کهه  باشهد  روز طهول  در همراه تلفن مورد در آگاهانه اند تفکریتو می همراه

(. این نهوه  2921، 4)چولیزکند می تکرار کنترل بدون را عملی فرد و گیرد می نشأت اجتاری

 ههای  فعالیهت  خهوردن  ههم  مفرط، تعارضات خانوادگی، بهه  استفاده مانند هایی نشانه اعتیاد با

کوتاه، افسردگی، اضطراب،  پیام ارسال یا تلفنی مکالمه ز بهنیا احسا  و تحصیلی، شخصی

، 5است)کا ، کونجو، رامسی، کیتوسکی، وانگ و سامیچ همراه تنهایی و احسا  بیقراری

                                                           
1. Billieux, Maurage, Lopez-Fernandez, Kuss, Griffiths 

2 . Power M & Horstmanshof 

3. Ishii 

4. Choliz 

5. Kuss, Kanjo,Crook-Rumsey, Kibowski, Wang, & Sumich 
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 اعتیاد به استفاده از تلفن همراه در حقیقت تمایل شدید به رفتاری اسهت کهه انجهام   (. 2913

 دهد. معتادان به اسهتفاده از تلفهن  دست می پیش از آن به فرد و گیرد و احساسی که پسمی

 ههای سهنی و  شهوند، اولویهت  گیرنهد، انزواطلهب مهی   همراه از دوستان و خانواده فاصله مهی 

 شهان که تلفهن همهراه در دسهتر     زنند، هن امیاجتماعی نظیر تحصیل و اشتغال را پس می

افهراد   ن همهراه در برند. خهاموش بهودن تلفه   کنند و از دوریاش رنج مینیست به آن فکر می

کهه   شهود حتهی هن هام خهواب یها در موا هع خاصهی       ناپذیر است و موجب مهی  معتاد تحمل

و  دهنهد، بهه اسهتر    مهی  کنند یا در حالهت سهکوت  هرار   گوشی تلفن همراه را خاموش می

جنهون در دسهتر     نوعی رود و بهدلشوره دچار شوند. این نوه اعتیاد، از وابست ی فراتر می

انهدازد)دادر  و  کهه امنیهت و سهلامت روانهی کهاربر را بهه خطهر مهی         شودیبودن تتدیل م

براین اسا  یکی از متغیرهایی کهه بها اعتیهاد موبهایلی در ارتتهاط اسهت،        (.1301همکاران، 

امنیت روانی یعنی آسهایش خهاطر ناشهی از    (. 1304، یعقوبی و زاهدیباشد)می امنیت روانی

های خود و اطمینهان از اینکهه ههیچکس او     خواهش ها و اطمینان شخ  به ارضای نیازمندی

ههای پیشهین)حیدرنژاد و   ( و بر اسا  پهژوهش 1303)دهقانی و ابراهیمی، کند را تهدید نمی

حسها  امنیهت بهرای    ( عوامل متعددی بر احسا  امنیهت زنهان تهاثیر دارنهد. ا    1491مجدی، 

نیت دائم شخ  زم و ضروری است. احسا  عدم املامت جسمی و روانی انسان لاحفظ س

دههد و اگهر ادامهه یابهد،      ساز بدن  رار مهی  و ریخت ی سوخت هم را در حالت بسیج  وا و به

تهأثیری کهه احسها     . ههای جسهمانی و روانهی سهوا خواههد داد      سوی بیمهاری  موجود را به

ناایمنی بر انسان دارد، ایجاد حالت تنش و بران یخت ی و عدم تعادل است. ن رانهی، تهر ،   

پیامهدهای نهاایمنی هسهتند. فهردی کهه       طراب، تهنش و عصهتانیت، جمل هی از   وحشت و اض

نیازهای ایمنی او ارضها شهده باشهد، همهواره احسها  دوسهتی و عشهق، تعلهق، آسهودگی و          

راحتی، پذیرش خود و دی ران، عزت نفس،  درت، دل رمی، ثتهات هیجهانی، خوشهنودی،    

پریشههی   رنجههوری و روان  ت روانلا ههه اجتمههاعی، مهربههانی، همههدلی، فقههدان تمههای     لاع

 واسهطه آن   یکی از عوامل مهمی است که بهه (. امنیت روانی 1300)رئیسی و همکاران، دارد

 کرد.  بینی توان میزان گرایش به اینترنت و اعتیاد به آن را تا حدودی پیش می
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 علاوه بر نکات مطرح شده، کسانی که اعتیاد و وابست ی به موبایل دارند در بیشهتر موا هع از  

ههای   کنند؛ مثلا حین رانندگی، در کهلا   های مربوط به آن استفاده می موبایل و تکنولوژی

درسی، در مراکز ممنوعه همچون مراکز نظامی و... که ایهن رفتارهها ممکهن اسهت بهه دلیهل       

هها  های  انونی برای فرد به دنتال داشته باشد. علاوه بهر آن پهژوهش   نقض مقررات، درگیری

توانهد منجهر بهه انهزوای اجتمهاعی، اضهطراب و       یاد بهه فضهای مجهازی مهی    نشان داده که اعت

تهوان گفهت اعتیهاد     ( و بنابراین می1301افسردگی در بین افراد شود)سوری، پویا و تاجری، 

عنهوان  دروا ع چنهین رفتهاری بهه    تواند با رفتارهای پرخطر نیز ارتتاط داشته باشد. موبایلی می

دههد. رفتهار در    در برابر عوامل بیرونی از خود نشان مهی العملی مطرح است که انسان عکس

ههای   پهذیری نیهز بهه رفتهار     فرهنگ فارسی معین به معنای طرز حرکت و سلوک است. خطر

را برای فهرد   و جسمی اجتماعی، ناخوشایند روانشناختی و منفیشود که احتمالات  گفته می

ههای پرخطهر بهه مجموعهه      رفتهار (. بنهابراین  2993، 1دنتال داشهته باشهد)کاگرگ و گهرور    به

داشهته  جانتهه و سهلامتی افهراد     بهر رشهد همهه    شود که تهأثیرات مخربهی   هایی اطلاا می رفتار

 ها تواند مانع موفقیت می های پرخطر رفتار (.1301زاده،  باشد)میری، بهرامی احسان و بهرامی

زنهدگی وی را نیهز    ؛ همچنین علاوه بر فرد انجام دهنده، افراد نزدیک درگردد افراد رشد و

شود)کاظمینی و مهدر  غهروری،    ها می درگیر خواهد کرد و موجب صدمه غیرعمد به آن

( دریافتنهد کهه رفتارههای پرخطهر پیامهدهای زیانتهاری از       1003و همکاران) 2(. کلاین1302

جمله افسردگی، ترک تحصیل، مشکلات شهناختی، انهزوا، رفتارههای پرخاشه رانه و حتهی      

دارد؛ بر همین اسا  مورد بررسهی  هرار دادن ایهن رفتارهها در میهان افهراد        دنتال مرگ را به

برای روانشناسان در عصر اینترنت نیز از اهمیت فراوانی برخوردار است)به نقل از صهمیمی،  

 (. 1305تمینی،  حیرتی، رامش و کرد

چهه  وهش حاضر درصدد پاسخ ویی به این سوال است کهه  به مقدمه ارائه شده، پژ با توجه 

 ارتتاطی بین اعتیاد موبایلی با میزان امنیت روانی و رفتارهای پرخطر جوانان وجود دارد؟

                                                           
1. Carr Gregg & Grover 

2. Clain 
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ههای  (، در پژوهشی با بررسی رابطه اعتیاد موبایلی با مههارت 1300آ ازاده) پیشینه پژوهش:

اجتماعی و  انون گریهزی در دانشهجویان دانشه اه آزاد اسهلامی      -اجتماعی، سلامت روانی

ناتوانی در کنتهرل تمایهل، احسها     های اعتیاد موبایلی) ن نتیجه رسید که بین مولفهتتریز به ای

بهزیسهتی  اجتماعی) -ههای سهلامت روانهی    ( بها مولفهه  اضطراب و کمتود و بهتود خلق و خو

دار وجود دارد، به طهوری کهه   ( رابطه منفی معنیهیجانی، سلامت روانی و سلامت اجتماعی

ههای سهلامت روانهی و اجتمهاعی و بهه ویهژه سهلامت        ، مولفهه با افهزایش اسهتفاده از موبایهل   

(، در پژوهشهی  1300یابد. میرکهاظمی، راسهت و و احمهدآبادی)    اجتماعی بشدت کاهش می

دریافتند که اعتیاد به موبایل از حد متوسط بالاتر است و علت وابست ی هم برای پهر کهردن   

-خدمات و ثتت رکورد در لایک میاو ات فراغت، ارتتاط با نزدیکان، تنوه در استفاده از 

(، در پژوهشی با بررسی وضعیت اعتیاد بهه اینترنهت و نقهش    1301باشد. پورشافعی و نادری)

آن در سلامت اجتماعی دانشهجویان نشهان دادنهد بهین اعتیهاد بهه اینترنهت و          بینی کنندهپیش

سهلامت   ههای  سلامت اجتماعی دانشهجویان رابطهه معنهاداری وجهود دارد و از زیهر مقیها       

های پهذیرش اجتمهاعی، یکرهارچ ی اجتمهاعی و انطتهاا اجتمهاعی بها         اجتماعی، زیر مقیا 

استفاده از اینترنت رابطه معناداری در جهت معکهو  نشهان دادنهد. همچنهین بهین اعتیهاد بهه        

زاده،  اینترنت و سلامت اجتمهاعی دختهران و پسهران، تفهاوت معنهاداری وجهود دارد. مغنهی       

 بها  عمهومی  سهلامت  (، در پژوهشی بها بررسهی ارتتهاط   1301ی و سودی)محرر، طالت ثناگوی

 بین پیش متغیرهای بین مشهد نتیجه گرفتند فردوسی دانش اه دانشجویان در اینترنت به اعتیاد

 طهور بهه  دارد؛ یعنهی  وجهود  رابطة خطهی  ملاک متغیر به عنوان اینترنت به اعتیاد کلی نمرة و

جهوادی و   .هسهتند  اینترنهت  بهه  اعتیهاد  بینهی  پهیش  هبه   هادر  عمهومی  سهلامت  های مؤلفه کلی

بررسهی وضهعیت اعتیهاد بهه اینترنهت و ارتتهاط آن بها        ای بها عنهوان    (، در مطالعه1304بارانی)

کهه  بهه ایهن نتیجهه رسهیدند      رفتارهای پر خطر در دانشجویان دانش اه علوم پزشکی بیرجنهد 

 بینهی پهیش نقهش  ای پرخطهر  همتست ی معناداری بین متغیرهای پژوهش وجود دارد. رفتارهه 

ههای اعتیهاد بهه اینترنهت، عملکهرد        مؤلفهه همچنهین از بهین   . اعتیاد به اینترنت را داشتند کنندة

ند. بینهی خطرپهذیری دانشهجویان را داشهت    اجتماعی و عملکرد شغلی و تحصیلی تهوان پهیش  
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 و لاطفها  بزهکهاری  بر مجازی فضای (، در پژوهشی به بررسی تاثیر1304حیدری و شیرانی)

 انون پرداختند و نتهایج نشهان دادنهد کهه فضهای مجهازی بهر بزهکهاری          با معارض نوجوانان

 اطفال و نوجوانان متعارض با  انون رابطه مثتت و معناداری دارد. 

نفهس،   عهزت  بها کمتهود   (، در پژوهشی نشان داد که افراد2929) 1در خارج از ایران نیز چن

 خهاطر  تعلق احسا  و دی ران تأیید به دستیابی به مشتاا اجتماعی و کسانی که های مهارت

 دچهار مشهکلات   معمهولی  موبایهل دارنهد و کهاربران    بهه  اعتیاد برای هستند، گرایش بیشتری

(، در پژوهشهی  2910) 2گیرند. تیان، ییو، لئو، لیهو و زانهگ  نمی  رار اجتماعی یا روانشناختی

 بهین  در اینترنتهی ههای   بازی به اعتیاد و چینی نشان دادند بین هیجان خواهی نوجوانان بین در

نوجوانان رابطه وجود دارد و دانش والدین نقش تعدیل کننده در این ارتتهاط دارد. وانهگ،   

هههای موبایههل،  (، در پژوهشههی بههه بررسههی ارتتههاط اعتیههاد بههه بههازی 2910) 3شههنگ و وانههگ

 بهازی  بهه  دافسردگی، اضطراب اجتماعی و احسها  تنههایی پرداختنهد و نشهان دادنهد اعتیها      

خیهو،  . داری دارد و معنهی  مثتهت  رابطهه  تنههایی  و اجتمهاعی، افسهردگی   اضهطراب  با موبایل

(، در پژوهشههی نشههان دادنههد اعتیههاد بههه 2913) 4دونههگ، لئههو، مههو، دونههگ، زانههگ و لینههگ

 ارتتهاط  کاربران اجتماعی و جسمی، روحی سلامت با های اجتماعی همچون وی چت رسانه

(، در پژوهشی به این نتیجهه رسهیدند کهه همتسهت ی مثتهت      2914) 5راکومار و گ .دارد منفی

بسیار شدیدی بین اعتیاد و عادت به تلفن همراه با سلامت روانهی دانشهجویان بر هرار اسهت.     

 همراه تلفن به اعتیاد و روان سلامت (، در پژوهش خود نشان دادند بین2914) 4آمیت و نیها

  .دارد وجود کمی بسیار همتست ی

هها، بررسهی میهزان اعتیهاد اینترنتهی و      دهد که بیشتر پژوهش ی ادبیات پژوهش نشان میبررس

ههای پژوهشه ر   انهد، امها بررسهی   رابطه مستقیم آن با سلامت روانی را مورد توجه  هرار داده 

دهد که تا کنون پژوهشی در مورد تحلیل کانونی بین متغیرها به انضمام متغیهر مههم   نشان می

                                                           
1. Chen 

2. Tian, Yu, Lin, Lu, Liu, & Zhang 

3. Wang, Sheng, Wang 

4. Xue, Dong, Luo, Mo, Dong, Zhang, &Liang 

5. kumar & Gera 
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توانهد خهلاپ پژوهشهی    ختران صورت ن رفته و انجام پژوهش حاضر مهی رفتارهای پرخطر د

 مذکور را از لحاظ نظری و تجربی پوشش دهد.

 شود. در ادامه متانی نظری پژوهش به اختصار بررسی می مبانی نظری پژوهش:

-نهرم  حهوزه  در خصهوص  بهه  تلفن همهراه های  نوآوری توسعه وها  جذابیت اعتیاد موبایلی:

 بهه  افهراد  از پهیش  بهیش  گرایش ستب اجتماعیهای  شتکه وها  رساندی، پیامکاربر افزارهای

کوتهاهی   فعالیهت  سابقه وجود با و است شده این تکنولوژی به نوجوانان و جوانان خصوص

 تمهام  رغهم (. علهی 2912، 1)چولیزانهد  خهود کهرده   جهذب  را شماریبی کاربراناند  داشته که

ههای   فعالیهت  در هها هزینهه  افهزایش  ضهمن  آن ارفهمهراه، اسهتفاده نامتعه    تلفهن  مثتت نکات

 روان و جسهم  سهلامت  حتهی  و ایجاد کرده تغییر و تداخل کاربر فردی بین روابط و روزمره

ای  پدیهده  ظهور ستب تلفن همراه از افراطی و نامعقول دهد. استفاده  رار می تأثیر تحت را او

(. در وا هع  1301، ری هی  نهوری و  است)شاهرودی سهلطانی،  همراه شده تلفن به اعتیاد نام به

 آن کهاربرد  کهه  اسهت  همهراه  تلفهن  از اسهتفاده  در تکانشی رفتار همراه، نوعی تلفن به اعتیاد

 سهط   افهزایش  بها  تهدریج  بهه  بلکهه  دارد، پهی  در آرامهش  احسا  برایش تنها نه فرد توسط

 بهه  آوردن یرو و بیشهتر  اسهتفاده  پیشین، نیازمنهد  احسا  همان به دستیابی وی، برای تحمل

پهور،  )حسهین آیهد  می وجود به انزوا حالت محرومیت صورت در و است تر پیشرفتههای  تلفن

 از عتههارت را همههراه تلفههن از مفههرط (، اسههتفاده2991) 2(. جنههارو1305عسهه ری و آیتههی، 

 را شهماری بهی  ذهنهی  مشغله و شود می استفاده حد از بیش همراه تلفن از آن در که وضعیتی

 نیسهت،  آسهان  الکل به اعتیاد مانند همراه تلفن به اعتیاد تشخی . داند میآورد،  می وجود به

 ایهن  مشهترک ههای   اما، ویژگی. گیرد می بر در راای  گسترده طی  اعتیاد اینهای  زیرا نشانه

 عهدم  صهورت  در نهاآرامی  شهده، احسها    دریافهت ههای   پیهام  مکهرر  و دایم اعتیاد، وارسی

 بها  همهراه  تلفهن  مدل آخرین به خریداری دایم شده، نیاز ارسال مپیا یا تلفن به پاسخ دریافت

 بهودن  دی هران  دسهتر   در و رویهدادها  از ارتتاط، اطلاه به نیاز بالاخره و جدیدتر امکانات

 کهردن  زنهدگی  بهه   ادر همراه تلفن از استفاده بدون معتقدند افراد این که طوری باشد به می

                                                           
1. Choliz 
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(. اعتیهاد بهه اینترنهت و تلفهن همهراه را      1301یوسهفی،  محمهدیان و   نژاد، گلنیستند)یاسمین

ها تتیین کرد که در این بخش به دلیل جلوگیری از اطاله کلام به سهه   توان با برخی نظریه می

 شود.   دیویس اشاره می خشنودی و نظریه و استفاده شخصیت، نظریه روانی نظریه پویایی

 اینترنهت و تلفهن همهراه    به فرد اعتیاد های نظریه، ریشه این شخصیت: روانی پویایی نظریه

 سههایر بها  کهودکی، ارتتهاط   دوران کمتودههای عهاطفی   یهها روحهی  ههای  شهوک  بها  مهرتتط  را

 شهناختی  روانههای   گهرایش  و خهو  و اختلالات خلق سایر یا و شخصیتی خاص های ویژگی

 افتاده ااتفا فرد برای کودکی دوران که در حوادثی به دیدگاه، بسته این طتق. داند می ارثی

 یهک  تقویهت  بهرای  گرفتهه، فهرد   فهرد شهکل   در بلوغ دوران در که شخصیتیهای  ویژگی یا

نیسهت،   فعالیت یا دارد، موضوه آنچه اهمیت حالت این در. شود می مستعد آمیز اعتیاد رفتار

 (.1303، 1شود)شولتز معتاد می آن از متأثر وی که است شرایطی و فرد بلکه

مجهازی و تلفهن    فضهای  از افهراد  اسهتفاده  ههای  ان یزه و دلایل خشنودی: و استفاده نظریه

 این. شود می توجه هاآن به و خشنودی استفاده در رویکرد که هستند اصلی هایزمینه همراه

 از مخاطب که دارد می بیان و شده مطرح 1019 دهه در 2کاتز توسط بار اولین برای رویکرد

 رویکهرد،  ایهن  اصهلی  ههدف . کنهد  می استفاده ایشانه و خواسته نیازها ارضای برای هارسانه

 .اسهت  هها رسهانه  العمهل مخاطتهان  عکهس  ههای  شیوه انتخاب، دریافت و چ ون ی در تحقیق

 ا تصهادی وی  و اجتمهاعی  محهیط  فهرد، بازتهاب   نیازههای  که معتقدند صاحتنظران این حوزه

نسهتتا    هها آن عرضهه  کهه  شهود مهی   ائل چیزهایی آن برای را هاارزش بیشترین است، شخ 

 و اجتمهاعی  ( شهرایط 1اسهت    عامل متاثر از دو اینترنت از افراد استفاده بنابراین. است کمتر

 کهاربران  .افهراد  اولیهه  و اساسهی  نیاز ترین ( مهم2کنند. می زندگی آن در افراد که ا تصادی

 خشهنودی  ه واسهتفاد  ال وی اسا  بر که هستند اینترنت از ای استفاده نوه آن دنتال به بیشتر

 کهاربرد  یک نهوه  چه هر همچنین. باشد داشته ها آن برای را خشنودی بیشترین کاتز و بلامر

 آن اسهتفاده  از بیشهتر  مراتهب  بهه  افهراد  باشهد،  داشته افراد برای را بیشتری رضایت اینترنت از

 (.1334کنند)عطایی،  می
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 بها  خهود ( عهدم ارتتهاط   یها )اطارتته  بهرای  افهراد  کهه  داندمی ابزاری را هارسانه( 2913) 1کیم

 کارکردههای  دربهاره  ههای  نوشهته  از را نیهاز  35 هها آن. دهنهد  مهی   رار استفاده مورد دی ران

 پهنج  این. دادند  رار پنج دسته در را هاآن و گرفته جمعی های رسانه روانشناختی و اجتماعی

  از عتارتند دسته

 ؛(شناخت و اطلاعات، آگاهی کسب)شناختی نیازهای 

 ؛(شناسانه زیتایی یا عاطفی، لذتتخش عاطفی)تجارب هاینیاز 

 ؛(پای اه و اعتتار، اعتماد، ثتات شخصی)تقویت انسجام بخش نیازهای 

 (.1334عطایی، ()آسایش و تنش)فراغت از گریز نیازهای 

 شناسهی  آسهیب  شهناختی  -رفتهاری  مدل بار اولین برای ( که2991دیویس) :2دیویس نظریه

 وابسهت ی  و اینترنهت  از اجتاری استفاده دارد است، اعتقاد مطرح کرده را اینترنت از استفاده

 روزانهه  اسهتفاده  پیرامهون  که است ای پیچیده شناختی یا ال وهای رفتاری آن، نتیجه به شدید

 ههای  پاسهخ  یها  کهه  شهود  مهی  رفتهار  چنهدین  پیهدایش  بهه  و منجهر  گیهرد  می شکل اینترنت از

 و خهاص  گونه آسیب استفاده بین بخشند. دیویس می یا شدت و کند می حفظ را ناسازگارانه

 اینترنهت  از خاص گونه آسیب استفاده. است  ائل تمایز اینترنت از کلی گونه آسیب استفاده

 مهار   نظیهر  خاصهی  اهداف برای اینترنت از افراطی طور به افراد که گردد می باز به شرایطی

 دارد، در حهالی  خهاص  محتویات به ایلتم و است هدفمند استفاده نوه این. کنند می استفاده

 در اینترنهت  و هت  اتهلاف  کلهی  ههای  فعالیهت  اینترنت، شامل از گونه آسیب کلی استفاده که

 از. ههای مختله    سهایت  وب بهه  زدن سهر  و کردن کردن، ایمیل چت سرعت به مانند است؛

 تقهابلی کاربردههای م  از بیشهتر  کهه  اسهت  ایهن  سایرین با وابسته کاربران تفاوت عمده نکات

 بهه اینترنهت   کهه  افهرادی  کهه  رسهد  مهی  نظر به اما کنند؛ می استفاده خرید و چت، بازی مانند

 جسهتجوی اطلاعهات   و ایمیل فرستادن آن، مانند انحصاری کاربرهای از بیشتر نیستند وابسته

 (. 2991، 3برند)یلولس و مارکز می بهره

                                                           
1 . Kim 

2. Davis 
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غیرشخصهی و غیهر تهدیهدآمیز     تهوان بهه عنهوان محیطهی     امنیت روانی را می امنیت روانی:

 2(. ادموندسههون2912، 1درک شههده تعریهه  کرد)هیههراک، چونیههان، کارملیهها و شههابروک 

 .کنهد  های یادگیری افراد تعریه  مهی   عنوان عامل مؤثر بر توانایی( امنیت روانی را به1004)

زجملهه  ههای یهادگیری ا   عنوان عاملی که مانع رفتار( فقدان امنیت روانی را به1301خلیجیان)

ههای افهراد بها     کنهد. گهروه   گری، کوشش و خطا، آزمایش ری است، تعری  می جو و جست

آوردن میهزان اشهتتاهات و    های تیمی خود و پایین میزانی از امنیت روانی بالاتر در انجام کار

(. سیمسههن، رو ،  2912، 3کنند)پسههت  هههای آزادانههه، توانههاتر عمههل مههی     انجههام بحهه  

( امنیهت روانهی را بهه عنهوان عامهل مههم مهؤثر در یهادگیری         2990) 4و انانهد  انیبالاسوبرامان

 کنند. ها و به اشتراک گذاری دانش و معلومات در بین افراد تعری  می رفتار

کند که هر یهک از نیازههای عهاطفی،    تأکید می (1031) 5مازلو مازلو: امنیت روانینظریه 

 حقیقت به عشق ه در که دربار همانرود. این نکته شناختی و بیانی، یک ارزش به شمار می

و  ایمنهی، ان یهزه   احسها  . اسهت  صادا نیز ایمنی به علا ه هدربارکند، می صدا یقین به یا

روبروشدن با مشکلات و خطرات و  بلکه استعداد فرد را در ،محرک سودمندی نخواهد بود

 ان، هن هامی ههای روانهی و رفتهاری در انسه    کنهد. نابهنجهاری  می کردن آنها نیز محدود حل

ههای  احسها  بهه شهیوه    شود که احسا  نهاایمنی بهر وجهود او حهاکم شهود. ایهن      شروه می

گذارد. احسا  ناایمنی، فهرد درگیهر را در فشهار    می مختل  بر زندگی آنها و دی ران تأثیر

پیامهدهای سهوئی نیهز در     کند و حتهی و مسائل و مشکلاتی را برای او ایجاد می دهد رار می

 ههای اجتماعی او به همراه دارد. احسا  ناایمنی در جنتهه  ی فردی و ارتتاطاتبهداشت روان

کنهد و بها متغیرههای    پیهدا مهی   مختل  زندگی شغلی، تحصیلی، خانوادگی و اجتماعی نمود

 در ناایمنی احسا . یابدمی کاهش یا تحصیلی، شدت هسن، جنس، دین، تأهل، شغل، رشت

 ( گهرایش 1031مازلو)(. 1303، ابراهیمیو  هقانید)شودهای مختل  سنی مشاهده میدوره

                                                           
1. Hirak, Chunyan, Carmeli & Schaubroeck 

2. Edmondson 

3. Post 

4. Siemsen, Roth, Balasubramanian & Anand 

5 Maslow 
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دار، منسهجم و  شکل کلیتی معنی ای جهانی را که جهان و مردم آن را بهبه دینداری یا فلسفه

نظر مازلو  از. ددانمی مربوط طلتیامنیت هدهد، تاحدودی، به ان یزبخش سازمان میرضایت

به سهنجش احساسهات افهراد در امهور     فرد باید  برای بررسی وضعیت روانی و خانوادگی هر

مهواردی   برای بررسی وضهعیت روانهی بایهد    وی،روزمره توجه کرد. ازنظر  مختل  زندگی

ازجمله ناسازگاری محیطی، پارانویا، اعتقاد به خود، اشتیاا به زندگی، افسهردگی، احسها    

و  نفهس، احسها  عصهتانیت، یهأ      اجتمهاعی، خودآگهاهی، اعتمادبهه    سعادتمندی، امنیهت 

سهلامت و احسها  حقهارت را     ناامیدی، علا ه به زندگی، سهازگاری بها دی هران، احسها     

 (.2910، 1)هالا، لیو و لیوسنجید

ای از ا ههدامات کههه شههامل اعمههال  هههای پرخطههر بههه مجموعههه رفتههار هااای پرخطاار: رفتااار

آمیهز بهین فهردی اسهت      آمیز بین فردی و همچنین رفتارهای خطرنهاک غیرخشهونت   خشونت

کهه اغلهب تحهت کنتهرل افهراد  هرار        رفتارههایی  از دسهته  ود. به عقیدة آرنت، آنش گفته می

هههای پرخطههر نههام    نههدارد و همچنههین دارای عوا ههب شخصههی و اجتمههاعی اسههت، رفتههار    

دانههد کههه  هههای پرخطههر را رفتارهههایی مههی ( رفتههار2994) 2(. زوچههرمن1300دارد)سههعادتی، 

و  3بهه دنتهال دارد. از نظهر بهیس مهاروم      ارتکاب به آن، احتمال آسیب دیدن فرد و جامعهه را 

باشهند و   ههای بهالقوه مهی    (، رفتارهای پرخطر اعمالی هستند کهه دارای زیهان  1003همکاران)

پرخطر به رفتارههایی ماننهد    طتیعتا   ابلیت تتدیل شدن به رفتارهای بالفعل را دارند. رفتارهای

خانهه گفتهه    از فهرار  و مدرسهه  از دزدی، پرخاشه ری، گریهز   سی ار الکل، مصرف مصرف

انهدازد، سهایر افهراد     شوند که علاوه بر اینکه سلامتی و بهزیستی خود فرد را به خطهر مهی   می

 (. 2911، 4کند)ترزیان، آندروز و موور جامعه را نیز تهدید می

ایهن فهرض   بها  در رابطه با علت رفتارهای پرخطر جوانهان   حاضرنظریه  :نظریه رفتار مشکل

ب پذیری در برابر رفتارهای مشکل آفهرین ناشهی از تعامهل شهخ  و     شود که آسیآغاز می

شهود. در هسهته مرکهزی    محیط است. محیط به ساختارها یا عوامل نزدیک و دور تقسیم مهی 

                                                           
1 Halla, Liu and Liu 

2. Zuckerman 

3. Beyth, Marom 

4. Terzian, Andrews & Moore 
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بها والهدین    انساختارهای دور، پیوند و ارتتاط با خانواده و همسالان  رار دارد. اگهر نوجوانه  

حهال   .سهازند تری بر رار مهی ن خود ارتتاط نزدیکدلتست ی و پیوند بر رار نکنند، با همسالا

نوجوانان دوستانی باشند که رفتارههای پرخطر)مصهرف مهواد، خشهونت، ...( انجهام      این اگر 

ههای  ویژگهی بر همین اسها   بیشتر است.  نیز احتمال انجام این رفتارها از سوی آنان، بدهند

شهود. دورتهرین   ک تقسهیم مهی  نزدیه  شخصیتی و روانی فرد نیز به سهه مقولهه دور، واسهط و   

گیرد، ساختاری که نوجوان و جوان را در ویژگی روانی گروه در باور شخصی فرد  رار می

از نظهر  ، دهد. حال اگهر فهرد دارای خصوصهیاتی همچهون    معرض رفتارهای پرخطر  رار می

گیر باشد و از نظر فرهن ی احسا  طرد و غریتدگی نماید اجتماعی فردی عیب جو و خرده

عزت نفس پایین داشهته باشهد و همچنهین احسها  کنهد در صهورت ا هدام بهه رفتارههای           و

ایهن شهخ    ، دهد و منتع کنترل بیرونهی داشهته باشهد   انحرافی چیزی زیادی را از دست نمی

های خود را به عوامل بیرونهی و  ها و شکستکنترلی بر رفتار خود نخواهد داشت و موفقیت

داند. عوامل واسط رفتارههای پرخطهر   اصلی رفتار خود می محیطی نستت داده و آن را عامل

گیهری  جههت  ،گیهرد کهه طتهق ایهن عوامهل     تحت گروه ساختار تحریک ان یزشی  رار مهی 

گیهرد. ایهن   ههای شخصهی آنهان شهکل مهی     اهداف اصلی جوانان مطهابق انتظهارات و ارزش  

لیهل آن کهه بهه    کند که جوانان، در معرض رفتارههای پهر خطهر هسهتند بهه د     ساختار بیان می

دهنهد و بهه دنتهال اسهتقلال و جهدایی از خهانواده بهوده و        ارتتاط با همسالان ارزش زیاد مهی 

ل وامه تهرین ع کننهد. در نهایهت نزدیهک   پیشرفت و موفقیت تحصیلی را بی ارزش تلقهی مهی  

گیرد که این ساختار ن هرش جوانهان    درون فردی، تحت گروه ساختار کنترل فردی  رار می

جوانهان   و مدعی است که اگر عموما  دهد  رار می مورد توجهرفتارهای انحرافی را در مورد 

رفتارهای انحرافی را برذیرد و یا معتقد باشند که سودمندی رفتارهای پر خطهر از آثهار زیهان    

 (. 1313گردد)طارمیان، بار آن بیشتر است، گرایش به این رفتارها در آنان پررنگ می

 روش 

. اسهت دف کاربردی و از ماهیت و روش، توصیفی از نهوه همتسهت ی   این پژوهش از نظر ه

نفهر   0999 تتریهز بهه تعهداد    آزاد دختر مقطع کارشناسی دانش اهدانشجویان  را هدف  جامعه
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از طریق فراخوان اینترنتهی  نفر  399تعداد ، مورگانکرجسی براسا  جدول تشکیل دادند و 

کرونا در پژوهش حاضهر شهرکت    تردد ودیتمحد به به صورت داوطلتانه و آنلاین با توجه

1 (1303 ،)(MPAS)به تلفهن همهراه   ادیاعتهای ها از پرسشنامهآوری داده کردند. برای جمع

بهرداری   ( بههره 1309پهور) ( و امنیت روانی زاره و امین1331)محمدیرفتارهای پرخطر زاده

 04/9و  30/9، 35/9ب ها بها اسهتفاده از ضهریب آلفهای کرونتهاخ بهه ترتیه       شد که پایایی آن

ها نیز با آزمون همتست ی پیرسهون و همتسهت ی کانونیهک     محاسته شد. تجزیه و تحلیل داده

 انجام شد. 

 هایافته
سهال  هرار    25تا  13کنندگان این پژوهش در گروه سنی بیشتر شرکت های توصیفی: یافته

کننهدگان  نفر از شهرکت  %(5/9نفر) 2باشد. همچنین، % می 4/44نفر و معادل  233دارند که 

سال به بالاتر  رار دارند کهه کمتهرین فراوانهی را دارد. بیشهتر      49در پژوهش در گروه سنی 

نفهر   129باشد و %( می 5/51نفر) 139کنندگان در پژوهش زن هستند که تعداد آنها شرکت

ی ههای علهوم انسهان   کننهدگان در پهژوهش در رشهته   %( نیز مرد هستند. بیشهتر شهرکت   5/43)

%( از  5/2نفهر)  19باشهد و  %( مهی  5/20نفهر)  111مشغول به تحصیل هستند کهه تعهداد آنهها    

ههای علهوم ورزشهی مشهغول بهه تحصهیل هسهتند کهه         کنندگان در پژوهش در رشهته شرکت

هها گهزارش شهده     ، میان ین و انحهراف اسهتاندارد داده  1کمترین فراوانی را دارد. در جدول 

(، احسها  اضهطراب و   34/10ی نهاتوانی در کنتهرل تمایهل)   هها  است. میان ین نمرات مؤلفهه 

( گهزارش  53/33( و جمهع نمهرات اعتیهاد موبهایلی)    13/5(، بهتود خلق و خو)20/13کمتود)

احسها   (، 41/12)اطمینهان بهه خهود   های امنیت روانی،  شده است. در میان ین نمرات مؤلفه

( و نمهرات  41/4)به فهرد دید مردم نستت (، 9104/3ناسازگاری محیطی(، 39/4)ناخوشنودی

( گههزارش شههده اسههت و همچنههین میههان ین نمههرات رفتارهههای   42/20کههل امنیههت روانههی)

گهرایش بهه   (، 44/19)گرایش به مهواد مخهدر  پرخطرهای پرخطر نیز بدین صورت است که 

گهرایش بهه رابطهه و    (، 44/0(، گرایش بهه خشهونت)  14/3)گرایش به سی ار(، 91/19)الکل

                                                           
1. Mobile Phone Addiction Scale 
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گزارش  31/49( با نمره کل 93/13)ایش به رابطه با جنس مخال گر( و 11/3)رفتار جنسی

 شده است.
 : بررسی میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش2جدول 

ی
ایل

وب
د م

تیا
اع

 

 انحراف معیار میانگین متغیرها

34/10 ناتوانی در کنترل تمایل  90/5  

20/13 احسا  اضطراب  11/4  

13/5 بهتود خلق و خو  24/2  

53/33 کل  59/0  

ی
وان

 ر
ت

منی
 ا

41/12 اطمینان به خود  01/1  

39/4 احسا  ناخوشنودی  92/1  

91/3 ناسازگاری محیطی  15/1  

41/4 دید مردم نستت به فرد  19/9  

42/20 کل  43/2  

طر
خ

پر
ی 

ها
ار

رفت
 

44/19 گرایش به مواد مخدر  21/4  

91/19 گرایش به الکل  31/5  

14/3 گرایش به سی ار  33/4  

44/0 گرایش به خشونت  90/4  

11/3 گرایش به رابطه و رفتار جنسی  34/4  

93/13 گرایش به رابطه با جنس مخال   92/5  

31/49 کل  59/29  

ههای پارامتریهک، نرمهال    از آنجا که یکی از شروط استفاده از آزمون های استنباطی: یافته

زمون کولموگروف اسهمیرونوف  فرض از آبرای بررسی این پیش ،ستا ها بودن توزیع داده

 ارائه شده است.   2که نتایج آن در جدول استفاده شد
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 اسمیرنف-: نتایج آزمون کولموگروف2جدول 

ی
ایل

وب
د م

تیا
اع

 

 داریسطح معنی آماره متغیرها

 112/9 144/9 ناتوانی در کنترل تمایل

 951/9 393/9 احسا  اضطراب

 914/9 394/9 بهتود خلق و خو

 ر
ت

منی
ا

ی
وان

 

 940/9 330/9 اطمینان به خود

 944/9 304/9 احسا  ناخوشنودی

 952/9 391/9 ناسازگاری محیطی

 951/9 343/9 دید مردم نستت به فرد

طر
خ

پر
ی 

ها
ار

رفت
 

 953/9 244/9 گرایش به مواد مخدر

 944/9 119/9 گرایش به الکل

 914/9 134/9 گرایش به سی ار

 931/9 211/9 گرایش به خشونت

 942/9 144/9 گرایش به رابطه و رفتار جنسی

 131/9 141/9 گرایش به رابطه با جنس مخال 

بهه دسهت    95/9داری برای کلیه متغیرها بیشتر از دهد که سط  معنینشان می 2نتایج جدول 

 3ههها دارای توزیههع نرمههال هسههتند. در ادامههه و در جههدول  ( و بنههابراین دادهP>95/9آمههده)

 تست ی اعتیاد موبایلی با امنیت روانی ارائه شده است. ضرایب هم

 اعتیاد موبایلی با امنیت روانی یهمبستگ بیضرا: 3جدول 

 دید مردم نستت به خود ناسازگاری محیطی احسا  ناخوشنودی اطمینان به خود متغیرها

 **295/9 **-134/9 **391/9 **-235/9 ناتوانی در کنترل تمایل

 **111/9 *-144/9 **221/9 **-105/9 احسا  اضطراب

 **215/9 -191/9 *151/9 -111/9 بهتود خلق و خو

=*95/9 =**91/9  
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ههای  های متغیر مسهتقل اعتیهاد موبهایلی و مولفهه    نتایج ضرایب همتست ی پیرسون برای مولفه

 ههای  دهد که مولفه ناتوانی در کنترل تمایل با مولفهنشان می 3متغیر وابسته امنیت در جدول 

 91/9اطمینان به خود و ناسهازگاری محیطهی رابطهه منفهی و معنهاداری در سهط  معنهاداری        

های احسا  ناخوشنودی و دید مردم نستت به خهود رابطهه    دارد. همچنین این مولفه با مولفه

ههای   دارد. مولفهه احسها  اضهطراب بها مولفهه      91/9مثتت و معناداری در سهط  معنهاداری   

ههای  اری محیطی دارای رابطه منفی و معنادار و همچنهین بها مولفهه   اطمینان به خود و ناسازگ

باشهد. امها    احسا  ناخوشنودی و دید مردم نستت به خود دارای رابطه مثتهت و معنهادار مهی   

های احسا  ناخوشهنودی و دیهد مهردم نسهتت بهه خهود       مولفه بهتود خلق و خو تنها با مولفه

 دارای رابطه مثتت و معناداری است.

 مجموعه اعتیاد موبایلی با مجموعه امنیت روانی رابطه یکانون یهمبستگ لیتحل جینتا :0جدول 

توابع 

 کانونی

 مقدار

 ویژه

همتست ی 

 کانونی

مجذور 

 همتست ی

 لامتدا

 ویلکز
F Num D.F 

Denom 

D.F 
 معنی داری

1 293/9 415/9 44/9 311/9 413/4 12 124/404 991/9 

2 913/9 113/9 33/9 031/9 533/9 4 523 144/9 

3 999/9 911/9 13/9 1 . . . . 

در خصوص نتایج تحلیل همتست ی کانونی بین دو مجموعه متغیر اعتیاد موبایلی و  4جدول 

دهد که در کانون اول، میزان همتست ی کانونی میان این دو مجموعهه   امنیت روانی نشان می

مجهذور همتسهت ی کهانونی    معنادار است. همچنین میهزان   991/9در سط  معناداری  415/9

تواننهد   درصهد مهی   44بین بهه میهزان    است، یعنی متغیرهای پیش 44/9این دو مجموعه مولفه 

بینی کننهد. همچنهین در کهانون تهابع دو میهزان       تغییرات متغیرهای وابسته و یا ملاک را پیش

 باشد. شده است که معنادار نمی 144/9معناداری 
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 بین در توابع متغیرهای ملاک و پیش: وزن و بار کانونی اجزا 2جدول

 1کانون  

 بارهای کانونی وزن کانونی متغیرهای پژوهش

 بین متغیر پیش

 -334/9 -449/9 ناتوانی در کنترل تمایل

 -143/9 -411/9 احسا  اظطراب و کمتود

 -545/9 -100/9 بهتود خلق و خو

 متغیرهای ملاک

 403/9 295/9 اطمینان به خود

 -303/9 -491/9 وشنودیاحسا  ناخ

 441/9 103/9 ناسازگاری طتیعی

 -449/9 -335/9 دید مردم نستت به خود

نشهان   5بهین حاضهر در جهدول     نتایج وزن و بارهای کانونی دو مجموعه متغیر ملاک و پیش

های متغیر مستقل، مولفهة نهاتوانی در کنتهرل تمایهل بها میهزان وزن       دهد که در میان مولفهمی

های متغیهر مسهتقل دارد. همچنهین در     بیشترین وزن و اهمیت را نستت به سایر مولفه -449/9

دارای  -491/9های متغیر ملاک نیهز مولفهة احسها  ناخوشهنودی بها میهزان وزن       میان مولفه

بیشترین اهمیت است. همچنین به لحاظ بارهای کانونی در میان متغیر مستقل، مولفه نهاتوانی  

بیشترین میزان را دارد، یعنی این مولفه بیشترین سههم   -334/9کانونی  در کنترل تمایل با بار

را در تتیین متغیر ملاک داشته است و همچنین مولفهة احسها  ناخوشهنودی بها بهار کهانونی       

 بین بوده است. دارای بیشترین سهم در تتیین متغیر پیش -303/9

 اعتیاد موبایلی با رفتارهای پرخطر یهمبستگ بیضرا: 0جدول 

 متغیرها
گرایش به 

 مواد مخدر

گرایش به 

 الکل

گرایش به 

 سی ار

گرایش به 

 خشونت

گرایش به رابطه 

 و رفتار جنسی

گرایش به رابطه 

 با جنس مخال 

 **240/9 **135/9 **243/9 *135/9 *123/9 **295/9 ناتوانی در کنترل تمایل

 **394/9 **253/9 **233/9 *149/9 **234/9 **224/9 احسا  اضطراب

 **230/9 931/9 **141/9 195/9 *125/9 194/9 بهتود خلق و خو

=*95/9 =**91/9  
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ضهرایب همتسهت ی بهین دو مجموعهه مولفهه متغیرههای مسهتقل و وابسهته را نشهان           4جدول 

-دهد. مولفه متغیر مستقل ناتوانی در کنترل تمایل و احسا  اضطراب و کمتود بها مولفهه   می

د مخدر، گرایش به الکل، گهرایش بهه سهی ار، گهرایش بهه      های متغیر ملاک گرایش به موا

خشونت، گرایش به رابطه و رفتار جنسی و گرایش به رابطه با جهنس مخهال  دارای رابطهه    

باشهند. همچنهین مولفهه متغیهر مسهتقل      مهی  95/9و  91/9معنادار و مثتتی در سط  معنهاداری  

کل، گرایش بهه خشهونت و گهرایش    های متغیر وابسته گرایش به البهتود خلق و خو با مولفه

 باشند. به رابطه با جنس مخال  دارای رابطه معنادار و مثتتی می

 مجموعه اعتیاد موبایلی با مجموعه رفتار پر خطر رابطه یکانون یهمبستگ لیتحل جینتا: 2جدول 

توابع 

 کانونی

 مقدار

 ویژه

همتست ی 

 کانونی

مجذور 

 همتست ی

 لامتدا

 ویلکز
F 

Num 

D.F 

Denom 

D.F 
 معنی داری

1 234/9 431/9 44/9 144/9 351/4 13 094/113 999/9 

2 942/9 241/9 40/9 022/9 119/2 19 519 922/9 

3 921/9 145/9 33/9 010/9 311/1 4 254 244/9 

های متغیر مستقل و ملاک را  نتایج تحلیل همتست ی کانونی بین دو مجموعه مولفه 1جدول 

 431/9هها   ل میزان همتست ی کانونی میان این دو مجموعه مولفهه دهد. در کانون او نشان می

کمتر است در نتیجه این همتست ی  991/9شده است که از میزان  999/9در سط  معناداری 

شده است، بهدین معنها کهه     44/9معنادار است. همچنین میزان مجذور همتست ی کانونی نیز 

ههای متغیهر مهلاک را دارنهد.      یت تتیین مولفهه درصد  ابل 44های متغیر مستقل به میزان  مولفه

کهه   244/9معنادار است و در کانون سوم نیز  922/9همچنین میزان معناداری در کانون دوم 

 دهد. همتست ی کانونی غیر معناداری را نشان می
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 بین : وزن و بار کانونی اجزا در توابع متغیرهای ملاک و پیش3جدول 

 2کانون  1کانون  

 بارهای کانونی وزن کانونی کانونی بارهای وزن کانونی پژوهشمتغیرهای 

متغیر 

 بین پیش

 -420/9 -402/9 -340/9 -515/9 ناتوانی در کنترل تمایل

 -444/9 000/9 -351/9 -514/9 احسا  اضطراب و کمتود

 -412/9 -514/9 -451/9 -959/9 بهتود خلق و خو

متغیرهای 

 ملاک

 921/9 -333/9 -514/9 -202/9 گرایش به مواد مخدر

 525/9 259/1 -490/9 -943/9 گرایش به الکل

 -139/9 -142/9 -413/9 153/9 گرایش به سی ار

 -931/9 912/9 -130/9 -401/9 گرایش به خشونت

گرایش به رابطه و رفتار 

 جنسی
903/9- 449/9- 434/9 211/9 

گرایش به رابطه با جنس 

 مخال 
525/9- 395/9- 430/9- 120/9- 

های متغیرهای مستقل اعتیاد موبهایلی و  ها و بارهای کانونی مولفهدر خصوص وزن 3جدول 

بهین،  دهد که در کانون اول در میان متغیر پهیش متغیر رفتارهای پر خطر دانشجویان نشان می

دارای بیشهترین اهمیهت و وزن    -515/9مولفه ناتوانی در کنترل تمایل با میزان وزن کهانونی  

بهین   های متغیهر پهیش  های متغیر مستقل داشته است و همچنین در میان مولفهرا در میان مولفه

دارای بیشهترین وزن و   -525/9مولفة گرایش بهه رابطهه بها جهنس مخهال  بها وزن کهانونی        

های متغیر ملاک است. به لحهاظ بهار کهانونی نیهز مولفهه احسها        اهمیت در بین سایر مولفه

بیشهترین سههم تتیهین متغیهر      -351/9بین با بار کانونی  عنوان متغیر پیشاضطراب و کمتود به 

بین دی ر دارد. همچنین مولفه گهرایش بهه رابطهه بها      های پیشملاک را نستت به سایر مولفه

بیشترین سههم در تتیهین متغیهر مسهتقل نسهتت بهه سهایر         -395/9جنس مخال  با بار کانونی 

 .های متغیر ملاک را داشته استمولفه
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 یگیرنتیجهبحث و 

هدف پژوهش حاضر تحلیل کانونی رابطه اعتیاد موبایلی با میزان امنیت روانهی و رفتارههای   

ههای اعتیهاد موبهایلی بها     پرخطر دانشجویان دختر بود. نتایج پژوهش نشان داد که بهین مولفهه  

یهن مولفهه   این نتیجه نشان دهنهده اهمیهت بسهیار زیهاد ا     امنیت روانی رابطه منفی وجود دارد.

( و نائینیههان و 1300آ ههازاده)ههها بهها نتههایج ههها اسههت کههه ایههن یافتههه نسههتت بههه سههایر مولفههه 

( همسو است. آنها نشان دادند که هر چه استفاده از اینترنهت و تلفهن همهراه    1305همکاران)

یابهد و بها افهزایش    افزایش یابد، میزان افسردگی، اضطراب و اسهتر  کهاربران افهزایش مهی    

این یافتهه مههم بها     یابد. همچنینموبایل و اینترنت، کیفیت زندگی آنها کاهش می استفاده از

( نیز همسو است، زیرا آنها نیز در پژوهش خود به این نتیجه 2929تحقیق ژانگ و همکاران)

رسیدند که وابست ی به تلفن همراه با سهلامت روانهی و سهازگاری دانشه اه رابطهه معنهادار       

تواند سلامت روانهی را در  همراه در سال اول تحصیلی دانشجویان می داشته و اعتیاد به تلفن

توان چنهین گفهت کهه    بینی نماید. در تتیین این نتایج می سال سوم تحصیلی دانشجویان پیش

شهود، سهلامت   باتوجه به اینکه اعتیاد به موبایل و اینترنت باع  اتلاف و ت بسیار زیادی می

و افراد را تحهت تهاثیر  هرار خواههد داد. اتهلاف و هت در       روانی و امنیت روانی دانشجویان 

هایی مانند اینسهتاگرام، چشهم و ههم    اینترنت و به ویژه گشت و گذارهای بی مورد در برنامه

های خهاص، اطمینهان   هایی با فرهنگهای مختل  و همچنین مشاهده بلاگرها و مدلچشمی

تجربه خواهد شهد.  شنودی در فرد بیبه توانایی خود فرد را کاهش داده و باع  احسا  ناخ

توانهد دیهد مهردم نسهتت بهه خهود باشهد. مشهاهده انهواه گونهاگون           یک جنته دی ر نیهز مهی  

های مختل  با اصهول دینهی و شهرعی جامعهه در فضهای گسهترده       روشنفکرنماها و مخالفت

 دهد کهه فهرد احسها  پهوچی    موبایلی و اینترنت، نوعی دید افراد نستت به خود را شکل می

هایی که صهرفا ا تتها  شهده    کند در جمع دیده شود و سخندر جمع کند. بنابراین سعی می

 از افراد معروف مجازی است، به زبان آورد. 

های اعتیاد موبایلی با رفتارههای پرخطهر رابطهه معنهادار     همچنین نتایج نشان داد که بین مولفه

 (،  دسهی 1300راست و و احمهدآبادی) میرکاظمی،  هایاین نتیجه با یافتهمثتتی وجود دارد. 
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وانهگ،  (، 2910)، ییهو، لئهو، لیهو و زانهگ    ، تیان(1304(، جوادی و بارانی)1304اسدزاده) و

( 2919یهن)  و کو، هسهیاو، لیهو، یهن، یانهگ     ( و2914کومار و گرا)(، 2910شنگ و وانگ)

 از الکهل و  مجموعه رفتارهای پرخطر مانند اسهتفاده  بین رسیدند نتیجه این همسو است که به

توان گفت دانشهجویان بها    ها میدر تتیین این یافته دارد. معنادار وجود رابطه اینترنت به اعتیاد

ههای مختله  غیراخلا هی ممکهن     مشاهده و تقلید از افراد معروف مجازی و یا مشاهده فیلم

 است به مصرف الکل و سی ار گرایش یابند. 

یژگهی اجتمهاعی و فرهن هی جامعهه و     ههای ایهن پهژوهش، و    از محهدودیت  ها: محدودیت

ههایی ماننهد    ویهژه در زمینهه   کند افراد در بسیاری از موارد بهه   ملاحظاتی است که ایجاب می

کار باشند و بخواهند خهود را خهوب جلهوه دهنهد.      سلامت روان و رفتارهای پرخطر محافظه

دهی خود گزارشهای  سو در آن از مقیا  ویژه دربارة پژوهش حاضر که از یک این امر به 

استفاده شده و از سوی دی ر در محیطی چون دانش اه به اجرا درآمده بیشهتر صهادا اسهت.    

 کرونها  بیمهاری  لحهاظ  بهه  و گسهتردگی  لحهاظ  به هم ها نمونه به حضوری همچنین دسترسی

-ههای جمهع  شد که باعه  محهدودیت   استفاده آنلاین های پرسشنامه از نتود. لذا پذیر امکان

 . دآوری داده ش

هها و جلسهات آموزشهی مختله      دورهشود  براسا  نتایج این پژوهش، پیشنهاد می پیشنهاد:

برای تشری  اعتیاد موبایلی و پیامدهای آن و همچنین راهکارهای تهرک اعتیهاد موبهایلی در    

ها برگزار شود تا بتواند به جلوگیری از اعتیاد افهراد بهه موبایهل و افهزایش     مدار  و دانش اه

 انی و کاهش رفتارهای پرخطر در دانشجویان کمک کند.  امنیت رو

 منابع
 -های اجتماعی، سلامت روانهی بررسی رابطه اعتیاد موبایلی با مهارت(. 1300راحله)، آ ازاده .1

)پایههان نامههه .گریههزی در دانشههجویان دانشهه اه آزاد اسههلامی واحههد تتریههز اجتمههاعی و  ههانون

 ، تتریزلوفری آذربایجانموسسه آموزش عالی چرخ نی، (کارشناسی ارشد
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(. وضعیت اعتیاد به اینترنت و نقش تعیین کننده آن در 1301)نادری، فاطمه دی؛ها ،پورشافعی .2

-. فصهلنامه مطالعهات فرهن هی   (بیرجنهد  دانشه اه   مطالعه مورد)سلامت اجتماعی دانشجویان

 . 54-33(  4)12اجتماعی خراسان، 

https://www.farhangekhorasan.ir/article_87671.html  

 با اجتماعی حمایت و تنهایی احسا  ارتتاط (، تعیین1305شیرانی، اسدالله) جناابادی، حسین؛ .3

 . 39-1(  4)5مدرسه،  آموزان. مجله روانشناسی دانش در همراه تلفن به اعتیاد

https://jsp.uma.ac.ir/article_509.html  

بررسی وضهعیت اعتیهاد بهه اینترنهت و ارتتهاط آن بها       (. 1304)جوادی، عتا  و بارانی، فاطمه .4

دومین کن ره ملی روانشناسی . پزشکی بیرجند رفتارهای پرخطر در دانشجویان دانش اه علوم

 https://civilica.com/doc/745206          عی، چابهاراجتما-های روانیو آسیب

 همراه تلفن و اینترنت به اعتیاد (. رابطه1305پور، الهام؛ عس ری، علی؛ آیتی، محسن) حسین .5

تربیتهی،   علهوم  در ارتتاطات و اطلاعات آوری تحصیلی دانشجویان. فصلنامه فن فرسودگی با

4(4  )50-13.                  https://ictedu.sari.iau.ir/article_652320.html  

(. ارزیابی میزان احسها   امنیتهتز زنهان در شههر     1491علی اکتر.)، مجدی ؛علیرضا ،حیدرنژاد .4

 .291-210(، 34)14. دوفصلنامه علمی مطالعات پلیس زن .مشهد

 IDOI: 20.1001.1.27170993.1401.16.36.6.8 

 و اطفهال  بزهکهاری  بهر  مجهازی  فضهای  تهاثیر  . بررسهی (1304)شیرانی، پویا حیدری، مسعود؛ .7

 علهوم  و وانشناسهی ر در جهان و ایران نوینهای  پژوهش  انون، کنفرانس با معارض نوجوانان

  https://www.sid.ir/paper/895625/fa    .15-1  1اجتماعی  علوم و حقوا تربیتی

رهتری امنیت دار و اثربخشی رهتری، امنیت روانی و  ة(. بررسی رابط1301خلیجیان، صدف) .3

، دانشه اه شههید   ()پایان نامه کارشناسهی ارشهد  .تیرضایت شغلی کارکنان دانش اه شهید بهش

 ، تهرانبهشتی

اعتیهاد بهه   (. 1303غلامحسهین) ، بیابهانی و  علهی ، جعفهری  ؛سهعید ، فرامرزیهانی  ؛زهرا، دادر  .0

های اجتماعی موبایلی و اثرات فرهن هی و رفتهاری ناشهی از آن)مهورد مطالعهه  دانهش       شتکه

 . 101-159(، 10)5، ای نوینه مطالعات رسانه(،  آموزان دختر دوره متوسطه

https://doi.org/10.22054/nms.2020.26685.346  
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