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Abstract 
Background and aim: Perceptual abilities are necessary in the successful 

performance of most daily activities; The purpose of this research was to 

compare the performance of male and female athletes in adaptive time 

prediction and simultaneously performing a cognitive task in two difficult and 

easy levels. 

Method: The present research method is semi-experimental with two 

experimental groups. The statistical population of this study was formed by two 

groups of young women (age range 18-25 years) and young men (age range 18-

25 years) of the University of Officers and Police Training, among whom 16 

people were selected as available. The tool used in the research is the adaptive 

predictive scheduling device (ATC). The test includes the implementation of an 

adaptive prediction timing task in a ten-trial block and the simultaneous 

implementation of a secondary cognitive task (countdown in two difficult and 

easy levels). At the end, the average absolute error of the person is measured. 

The data were analyzed by t-test and in May SPSS version 24 software. 

Findings and conclusion: The research has shown that there is no significant 

difference between the two groups of boys and girls in both groups of easy and 

hard performance that was accompanied by the secondary cognitive task 

(counting down). The results of hard-boys with an average of 0.45 and easy-

boys with an average of 0.35 have no significant difference, which shows that 

both groups of boys perform adaptive prediction in an easy way without 

interference and adaptive prediction with the secondary task of performance. 

They have shown the same. Also, in the research conducted by female subjects, 

the results have shown that the performance of hard girls (along with secondary 

cognitive performance) with an average of 0.6963 was weaker than that of easy 

girls with an average of 0.4250, which It can be said that the cognitive 

performance in the dual task affects the adaptive prediction of girls and causes a 

drop in performance. 
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 چکیده

این   هدف  هستند؛ ضروری روزانه یها فعالیت بیشتر موفق عملکرد در ادراکی یها : تواناییزمینه و هدف

همزمنان انانا     ی زمنانی انببنا ی و  بینن  پنیش ر د پلنی   عملکرد دختران و پسنران ورزکنکار   مقایسه پژوهش

 . بودتکلیف کناختی در دو سبح دکوار و آسان 

دو گنروه   را هشوی  پژری اماجامعه آ. ستامایش وه آزگردو با ر نیمه تاربی حاض پژوهشروش : روش

ن میااز ند که دادتشکیل افسنری و تربینت پلنی      دانشنااه  سنا(   22-11دامنه سننی  )انجوو پسران  دختران

ی بیننن پننیشدسننتااه زمانبننندی ، مننورد اسننتفاده ابننزار. ب کننده اننندنتخاس استررت در دنفر به صو 11 هننا آن

بینی انببا ی در یك بلوک ده کوکشی پیش ی بندن مازیك تکلیف اجرای کامل ن موآز و  ATCانببا ی)

در پاینان  . بنود کنمارش معکنوس در دو سنبح دکنوار و آسنان       )و همزمان اجرای تکلینف کنناختی نانوینه   

تحلینل   22 نسنخه  SPSS افنزار  ننر  بنا آزمنون تنی و در     ها داده ی کد وگیر اندازهافراد خبای مبلق  میانای 

 . کدند

دو گروه پسران و دختران در هر دو گروه اناا  عملکرد به صورت   یب نشان دادپژوهش : و نتایج ها یافته

. وجنود نداکنت   یتفاوت معنادار، کمارش معکوس  بود)یکناخت هینانو فیآسان و سخت که به همراه تکل

وجنود   یتفناوت معننادار   52/0  یانایآسان با م-و پسران 22/0  یانایسخت با م-پسران جینتا انیبه علاوه م

بنه صنورت آسنان و بندون دخالنت و       یانببنا   یبین پیشدهد هر دو گروه پسران در اناا   می ندارد که نشان

در منورد    یهمچنن . گذاکنته انند   شیرا بنه نمنا   یکسنان یعملکنرد   هین نانو فین همراه بنا تکل  یانببا  یبین پیش

از  1615/0  یانای  با میکناخت هیسخت)همراه عملکرد نانو-که دختران دادنشان  جیتان، دختر یها یآزمودن

 فین در تکل یتوان گفت عملکرد کناخت می و ندداکت یتر فیعملکرد ضع 2220/0  یانایآسان با م-دختران

 . کود می و باعث افت عملکرد دارد ریدختران تان یانببا  یبین پیشدوگانه بر 

 کلیدی یها ژهوا

 . دانشااه افسری و تربیت پلی ، پلی  زن، تکلیف کناختی، تکلیف دوگانه، ی زمانی انببا یبین پیش
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 مقدمه

طنور مثنا(    هسنتند. بنه   یروزانه ضرور یها تیفعال در عملکرد موفق اکثر یادراک یهاییتوانا

را  یکیتراف خبرناک طیکرا توانند یم، برخوردارند یبالاتر یادراک ییاز توانا که رانندگان

، هزاد و محمند  ی)ننوروز تصادف را کاهش دهند  کان  داده و صیتشخ یبهتر از افراد عاد

است و اجرای ماهراننه ورزکنکاران در    ها از طرفی ورزش سرکار از زیبایی . 21 ، ص1561

  20 ، ص1201، انیو کنهر  یبسنتاک ، ینیحس، یگودرزآفریند) می راها  میدان ورزش زیبایی

 بنرای ، بنازی  بنالای  در سنرعتهای  بخصنوص  ورزکنی  سنخت  کرایط در ها همچنی  توانایی

 بنه طنوری  . است ضروری حریف رفتارهای برابر در مناسب پاسخهای حرکتی کردن آماده

 اولینه  فازهای همان در را حریف رفتارهای حرکتی درستی به بتواند باید موفق ورزککار که

ی هنا  مهنارت   .1665، یآبرنتدهند)  بنروز  خنود  از را مناسنب  واکنش و حدس زده حرکت

بنه  ، کناسایی و پردازش اطلاعات محیبی اکاره دارد، ادراکی به توانایی افراد در پیدا کردن

 تنا عمنل مناسنب   ، نهنا ینك پار نه کنود    آی حرکتی ها طوری که با دانش موجود و  ابلیت

ی هارت مهان نقصا . 59 ، ص1561، بهنرا  و دانشنفر  ، فارسی، پشتبادی)انتخاب و اجرا کود

که به هماهنای اسنننت ضعیف تکالیفی ای جردر ا احتمنننالیعلل از یکی ، حرکتی-کیادرا

 یوحنناتم یحسنن  بنناران، یبروجننن ی)طهماسننبندز دارحرکت نیا( حاء در  یق با یك کید

ی اخینر منورد توجنه    هنا  ی ادراکی که در سنا( ها از جمله توانایی . 121ص، 1562، ریکاهم

، 1561، هزاد و محمند  ی)نوروزمحققان  رار گرفت زمان واکنش و مهارت پیش بینی اسنت 

 . 21 ص

ی بیننن پننیشی مربننوب بننه روینندادها در حیبننه ورزکننی از سننه عنصننر اساسننی  هننا یبیننن پننیش

)کانا اتفناخ خواهند افتناد   و     2ی فضنایی بینن  پنیش ، )آنچنه اتفناخ خواهند افتناد     1رویدادی

 ییپورآ نا ، یدیرکن ) تشنکیل کنده اسنت    ) ه زمانی اتفاخ خواهند افتناد    5ی زمانیبین پیش

ی زمنان رسنیدن کنی بنه     بینن  پنیش  یعنی، آخری  مورد.  121 ، ص1562، انیو زارع یاردکان

                                                           
1 . Event Anticipation 

2 . Spatial Anticipation 

3 . Temporal Anticipation 
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 نامیننده 1«ی انببننا یبیننن پننیش» پاسننح حرکتننی بننا آن   ینقبننه طلا ننی مشننخص و اجننرا  

 . 25 ، ص1516، ییرضا یو فتح ینان یزمان، یفارس، یاصلانخان)کود می

 :ینظر یمبان

کاهش زمان پاسح یا کاهش مراحل پردازش است که بنه   راهبرد برایی زمانی یك بین پیش 

ت فن تنوان گ  منی  و رود ی به کنار بین پیش طور طبیعی در پاسح دادن به یك محرک غیر ابل

، یاصنلانخان ) کتنی اسنت  رح-یکی از اجنزای تشنکیل دهننده فراینند ادراکنی      یبین پیش که

توانایی ایاناد  ، ی زمانی انببا یبین پیش.  25 ، ص1516، ییرضا یو فتح ینان یزمان، یفارس

همزمان بنا رسنیدن محنرک ینا کنی خنارجی بنه نقبنه از پنیش تعینی  کنده            ، پاسح حرکتی

سنبح  ی فرایندی است که در دو بین پیش.  26 ، ص1562، و رمضانزاده یفارس، یعبدل)است

محنرک  بنل از و نو      ۀتوان اطلاعاتی دربار و طی آن می گیرد فضایی و زمانی صورت می

تخمنی  زمنان   ، یبینن  پنیش جنبنه مهنم دیانر در فراینند     . آن به دست آورد و پنردازش کنرد  

، هزاد و محمند  یننوروز )نامند می 2ی انببا یبین پیشای   ابلیت را زمان بندی ، برخورد است

برخی ابعاد مهم رفتارهای پیچینده  ، ی انببا یبین پیشزمانبندی  از آن جا که.  21 ، ص1561

، زی)لباوتوجه زینادی بنه آن نیناز اسنت    ، کود می ی ورزکی و زندگی را کاملها در مهارت

انببنا ی   ی مختلفی وجود دارند که توانایی زمان بنندی ها ورزش.  2001، 5و برتسچ یبناوئ

این   ، بنه کنمار منی رود    هنا  از نیازهای اساسی و مهنم موفقینت در اجنرای مهنارت     ها در آن

هسنتند کنه در   ... فوتبا( و ، تنی  روی میز، اسکواش، بیسبا(، تنی ، کامل والیبا( ها ورزش

از جمله تکالیفی است که ، محرک بیرونی پیش بینی و اجرای حرکت ویژه همزمان با ها آن

می انندازد و   هناامی که بازیک  تنی  توپی را بالا. موفقیت فرد را تحت تأنیر  رار می دهد

، درصدد رسیدن توپ به نقبة مشخصی است که در آن نقبه بهتری  ضربه را به تنوپ بزنند  

یی کنه  هنا  اسکواش با  ابکی خاص خود در لحظات مختلنف بنه تنوپ    یا زمانی که بازیک 

هناامی که بازیک  فوتبنا( ینك پناس     یا، کند ضربات متعددی می زند حریف او ایااد می

                                                           
1 . Coincidence anticipation 

2 . Coincidence anticipation timing 

3 . Lobjois، Benguigui، Bertsch 
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می کنند   ت بازیک  خودی و طرز  رار گرفت  مدافعان حریف ارسا(عمقی با توجه به حرک

همانی از  ، می بعد از طی مسافتی بنه همندیار برسنند   یتا در نقبة معی  توپ و بازیک  هم ت

، یدیرکن )بنرد  حرکنت خنود بهنره منی     تنر  توانایی زمان بندی انببا ی بنرای اجنرای مناسنب   

  . 121 ، ص1562، انیو زارع یاردکان ییپورآ ا

 اسنت  کاهش مراحل پنردازش  یحت ایکاهش زمان پاسح  راهبرد برای كی یزمان ینیب شیپ

 یافنراد . رود منی  بنه کنار   ینیب شیپ ر ابلیغ محرک كیدر پاسح دادن به  یعیطور طب که به

کارآمند و   اسنتفاده  :هسنتند  ها ییتواناای   یدارا، هستند یبالاتر ینیب شیپ مهارت یکه دارا

مناسنب   یپاسح حرکتن  كیانتخاب ، ماهرانه یحرکت یرفتارهاداکت  ، یینایب ستمیمؤنر از س

و بنه   یمراحل بازکناخت اساس بر یحرکت یالاو  یبهتر صیتشخ و خاص اتیتارب لیدل به

های  به تواناییعملکرد کناختی اکاره از طرفی .  2006،  1تیبرولند و اکم-کانا(ردن)ادآوی

هنای   های یك فنرد بنرای انانا  فعالینت     دارد که به صورت توانایی فرد برای پردازش افکار

از  دهستفاا. کنود  تعرینف منی  ، مختلف ذهنی که بیشتر مرتبط با یادگیری و حل مسئله اسنت 

، او( فنن تکلی عنوان هنب حرکتی لیاتو یگیردانی  هناا توجه  مندزنیا)کناختی و د تکلیف

 تنن سآورده ا همافر حرکتی یگیردیا بر توجه تأنیر سیربر ایرنن ب بینن مناس ریانن بس یطارنک

انتخنابی   تمرکنز  عنوان به که است کناختی فرایندی توجه.  1661، 2و بوکنر  یل، یفرانسو)

دهقنان و  ، انیمحبکنود)  منی  تعرینف  ها جنبه سایر گرفت  نادیده حی  در محیط ازای  جنبه بر

 بنر  را خود تمرکز تواند می فرد که زمانی است مدت، پیوسته توجه از منظور.  2019، یبیحب

و   یکناه نشن  ، پورآ نا ، یصنارم ، مننظم ، ناصرپور، ی)جعفر نماید خاص حفظ موضو  یك

اصنلی   ةیندهای کنناختی وییفن  افرمثل تمرکز و  کنترلی یها پردازش.  2012، جا  بر سنگ

براساس مد( حافظنه کنارکردی کنه    . حافظه کوتاه مدت استیعنی تصمیم گیرنده مرکزی 

ناه داری ، حافظه کوتاه مدت برای توزیع فرآیندهای کناختی، توسط بدلی ارائه کده است

 اسنتفاده  و دستکاری اطلاعات برای یك مدت کوتاه به عننوان ینك تکلینف درحنا( اجنرا     

کند کنه  نادر بنه ذخینره و      حافظه کارکردی مانند یك سیستم  ندجزیی عمل می. کود می

                                                           
1 . Cañal-Bruland, Schmidt 

2 . Frensch, Lin & Buchner 
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تخصصنی   ی پیچیده کناختی  ندگاننه و ها دستکاری اطلاعات است و مرکزی برای فعالیت

یك فرضیه مربوب به پنردازش اطلاعنات این  اسنت کنه بنرای هنر فنردی         . کود می کناخته

نیازمند به بخشی از یرفیت است بنابرای  اگر دو وییفه باهم  محدود است و اناا  هر وییفه

 عملکننرد یکننی یننا هننر دو مختننل  ، اناننا  کننوند و نیازمننند بننیش از کننل یرفیننت باکنند    

 .  15ص، 1560، بانژاد پور و یرینص، یبا ر، یسرمد)کود می

ی روزانه ما در حالنت  ها به ای  علت که فعالیت استروش تکلیف دوگانه روکی کاربردی 

ی روزمنره کنه مسنتلز     هنا  نندرت فعالینت  ه باکند و بن   منی  ایستاده به صورت تکلیف دوگانه

، یو جلائن  ییاین عل، انین دها ،انین طالب، هین رایپ)دهند  منی  ایستادن هستند به صنورت منفنرد ر   

در وا ننع تکلیننف دوگانننه وضننعیتی اسننت کننه در آن از آزمننودنی خواسننته .  21 ، ص1562

فعالینت کنناختی و ینا ذهننی دیانری را انانا        ، کود تا همزمان با اجنرای تکلینف اولینه    می

 .  15ص، 1560، وبانژاد پور یرینص، یبا ر، یسرمد)دهند

 :پژوهش نهیشیپ

وت سنی متفای هاوه گررا در نببا ی اپیش بی  ی بندن مازنایی اتودی متعدت مبالعا 

د نقش  یو»عننوان  بنا    1562بی بروجننی) سن طهما پنژوهش در به طور مثا( اند؛ ده مبالعه کر

مشنخص کند کنه    ، «نببا یاپیش بی   زمانبنندی   تن در دماد و محیط زمختلف فریف تکل

که علت د بوان نوجوان و جووه گردو سالمند نسبت به وه سنننی گرا بننرای جراضعیف تری  

 یطهماسنب )دنن ک ینن س  معرف یشافزامرتبط با اد رفاحرکتی -کیی ادراضعف سیستم هاآن 

ل استانلی میش، دونسان مایکل پژوهشدر .  22ص، 1562، ریکاهم یوحاتم یباران، یبروجن

منردان ننه نفنر و    )ساله در دو گنروه  91الی  10نفر سالمند  11از ،  2012)1و مایك اسمیت 

در دو سنبح   2باسنی  ی زمنانی  بینن  پنیش همچننی  از دسنتااه   . استفاده کردند  نفر زنان هفت

ی بینن  پنیش هشت مایل و سه مایل در جلنوی تردمینل بنرای اننداره گینری      ، و آهسته سرعتی

ی خبنای  گیر اندازهاستفاده کردند که نتایج  5تکلیف دوگانه، زمانی انببا ی در حی  دویدن

                                                           
1 . Michael Duncan, Michelle Stanley, Mike Smith 

2 . Bassin Anticipation timer 

3 . Dual task 

Archive of SID.ir

Archive of SID.ir



 262/   ...یانطباق یزمان ینیب شیپ در سیپل ورزشکار پسران و دختران عملکرد سهیمقا /  یمحب و یحسن   

، تیاسنم ، یاستنل، دانک )برتری دو گروه در سبح آهسته بوده استنشان دهنده ، مبلق فرد

  در 2015)2گنلاز  و یاننگ  ، نوهناس ، به علاوه کنیم .  2012، 1تیرا ناتونیو لد  یپرا

و  ی کنرو  حرکنت  هنا  زمان، ی انببا یبین پیشنشان دادند که د ت زمانبندی  پژوهش خود

، گنلازک ، ناوهناوس ، میکن )ساله تفاوتی نداکته است 11تا  11دفعات حرکت بی  مردهای 

 101بازیک  تننی  روی مینز و    109 روی،  2010)5در پژوهش عمره.  2015،  یو ل انگی

برتنری ورزکنکاران تننی     ، سنا(  12النی   10بازیک  تنی  در دو گروه جنسنیتی در سننی    

رزکنکاران تننی    نسبت به و ها همینبور د ت بیشتر آن میزان خبای مبلق کمتر و درتی و 

ورزککاران  برتری مردان در هردو گروه، پژوهشنتایج ، علاوه برآن. روی میز گزارش کد

را آکنکار  تنی  روی میز و تنی   درتی با میزان خبای مبلق کمتر نسنبت بنه گنروه زننان     

  با مضنمون د نت   2006)و همکاران 2سوگات پژوهشدر .  2010، 2آک و کو اک)کرد

سناله   10و  6،  1زن در سنی   110مرد و  111، نببا ی زمانی در تنی  بازان جوانی ابین پیش

ی بینن  پنیش  ی زمنانی از دسنتااه  بینن  پنیش ی صحت نمنرات  گیر اندازهکرکت کردند و برای 

دست آمده برتری عملکرد مردان نسبت بنه عملکنرد دختنران را    ه نتیاه ب. باسی  استفاده کد

کاتننه  ، ل  ور پژوهشهمینبور .  2012، ت و کو اکاسوگ)دادی زمانی نشان بین پیشدر 

، سنبح مهنارت  ، زمانبندی انببا ی در ضنربه تننی : تنانیر سن     »  با عنوان 2002)1و فلمینگ

برتنری منردان   ، سا( 12الی  10 نفر در سنی  112 روی بر« سرعت محرک و توجه، جنسیت

، ننگ یفلم، کنات  ، امزین لیو)را نشنان داد  و کمتنری  خبنای مبلنق    متغینر در کمتری  خبای 

ابزار  واو فارغ التحصیل زن و مرد استفاده دانش 102از ،  1661)9یدر پژوهش بردل.  2002

ی گینر  انندازه  نتیاه، در ای  پژوهش. ی زمانی انببا ی باسی  بودبین پیشی دستااه گیر اندازه

.  1661، ی)بردلن  مردان نسبت به زننان بنود  نشان دهنده برتری ، رخبای مبلق و نابت و متغی

                                                           
1 . Duncan, Stanley, Smith, Price & Leddington Wright 

2 . Kim, Nauhaus,Glazek k , and Young 

3 . Emre AK.  

4 . Ak & Koçak 

5 . Sogut 

6 . Les WR, Katene WH, Fleming K.  

7 . Bradly 
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توسننعه مهننارت زمانبننندی انببننا ی در  » بننا عنننوان،  1615)1در پننژوهش ریسننبر  و مینناد

ی زمانبندی بین پیشساله برای سناش  1 تا 1کودک  10از ، «ی آموزکیها کودکان و روش

آزمون در دو سبح سرعتی . کدی زمانی باسی  استفاده بین پیشبا استفاده از دستااه ، انببا ی

، بنود سریع و آهسته صورت گرفت و نتایج حاکی از برتری مردان در حالت سرعت سنریع  

زنان هماننند منردان عمنل     در سبح آهسته نشان داد درحالی که خبای مبلق و متغیرآزمون

در   1699)2دورفمن   .  1615، دین م و زبنر  یور)کرده واختلاف معناداری وجنود نداکنت  

تنا   1مرد در سنی   نفر زن و 120 همزمان، «یبین پیشتوسعه زمانبندی »عنوان  پژوهش خود با

از ینك  ، کوکنش بنود   10که کامل  پژوهشدر ای  . گروه سنی تقسیم کرد 1سا( را به  16

محنرک بنه   . کند اسنتفاده  ، کنود  منی  انی که محنرک بنا هندف منببنق    کلید کاسی برای زم

 صورت افقی در دو حالت که هدف  ابل مشاهده است و در حالت دو  کنه هندف ناپدیند   

بلافاصنله   10- 21کوکش ابتدایی هدف  ابل مشاهده و از کوکش  20، کدکود استفاده  می

برتنری و د نت منردان و    ، نتنایج پنژوهش  . کند  منی  هندف ناپدیند  ، پ  از حرکت محرک

کمتری  خبای متغیر برای مردان را در حالتی که محرک و هدف  ابنل مشناهده بنود نشنان     

متغیینر و  ، هنای مبلنق  ت خباداری در تما  نمراهیچ تفاوت معنا، ولی در حالت ناپدید، داد

 .  1699، دورفم )تنابت بی  دو گروه وجود نداک

 این   در سنؤالات  از بسنیاری  بنه  دادن پاسح برای هنوز، تاربی کواهد کمبود به توجه بااما  

عملکرد دختران و پسران  به بردن پی. دارد وجود بیشتری مبالعات هب نیاز و است زود حیبه

 در دو سبح دکوار و سنخت  یو اناا  عملکرد کناخت یانببا  یزمان یبین پیشورزککار در 

را  اجازه در دانشااه افسری پلی  ای ورزکی  مربیان به متغیرها ای  راببه بررسی همچنی  و

را  هنا  آنریزی آینده  را کناسایی نموده و برای برنامه ها ی ای  گروهها که تفاوت داد خواهد

 را گیرنند   نرار  توجنه  منورد  بازیکننان  انتخناب  در بایند  کنه  عواملی همچنی ، به کار گیرند

نیناز   حرکتنی  -ادارکی یها توانایی به معی  نسبتی به ها ورزش همه اینکه به توجه با. بشناسند

ی ورزکنی  هنا  رکنته برخی از ی زمانی برای موفقیت افراد در بین پیشا دانست  اینکه دارند و ب

                                                           
1. Wrisberg, Mead  

2. Dorfman 
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و از طرفی ورزش و مسابقات ورزکنی در دانشنااه افسنری و تربینت      ضروری و مفید است

 بنه توانند کمنك زینادی     منی  تنر برای  پژوهش با کناسایی نفنرات  ، بسیار اهمیت داردپلی  

به دنبا( پاسنح   ای  پژوهش، در همی  راستا. ی پلیسی دانشاویان داکته باکدها حوزه فعالیت

سنا( در   22-11ن و پسنران ورزکنکار سننی     بی  عملکنرد دختنرا   آیا است کهبه ای  سوا( 

تفناوتی   ی زمنانی انببنا ی و انانا  عملکنرد کنناختی در دو سنبح دکنوار و سنخت        بین پیش

  دندار

 روش
دو  را هشوپژری ماجامعنه آ . ستامایش وه آزگردو با ر نیمنه تاربنی   حاض پژوهشروش 

افسنری و تربینت پلنی      دانشنااه  سنا(   22-11دامننه سننی   )انجوو پسنران   دختنران گروه 

مننورد  ابننزار. ندب کنندنتخاس استررت در دفر به صون 11 هننا نن آمیااز ند که دادتشکیل 

یك تکلیف اجنرای  کامل ن مو  و آزATCی انببنا ی) بینن  پنیش دستااه زمانبنندی  ، استفاده

بینی انببا ی در یك بلوک ده کوکشی و همزمان اجرای تکلینف کنناختی   پیش ی بندن ماز

ATCدستااه . کمارش معکوس در دو سبح دکوار و آسان  بود)نانویه
 کنرکت  سناخت ، 1

افزاری و یك بخنش سنخت افنزاری     نر کامل یك بخش فردا در ایران است و  امید پدیدار

ی مشنخص  ها افزار به ککلی طراحی کده است که محرک نوری با ویژگی نر بخش . است

سنس  از  . کنند  منی  آغناز حرکت خنود را بنر روی مسنیر مشنخص بنه سنمت هندف معنی          

کننود بننا فشننار دادن کلینند مربوطننه بننا گذراننندن دسننت از فضننای    آزمننودنی خواسننته مننی

بخش سخت افزار  طوری پاسح دهد کنه محنرک ننورانی بنر روی نقبنه هندف       )مشخصی

، هنا  بنرای اجنرای آزمنون   . کند می افزار خبای زمانی وی را نبتبخش نر . کود متو ف می

به نحوی کنه کنف پنای آزمنودنی بنر       نشست می بر روی صندلی ی مانیتورآزمودنی روبرو

ینك منانیتور بنا د نت     در مقابنل  آزمون کونده با رعایت فاصنله  . فتگر می روی زمی   رار

آزمنودنی بایسنت   ، پ  از انتخاب سناریو مورد نظر توسنط آزمنونار  . بسیار بالا  رار داکت

رایانه بنا دسنت برتنر خنود موجنب      با فشار دادن ماوس ، همزمان با رسیدن محرک به هدف

                                                           
1. Anticipation Timing Coincidence 
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و مدت زمان  کوکشی استفاده کد 10از یك بلوک در ای  پژوهش . کد می تو ف محرک

که به ککل ینك خنط    به رنگ آبی )به نقبه هدف به رنگ صورتی )رسیدن نقبه محرک

افقی به صورت ممتد از ابتدای  سمت راست مانتیور تا انتهای  سنمت  نم منانیتور کنرو      

که به ککل کمارش بود عملکرد کناختی ، تکلیف نانویه. نانیه به طو( اناامید 10، کده بود

عملکرد کناختی در دو سنبح  . گرفت می اناا  100 از اعداد از کمارهای  معکوس ماموعه

بنه   کنمارش معکنوس  )عنددی   و در سنبح آسنان    5 بنه صنورت   کمارش معکنوس )دکوار

هر گروه خواسته کد که ابتدا تکلینف   یها آزمودنیز ا. عددی   تعریف کده بود 1 صورت

لاز  بنه  . یه تکلیف کنناختی آسنان اعمنا( کند    نان 50کناختی دکوار را اناا  دهند و بعد از 

برای آکنایی با دستااه و آکنایی با نحوه اجرای آزمنون   ها آزمودنی یادآوری است که همه

گنزارش خروجنی   در . آزمنون را انانا  دادنند   ، کوکش تمریننی  2به صورت آزمایشی در 

منره کلنی فنرد    ی از د ت کلی اجنرا و ن یها به عنوان اندازه ها میانای  خبای مبلق آزمودنی

 ی کند و گینر  انندازه خبنای مبلنق افنراد     در پایان میانای . گیری کد برای محاسبات اندازه

 . تحلیل کدند 22نسخه  SPSS افزار با آزمون تی و در نر  ها داده

 ها یافته

 انحنراف  و مینانای   کامل هاآزمودنی توصیفی اطلاعات، 1 جدو( در: توصیفیی ها یافته

 .  است کده ارائهها  آزمودنی فردی های ویژگی استاندارد

 ها آزمودنی فردی های ویژگی استاندارد انحراف و میانگین :0 جدول

 تعداد انحراف استاندارد میانگین متغیر

 1 0/ 92 21/11 دختر

 1 1/52 11/ 22 پسر

ویلك مورد بررسی  رار گرفنت   با استفاده از آزمون کاپیرو 2در جدو(  ها نرما( بودن داده

 .  P>0. 05هستند)دارای توزیع نرما(  ها ج نشان داد که دادهینتا و
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 ها نرمال بودن داده :2 جدول

 رنوفیاسم-کولموگروف لکیو-رویشاپ

-رویشاپ

 لکیو
معیار تصمیم 

 هابرابری واریانس

درجه 

 آزادی

معیار تصمیم 

-برابری واریانس

 ها

درجه 

 آزادی

معیار تصمیم برابری 

 هاواریانس

درجه 

 آزادی

 سخت 11 0/ 129 11 0/ 129 11 0/ 129

 آسان 11 0/ 115 11 0/ 115 11 0/ 115

 جنسیت 11 000 11 000 11 000

اسنت   sig>0. 05 عدد معناداری مشخص کد که 5 جدو( بر اساس: ی استنباطیها یافته

و بی  دو گروه پسران و دختران تفناوت   و به لحاظ آماری میانای  دو گروه باهم برابر است

 . معناداری وجود ندارد

 : مقایسه عملکرد دو گروه در دو سطح دشوار و آسان8جدول 

 ها نیانگیم یبرابر یبرا t آزمون
 یبرا نیآزمون لو

 ها انسیوار یبرابر
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 یها انسیوار

برابر فرض 

 نشده است

، 2 جندو(  که با توجنه بنه  ، در ادامه مقایسه دو گروه پسران سخت و آسان صورت گرفت

sig>0. 05    کد پ  مشخص کد که تفاوت معناداری بی  دو گروه وجود نندارد و مینان

 . سان تفاوت معناداری وجود نداردآ -سخت و پسران -نتایج پسران

 در دو سطح دشوار و آسان مقایسه عملکرد مردان :4 جدول

خطای 

 استاندارد

درجه 

 آزادی
 آماره

 های زوجی تفاوت

فاصله اطمینان از   95%

 تفاوت بالا

 

215/0 9 116/0 22511/0 
مقایسه عملکرد مردان در 

 دو سطح دشوار و آسان

 

 عملکرد مردان در دو سطح عملکرد شناختیمیانگین : 2 جدول

  میانگین تعداد اریانحراف مع خطای استاندارد

 سخت 2200/0 1 25215/0 12261/0

0 

 آسان 5200/0 1 11022/0 01512/0

اسنت پن  فنر      05 .0>01 .0مشنخص کند کنه     1 در ادامه با توجه به نتنایج جندو(  

رد کده و بنی  دو گنروه تفناوت وجنود دارد و  نون حند بنالا و پنایی           ها برابری میانای 

آسنان بیشنتر    -سنخت از دختنران   -تغییرات هر دو + هستند پ  میانای  اختلاف دختنران 

 .  است

Archive of SID.ir

Archive of SID.ir



 228/   ...یانطباق یزمان ینیب شیپ در سیپل ورزشکار پسران و دختران عملکرد سهیمقا /  یمحب و یحسن   

 : مقایسه عملکرد زنان در دوسطح دشوار و آسان6 جدول

معیار تصمیم برابری 

 هاواریانس

درجه 

 آزادی
 آماره

 %95های زوجی  تفاوت

 فاصله اطمینان از تفاوت بالا
 

010/0 9 5 /202 12162/0 
مقایسه عملکرد زنان در 

 دوسطح دشوار و آسان

 : میانگین زنان در دو سطح عملکرد شناختی2 جدول

  میانگین تعداد انحراف معیار خطای استاندارد

 سخت 1615/0 1 52520/0 11251/0

1 

 آسان 5220/0 1 12110/0 02291/0

 گیری بحث و نتیجه

 بنود و بیننی زمنانی انببنا ی    پژوهش مقایسه میان گروه مردان و زنان در پیشای  هدف او( 

به لحاظ آماری میانای  دو گروه باهم برابر است و بنی  دو گنروه پسنران و     کد کهمشخص

  1615)ریسبر  و میاد پژوهشندارد که ای  نتیاه با نتایج  دختران تفاوت معناداری وجود

کند کنه عملکنرد زننان در جلسنات آهسنته       مشخص ها آن پژوهش را که در ، همسو است

بنه   توانند ای  امنر منی  .  1615، دیم، زبر یور)است تفاوت معناداری با گروه مردان نداکته

، اری یکسان آزمون بنرای هنر دو جنن  باکند    برابر بودن محیط آزمون و کرایط برگزدلیل 

ای آزمنون را  برابر بندون هنیچ گوننه تفناوت و مداخلنه       را که هر گروه در کرایبی کاملاً

  2006)سوگات و همکناران ،  2010ی عمره)ها پژوهشبه علاوه ای  نتیاه با . انداناا  داده

گنروه منردان و زننان تفناوت      هنا  پنژوهش در ای   ؛همسو است  نا2002)و لسور و همکاران

در .  2002، ننگ یفلم، کات ، امزیلیو, 2012، و کو اک، سوگوت)اندمعناداری با هم داکته

، به مسائلی ماننند تمنایز در مینزان د نت     توانهای موجود در دو گروه را میای  باره تفاوت

در داکنت   ، افنراد نینز  تنانیر سنبح فعالینت جسنمانی     . داد توجه و ریزبینی مردان و زنان ربط

رسند تمریننات بندنی     منی  به نظر. ی زمانبندی انببا ی مشاهده کدبین پیشتوانایی بیشتری در 
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در زمینه الاوهای مخصوص عصنب کنناختی فعالینت کنده و     ای  سبب ایااد دانش گسترده

ی عصب کناختی کامسیوتری  به خاطر استخراج کارآمد این   ها مانند تست)در کرایط مشابه

 .  کود می ی ادراکی بالاتریها موجب بروز توانایی، دانش

مقایسه عملکرد گروه مردان در دو سبح تکلیف کناختی آسان و ، پژوهش در هدف دو 

سخت با -تفاوت معناداری بی  دو گروه وجود ندارد و میان نتایج پسران نشان داد دکوار

ای  نتیاه . ندارد وجود تفاوت معناداری 52/0آسان با میانای  -و پسران 22/0میانای  

دهنده آن است که مردان در دو سبح تکلیف کناختی سخت و دکوار عملکرد مشابه نشان

   و مایکل1560)ای  نتیاه با نتایج پژوهش عابدی و همکاران. و یکسانی دارند

مشخص کد که مردان در اجرای  ها پژوهشناهمسو است زیرا در ای    2012دونسان)

، تیاسم، یلاستن، دانک )اندکرد بهتری نسبت به آزمون سخت داکتهآزمون آسان عمل

، 1561، و کادمهر هیزاو یخلخال، یمیرح، یمینع، یعابد, 2012، تیرا ناتونیو لد  یپرا

خواسته کده بود که از عملکرد  ها حاضر و تی از آزمودنی پژوهشدر .  20 ص

عملکرد کمارش معکوس در دو سبح آسان و دکوار  در هناا  تکلیف پیاردی )نانویه

اما ، در هناا  عملکرد دکوار کمی افت داکته است ها میزان د ت آن در نهایت، اناا  دهند

لکرد در هناا  تکلیف نانویه آسان ای  افت تفاوتی واضح و  ابل تانیرگذاری با اناا  عم

ی استخراج کده تفاوت معناداری را بی  دو گروه نشان نداده ها بنابرای  داده، نداکته است

در کرایط دکوار افت عملکردی  ها رفت که آزمودنی می حاضر انتظار پژوهشدر . است

در  پژوهشارتوان به محدودیت  می یرت راامغ ای  نسبت به کرایط آسان داکته باکند که

مشابه  پژوهشکود که برای اناا   می توصیه پژوهشارانو به دیار  نسبت دادجامعه اماری 

 . کننداز افراد بیشتر برای کرکت در ای  آزمون استفاده 

مقایسه عملکرد گروه زنان در دو سبح تکلیف کناختی ، در نهایت در هدف سو  پژوهش

آسان با میانای  -از دختران 1615/0میانای   سخت با-ه دختراننشان داد ک آسان و دکوار

  2012دونسان) مایکل پژوهشای  نتیاه با نتایج . ندداکتی تر عملکرد ضعیف 2220/0

نیز مشخص کد که زنان در آزمون آسان  پژوهشهمسو است به دلیل اینکه در ای  
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 ناتونیو لد  یپرا، تیاسم، یاستنل، دانک )عملکرد بهتری نسبت به آزمون سخت دارند

و  2ماسودا،  2012)و همکاران 1وودس پژوهشور با و همینب  2012، تیرا

عد  تفاوت در هر دو گروه را .   همسو است2001 و رایدیار و همکاران)2012همکاران)

ها کرایط آزمودنیکود که  در مرحله او( باید توجه موارد مختلفی نسبت داد؛به  توانمی

از جمله  کرد وکود اکارهمی ها حله بعدی به همان  بودن گروهراند و در مبرابری داکته

اجرای عملکرد کناختی و عملکرد نانویه  ۀعواملی که به طور مستقیم و غیرمستقیم بر نحو

سبح انایختای و حالات روانی ، گذارد: سبح مهارت کرکت کنندگان می آزمون تانیر

توان نا   می میزان خستای و دیار عوامل کناخته کده و یا نشده را، در لحظه اجرا ها آن

ی ها تواند بر مکانیز  می باهم ها هر کدا  از ای  عوامل به تنهایی و یا ترکیب آن، برد

 . گذار باکدانرتوجهی و تمرکز درگیر برای اجرای تکالیف 

 یهاارفزا  نرو  اربزا دنبو سسترد در و وریفنا ونفزروزا پیشرفت به توجه با: پیشننننهادها

 که دکر توصیه کیورز یهازشموآ رتمها رانکارندا ستو د نمربیا به انتو منی  آموزکی

 .  کنند دهستفاا ATCافزار  نر از  ی زمانیبین پیش یها رتمها زشموآ تسهیل یابر

 تشکر و قدردانی

کنه     )پلنی  امنا  حسن  ماتبنی    افسنری و تربینت   از ماموعه کارکنان و اساتید دانشنااه  

 .  نماییمصمیمانه تشکر می، همکاری لاز  در به نمر رساندن پژوهش حاضر را داکتند

   منابع

 ینن یب شیپن  یزمان واکنش و زمانبند سهی . مقا1561حس )، محمدزاده م؛یدابراهیس، ینوروز .1

-12،  2)2ورزش.  ی. فصلنامه روانشناسزیم یرو  ینخبه تن رینخبه و غ کنانیدر باز یانببا 

22 .                                            https://mbsp.sbu.ac.ir/article_99661.html 

 شنم   ننات یتمر ری . تنأن 1561افخنم) ، دانشنفر  ؛، عباسبهرا  رضا؛یعل، یفارس ؛یعل، یپشاباد .2

 هیخبنره. نشنر   یهنا  بنان  فوتبا( در دروازه یپنالت ةضرب ینیب شیو پ یرگیخ یساک  بر رفتارها

 . 21-52 ، 1)11 ،یورزک یحرکت یریادگیرکد و 

                                                           
1 .Woods 

2 .Masuda 
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https://jsmdl.ut.ac.ir/article_71813.html  

 ودین  . نقنش   1562الهنا ) ، ریکناهم  یحناتم  ؛بنا یفر، یکهزاد؛ حس  بناران ، یبروجن یطهماسب .5

 یریادگین رکند و   هی. نشنر یانببنا    یب شیپ یبند در د ت زمان طیو مح فیتکل، مختلف فرد

  https://ensani.ir/fa/article/368801                .110-122 ، 2)1 ،یورزک یحرکت

از  یناکن  یخسنتا  ری . تنأن 1562احسنان) ، انین زارع ؛زهنرا ، یاردکان ییماهر؛ پورآ ا، یدیرک .2

. یکوکشن  درون راتیین همنراه بنا تغ   یانببنا    یب  شیپ یبند بر زمان  یمتفاوت تمر یها کدت

  https://mbj.ssrc.ac.ir/article_663.html          .190-129،  25)1، یرفتار حرکت

، ییرضننا یفتحنن ؛حاننت دیسنن، ینننان یزمننان رضننا؛یعل، یفارسنن ؛یمحمنند علنن، یاصننلانخان .2

 فیو انتقنا( تکنال   یاددارین ،   بنر اکتسناب  یا نهی)تداخل زم  یتمر شی . انر آرا1516)زهرا

 یحرکتن  یریادگین رکند و   هی. نشنر یو کاهش یشیافزا، نابت یها با سرعت یانببا  ینیب شیپ

 https://jsmdl.ut.ac.ir/article_23817.html                   . 21-22،  5)2، یورزک

و  ننده یفزا یا ننه یتنداخل زم  ری  تنان 1562حسا )، و رمضانزاده رضایعل، یبهروز؛ فارس، یعبدل .1

 تین و  ابل یانببنا   ینن یب شیپن  یزمانبنند  فین تکل یریادگیبر  یحرکت ی برنامه رییکاهنده با تغ

  .  91-29 ،15)2. یرفتار حرکت هیخبا. نشر ییکناسا

https://mbj. ssrc. ac. ir/issue_26_40. html . 

 . اننر  1560محبوبنه) ، بنانژاد  ؛پنور، فنائزه   یریرسنو(؛ نصن   دیسن ، یرضنا؛ بنا ر   یعلن ، یسرمد .9

، یو فنناور  یبنر تعناد(. پنژوهش در طنب ورزکن      یکناخت فیساخ پا به همراه تکل ینواربند

6(2  ،11-21.                                         http://jsmt. khu. ac. ir/article-1-106  

 . 1562)کنهره ، یجلائن  ؛غلامرضنا ، ییاین محمدرضا ؛ عل، انیدها د؛یسع، انیطالب د؛یناه، هیرایپ .1

زانو. فصنلنامه   تیکنتر( پاسچر زنان مبتلا به استئوآرتر یبر رو یکناخت فیتکل ریتأن یبررس

          https://mrj. tums. ac. ir/article-1-5009. 21-52 ، 2)9 ، ینو یتوانبخش

، کنادمهر  ؛ننو یم، هین زاو یعبناس؛ خلخنال  ، یمن یسنادات؛ رح  قهیصند ، یمن یصنونا؛ نع ، یعابد .6

 یسن یها بر کاخص تعاد( افراد بالغ سالم در گروه یکناخت فیاناا  تکل ری . تان1561آزاده)

، یطنب توانبخشن   یپژوهشن  - یزن و منرد. دوماهنامنه علمن    یجنس یها جوان و مس  و گروه

1(5  ،26-52 . 

https://www.medrehab.sbmu.ac.ir/article_1100082.html 
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