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  بررسي غلظت الياف آزبست درهواي تنفسي ماموران 
  راهنمايي و رانندگي  در ميادين  شهر تهران

  
  06/05/1388: تاريخ دريافت                     1حسين كاكويي

  18/07/1388: تاريخ پذيرش                          

  چكيده
اخته شده در رابطه هاي شيميايي شن هيندراوان بهداشت شغلي و مواجهه با آلاوجود مشكلات ف

به فرد خود بر كسي  با كار در كلان شهرهايي همچون تهران با اقليم و شرايط جوي منحصر
در اين تحقيق براي اولين بار   ،در راستاي شناسايي يكي از آن مواجهات شغلي .پوشيده نيست

ر ميادين رانندگي مستقر د در هواي تنفسي پليس راهنمايي و) پنبه نسوز(غلظت الياف آزبست 
پليس مستقر  42ي فردي از منطقه تنفسي نمونه برداري ها .گيري شده است شهر تهران اندازه

در ميادين و خيابان ها با استفاده از فيلتر غشايي و شمارش الياف به وسيله ميكروسكپ نوري 
براي  ضمناً .انجام گرفتند 3:1با كنتراست فازي بر اساس ملاك طول به قطر كوچكتر از 

نتايج  .نوع الياف نمونه برداري شده از ميكروسكپ الكتروني روبشي نيز استفاده گرديد ناساييش
دست آمده برحسب شمار ليف در ميلي ليتر هواي نمونه برداري شده در محل هاي استقرار ه ب

نشان مي دهد كه غلظت الياف آزبست در محل هاي مختلف پراكنده بوده و بيشترين و  ،پليس
و ميدان ) فيبر در ميلي ليتر 027/0(شاورز ظت آزبست به ترتيب متعلق به بلوار ككمترين غل

مقايسه پراكنندگي غلظت الياف آزبست در  .بوده است) فيبر در ميلي ليتر 002/0(توحيد 
مناطق مختلف تهران نيز نشان مي دهد كه مواجهه شغلي پليس به آزبست در مركز تهران 

از ) فيبر در ميلي ليتر 011/0(از بيشترين و در شرق تهران ) فيبر در ميلي ليتر 019/0(
مقايسه غلظت الياف آزبست در دو فصل سرد سال درتهران هم  .اند كمترين مقدار برخوردار بوده

) فيبر در ميلي ليتر 018/0(مستان نشان داد كه مواجهه شغلي پليس به آزبست در فصل ز
كلي مي توان چنين بيان نمود كه نوع آلودگي ليفي در نتيجه گيري  .بيشتر از فصل پاييز است

درصد مربوط به  20درصد متعلق به آزبست نوع كريزوتايل و  60هواي تنفسي پليس به ترتيب 
چيزي در اقعيت دارد كه مواجهه شغلي پليس شواهد نشان از اين و ضمناً. آكتينوليت است

  .ران استگيري شده در هواي عمومي ته هبرابر غلظت انداز 4حدود 
  

 شهر تهران ،الياف آزبست ،مواجهه شغلي پليس :كليد واژه ها
  
 

                                                 
 تهراندانشيار  دانشگاه علوم پزشكي  –دكتري بهداشت حرفه اي  1 -
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 مقدمه
يا پنبه نسوز يك واژه عمومي است كه به گروهي از كاني هاي سيليكاته فيبري  1آزبست

شود  مياطلاق  ،شكل كه از نظر اثرات بهداشتي و مسايل اقتصادي مورد توجه قرار دارند
مله كاني هاي ليفي طبيعي بوده و در يكي از دوگروه كاني هاي آزبست از ج. ]2و1[

الياف اين كاني ها به آساني بر . ]2[بزرگ سرپنتاين و يا آمفيبول رده بندي مي شوند 
به صورت الياف بلند،  اثر خرد كردن و فرآوري از يكديگر جدا و ريشه ريشه شده و

كاربرد . ]3[ ه مي شوندعطاف پذير و بااستحكام كششي زياد در محيط پراكندباريك، ان
در صنعت از . ]4[گي هاي مطلوب آن بسيار متنوع است بست، به دليل ويژالياف آز

تقويت كننده و جلوگيري از سايش و  ،الياف آزبست  به عنوان عامل استحكام  بخش
ها  ها و عايق، لنت هاي ترمز، صفحه كلاچ، واشرسوختن در تهيه انواع ورق و لوله

درصدي الياف آزبست در تركيب  60تا  30با توجه به وجود . ]4[شود  مياستفاده 
پراكنش الياف آزبست در  هاي ترمز و كلاچ اتومبيل ها يكي از منابع مهم و اساسي لنت

چه سبك و ها خودرو. ]5و1[ها است وجود لنت ترمز و كلاچ در خودرو  هاهواي شهر
يان لنت ترمز حاوي آزبست دليل اصطكاك شديد مه گرفتن بچه سنگين در هنگام ترمز

و سيني چرخ و سايشي كه روي لنت ترمز روي مي دهد مقادير قابل توجه اي از الياف 
؛ وضعيت طبيعي شهر تهراندر اين ميان  . ]6[ آزبست را در هوا پراكنده مي كنند

ب از غال ي؛ جهت بادهاو عمق اختلاط هوا؛ بارندگي اندك؛ بادهاي ضعيف وارونگي هوا
وضعيت ترافيك ؛ تراكم جمعيت و قرار نامناسب آنهاتراكم صنايع آلاينده و اس؛ تيك سو
درصد  87 كه هواي شهر تهران تقريباً در مجموع شرايطي را فراهم آورده است ،در آن

و مصالح ساختماني  خودروهاناشي از  يها مستعد آلوده شدن باشد و آلاينده ،مواقع سال
. ]1[ثير بر انسان و مصنوعات انساني را دارا باشند ايجاد تراكم و تا يفرصت كافي برا

در مقايسه با محيط صنعتي بسيار كم است براي  يغلظت آزبست در هواي محيط شهر
نشان داده شد كه  1370كم در سال  ينمونه در يك بررسي محدود با جامعه آمار
تا  0002/0(فيبر در ليتر هوا  2/14تا  2/0غلظت الياف آزبست در هواي تهران بين 

                                                 
1 -  Asbestos 
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 تحقيق ميداني ،البته براي تاييد اين گزارش .متغير است) ليترفيبر در ميلي  0142/0
اين گانه تهران انجام شده است كه در  طرح در مناطق پنجهمين  يمجر ياز سوديگري 

ر در فيب 4/3× 10 -3مطالعه ميانگين غلظت الياف آزبست در هواي عمومي تهران 
در  عه در كارخانه توليد لنت ترمزنتايج يك مطال ضمناً. ]1[گزارش شده است ترلي ميلي

برابر ميزان توصيه شده  5/9تا  6/1تهران نشان داد كه غلظت الياف آزبست غربي حومه 
 معمولاً. )فيبر بر ميلي ليتر است 1/0دود مقدار توصيه شده در ح(بلقوه بود  مواجهه

 .بت به صنعت برخوردار هستندنس ياز طول كوتاه تر يالياف آزبست در محيط شهر
ق الياف آزبست و هاي اخير نشان از مثبت بودن رابطه استنشا شك مطالعات در سال بي

از آنجايي كه . ]6و3[ سرطان ريه و مزوتليوما دارد ،آزبستوزيس هاي بروز بيماري
هاي  گيري ، اندازه ترديدي سرطان زا شناخته شده است استنشاق آزبست بدون هيچ

غليني همچون پليس راهنمايي و رانندگي ضروري به ي شايطي و هواي تنفسمنظم مح
  . رسد نظر مي

راهنمايي  كاركنانهدف كلي تحقيق اخير تعيين غلظت الياف آزبست در هواي تنفسي 
اهداف  ،و رانندگي تهران مستقر در ميادين شهر تهران بوده است كه در قالب آن

   :اختصاصي ذيل مورد توجه قرار گرفت 
  گي؛يي و رانندتعيين نوع الياف در نمونه برداري از هواي تنفسي پليس راهنما  -
ران از نظر مختلف شهر ته) محل هاي استقرار كيوسك پليس(مقايسه ميادين  -

  پراكندگي الياف آزبست؛
  .زبست در دو فصل سرد سال در تهرانمقايسه ميانگين غلظت الياف آ -

  مواد و روش ها 
كاربردي و از نظر ماهيت و روش  ،اين مقاله پژوهشي از نظر نوع و هدفروش تحقيق در 

دسته از پليس راهنمايي و  جامعه آماري اين تحقيق عبارت بودند  از آن .مقطعي است
گانه  14رانندگي شهر تهران كه محل استقرار آنها كيوسك هاي موجود در مناطق 

در اين تحقيق  .بزرگ بوده است رانندگي تهران مشخص شده از سوي پليس راهنمايي و
 ،7/1حجم نمونه در مناطق و فصل ها به استناد مطالعات گذشته نگر با انحراف معيار 

ي احتمالي در درصد خطا 10و با احتساب  7/0باه حد اشت ،درصد 95سطح اطمينان 
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آنگاه  با  درخواست رسمي  .)جدول يك( نمونه برآورد گرديد 42نمونه گيري در حدود 
گي و مجوز راهنمايي و رانند دانشكده علوم و فنون راهنمايي و رانندگي ونت پژوهشمعا

نفر از پرسنل مستقر در ميادين و خيابان هاي مشخص شده در  42استان تهران 
طور ه ب ،در اين تحقيق ميداني پس از تعيين حجم نمونه .پژوهش شركت نمودند

، مناطق جغرافيايي هاي استقرار محل دفي نمونه هاي با توجه به متغييرهاي مستقلتصا
 25هاي فردي پس از نمونه برداري با فيلتر ممبران به قطر  نمونه. و فصل توزيع گرديد

ميلي متري پلاستيكي داراي دالان خنثي كننده الكتريسيته  50ميلي متر و جافيلتري 
گروه بهداشت ، به آزمايشگاه فيلترهاساكن از منطقه تنفسي آزمودني، براي آماده سازي 

حرفه اي دانشكده بهداشت دانشگاه علوم پزشكي تهران منتقل شده و بر اساس روش 
، پس از مانت شدن با استفاده از ميكروسكپ نوري با كنتراست ]4[ 7400استاندارد 

و به كمك گراتيكول والتون بكت مورد ارزيابي كمي براي تعيين غلظت الياف  1فازي
نيمي از همان تعداد فيلتر هاي نمونه برداري شده  ،بر آن علاوه. آزبست قرار گرفتند

 پس از طلاكوب 2براي تعيين نوع الياف با استفاده از ميكروسكپ الكتروني روبشي
 .قرار گرفتندارزيابي كيفي جهت تعيين نوع الياف  موردسازي  فيلتر براي آمادهنمودن 

وپ نوري با كنتراست فازي گيري غلظت الياف آزبست با روش ميكروسك در روش اندازه
ي نمونه برداري شده به طور مشابه به وسيله ميكروسكپ حاوي گراتيكول مي فيلترهاتما

 100فيلتر هاي آن مورد مطالعه قرار گرفته و بر روي هر والتن بكت در يكي از چشمي
ميدان گراتيكول به طور تصادفي بررسي و تعداد الياف شمارش شده بر حسب تعداد 

  ]. 4و1[ميلي ليتر هوا به ثبت رسيد  فيبر در
  يافته ها 
مناطق  ،كمترين و بيشترين غلظت الياف آزبست در محل هاي استقرار پليس ،ميانگين

ارائه شده  3تا  1مختلف تهران و دوفصل سرد سال به شكل توصيفي در جداول شماره 
و رانندگي  پليس راهنمايي ،شود ميديده  يكگونه كه در جدول  شماره  همان .است

فيبر  027/0(آزبست  مستقر در ايستگاه بلوار كشاورز از بيشترين ميزان مواجهه شغلي با
از كمترين ميزان مواجهه ) فيبر در ميلي ليتر 002/0(يد و در ميدان توح) در ميلي ليتر

                                                 
1 - PCM 
2 - SEM 
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در اين مطالعه همچنين نشان داده شد كه ميانگين تراكم  .با آزبست برخوردار است
بيشترين  لياف آزبست در ايستگاه هاي استقرار پليس در مركز تهران ازآلودگي به ا

برخورداربوده و در مقابل ايستگاه هاي پليس ) فيبر در ميلي ليتر 019/0(ميزان مواجهه 
 .روبرو هستند) فيبر در ميلي ليتر 011/0(واقع در شرق تهران با كمترين ميزان مواجهه 

آمده حاكي از اين واقعيت است كه ميزان مواجهه در ارتباط با فصل نيز نتايج بدست 
 010/0(ييز بيشتر از فصل پا) در ميلي ليتر فيبر 018/0(شغلي پليس در فصل زمستان 

نتايج بررسي كيفي الياف نمونه برداري شده با  .بوده است) فيبر در ميلي ليتر
مواجهه شغلي ميكروسكپ الكتروني روبشي در اين تحقيق براي اولين بار نشان داد كه 

پليس با الياف آزبست نه تنها مربوط به كريزوتايل يا آزبست سفيد بوده بلكه نوع ديگري 
كه از خانواده آمفيبول ها است نيز در ) درصد 20(از الياف آزبست با نام آكتينوليت 
 رانندگي مستقر در برخي از ايستگاه ها وجود دارد هواي تنفسي پليس راهنمايي و

 . )شكل يك و دو(
  در محل هاي استقرار پليس راهنمايي) فيبر در ميلي ليتر( غلظت الياف آزبست   -جدول يك

  ميانگين              
 ميانگين  مناطق

تعداد 
 نمونه

انحراف 
 معيار

 ماكزيمم مينيمم

 025/0 011/0 007024/0 3 01833/0 تجريش
 003/0 003/0 000361/0 3 00290/0 توحيد
 016/0 006/0 005393/0 3 01175/0 فردوسي
 013/0 004/0 005032/0 3 00720/0 امام حسين
 009/0 005/0 001834/0 3 00663/0 هلال احمر
 060/0 001/0 033776/0 3 02100/0 آزادي

 024/0 012/0 006429/0 3 01667/0قزوين ابتداي قلعه مرغي
 015/0 006/0 008737/0 3 01033/0 زير پل ري
 029/0 012/0 008737/0 3 01933/0 كلاهدوز
 050/0 001/0 028004/0 3 01767/0 بسيج

 052/0 004/0 027385/0 3 02040/0 بزرگراه آزادگان
 040/0 001/0 021900/0 3 01473/0 ايران خودرو

 024/0 005/0 010017/0 3 01267/0 كاج
 044/0 014/0 015177/0 3 02767/0 بلوار كشاورز

 060/0 001/0 014980/0 42 01481/0 كل
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  در مناطق مختلف تهران) فيبر در سانتي متر مكعب ( غلظت الياف آزبست  -جدول دو

  ميانگين     
ماكزيمممينيممانحراف معيارتعداد نمونهميانگين نواحي جغرافيايي 

 025/0 003/0 009119/0 9 01130/0 شمال
 050/0 001/0 01489/0 9 01489/0 جنوب
 044/0 006/0 013407/0 6 01971/0 مركز
 060/0 001/0 024527/0 9 01871/0 غرب
 029/0 004/0 008053/0 9 01106/0 شرق
 060/0 001/0 014980/0 42 01481/0 كل

  
  در دو فصل در تهران) فيبر در ميلي ليتر ( غلظت الياف آزبست  -جدول سه

 
 ميانگين        
تعداد ميانگين  لفص

 نمونه
انحراف 
 معيار

ماكزيمميمممين

 060/0 003/0 016781/0 21 01898/0 زمستان 
 044/0 001/0 011907/0 21 01063/0 پاييز
 060/0 001/0 014980/0 42 01481/0 كل

  

  
  طيف بدست آمده از ميكروسكوپ الكتروني روبشي براي ليف آكتينوليت – يكشكل 
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 سي پليس مستقر در ميدان فردوسيليف آكتينوليت در هواي تنف  - دوشكل 

  بحث و نتيجه گيري 
ين بست در مياددگي آز، پراكنه در جدول شماره يك نشان داده شدگونه ك همان

، آزادي و كاج از يك الگوي مبتني بر ترافيك خاص اين ميدان تجريش، توحيد، فردوسي
فيبر در  018/0(پيروي مي كند، بطوريكه ميدان تجريش  )حركت كند و ترمز ممتد(ها 

بست بالاتري برخوردار از غلظت آز) فيبر در ميلي ليتر 021/0(وآزادي ) ميلي ليتر
تجريش را با  نواليس هم ميدا –در همين رابطه آزمون غير نرمال كروسكال . هستند
هاي غلظت الياف  هتحليل آماري داد. ادين نشان دادتر از ساير مي آلوده 83/29رتبه 

نرمال فوق هم نشان داد كه ف تهران با استفاده از آزمون غيرلآزبست در مناطق مخت
كه اين نتيجه از بيشترين غلظت آزبست برخوردار است  29منطقه مركزي تهران با رتبه 

بالا بودن حجم تردد  ،توان در رابطه با الگوي ترافيك منطقه مركزي تهران را مي
با توجه به نتايج . وجيح نمودت ها و فشرده بودن ترافيكخودروها، باريك بودن معبر

7 

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

  

ك
ت ترافي

فصلنامه مطالعات مديري
/

سال 
چ

هارم
، شماره

13،
تابستان

1388

در جدول شماره  )پاييز و زمستان( مقايسه تراكم غلظت آزبست در دو فصل سرد سال
 02/26زمستان با رتبه  ،واليس –گيري با آزمون غير نرمال كروسكال  سه، و نتيجه

فوق با براي تاييد آزمون در اين ارتباط . نسبت به پاييز داراي آلودگي بيشتري بود
و با استفاده از  آزمون آماري كاي ) غلظت آزبست و فصل(متغيير مستقل  اده از دواستف

با توجه به نتايج  . (p>0.05)اسكوئر نيز اين اختلاف معني دار نشان داده شد –
ظت الياف آزبست در ميانگين هندسي غل ،توصيفي مندرج در جداول ارائه شده

 014/0ندگي تهران چيزي در حدود استقرار پليس راهنمايي و ران هاي مختلف محل
د موجود بايست به استاندار براي مقايسه اين ميانگين مي. فيبر در ميلي ليتر بوده است
فيبر در ميلي ليتر اعلام نموده اند  1/0سسات معتبر جهاني در محيط كار كه از سوي مؤ

ست در داخل كه استاندارد فوق براي مواجهه شغلي با آزب اما از آنجائي .مراجعه نمود
لذا در اين جا ما  ،محيط كار مانند صنايع توليد لنت ترمز و غيره توصيه شده است

پيشنهاد مي كنيم كه نتايج اين تحقيق با ميانگين غلظت الياف آزبست در هواي عمومي 
كه از سوي همين محقق براي اولين بار در ) فيبر در ميلي ليتر 4/3× 10 -3(تهران 

مقايسه ميانگين غلظت الياف . ]1[ارائه شده است مقايسه گردد هواي عمومي تهران 
آزبست در محل هاي استقرار پليس راهنمايي و رانندگي تهران با ميانگين غلظت 

 تهران نشان از اين واقعيت دارد كه پليس راهنمايي و آزبست در هواي عمومي شهر
البته در  .زبست قرار دارندبرابر بيشتر از مردم عادي در مواجهه با آ 4رانندگي تهران 

و ميانگين غلظت  ،صورتيكه از منظر  يك نگاه غير بومي به اين مواجهه شغلي نگاه كنيم
الياف آزبست در هواي تنفسي پليس راهنمايي و رانندگي تهران را  با يك گزارش 

آزبست در هواي عمومي يكي از  سازمان بهداشت جهاني در خصوص غلظت الياف
به اين ، بايد ]6[مقايسه كنيم ) فيبر در ميلي ليتر 5× 10 -5(  و اروپا هاي آمريكاشهر

برابر بيشتر از داده هاي  300ييم كه پليس راهنمايي و رانندگي تهران واقعيت اشاره نما
در مواجهه شغلي با الياف ) الياف آزبست در هواي عمومي تهرانميانگين غلظت (داخلي 

ده با ميكروسكپ رسي كيفي ليف هاي نمونه برداري شنتايج بر.  ]1[آزبست قرار دارد 
ني قعيت دارد كه در هواي تنفسي شاغلانيز نشان از اين وا) دوشكل (الكتروني روبشي 

 ١همچون پليس راهنمايي و رانندگي در تهران به غير از ليف هاي آزبست كريزوتايل

                                                 
1 - Chrysotile 
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اين نوع از  .شود مينيز ديده  ١نوع ديگري از آزبست به نام آكتينوليت) آزبست سفيد(
آهن و منيزيم  ،است به آزبست سيليكات كلسيم ٢آزبست كه از خانواده آمفيبول ها

معروف بوده و مي تواند جزء ناخالصي هاي معدن آزبست كريزوتايل وارداتي به ايران 
   .)يكشكل (باشد

ليفي از آلودگي  درصد 60در نتيجه گيري، بايد اذعان نمود كه اولاً، چيزي در حدود 
 رانندگي مربوط به آزبست كريزوتايل ني مانند پليس راهنمايي وهواي تنفسي شاغلا

 درصد نيز به ليف هاي 20درصد متعلق به آكتينوليت و در حدود  20، )آزبست سفيد(
  : عبارتند از به ترتيب، آزبستي عمده اين آلودگي، منبع دوماً. آزبستي تعلق داردغير
در حدود (ترمز و كلاچ خودروهاي درحال حركت تهران  موجود در لنت آزبست) الف

در يك محاسبه سرانگشتي براي اثبات اين ادعا بايد اضافه  .است) ميليون خودرو 5/2
ميليون خودرو فرض  5/2ان را هاي در حال حركت در تهرم كه اگر تعداد خودروينماي

كيلومتر حركت كند و  2000، و اگر هر خودرو بر اساس مدل گارانتي ايران در ماه كنيم
گرم آزبست در ميكرو 8/17عات گذشته نگردر حدود هر خودرو با توجه به مطال ضمناً

 068/1پس مي توان نتيجه گرفت كه ساليانه چيزي در حدود  ،]5[كيلومتر منتشر نمايد
كه خود گواهي است بر ميانگين شود  ميكيلوگرم آزبست وارد هواي تهران  1068تن يا 

 ،عايق هاي حرارتي) ب   .دست آمده در اين طرح تحقيقاتيه آزبست ب غلظت بالاي
مواد ضد حريق  و ساير موادي كه  ،پوشش هاي سقف موجود در ساختمان هاي تهران

  .حاوي آزبست و كاني ورمي كولايت مي باشند
سوماً، با توجه به ميانگين هندسي غلظت الياف آزبست در هواي تنفسي پليس   

يسه آن با ميانگين غلظت نندگي مستقر در مناطق مختلف تهران و مقارا راهنمايي و
مي توان نتيجه گرفت كه پليس راهنمايي و رانندگي ] 1[هواي عمومي تهرانآزبست در 
البته قابل ذكر  .از شهروندان عادي تهران روبرو است) برابر 4(واجهه بيشتري تهران با م

ه از بروز هيچ گونه بيماري نبوده بلكه تنها ببيان كننده نشانه اي  ،است كه اين نتيجه
عنوان يك راهنما و معيار علمي در راستاي اتخاذ راهبرد هاي پيش گيرانه در قالب 

  .رانندگي خواهد بودبهداشت شغلي پليس راهنمايي و 

                                                 
1 - Actinolite 
2 -Amphibole 
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  پيشنهاد ها 
اين پروژه پيشنهاد مي گردد كه  با توجه به محدوديت بودجه اي و زماني در انجام  -1
ر رابطه با تراكم آزبست و وزه پژوهش دانشگاه علوم انتظامي تحقيق گسترده تري را دح

ر كلان شهر ورده هاي آزبست دساخت و ساز و مصرف فرآ ،ن ترافيكهايي همچومتغيير
، نقش آلوده كنندگي صنايع وابسته به توليد آزبست در حوالي غرب و جنوب تهران

   .شرقي تهران سفارش دهد
تنفسي پليس  در هوايپايش مستمر الياف آزبست  ،آمده به نتايج بدستبا توجه  -2

    .هاي بزرگ و صنعتي پيشنهاد مي گرددراهنمايي و رانندگي در شهر
، نصب سامانه تهويه ايستگاه هاي هاي مناسب كنترلبه منظور استفاده از راهبرد  -3

  .مي گرددفسي پيشنهاد ناستقرار پليس و استفاده از وسايل حفاظت فردي ت
هاي نوين در كنترل ترافيك و حذف هرچه بيشتر حضور فيزيكي بكارگيري راهبرد -4

  .هاي اين تحقيق استر سطح شهر تهران از ديگر پيشنهادپليس د
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