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  بر سلامت آن  زيانبار آثارو  شهرتهرانهواي  يها آلاينده
  راهنمايي و رانندگي  پليس

  
  17/12/1389: تاريخ دريافت           1رباقريميحسين سرهنگ 
  23/06/1390: تاريخ پذيرش           2جعفرعلي قادريسرهنگ 

   

  چكيده
 قلبي و ريوي و شود اغلب به فكرسالمندان، بيماران ميوقتي درمورد آلودگي هوا سخن گفته 

افتيد كه قرار است براي كاهش ترافيك مناطق   ميها  پليس شما زماني به فكر. افتيم ميكودكان 
به اي محكم بين آلودگي هوا و  وجود رابطه .ي مختلف ترافيكي اجراشودها مركزي شهر، طرح

راهور، به پليس  .در مطالعات مختلف نشان داده شده است پليس ها و خطرافتادن سلامت انسان
. استآلودگي  عوارض ناشي از معرض خطر دليل مواجهه بالا با هواي مناطق پرتردد، در

بستگي به نوع آلودگي كه آن شخص در معرض آن قرار  ،العمل هر شخص به آلودگي عكس
 .در معرض آلودگي، وضعيت سلامتي و ژنتيكي او داردوي قرارگيري  مدت و زانميگرفته و 

اقدامات  توان با ميشد، اما  ها به بدن پليس ها توان مانع ورود آلاينده ميدرست است كه ن
 مناطق آلوده و اي افراد در كاري صحيح، تقسيم دوره نوبت( شامل اقدامات مديريتي اي ويژه

هاي داراي هواي  ساخت كيوسك( پزشكي اقدامات بهداشتي، مهندسي و  )كاهش زمان كار
ماسك، ورزش، مصرف  استفاده از( اقدامات فردي، )خودروهاهاي تصفيه هوا روي  دستگاه پاك،

  .كاست پليس راهور بر ها آلاينده تأثير از) وهمي
  

 ، ترافيك، سلامتيرانندگي، تهران هاي هوا، پليس راهنمايي و آلاينده :ها كليدواژه

  
  
  
  
  
  

                                                 
 علمي دانشگاه علوم انتظامي هيئتعضو 1

  ت علمي دانشگاه علوم انتظاميعضوهيئ 2
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  مقدمه
 )W.H.O(تندرستي، بخشي ازتعريف كلي سلامت ازديدگاه سازمان بهداشت جهاني 

در اين تعريف مشخص شده كه سلامتي چيزي بيش از فقدان اختلالات جسماني . است
نداشتن در  دارابودن حمايت اجتماعي، قرار: هاي مختلف تندرستي ازجمله بوده و جنبه

معرض خشونت، نداشتن ترس و اضطراب، وجود خلق وخوي مناسب و دارابودن احساس 
مورد آلودگي هوا سخن  وقتي در. )1999، 1جنوا( گيرد  ميبر  اختيار و قدرت را نيز در

افتيم و نگران   ميشود اغلب به فكر سالمندان، بيماران ريوي و قلبي وكودكان   ميگفته 
افتيد   ميها  شما زماني به فكر پليس. هاي مختلف روي آنها هستيم بروز عوارض آلاينده

 مختلف ترافيكي اجرا هاي كه قرار است براي كاهش ترافيك مناطق مركزي شهر، طرح
نيروهاي پليس بايد درسطح منطقه حاضر باشند تا به ضرب تهديد جريمه،  شود و قاعدتاً

مانع ورود شهروندان به اين منطقه شوند و به اين ترتيب جلوي شدت گرفتن آلودگي 
هاي هوا بر سلامت نيروهاي پليس راهور توجه  كمتركسي به تأثير آلاينده.هوا گرفته شود

هاي  بيشترين اثر آلاينده ).1384، فر صفوي(مورد آن ابراز نگراني كرده است  و در دهكر
سكته مغزي  هاي قلبي، بيماري .استو سيستم تنفس بدن  عروقي -هوا بر سيستم قلبي

ر در جهان محسوب يميكي از ده علل اصلي مرگ و  هاي تنفسي به ترتيب جز و بيماري
 . )1388، نخعي نژاد( ندشو  مي

  
  هاي موجود درهواي تهران لايندهآ

مردم جهان هرساله حتي بيشتر از حوادث رانندگي جان خود را  مطابق آمارهاي موجود،
ر مرتبط با آلودگي هوا ميدلايل مستقيم مرگ و . دهند مياثر آلودگي هوا از دست  بر

هاي قلب و ريه و  شده، برونشيت، بيماري هايي همچون آسم تحريك شامل بيماري
 جاي جلوگيري از ن پليس بهامأمور ،بنابراين .توان نام برد ميهاي تنفسي را  ژيآلر

، زاده طالب(گيرند   ميقرار ر، خود در معرض خطر مرگ ميافزايش تصادفات و مرگ و
1384.(   

توان به دو بخش گازهاي آلوده و ذرات  ميعناصر خطرناك موجود در هواي آلوده را 
هاي راهنمايي و رانندگي، به دليل مواجهه بالا با هواي  گردوغبار تقسيم كرد كه پليس

                                                 
1 Geneva 
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ذرات گردوغبار،  .معرض خطر عوارض ناشي از هردو گروه هستند مناطق پرتردد، در
با  شود و اتفاقاً ميديده  فراز آسمان شهر همان مه كثيفي است كه در روزهاي آلوده بر

ها به نسبت گازها و  آن طركه اين ذرات هم براي سلامت مضر هستند، اما خ وجود اين
توانند تا  ميذرات ريز  گازها و زيرا ؛شوند، كمتر است  ميذرات ريزي كه كمتر ديده 

   ).1384، فر صفوي(ريزترين مجاري تنفسي وارد شوند و عارضه ايجاد كنند 
ويژه مسائل مربوط به آلودگي هوا يكي ازمعضلات  محيطي به امروزه معضلات زيست

 از درصد30بيش ازطبق آمار و اطلاعات موجود  بر. اي جهان استاصلي كلان شهره
دور از ذهن نيست  ،رو ازاين. يابد مينقل تخصيص  انرژي مصرفي جهان به بخش حمل و

گازهاي حاصل از احتراق . كه يكي از منابع اصلي آلودگي هوا را وسايل نقليه دانست
  ).1384، زاده افندي(رود  ميشمار هاي هوا به  ترين آلاينده سوخت وسايل نقليه از مهم

  

  مونواكسيدكربن
محيطي است كه به علت  ترين گازهاي آلاينده زيست مونواكسيدكربن يكي از خطرناك

شود به همراه  ميحلاليت درآب، به راحتي از زماني كه وارد دستگاه تنفسي انسان 
ود و براي اشغال يكي ش ميها نفوذ كرده و از ديواره ريه وارد جريان خون  اكسيژن به ريه

تواند در  مين علت به راحتي ميه از چهار جايگاه آهن در هموگلوبين با اكسيژن است، به
رساني خون به اعضا و اندام بدن  اكسيژن برنده شود و به اين ترتيب در اكسيژن رقابت با

هاي كنترل ترافيك در شهرهاي  دهد پليس ميمطالعات نشان . وجود آورد اختلال به
هاي ناشي از  رگ و پرتردد به شدت در معرض خطرات ناشي از استنشاق آلودگيبز

  ).1384، فر صفوي(وسايط نقليه به خصوص مونواكسيدكربن هستند 
ها و تشديد آنها  روي بسياري از بيمارير انتشار گاز منوكسيدكربن و موارد ديگ
گذاري غيرمستقيم، تأثيرشود و طبق اين  مينقش دارد كه معمولاً در جايي محاسبه ن

ها  زيرا در خيلي از مرگ ؛توان به آمار حدود هفت هزار تن در ماه نيز اشاره كرد مي
خسارت ناشي از آلودگي هوا . دهنده داشته است آلودگي هوا نقش تشديدكننده و سرعت

ثر ؤچنان بر تلفات م دهنده اين خسارات، هم تشخيص  ميهاي عل با توجه به پيشرفت
  .)1384، كليتو( بوده است
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  ذرات
هاي  و سلامت پليس شوند ميهاي پرتردد يافت  بيشترين انواع ذرات معلق درخيابان

ها مانند  كنند شامل دوده، غبارهاي فلزي و معدني و فيوم  ميكنترل ترافيك را تهديد 
يدگي بسياري چمواد آلاينده، تنوع و پي اي از عنوان شاخه ذرات معلق به. سرب هستند

يي و نيز غلظتشان در هوا  اميها، اندازه، تركيب شي زان خطر آنميو براي تعيين دارند 
  ).1384، صفوي فر(ت دارد مياه

ذرات استنشاق شده ممكن است در مجاري تنفسي فوقاني اثر تحريكي داشته و يا 
ها نمايد كه منجر به اختلالاتي در  ايجاد عوارضي در شش ها نفوذ نمايد و در داخل شش

ازجمله ذرات معلق در هوا عنصر سرب است كه بيشتر از طريق . شودتنفسي  اعمال
كند، لذا اكسيژن  ميشود و قابليت حمل اكسيژن در خون را كم  ميتنفس وارد بدن 

ماندگي ذهني  تواند منجر به عقب مياين نارسائي در كودكان . رسد ميكافي به مغز ن
لادي، معلوم شد كه مي1990اوايل دههو 1980عمل آمده در دهه  در مطالعات به. شود

چه پيشتر تصور  تر از آن هايي بسيار پايين رفتاري سرب درغلظت -پيامدهاي سوء عصبي
وجود  آيد و متاسفانه اين غلظت از سرب به طور شايع در محيط به ميشد به وجود  مي
رآن دارد انجام شده دلالت ب نگري كه جديداً مطالعات آينده .)1990، 1نيدلمن(آيد  مي

 كرومول درليتر نيزمي/. 5زان ميسرب حتي به  ،هاي بسيار پايين خوني غلظت كه در
   ).1993، 2ديتريچ(كند  ميرفتاري دركودكان ايجاد  - اختلال عصبي

اين عامل همواره در ميان  زيرا،  خواهد بود در هوا بحث در مورد نقش ذرات معلق
به علاوه، . با بروز عوارض نامطلوب داشته است، بيشترين ارتباط را  ساير آلايندگان هوا

عنوان بزرگترين خطر  هم سازمان جهاني بهداشت و هم سازمان ملل، ذرات معلق را به
 10تنها ذرات با قطر كمتر از . اند تهديدكننده پاكيزگي هوا در سراسر جهان اعلام كرده

ي ملي ها شاخص. باشند ميها را در هنگام تنفس دارا  ميكرومتر قابليت نفوذ به عمق ريه
شيخ (گذاري شده است  براساس غلظت توده اين ذرات قابل استنشاق پايه  كيفيت هوا
در آمريكاي شمالي يا اروپاي ) 10PM(غلظت زمينه ذرات  معمولاً. )1387، الاسلامي

بسياري از اجزاي . يابد ميميكروگرم در هر متر مكعب افزايش  50تا  20غربي بين 
  مي، س)ي طبيعي جويها ويژه در غلظت به(توده ذرات معلق جوي  دهنده تشكيل

                                                 
1 Needleman  
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ذرات حاصل  برعكس نانو. خطرند بي نيستند و حتي برخي نيز مانند كلريد سديم كاملاً
اي  ي چندحلقهها از احتراق در سطح خود داراي اجزاي آلي محلول، هيدروكربن

ايجاد استرس اكسداتيو و تواند باعث  ميآروماتيك و اكسيد فلزات واسطه هستند كه 
له اول به تعداد ذراتي كه فرد هاين ميزان سميت ذرات معلق در و ،بنابراين .ندشوالتهاب 

اگرچه . در تماس با آنها بوده، اندازه و سطح ذرات و تركيب شيميايي آنها بستگي دارد
ايي ز نانوذرات به دليل داشتن فضاي سطحي بيشتر نسبت به ذرات بزرگتر قدرت بيماري

دهنده توده ذرات معلق؛ يعني  بيشتري دارند، ولي نبايد از مضرات بخش عمده تشكيل
   . )1994، 1وايت( ميكرومتر غافل بود 10تا  2/5 ذرات با قطر

مخرب خودشان را بر سيستم  آثارمسير مشخصي كه ذرات معلق از طريق آن، 
 و فرضيه در اين رابطهكنند، تاكنون شناخته نشده است ولي د ميقلبي ـ عروقي القا 

از ذرات معلق موجود  ها در اين بررسي. ده و از نظر تجربي بررسي شده استشپيشنهاد 
هايي كه از  شده استفاده شده است يافته شده يا دود گازوئيل رقيق صورت تغليظ در هوا به
 تر و ي انجام گرفته به وسيله دود رقيق شده گازوئيل به دست آمده با ثباتها بررسي

  ).1387.شيخ الاسلامي( هاي حاصل از روش ديگر بوده است قابل استنادتر از يافته
 

  )SO2( دي اكسيد گوگرد
مخاطي  ي، تحريك غشا هايي در مغز هاي بسياركم موجب ايجاد واكنش حتي در غلظت
، گاهي ريزش  ، درد در ناحيه سينه ، افزايش مقاومت ريه به جريان هوا دستگاه تنفس

،  ، افزايش ضربان قلب ، تنگي نفس ، تحريك چشم ، اثر بر سيستم گوارش يخون از بين
،  خصوص برونشيت ههاي مزمن ريوي ب ، توسعه بيماري افزايش سرعت حركات تنفسي
شده  مطالعات پژوهشي انجام .)1384راد،  مرزبان( شود ميسرفه و كاهش ظرفيت تنفسي 

سنجي با  هاي تنفسي و ارتباط ه بيماريهاي مركزي شهر تهران دربار در سطح بيمارستان
هاي  بيشترين عامل مرتبط با تشديد بيمارياين نكته است كه  بيانگرها  نوع آلاينده

   ).1384، توكلي( ، ذرات معلق و منوكسيدكربن است)SO2(تنفسي دي اكسيدگوگرد 
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  ازن
. ين استيك عامل مهم ديگر آلودگى هوا در اغلب شهرهاى بزرگ گاز ازن در سطح زم

ها و  شود كه گازهاى آلاينده حاصل از اتومبيل تشكيل مي  ميازن در سطح زمين هنگا
كند؛ در نتيجه گاز  كنند با نور خورشيد واكنش مى  ساير وسائلى كه سوخت مصرف مى

 .)1387نام،  بي( آيد كه براى انسان سمى است    ازني به وجود مي

تواند باعث التهاب  ميستگاه تنفسي بوده، هاي قوي د كننده ازن نيز يكي از تحريك
كردن تنفس و ساير اختلالات تنفسي  ها و كوتاه ريه و كاهش ظرفيت انتقال در عمل ريه

  .)1384، طالب زاده( شود
  

  اكسيدهاي ازت
اثر .  گذارند مياكسيدهاي ازت به دو طريق مستقيم و غيرمستقيم بر سلامت انسان اثر 

 NOنزديك به چهار برابر بيشتر از  NO2اكسيد دارد زيرا  مستقيم آنها بستگي به نوع

بر  NO2شده  ثابت آثار.  آورتر است از آن زيان COهاي مساوي با  است و در غلظت  ميس
شود كه باعث پيامدهائي نظير اختلال در  ميبه اثر تنفسي محدود  كاملاً ها روي انسان

،  ، تحريك گلو ، اشكالات تنفسي ينيهاي حفره ب ، ناراحتي ، خستگي حالي ، بي بويائي
، افزايش برونشيت حاد و توليد  ، گشادي مردمك چشم هاي اعصاب ، ناراحتي چشم

  .)1384راد،  مرزبان( شود مي نيتروزامين
  

  تحقيق شناسي روش
اي و مقالات ارائه شده  از روش كتابخانه. مروري است نوع توصيفي و روش تحقيق از

  . آوري مطالب تحقيق استفاده شده است مع، براي ج ها نسادركنفر
  

  هاي انجام شده پژوهش
بررسي، ابتدا نگاهي به كليات پديده آلودگي هوا از  يكدر دانشكده فني دانشگاه تهران 

چنين پارامترهاي موثر بر شدت بخشيدن  سوء هر يك و هم آثارها و  قبيل انواع آلاينده
اين . شدطور مشروح بررسي  هواي تهران بسپس منابع آلاينده ه. پرداختآلودگي هوا 

ترين آنان مورد بررسي قرار گيرد تا عمده  ان منابع گوناگون، مهمميتا از  كرد امر كمك
با بررسي منابع . شودنه آن عامل ارائه ميهاي پيشنهادي ممكن در ز حل نظرات و راه

را در انتشار بالاترين سهم  ،كه ترافيك وسايل نقليه شود  ميآلاينده هوا، روشن 
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  ميدرصد از گاز س99عنوان مثال حدود  به. هاي هوا در شهر تهران دارد آلاينده
ن دليل در ادامه ميبه ه. شود  ميمنواكسيدكربن موجود در اين شهر، از اين منبع توليد 

ي فرار و اكسيدهاي نيتروژن در ها چنين هيدروكربن خش اين گاز و همپپروژه به بررسي 
شود و تنها منبع آلاينده هوا نيز ترافيك وسايل نقليه فرض   ميخته سطح شهر پردا

نمايد كه نحوه پخش غلظت گازهاي آلاينده هوا در سطح   ميبيني  مدل پيش. شود  مي
چنين سرعت  شهر يكنواخت نبوده و وابستگي زيادي به حجم ترافيك خودروها و هم

ثر بر پديده آلودگي هوا، از قبيل چنين با بررسي كيفي عوامل مو هم. متوسط آنها دارد
پايداري هوا، سرعت باد، زبري سطح و همچنين ضرايب انتشار خودروها، چگونگي 

با افزايش سرعت باد و زبري . شود  ميعملكرد اين پارامتر بر آلودگي شهر تهران روشن 
. شود  ميها كاسته  اتمسفر، از غلظت آلاينده) توربولانسي(سطح به علت افزايش اغتشاش 

تا غلظت  شود  ميهايي چون اينورژن و پايداري هرچه بيشتر اتمسفر، موجب  وقوع پديده
كاهش ضرايب انتشار خودروها و استفاده از استانداردهاي . ها در شهر افزايش يابد آلاينده

، هدايتي( دكن  ميانتشار اروپا كمك شاياني به كاهش آلودگي ناشي از وسايل نقليه 
1387.(  

موران أهواي تنفسي م درخصوص بررسي غلظت الياف آزبست درپژوهشي 
عنوان  صنعت به الياف آزبست در از. ادين شهرتهران انجام شدميرانندگي در راهنمايي و

تهيه انواع  سوختي در سايش و كننده از جلوگيري كننده و بخش، تقويت عامل استحكام
نتايج تحقيق . شود ميها استفاده  قعاي هاي ترمز، صفحه كلاچ، واشرها و لوله، لنت ورق و

آلودگي ليفي هواي تنفسي شاغلاني مانند  از درصد60، چيزي درحدود نشان داد كه اولاً
درصد متعلق 20،)آزبست سفيد( رانندگي مربوط به آزبست كريزوتايل پليس راهنمايي و
ه اين منبع عمد. هاي غيرآزبستي تعلق دارد درصد نيز به ليف20حدود به آكتينوليت و

كلاچ خودروهاي درحال  و آزبست موجود در لنت ترمز: آلودگي به ترتيب عبارتنداز
  ).1388.كاكويي( ضدحريق مواد هاي حرارتي و حركت، عايق

لادي، معلوم شد كه مي 1990واوايل دهه 1980آمده دردهه  عمل مطالعات به در
تصور  چه پيشتر آنز اتر  پايين هايي بسيار تظرفتاري سرب درغل -پيامدهاي سوء عصبي

وجود  محيط به شايع در سرب به طور متأسفانه اين غلظت از و آيد مي شد به وجود مي
  ).1990نيدلمن، ( آيد مي
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بر  آن آثاردهد كه بين مونوكسيدكربن و  ميلوژيكي نشان وميتحقيقات اپيد
از ساير  مونوكسيدكربن آثارالبته جداسازي كامل  .داري وجود دارد اسلامتي روابط معن

هاي مبتلا به آسم در تايوان در  بچه ،براي مثال.  هاي هوا كاري بسيار مشكل است آلاينده
هايي  بيشتر علائم تنفسي در بچه.  معرض سطوح بالاي آلودگي ترافيكي قرار گرفتند

مشاهده شد كه در معرض مونوكسيدكربن و اكسيد نيتروژن و تركيب آن دو قرار گرفته 
، جغتايي( كمتر بود،تر هايي با در معرض قرارگيري پايين اين علائم در بچه بودند و نسبتاً

1384( .  
تن مواد آلاينده در هواي 192  هزار و روزانه بالغ بر يككه  اند نشان دادهها  پژوهش

  مربوط به اكسيدهاي گوگرد با انتشار  ها آلايندهبيشترين اين . شود منتشر مي تهران
آن به ترتيب اكسيدهاي نيتروژن، منواكسيدكربن و تن در هر روز است كه بعد از  695

اين  بر. شوند هاي هواي تهران محسوب مي ده، عمده آلايندهنش هاي سوخته هيدروكربن
. دكرتن آزبست لنت ترمزها را در سال اضافه 7تن ذرات لاستيك و 16ارقام بايد 

هزار واحد صنعتي مستقر در تهران سهم  800همچنين معلوم شد كه اگرچه بيش از 
ي از آلايندگي درصد آلودگي هواي تهران ناش88بزرگي در آلودگي اين شهر دارند، 

اي  نشان داد رابطه )1995( 1هاتن موزر  اي مطالعه در ).1387نام، بي( است  وسايل نقليه
زان خطرپذيري مي برند با مي منزل به سر بيرون از قوي بين مدت زماني كه كودكان در

شده  دربررسي انجام. ها وجود دارد محيط پيرامون آن زندگي در بردن از لذت و
 روزه فعاليت جسماني داشته و نشان داده شد كساني كه همه نفر400 روي دركشوركانادا

 تنفسي و -هاي قلبي معرض بيماري پردازند به مراتب كمتر در  ميبه تفريحات ورزشي 
كاهش شكايات  مشخص شد كه بين فعاليت جسماني و و گيرند مي حتي رواني قرار
  ).1988، 2استفنز( دارد رواني ارتباط وجود هاي جسماني و مربوط به بيماري

  

  مردم تهران درباره آلودگي هوا نظرسنجي از
آلودگى هوا به معناى مخلوط شدن هوا با گازها، قطرات و ذراتى است كه كيفيت هوا را 

ها، هواپيماها و نيز صنايع و  ها و اتوبوس دهند در شهرها، ماشين كاهش مى
اگزوز اتومبيل در شهرها  .دشونسازى ممكن است باعث آلودگى هوا   ساختمان

                                                 
1 Huttenmoser 
2 Stephens 
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كند از جمله مونوكسيدكربن، دي اكسيد  هاي متعددى را از خود خارج مى آلاينده
ميكرومتر، بنزن،  10تر اكسيد گوگرد، ذرات معلق از جمله ذرات كوچك نيتروژن، دى 

  . )1387نام،  بي( اي هاي چندحلقه فرمالدئيد، هيدروكربن
كيفيت هوا و وزارت بهداشت و درمان و  شده توسط شركت كنترل تحقيقات انجام

ها در شهر تهران  ايران حاكي است ميزان اين آلاينده  ميآموزش پزشكي جمهوري اسلا
اين معضل نيز هر سال به هنگام سردشدن هوا در فصل . برابر استاندارد جهاني است 2/8

بار مدارس تهران دليل شرايط پايدار هوا و پديده وارونگي دما چندين  پاييز و زمستان به
كساني كه مشكلات قلبي و تنفسي   تعطيل شده و كارشناسان به طور مكرر از كودكان،

  .)همان منبع( اند از منزل خارج نشوند دارند، زنان باردار و سالمندان خواسته
آوردن آمارها، پردازش و  دست هكارگيري نظرسنجي تلفني و ب در اين گزارش با به

عي شده است تا به آگاهي شهروندان تهراني از خطرات و عوارض آنها، س  ميتحليل عل
گويان در مورد عواملي كه موجب آلودگي هوا در  نظر پاسخ يابي به آلودگي هوا و دست

نفر از مردم 1177آوري پاسخ  اين گزارش حاصل جمع. شود دست يافت ميشهر تهران 
مركز مطالعات و تحقيقات  شده توسط واحد نظرسنجي تلفني نامه تهيه تهران به پرسش

صورت تصادفي و براساس مراجعه به  اين افراد به. اي موسسه همشهري است رسانه
در اين گزارش . انتخاب شدند) 88999999الي  22000000از (ها  فهرست شماره تلفن

اند، منعكس  هاي تحقيق را داشته گويي به تمام پرسش نظر كساني كه تمايل به پاسخ
  .شده است

يافتن به آگاهي شهروندان تهراني از خطرات،  منظور دست به ،  نظرسنجيطرح 
اين . شود به اجرا درآمده است ميعوارض و عواملي كه موجب آلودگي هوا در شهر تهران 

كه  دانند  ميخطرناك  تهران را بسيار هواي شهر ،نامخاطب بيشتر نظرسنجي نشان داد
ها عامل  دهنده چنين بيشتر پاسخ هم. ه دارندعهد بيشترين نقش را نيز وسايل نقليه بر

اند در  بيان داشته بودن هوا عنوان كرده و تنفسي را آلوده–هاي قلبي  افزايش بيماري
ترين مناطق  دهندگان آلوده پاسخ نظر از و. آيند ميروزهايي كه هوا آلوده است بيرون ن

  . دانند  ميي شهرتهران پاك ترين مناطق را مناطق شمال تهران را مناطق مركزي و شهر
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  گيري نتيجه
بارها در  پليس ها و به خطرافتادن سلامت انساناي محكم بين آلودگي هوا و  وجود رابطه

ها، هواپيماها و نيز  ها و اتوبوس در شهرها، ماشين.  مطالعات مختلف نشان داده شده است
ز اتومبيل در شهرها اگزو .دشونسازى ممكن است باعث آلودگى هوا   صنايع و ساختمان

اكسيد  كند از جمله مونوكسيدكربن، دي هاي متعددى را از خود خارج مى آلاينده
ميكرومتر، بنزن،  10تر اكسيد گوگرد، ذرات معلق از جمله ذرات كوچك  نيتروژن، دى

،  شدن تنفس ، كوتاه از قبيل سرفه  ميعلائ. اي هاي چندحلقه فرمالدئيد، هيدروكربن
هاي قرمز  ، تغيير گلبول اختلالات تنفسي  ، تنگي نفس  ، ، سردرد هواييانقباض مجاري 

تواند نتيجه تماس با اين  مي، تحريك چشم و آبريزش چشم  ، التهاب حلق و گلو خون
بستگي به نوع آلودگي كه آن شخص  ،ها العمل هر شخص به آلودگي عكس. آلاينده باشد

در معرض آلودگي، وضعيت وي رگيري قرا مدت و زانميدر معرض آن قرار گرفته و 
شده توسط شركت كنترل كيفيت هوا و وزارت  تحقيقات انجام .سلامتي و ژنتيكي او دارد

ايران حاكي است ميزان اين   ميبهداشت و درمان و آموزش پزشكي جمهوري اسلا
  . برابر استاندارد جهاني است 2/8ها در شهر تهران  آلاينده

 

  پيشنهادها
  سالم ماندن چه كنند؟ ها براي پليس

اي  ها شد، اما اقدامات ويژه ها به بدن پليس توان مانع ورود آلاينده ميدرست است كه ن
ها، ازآلودگي احتمالي اين افراد  توان با انجام آن مياي مطرح است كه  بهداشت حرفه در

  :بندي كرد توان درسه گروه طبقه مياين اقدامات . ها كاست به انواع آلاينده
 اي افراد در كاري صحيح، تقسيم دوره كارگيري نوبت شامل به: دامات مديريتياق -1

 ؛مناطق آلوده وكاهش زمان كار

 اقدامات، پيشگيري از اين دسته از در: پزشكي اقدامات بهداشتي، مهندسي و -2
هاي داراي هواي پاك  با ساخت كيوسك. ها هدف اصلي است مواجهه اين افراد با آلاينده

 ها را توان تماس با آلاينده ميهاي تصفيه هوا روي خودروهاي پليس  هيا نصب دستگا
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توان نيروهاي درمعرض خطر را  مياي،  چنين با معاينات پزشكي دوره هم. كاهش داد
ت ميواقع براي پيشگيري ازگسترش مسمو به موقع براي درمان يا در و شناسايي كرد

زان ورود برخي مي توان از مياسب، هاي تنفسي من چنين با ارائه ماسك هم. اقدام كرد
اين مرحله،  در. ها كم كرد ها، به خصوص ذرات معلق، به سيستم تنفسي پليس آلاينده

پزشكي درخصوص  بايد نكات بهداشتي و شود و ميآموزش ركن اصلي محسوب 
هاي كنترل ترافيك  براي پليس. ورود آلاينده به بدن داده شود هاي ناشي از بيماي

هاي كاغذي  ماسك ذرات معلق، استفاده از برابر يه، البته براي محافظت دربهترين توص
. ها اغلب سفيد است است، رنگ اين ماسك غبار هاي گرد و يك چهارم صورت يا ماسك

مونواكسيدكربن به مجاري تنفسي شود، تنها  تواند مانع ورود ميمتاسفانه هيچ فيلتري ن
هاي جريان هواي تازه است  بن، استفاده ازماسكمونواكسيدكر راه براي محافظت افراد از

 .رانندگي ممكن نيست كه بدون شك براي پليس راهنمايي و

رعايت برخي نكات،  نيروهاي پليس بايد آموزش ببينند كه با: اقدامات فردي -3
به سلامت  كاري كم و هاي واردشده به بدنشان درطي يك نوبت توانند ازتأثيرآلودگي مي

 مناسب از مصرف سيگار، استفاده صحيح و مثال با دوري از طور خود كمك كنند؛ به
توانند تأثير  ميخواب مناسب  سبزيجات مناسب، ورزش و وه ويمماسك تنفسي، مصرف 

 .ها را خنثي كنند آلاينده
  

  منابع
سازي ترافيك دركاهش  نقش فرهنگ؛ )1384( .مستوفي،كامبيز .شهريار زاده، افندي

 .سلامت آن بر آثارين همايش آلودگي هوا واول :تهران .آلودگي هوا
 .شهرداري تهران: ، تهراننقل ترافيك تهران طرح جامع حمل و ؛)1387(نام،  بي

 :تهران .هاي هوا درصدي بيماران تنفسي در اثرآلاينده60افزايش؛ )1384( .نادر توكلي،
  .سلامت آن بر آثار اولين همايش آلودگي هوا و

اولين همايش  :تهران .هاي مختلف بر سلامت ررسي آلايندهب ؛)1384( .فرناز جغتايي،
 .سلامت آن بر آثار آلودگي هوا و
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سايت پزشكان  :عروقي آلودگي هوا -عوارض قلبي ؛)1387( .ارغوان ، ميحاج شيخ الاسلا
 .بدون مرز

اولين همايش  :، تهرانپليس اولين قرباني آلودگي هوا ؛)1384. (فرنوش فر، صفوي
 .سلامت آن بر آثار آلودگي هوا و

 اولين همايش آلودگي هوا و :تهران .بدن سالم هواي سالم و؛ )1384( .زهره زاده، طالب
 .آثار آن برسلامت
ن اهواي تنفسي مامور بررسي غلظت الياف آزبست در ؛)1388( .كاكويي، حسين

 سال . فصلنامه مطالعات مديريت ترافيك .تهران ادين شهرمير رانندگي د راهنمايي و
 .13، شماره چهارم

اولين همايش  :تهران .آن آثار نقش آلودگي هوا و ؛)1384( .همكاران و مرزبان راد، جواد،
 .سلامت آن  بر آثار آلودگي هوا و

 - هاي قلبي افزايش بيماري نقش آن در آلودگي هوا و؛ )1388( .نژاد، مرتضي نخعي
 .تنفسي درهنگام ورزش عروقي و
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