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Objectives Pursuing goals can help adolescents gain a sense of meaning and purpose in life. On the other 
hand, failure to achieve goals can lead to depression and despair. Considering the importance of goal 
pursuit in adolescence, the present study aims to examine the mediating role of intrinsic motivation in the 
relationship of emotion regulation styles and self-determination with goal pursuit in Iranian adolescents.
Methods This is a descriptive-correlational study using structural equation modeling (SEM). The study 
population consists of adolescents aged 15-19 in Tehran, Iran, of whom 503 were selected from high 
schools in four districts in Tehran using a convenience sampling method. They were asked to complete 
four questionnaires, including the persistence scale, emotion regulation inventory, emotional autonomy 
scale, and intrinsic motivation inventory. Data analysis was done by SEM using Amos software, version 
22 and SPSS software, version 22.
Results The emotion regulation styles, including dysregulated (β=-0.204, P=0.001), suppressive 
(β=0.124, P=0.040), and integrative (β=0.359, P=0.001) had a significant relationship with goal pursuit in 
adolescents. Based on the Bootstrap test results, the dysregulated (β=-0.054, P=0.007) and integrative 
(β=0.094, P=0.001) emotion regulation styles had an indirect relationship with goal pursuit through 
intrinsic motivation. Self-determination had no significant relationship with goal pursuit (P=0.137, 
β=0.077).
Conclusion In Iranian adolescents, the integrative emotion regulation style can positively affect goal 
pursuit by promoting intrinsic motivation. Therefore, in interventions for improving goal pursuit in 
adolescents, this emotion regulation style should be considered to promote their intrinsic motivation 
and persistence in goal pursuit.
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Extended Abstract

Introduction

elf-determination theory (SDT) is a human 
motivation theory with interesting implica-
tions for fulfillment of goals [3]. Self-deter-
mination refers to volitional actions taken 
by people based on their wills and self-de-

termined behaviors as behaviors come from conscious 
choices [4]. According to this theory, individuals with 
high self-determination or autonomy are self-motivated 
and self-directed, and are better able to follow their goals 
and desires. To overcome negative emotions and continue 
pursuing the goal, it is necessary for people to use effec-
tive ways to regulate their negative emotions [5, 6]. 

Intrinsic motivation is a prominent concept in SDT. This 
theory distinguishes between intrinsic and extrinsic mo-
tivation [7]. Intrinsic or autonomous motivation involves 
engaging in self-determined behavior that is consistent 
with intrinsic goals, leading to personal endorsement, in-
terest, and satisfaction. In contrast, extrinsic or controlled 
motivation refers to engaging in behaviors performed for 
extrinsic reasons, such as obtaining rewards, approval 
from others, or avoiding punishment or guilt [8]. Given 
the importance of goal pursuit in adolescence, the pres-
ent study aims to examine the mediating role of intrinsic 
motivation in the relationship of emotion regulation styles 
and self-determination with goal pursuit in adolescents.

Methods

This is a cross-sectional study using the structural equa-
tion modeling (SEM). Participants were male and female 
high school students aged 15-19 in Tehran, Iran in 2022. 
The sample size was calculated to be 236 people using 
Gpower software considering an alpha of 0.05, effect size 

of 0.10, and test power of 0.90. However, to improve the 
generalizability of the results, it increased to 503. Sam-
pling was done in 4-5 months using on convenience sam-
pling method. The inclusion criteria were age 15-19 years 
and being a high school student in Tehran. The exclusion 
criteria were any illness or physical disability that avoid 
completing the questionnaires and not answering more 
than 30% of items. Participants filled out the persistence 
scale, the emotion regulation inventory, the emotional au-
tonomy scale, and the intrinsic motivation inventory.

Results

In this study, participants were 310 female and 193 
male high school students. The results showed that the 
dysregulated (β=-0.204, P=0.001), suppressive (β=0.124, 
P=0.040), and integrative (β=0.359, P=0.001) emotion 
regulation styles had significant correlations with goal 
pursuit. Moreover, the dysregulated (β=-0.164, P=0.013) 
and integrative (β=0.283, P=0.001) styles directly and 
significantly correlated with intrinsic motivation (Tables 1 
and 2). According to the results in Table 3, Intrinsic moti-
vation was found to have a direct and significant correla-
tion with goal pursuit (P=0.001, β=0.332). Furthermore, 
intrinsic motivation was found to have a mediating role 
in the relationship of dysregulated (β=-0.054, P=0.007) 
and integrative (β=0.094, P=0.001) emotion regulation 
styles with goal pursuit. Self-determination could not 
significantly predict goal pursuit (β=0.077, P=0.137) nei-
ther directly nor through intrinsic motivation (β=0.066, 
P=0.265).

Conclusion

The findings showed that integrative emotion regulation 
style both directly and through intrinsic motivation facili-
tated goal pursuit in high school students, while dysregu-

Sadr F, et al. Mediating Role of Intrinsic Motivation In Iranian Adolescents. IJPC. 2024; 29(4):478-493.

Table 1. Correlation matrix between the study variables

654321Variables

1Goal pursuit

10.347**Internal motivation

1-0.076 -0.212**Dysregulated style

1-0.142**0.0680.173**Suppressive style

10.0870.0140.249**0.352**Integrated style

10.120**0.0150.0320.089*0.081Self determination

*P<0.05, **P<0.01. 
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lated emotion regulation hindered their goal pursuit di-
rectly and through intrinsic motivation. Interestingly, the 
suppressive emotion regulation style was found to facili-
tate goal pursuit in high school students but not through 
intrinsic motivation. Self-determination could not predict 
goal pursuit of adolescents. Therefore, it can be con-
cluded that intrinsic motivation plays a mediating role in 
the relationship of dysregulated and integrative emotion 
regulation styles with goal pursuit in Iranian adolescents. 
Intrinsic motivation also has a significant positive correla-
tion with their goal pursuit. 

Ethical Considerations

Compliance with ethical guidelines

The ethical principles, such as obtaining informed con-
sent from the participants, the confidentiality of their in-
formation, giving them the right to leave the study, were 
observed in this research. Ethical approval was obtained 
from the Research Ethics Committee of Iran University of 
Medical Sciences (Code: IR.IUMS.REC.1401.465).

Funding

This article was extracted from master’s thesis of Fate-
meh Sadr, approved by Department of Clinical Psychol-
ogy, School of Behavioral Sciences and Mental Health, 
Iran University of Medical Sciences.

Table 2. Fit indices of the study model

X2/dfGIFIFICFIPCLOSERMSEAFit index

2.0210.8790.9050.9040.9870.045Obtained value

<3>0.90>0.90>0.90>0.05<0.08Acceptable value

Abbreviations: RMSEA: Root mean square error of approximation; CFI: Comparative fit index, IFI: Incremental fit index, GIF: 
Goodness of fit index. 

Table 3. Direct and indirect coefficients between the study variables in the SEM model

Sig.tSEβVariables

0.001-3.930.120-0.204Dysregulated emotion regulation style ->  Goal pursuit

0.0402.420.1410.124Suppressive emotion regulation style -> Goal pursuit 

0.0015.850.2420.359Integrative emotion regulation style -> Goal pursuit

0.1371.500.2140.077Self-determination -> Goal pursuit

0.013-3.060.202-0.164Dysregulated emotion regulation style -> Intrinsic motivation

0.718-0.490.241-0.026Suppressive emotion regulation style -> Intrinsic motivation

0.0014.750.3840.283Integrative emotion regulation style -> Intrinsic motivation

0.2651.500.2140.066Self-determination -> Intrinsic motivation

0.0015.570.0360.332Intrinsic motivation -> Goal pursuit

0.007-0.1090.016--0.054Dysregulated emotion regulation style -> Goal pursuit (indirect path)

0.681-0.0470.036-0.009Suppressive emotion regulation style -> Goal pursuit (indirect path)

0.0010.0450.1650.094Integrative emotion regulation style -> Goal pursuit (indirect path)
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نشانی: تهران، دانشگاه علوم پزشکی ایران، دانشکده علوم رفتاری و سلامت روان )انستیتو روانپزشکی تهران(، گروه روانشناسی بالینی. 
تلفن: 66551668 )21( 98+

zargarinejad.gh@iums.ac.ir :پست الکترونیکی

اهداف نوجوانی مرحله ای مهم و حیاتی در رشد شخصیت است. دوره میانی و اواخر نوجوانی از منظر تعیین اهداف زندگی اهمیت ویژه ای می یابد. 
پیگیری اهداف به نوجوانان کمک می کند که حس معنا و هدفمندی را به دست آورند. درمقابل، شکست در دستیابی به اهداف می تواند به 
احساس پوچی و ناامیدی منجر شود. باتوجه به اهمیت پیگیری هدف در دوران نوجوانی، پژوهش حاضر نقش میانجی انگیزش درونی را در رابطه 

میان سبک های تنظیم هیجان و خودتعیینگری با پیگیری هدف در نوجوانان بررسی می کند.
مواد و روش ها این پژوهش از نوع توصیفی همبستگی و براساس مدل یابی معادلات ساختاری انجام شده است. جامعه آماری، نوجوانان 15 تا 19 
ساله ساکن تهران بودند که از آن میان با روش نمونه گیری دردسترس 503 دانش آموز دختر و پسر 15 تا 19 ساله از مدارس 4 منطقه تهران 
انتخاب شدند و به 4 پرسش نامه مداومت، سبک های تنظیم هیجان، خودمختاری هیجانی و انگیزش درونی پاسخ دادند. تجزیه وتحلیل اطلاعات 

با شیوه مدل یابی معادلات ساختاری و با استفاده از نرم افزارهای Amos و SPSS نسخه 22 انجام شد. 
 ،P=0/040( فرونشانی هیجانی ،)β=-0/204 ،P=0/001( یافته هانتایج نشان داد بین انواع سبک های تنظیم هیجان اعم از بدتنظیمی هیجانی
β=0/124( و هیجان یکپارچه )β=0/359 ،P=0/001( با پیگیری هدف در نوجوانان رابطه معناداری وجود دارد. همچنین براساس آزمون 
بوت استروپ، سبک های بدتنظیمی هیجانی )β=-0/054 ،P=0/007( و هیجان یکپارچه )β=0/094 ،P=0/001( از طریق انگیزش درونی اثر 

غیرمستقیمی بر پیگیری هدف داشتند. درعین حال، خودتعیین گری بر پیگیری هدف )β=0/077 ،P=0/137( مؤثر نبود. 
نتیجه گیرییافته های این پژوهش نشان داد که در نوجوانان ایرانی سبک تنظیم هیجان یکپارچه می تواند از طریق ارتقاء انگیزش درونی، نقش 
مثبتی بر پیگیری هدف داشته باشد. بنابراین در مداخلاتی که هدف آن ها بهبود پیگیری اهداف در سنین نوجوانی است، گنجاندن مؤلفه تنظیم 

هیجان می تواند به ارتقاء انگیزش درونی و مداومت در مسیر اهداف منجر شود. 

کلیدواژه ها: 
سبک های تنظیم هیجان، 
خودتعیین گری، انگیزش 

درونی، پیگیری هدف، 
نوجوانان
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مقدمه

برای  بیشتر  به جست وجوی  فرد  که  است  دوره ای  نوجوانی 
یافتن معناي زندگی خود می پردازد. داشتن معنا و هدف می تواند 
در حل بحران هویتی که نوجوان به طور معمول در طی این دوره 
زمانی با آن مواجه است، کمک کند ]1[. در طول زندگی، افراد 
حیطه  ازجمله  مختلف  حیطه های  در  را  خود  اهداف شخصی 
شغلی، سلامتی و روابط پیگیری می کنند ]2، 3[ و این اهداف به 
زندگی، ساختار و معنا می بخشند ]4[. درعین حال، وجود موانع 
زیاد ]5[ و برانگیخته شدن هیجانات ناخوشایند ازجمله اضطراب 
و شرم، فرایند پیگیری هدف را پیچیده می کند ]6، 7[، درحالی که 
شکست در دستیابی یا پیشرفت به سمت اهداف به عواطف منفی 
بهنجار1 منجر می شود ]8[، شکست مزمن در دستیابی به اهداف 
با پریشانی مداوم و ایجاد و تداوم اختلالات خلقی و اضطرابی 
همراه است ]9[. همچنین به عاطفه ملول2 ]10[، کاهش انگیزه 
]11[ و خود ارزیابی منفی ]12[ به دلیل ناتوانی مزمن در رسیدن 
به نتیجه مطلوب منجر می شود. مطالعات ]13[ نشان داده اند که 
اهداف شخصی و تلاش های فرد در راستای آن ها تسهیل کننده 
از زندگی است  بهزیستی فردی و رضایت  رشد روان شناختی، 
و عدم دستیابی به حالت های نهایی مطلوب از طریق پیگیری 
اهداف شخصی می تواند به تجارب آزاردهنده ای منجر شوند که 

ممکن است فرد را مستعد افسردگی کند ]14[.

نظریه خودتعیین گری3 ]15[ که توسط دسی4 و رایان5 ارائه 
شد، می تواند تلویحات ویژه ای در پیگیری اهداف داشته باشد. این 
نظریه به اعمال ارادی6 که توسط افراد براساس تصمیم شخصی 
انجام می شود، می پردازد و رفتارهای خودتعیین شده را رفتارهایی 
در نظر می گیرد که از انتخاب ها و تصمیم گیری های هوشیارانه 
و ارادی نشأت می گیرند ]16[. براساس این نظریه، پیش بینی 
می شود افرادی که خودتعیین گری بالایی دارند، خودانگیخته و 
خودهدایت شده باشند و بهتر بتوانند اهداف و خواسته هایشان را 

عملی کنند. 

از طرف دیگر، ناکامی و مواجهه با چالش ها بخشی از فرایند 
مسیر،  این  در  منفی  هیجانات  تجربه  و  است  اهداف  پیگیری 
غیرقابل اجتناب به نظر می رسد. با تجربه ناکامی و هیجانات منفی 
متعاقب آن، ممکن است افراد هدف سخت را رها کنند و هدف 
راحت تر و قابل دسترس تری را برگزینند ]8[. بنابراین برای غلبه 
بر هیجانات منفی و استمرار در پیگیری هدف، لازم است افراد از 
راه های مؤثری برای تنظیم هیجانات منفی شان استفاده کنند ]6، 

1. Normative negative affects
2. Dysphoric affect
3. Self-Determination Theory (SDT)
4. Deci
5. Ryan
6. Volitional action

7[. درواقع، برای رسیدن به اهداف، افراد از فرایند خودتنظیمی 
استفاده می کنند که شامل تعدیل توجه، شناخت، عاطفه یا رفتاری 
می شود که آن ها را به نتایج دلخواه نزدیک یا از نتایج نامطلوب 
دور می کند ]17[. از این منظر نیز نظریه خودتعیین گری کاربرد 
ویژه ای در پیگیری اهداف دارد، زیرا پژوهش ها از این نظریه در 
تنظیم هیجانات حمایت کرده اند ]18، 19[. سه سبک  حوزه 
تنظیم هیجانی در نظریه خودتعیین گری شامل تنظیم هیجان 
یکپارچه7، فرونشانی هیجانی8 و بدتنظیمی هیجانی9 است ]20[. 
تنظیم هیجان یکپارچه به معنای آگاهی گشوده و متمایز نسبت به 
حالات هیجانی فرد و داشتن کنجکاوی اصیل نسبت به آن هاست. 
فرونشانی هیجانی به معنای تلاش های کنترل شده و نامنعطف 
برای چشم پوشی، پرهیز و پنهان کردن هیجانات منفی است و 
بدتنظیمی هیجانی به معنای تجربه و بیان هیجانات به صورت 
غیر ارادی است. افرادی که هیجانات آن ها تنظیم نشده است، 
در ابراز و تجربه هیجان احساس اجبار می کنند. آن ها هیجانات 
را طاقت فرسا و یا نابسامان ادراک می کنند و بنابراین احساس 

می کنند که هیجاناتشان با عملکرد مؤثر تداخل می کند ]20[. 

یکپارچه،  هیجانی  تنظیم  سبک  اساسی  ویژگی  ازآنجاکه 
خودمختاری در تجربه هیجانی است و فرد نسبت به هیجان در 
حال تجربه حس عاملیت10دارد ]20[، فردی که از سبک تنظیم 
هیجانی یکپارچه برخوردار است، در مسیر پیگیری هدف نسبت 
به جای  و  دارد  و گشودگی  آگاهی  نامطلوب خود  هیجانات  به 
اجتناب از هیجانات تلاش می کند از آن ها به عنوان راهنمایی برای 
رسیدگی به مشکلات و موانع مرتبط با پیگیری هدف استفاده 
کند ]21[ و بنابراین پیش بینی می شود در پیگیری اهداف خود 

موفق تر باشد.

از طرف دیگر، به نظر می رسد خودتعیین گری و خودمختاری در 
نوجوانان می تواند پیگیری اهداف را تسهیل کند. ازآنجاکه نوجوانان 
نیاز به احساس عامل بودن، خودمختاری، داشتن حق انتخاب و 
تصمیم گیری دارند، وقتی این نیاز در آن ها تأمین مي شود، به طور 
خودانگیخته در فعالیت ها شرکت و سطوح بالاتری از انگیزش 
درونی را تجربه مي کنند که به نظر می رسد در پیگیری اهداف 
مؤثر واقع می شود ]22[. پژوهش ها نشان داده اند انگیزش درونی 
یا خودمختار مانع از تجربه بحران طی پیگیری هدف می شود و 
به احتمال کمتری، فرد هدف خود را در طی مسیر رها می کند 
]23[. همچنین افرادی که انگیزش درونی دارند، برای رسیدن 
به اهداف خود تلاش بیشتری می کنند و پیشرفت سریع تری در 

رسیدن به هدف خود دارند ]24[. 

7. Integrative emotion regulation
8. Suppressive emotion regulation
9. Emotion dysregulation
10. Sense of ownership
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انگیزش درونی در نظریه خودتعیین گری اهمیت ویژه ای دارد. 
نظریه خودتعیین گری به عنوان یک نظریه انگیزش ظاهر شده 
است که بین انگیزش درونی11 و بیرونی12 تمایز قایل می شود 
]25[. انگیزش درونی به انجام کاری که ذاتاً جالب یا لذت بخش 
است اشاره دارد و به عنوان انجام یک فعالیت برای رضایت ذاتی 
از آن و نه پیامدهای بیرونی تعریف می شود ]26[. هنگامی که 
یا  انگیزه ها، فشارها  به جای  باشد،  ذاتی داشته  انگیزه  فرد  یک 
پاداش های بیرونی، برای سرگرمی یا چالشی که همراه با آن است، 

حرکت می کند ]26[. 

همچنین سبک تنظیم هیجانی بر انگیزش درونی در نوجوانان 
تأثیرگذار است. برای مثال اگر عزت نفس نوجوان به دلیل عدم 
مطالعه یا تلاش ناکافی کاهش یابد، هیجان غم را تجربه خواهد 
کرد که می تواند او را به سمت کار بیشتر و عملکردی مؤثرتر 
برانگیخته کند. مثال دیگر اینکه هیجان شرم است. وقتی نوجوان 
به دلیل ندانستن یک پاسخ یا نداشتن یک مهارت خاص در جمع 
همسالان شرمنده می شود، شرم به او کمک می کند در جهت 
کسب آن مهارت ها تلاش کند ]27[. درعین حال، نقش سازنده 
به هیجان در حال  هیجانات مستلزم آن است که فرد نسبت 
تجربه، آگاه و گشوده باشد و دیدی غیرقضاوت گرانه نسبت به 
آن داشته باشد ]20[ که همان سبک تنظیم هیجانی یکپارچه در 

نظریه خودتعیین گری است. 

پژوهش های پیشین نشان داده اند که دو متغیر سبک تنظیم 
هیجانی و خودمختاری می توانند تلویحاتی در پیگیری اهداف 
هیجانی  تنظیم  سبک  بنیتا  پژوهش  براساس  باشند.  داشته 
یکپارچه به تلاش های بیشتری به سمت هدف منجر می شود 
]21[. پژوهش های دیگری نیز نشان داده اند هیجانات تنظیم نشده 
در مسیر هدف، منجر به رها کردن اهداف می شود. همچنین 
برخی پژوهش ها همچون بنیتا و همکاران و لوین و همکاران 
نشان داده اند افرادی که در پیگیری اهداف احساس خودمختاری 
دارند، پیشرفت بیشتری به سمت هدف نشان می دهند ]28، 
بزرگسال  افراد  روی  بر  عمدتاً  مطالعات  این  درعین حال،   .]29
صورت گرفته است و پیگیری هدف در سنین نوجوانی به ویژه 
است.  بوده  توجه  مورد  کمتر  خودتعیین گری  نظریه  منظر  از 
همچنین مطالعات پیشین مشخص نکرده اند که تنظیم هیجان 
هدف  پیگیری  بر  است  ممکن  مسیری  چه  از  خودمختاری  و 
مؤثر واقع شود و مکانیسم تأثیر آن ها خصوصاً در سنین نوجوانی 
چیست. به طور خاص، نقش میانجی انگیزش درونی نیز در رابطه 

بین این متغیرها مغفول مانده است.

11. Intrinsic motivation
12. Extrinsic motivation

 باتوجه به اهمیت کلیدی پیگیری اهداف در نوجوانی، پژوهش 
حاضر بر آن است تا با ارائه مدلی درباره پیگیری هدف از منظر 
نظریه خودتعیین گری و بررسی تجربی این مدل، عوامل مؤثر 
بر پیگیری هدف را اختصاصاً در دوران نوجوانی را بررسی کند. 
بنابراین هدف از پژوهش حاضر بررسی نقش میانجی انگیزش 
درونی در رابطه میان سبک های تنظیم هیجان و خودتعیین گری 
با پیگیری هدف در نوجوانان است. نتایج این پژوهش می تواند به 
طراحی مداخلاتی کمک کند که هدف آن ها بهبود پیگیری هدف 

در سنین نوجوانی است.

روش

پژوهش حاضر از نوع مقطعی و روش آن توصیفی همبستگی 
بوده و جامعه آماری آن دانش آموزان دختر و پسر سنین 15 
تا 19سال ساکن تهران در سال 1401 بود. روش نمونه گیری 
آنکه تنوع جغرافیایی مناطق تهران  برای  اما  بود،  در دسترس 
مختلف  منطقه   4 مدارس  از  شود،  لحاظ  نمونه گیری  در 
آموزش وپرورش نمونه گیری صورت گرفت. نمونه گیری باتوجه به 
ملاک های ورود و خروج انجام شد. حجم نمونه ی پژوهش حاضر 
از طریق نرم افزار جی پاور13 با آلفای 0/05 و اندازه اثر 0/10 و 
توان آزمون 0/90، تعداد 236 نفر محاسبه شد. براساس قاعده 
کلاین، تعداد نمونه در پژوهش های مدل یابی باید حداقل 200 
نفر باشد ]30[ و حجم نمونه محاسبه شده با قاعده کلاین نیز 
نتایج،  بهتر  تعمیم پذیری  باهدف  درعین حال،  بود.  منطبق 
نمونه گیری با تعداد 503 نفر انجام شد. ملاک های ورود شامل 
حداقل سن 15 و حداکثر 19 سال و تحصیل در مقطع دبیرستان 
بود. ملاک های خروج شامل بیماری یا شرایط جسمی که امکان 
تکمیل پرسش نامه را سلب کند و بدون پاسخ ماندن بیشتر از 30  

درصد ازگویه های پرسش نامه ها بود.

پس از دریافت کد اخلاق و مجوزهای اداره آموزش وپرورش 
کل استان تهران، نمونه گیری در فاصله زمانی 4 تا 5 ماه در سال 
پسر  دانش آموز  و 193  دانش آموز دختر  تعداد 310  با   1401
انجام شد. ابتدا 4 منطقه به صورت در دسترس از میان مناطق 
آموزش وپرورش شهر تهران انتخاب شد. انتخاب مدارس توسط 
آموزش وپرورش همان منطقه صورت گرفت و مجوز نمونه گیری از 
1 یا 2 مدرسه در هر منطقه صادر شد. پس از هماهنگی های لازم 
جهت ورود به کلاس ابتدا فرم رضایت آگاهانه توسط دانش آموزانی 
که تمایل به همکاری داشتند تکمیل شد و سپس پرسش نامه های 
پژوهش ارائه شد. رویه اجرا و توضیحات لازم درباره پژوهش و 
تکمیل پرسش نامه ها در همه مدارس و کلاس ها یکسان بود. در 
طول تکمیل پرسش نامه ها، پژوهشگر برای پاسخ به سؤال های 

احتمالی دانش آموزان در دسترس بود. 

13. G*power
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تعداد 20 پرسش نامه به دلیل تصادفی جواب دادن و یا عدم 
پاسخ گویی به حداقل 30 درصد از گویه ها از مطالعه خارج شدند.

ابزارهای مورد استفاده در این پژوهش شامل موارد زیر بود:

پرسش نامه مداومت14

قالب  در  در سال 2019  کراین  و  هاوارد  را  پرسش نامه  این 
13 گویه و 3 خرده مقیاس ساخته اند. این 3 خرده مقیاس شامل 
مداومت با وجود دشواری15، مداومت با وجود ترس16 و مداومت 
نابجا17 می شود و در قالب لیکرت 5 درجه ای )1خیلی کم، 2 کم، 
3 متوسط، 4 زیاد و 5 خیلی زیاد( نمره گذاری می شود. دامنه 
کرونباخ  آلفای   .]21[ می شود  محاسبه  تا 65  بین 13  نمرات 
با وجود  برای عامل مداومت  به دست آمده در پژوهش خارجی 
دشواری، مداومت باوجود ترس، مداومت نابجا و نمره کل به ترتیب 
0/79، 0/82، 0/81، 0/87 می باشد ]21[. نتایج تحلیل عامل، 
ویژگی های  بررسی  کرد.  تأیید  را  پرسش نامه  عاملی  سه  مدل 
روان سنجی آن در ایران فرشید علی پور در سال 1398 انجام داده 
است. ضرایب آلفای کرونباخ به دست آمده از لحاظ روان سنجی 
برای تمام خرده مقیاس های فرم فارسی ابزار سنجش مداومت 
رضایتبخش است )دامنه 0/69 تا 0/77( ]32[. در این مطالعه از 
مجموع خرده مقیاس های مداومت با وجود دشواری و مداومت با 

وجود ترس برای سنجش پیگیری هدف استفاده شده است.

پرسش نامه سبک های تنظیم هیجان18 

این پرسش نامه را راث در سال 2009 در 18 گویه و مقیاس 
مخالفم(  )کاملًا   6 تا  موافقم(  )کاملًا   1 از  درجه ای   6 لیکرت 
است.  کرده  طراحی  خودتعیین گری  نظریه  مفاهیم  براساس 
خرده مقیاس های این پرسش نامه شامل تنظیم هیجان یکپارچه19، 
فرونشانی هیجان20و بد تنظیمی هیجانی21 است. آلفای کرونباخ 
محاسبه شده برای تنظیم هیجان یکپارچه 0/89، تنظیم هیجان 

فرونشانی 0/85 و بدتنظیمی هیجانی 0/87 می باشد ]33[. 

مشخصات روان سنجی مقدماتی این پرسش نامه در ایران طی 
این پژوهش مورد بررسی قرار گرفت. ابتدا پرسش نامه توسط دو 
روان شناس مستقل که به زبان انگلیسی مسلط بودند، به فارسی 
ترجمه شد. سپس این دو ترجمه یکدست شده و توسط یک 
فرد دو زبانه مسلط به فارسی و انگلیسی ترجمه معکوس شد. 

14. Persistence Scale (PS)
15. Persistence despite difficulties
16. Persistence despite fear
17. Inappropriate Persistence
18. Emotion Regulation Scale (ERS)
19. Integrative emotion regulation
20. Suppression emotion regulation
21. Emotion dysregulation

ترجمه معکوس با اصل پرسش نامه تطبیق داده شد و اصلاحات 
لازم صورت گرفت. سپس برای اطمینان از رسا بودن ترجمه و 
قابل فهم بودن گویه ها، پرسش نامه به 15 نوجوانان 14 تا 19 ساله 
ارائه شد. نسخه نهایی برای بررسی مشخصات روان سنجی بر روی 
60 نفر )21 پسر( در دامنه سنی 14 تا  19 سال اجرا شد. نمونه ها 
از 3 مدرسه جمع آوری شد و به هرکدام یک کد اختصاص یافت. 
3 هفته بعد از 30 نفر از آن ها خواسته شد مجدداً پرسش نامه 
خرده مقیاس  برای 3  به دست آمده  کرونباخ  آلفای  کنند.  پر  را 
بدتنظیمی هیجانی، فرونشانی هیجانی، تنظیم هیجان یکپارچه 
به ترتیب 0/82، 0/86 و 0/69 به دست آمد. همبستگی پیرسون 
به دست آمده از تحلیل آماری داده ها برای بدتنظیمی هیجانی، 
فرونشانی هیجانی و تنظیم هیجان یکپارچه به ترتیب 87، 78 و 
65 درصد می باشد که نشان دهنده مطلوب پایایی آزمون بازآزمون 

است.

مقیاس خودمختاری هیجانی22

و  استینبرگ  بار  اولین  را  هیجانی  خودمختاری  مقیاس 
سیلوربرگ در سال 1986 تدوین کرده اند. این پرسش نامه دارای 
20 گویه است و پاسخ ها براساس طیف لیکرت 4 درجه ای )کاملًا 
آلفای  می شوند.  درجه بندی  مخالفم=1(  )کاملًا  و  موافقم=4( 
کرونباخ به دست آمده در پژوهش خارجی برابر با 0/75 و روایی 
آن 0/60 می باشد ]34[. آناهیتا مهرپور در سال 1394 انطباق و 
بررسی ویژگی های روان سنجی این مقیاس را در ایران انجام داده 
است. 8 گویه به دلیل بار عاملی کمتر از 0/3 از جمع سؤال ها 
حذف شدند. بنابراین در پژوهش حاضر، پرسش نامه خودمختاری 
آلفای کرونباخ  قرار گرفت.  استفاده  با 12 گویه مورد  هیجانی 
کل مقیاس برابر با 0/65و پایایی آن برابر با 0/7 به دست آمد 
]35[. طراحان پرسش نامه معتقدند خودمختاری در نوجوانان، 
مربوط به نیازهای روان شناختی آن ها است نه جسمانی و انتخاب 
عنوان خودمختاری هیجانی برای پرسش نامه ناظر بر همین بعد 
روان شناختی خودمختاری است که فرایندی هیجانی نه صرفاً 

شناختی در نظر گرفته می شود ]36[. 

پرسش نامه انگیزش درونی23

اهداف  به  مربوط  فعالیت  درونی  انگیزه  که  پرسش نامه  این 
آزمودنی ها را ارزیابی می کند، ابتدا دسی و رایان در سال 1985 
ساخته اند و دارای 45 گویه است. پاسخ ها در یک مقیاس لیکرت 
7 درجه ای )اصلًا درست نیست=1( تا )کاملًا درست است=7( 
پژوهش  در  به دست آمده  کرونباخ  آلفای  می شوند.  درجه بندی 
خارجی 0/85 می باشد ]37[. در ایران این پرسش نامه را حمل دار  
و 6  است  داده  قرار  روان سنجی  بررسی  مورد  سال 1398  در 

22. Emotional Autonomy Scale EAS)
23. Intrinsic Motivation Inventory (IMI)
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زیرمقیاس علاقه/لذت24، شایستگی درک شده25، تلاش/ اهمیت26، 
انتخاب درک شده27، ارزش/سودمندی28، برقراری ارتباط29 برای 
آن مورد تأیید قرار گرفت. ضریب پایایی کل ابزار 0/92 می باشد 

.]38[

یافته ها

از  استفاده  با  شرکت کنندگان  داده های  بخش،  این  در 
نرم افزارهای AMOS و SPSS نسخه 22 در دو سطح توصیفی 
و استنباطی مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. نتایج تجزیه وتحلیل 

فرضیه ها با استفاده از معادلات ساختاری گزارش شد. 

در این پژوهش 503 نفر شرکت کردند که 310 نفر )61/60( 
دختر و 193 نفر )38/40( پسر بودند. میانگین سنی و انحراف معیار 
شرکت کنندگان به تفکیک دختر و پسر به ترتیب 0/90±16/64 و 
0/63±16/64 بود. 31/20 درصد از شرکت کنندگان در منطقه 1، 

24. Interest-enjoyment 
25. Perceived competence
26. Effort-importance
27. Perceived choice
28. Value-usefulness
29. Relatedness 

14/70 درصد در منطقه 2، 17/70 درصد در منطقه 3 و 36/40 
درصد در منطقه 11 ساکن بودند. 

به منظور بررسی شاخص های توصیفی متغیرهای موردمطالعه، 
میانگین و انحراف معیار، حداقل نمره و حداکثر نمره  متغیرهای 
مطالعه مورد بررسی قرار گرفتند که نتایج آن در جدول شماره 1 

گزارش  شده است. 

ماتریس همبستگی متغیرهای مطالعه در جدول شماره 2 ارائه 
شده است.

با  هدف  پیگیری  می دهد  نشان   2 شماره  جدول  یافته های 
انگیزش درونی و سبک تنظیم هیجان رابطه معنی داری )0/01( 
دارد. جهت رابطه درمورد مؤلفه های فرونشانی هیجانی و هیجان 
منفی  هیجانی  بدتنظیمی  مؤلفه  درمورد  و  مثبت  یکپارچه 
می باشد. بنابراین با افزایش بدتنظیمی هیجانی، پیگیری هدف 

کاهش می یابد.

جهت بررسی پیش فرض نرمال بودن تک متغیره توزیع نمرات 
کجی و کشیدگی مورد بررسی قرار گرفت که در جدول شماره 
3 ارائه می شود. مقادیر به دست آمده حاکی از برقراری پیش فرض 

نرمال بودن در متغیرهای پژوهش بود.

جدول 1. یافته هاي توصیفی متغیرهای مورد مطالعه

حداکثر نمرهحداقل نمرهمیانگین±انحراف معیارمتغیر

6/591550±34/93پیگیری هدف

20/8329180±130/33انگیزش درونی

7/44636±20/02بدتنظیمی هیجان

6/89636±24/09فرونشانی هیجانی

6/20636±25/97هیجان یکپارچه

جدول 2. ماتریس همبستگی بین متغیرهای موردمطالعه

123456متغیر

1پیگیری هدف

1**0/347انگیزش درونی

0/0761-**0/212-بدتنظیمی هیجان

1**0/142-0/068**0/173فرونشانی هیجانی

0/0140/0871**0/249**0/352هیجان یکپارچه

1**0/0320/0150/120*0/0810/089خودتعیین گری
 <0/01** ،P<0/05*
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بررسی مقادیر عامل تورم واریانس )VIF( در جدول شماره 3 
نشان داد تمامی مقادیر عامل تورم واریانس کمتر از معیار 5 بود و 
می توان نتیجه گرفت که مفروضه عدم هم خطی چندگانه برقرار بود.

تحلیل مدل  پژوهش

مدل  می شود،  مشاهده   4 شماره  جدول  در  که  همان طور 
از برازش مطلوبی برخوردار بود. همچنین به صورت کلی مدل 
پژوهش 43 درصد از واریانس پیگیری هدف را تبیین کرده است. 

تنظیم  سبک های  مستقیم  اثر   ،5 شماره  جدول  باتوجه به 
 P=0/040( و فرونشانی )β=0/359، P=0/001( هیجان یکپارچه
سبک  و  است  معنادار  و  مثبت  هدف  پیگیری  بر   )β=0/124،
هدف  پیگیری  بر   )β=0/204،  P=0/001( هیجانی  بدتنظیمی 
منفی و معنادار است. ضریب مسیر مستقیم بین خودتعیین گری و 
انگیزش درونی )β=0/066، P=0/265( و همچنین خودتعیین گری 
و پیگیری هدف )β=0/077، P=0/137( معنادار نبود. بدتنظیمی 
هیجان )β=-0/164، P=0/013( اثر مستقیم منفی و معنی دار 
و  مثبت  مستقیم  اثر   )β=28،  P=0/001( یکپارچه  هیجان  و 
 P=0/001( معنی داری بر انگیزش درونی داشتند. انگیزش درونی

،β=0/332( اثر مستقیم معنی داری بر پیگیری هدف داشت. 

بررسی اثر غیرمستقیم سبک های تنظیم هیجان )بدتنظیمی 
هیجان، فرونشانی هیجانی و هیجان یکپارچه( بر پیگیری هدف با 
استفاده از آزمون بوت استروپ نشان می دهد که اثر غیرمستقیم 
بدتنظیمی هیجان )β=-0/054، P=0/007( و هیجان یکپارچه 

)β=0/094، P=0/001( با میانجی گری انگیزش درونی بر پیگیری 
 P=0/681( هدف معنی دار بود. اثر غیرمستقیم فرونشانی هیجانی
بر پیگیری هدف  انگیزش درونی  با میانجی گری   )β=-0/009،

معنی دار نبود.

بحث 

پژوهش حاضر باهدف تعیین نقش میانجی انگیزش درونی در 
رابطه بین خودتعیین گری و سبک های تنظیم هیجان با پیگیری 
می دهد  نشان  شماره 1  تصویر  همان طورکه  شد.  انجام  هدف 
سبک های تنظیم هیجانی یکپارچه و بدتنظیمی هم مستقیماً 
و هم از طریق انگیزش درونی، به ترتیب پیگیری هدف را تقویت 
و تضعیف می کنند. سبک فرونشانی هیجانی، پیگیری هدف را 
تسهیل می کند، اما انگیزش درونی در این رابطه واسطه نمی شود. 
انگیزش درونی با پیگیری هدف ارتباط مثبت و معناداری دارد. 
هدف  پیگیری  پیش بینی  به  قادر  خودتعیین گری  درعین حال 

نیست و با انگیزش درونی رابطه معناداری ندارد.

یافته های مرتبط با رابطه سبک های تنظیم هیجان یکپارچه و 
بدتنظیمی هیجانی با پیگیری هدف با پژوهش بنیتا، راث و آرگوس 
همسو است ]20، 39، 40[. در تبیین این یافته ها می توان گفت 
زمانی که فرد در مسیر رسیدن به هدف با مشکلاتی مواجه می شود 
کاهش فوری هیجان منفی همیشه مفید نیست. هیجانات منفی 
ممکن است نشان دهنده نیاز به بررسی مجدد راهبرد استفاده شده 
بنابراین توجه و آگاهی نسبت به  برای رسیدن به هدف باشد. 
هیجانات و گشودگی و کنجکاوی نسبت به آن )سبک تنظیم 

جدول 3. عامل تورم واریانس، کجی و کشیدگی متغیرهای پژوهش 

کشیدگیکجیآماره VIFمتغیر

0/14-0/16--پیگیری هدف

1/112/24-1/079انگیزش درونی

0/72-1/9200/06بدتنظیمی هیجان

0/31-0/37-1/030فرونشانی هیجانی

0/590/07-1/085هیجان یکپارچه

1/0200/280/19خودتعیین گری

جدول 4. شاخص های برازش مدل پژوهش

RMSEAPCLOSECFIIFIGFIX2/dfشاخص های برازش

0/0450/9870/9040/9050/8792/021مقادیر مدل

3>0/90>0/90>0/90>0/05>0/08>مقادیر قابل قبول
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هیجانی یکپارچه(، به فرایند پیگیری هدف کمک می کند ]21[ 
و در مقابل، سبک بدتنظیمی با غرق شدن در هیجانات منفی، 
فرد را از دسترسی به حل مسئله برای غلبه بر موانع در پیگیری 
هدف باز می دارد ]41[. پژوهش های مداخله ای نیز مؤید این رابطه 
هستند. به عنوان مثال در یک مطالعه که گروهی از دانش آموزان، 
آموزش آگاهی هیجانی دیده بودند تمرکز بالاتر و خودتنظیمی 

بهتری در انجام تکالیف داشتند و به هنگام تجربه هیجانات منفی 
ازجمله اضطراب و خشم قادر به کمک گرفتن برای رفع مشکل 
خود بودند. درمقابل، دانش آموزانی که این آموزش را ندیده بودند 
هنگام تجربه هیجانات منفی مثل غم، اضطراب و خشم احساس 
کسالت بیشتری کرده و غرق در آن هیجانات شدند که به از دست 

دادن انگیزش برای ادامه فعالیت منجر شد ]40[.

جدول 5. ضرایب مستقیم و غیرمستقیم بین متغیرهای پژوهش در مدل پژوهش

.βSEtSigمتغیر

3/930/001-0/2040/120-بدتنظیمی هیجانی←پیگیری هدف

0/1240/1412/420/040فرونشانی هیجانی←پیگیری هدف

0/3590/2425/850/001هیجان یکپارچه←پیگیری هدف

0/0770/2141/500/137خودتعیین گری←پیگیری هدف

3/060/013-0/1640/202-بدتنظیمی هیجان←انگیزش درونی

0/490/718-0/026/241-فرونشانی هیجانی←انگیزش درونی

0/2830/3844/750/001هیجان یکپارچه←انگیزش درونی

0/0660/2141/500/265خودتعیین گری←انگیزش درونی

0/3320/0365/570/001انگیزش درونی←پیگیری هدف

0/1090/007-0/016-0/054-ضریب مسیر غیرمستقیم بدتنظیمی هیجانی←پیگیری هدف

0/0470/681-0/0090/036-ضریب مسیر غیرمستقیم فرونشانی هیجانی←پیگیری هدف

0/0940/1650/0450/001ضریب مسیر غیر مستقیم یکپارچگی هیجانی←پیگیری هدف

تصویر 1. مدل پژوهش  
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یکی از یافته های جالب پژوهش حاضر این بود که برخلاف 
هیجان  تنظیم  سبک  یک  به عنوان  هیجانی  فرونشانی  انتظار، 
می تواند پیگیری اهداف را در نوجوانان تسهیل کند که مغایر با 
پژوهش بنیتا است ]21[. در تبیین این تفاوت، لازم است نقش 
عوامل فرهنگی در ابراز هیجانات مد نظر قرار گیرد. مطالعات بین 
فرهنگی نشان داده اند که آزمودنی هایی با تبار شرقی در مقایسه 
با غربی از سبک فرونشانی هیجانی برای مدیریت هیجانات، بیشتر 
استفاده می کنند ]42[ و وقتی در برابر موقعیت های برانگیزاننده 
هیجان قرار می گیرند، تظاهرات هیجانی کمتری ابراز می کنند 
]43[. فرهنگ شرقی برای فرونشانی هیجانات اعتبار، قائل است 
و از افراد جامعه انتظار می رود تظاهرات رفتاری و بیانی هیجانات 
خود را بازداری کنند. بنابراین افرادی که در فرهنگ های شرقی 
فرونشانی بیانی30 بالاتری دارند، در جامعه خود، انطباقی تر عمل 
می کنند و این سبک تنظیم هیجان می تواند پیامدهای مثبتی را 

در جامعه ما درپی داشته باشد. 

دو )مطالعه( فراتحلیل نشان داده اند فرونشانی بیانی هیجانات 
اجتماعی  لحاظ  از  غربی،  جوامع  برخلاف  جمع گرا  جوامع  در 
امری مطلوب است، زیرا موجب هماهنگی فرد با جمع می شود 
]44، 45[. نکته قابل توجه آن است که اکثر گویه های مرتبط با 
زیرمقیاس فرونشانی در پرسش نامه تنظیم هیجان، مربوط به ابراز 
و بیان هیجان هاست و نه آگاهی نسبت به هیجان. این گویه ها 
نشان می دهد که فرد تا چه حدی در ابراز و اظهار هیجان خود، 
بازداری کننده عمل می کند )مثلًا هنگامی که احساس استرس 
یا اضطراب دارم، تقریباً همیشه آن را پنهان می کنم و بنابراین 
دیگران متوجه نمی شوند(. بدین ترتیب فردی که براساس این 
آگاهی  ضمن  می دهد،  نشان  هیجانی  فرونشانی  پرسش نامه 
از هیجان خود تصمیم می گیرد آن را به دیگران ابراز نکند که 
نوعی راهبرد تنظیم هیجانی در مرحله تعدیل پاسخ31 است که 
پژوهش ها نشان می دهند باتوجه به عوامل فرهنگی می تواند جنبه 

سازگارانه ای داشته باشد ]46، 47[. 

این پژوهش نشان داد که انگیزش درونی عامل میانجی در 
رابطه میان سبک های بدتنظیمی و یکپارچگی هیجانی با پیگیری 
هدف است. این دو سبک به ترتیب ارتباط معنادار منفی و مثبتی 
بنیتا همسو  و  ایزارد  پژوهش  با  داشتند که  انگیزش درونی  با 
بر  درونی  انگیزش  مستقیم  اثر  همچنین   .]27 ،20[ می باشد 
پیگیری هدف با پژوهش هورتاپ و هولدینگ همسو است ]23، 
24[. برای تبیین این یافته لازم است توجه کنیم که هیجان 
انگیزشی برخوردار است ]49[ و به طور  از عملکرد تنظیمی و 
مداوم بر رفتار تأثیر می گذارد. سبک تنظیم هیجانی یکپارچه که 
با کنجکاوی و گشودگی نسبت به تجربه هیجانی همراه است، 
موجب می شود اثرات انگیزشی تجربه هیجانی در فرایند پیگیری 

30. Expressive suppression 
31. Response modulation

انگیزش  می دهد  نشان  هولدینگ  مطالعه  شود.  ظاهر  اهداف 
درونی یا خودمختار برای پیگیری هدف مانع از تجربه بحران طی 
پیگیری هدف می شود و به احتمال کمتری فرد هدف خود را در 
طی مسیر رها می کند. انگیزش خودمختار برای رسیدن به اهداف 
شخصی با پیامدهای مثبت مثل تلاش بیشتر، پیشرفت، دستیابی 

به هدف و افزایش بهزیستی ارتباط دارد ]23[.

در پژوهش حاضر، خودتعیین گری در نوجوانان نه مستقیماً 
و نه از طریق انگیزش درونی بر پیگیری هدف مؤثر نبود که با 
مدل نظریه خودتعیین گری هماهنگ نیست. در تبیین این یافته، 
پژوهش های شلدون و الیوت کمک کننده است. این پژوهش ها که 
درزمینه پیگیری هدف براساس مفاهیم SDT انجام شده است، 
مفهوم »خودهماهنگی«32 را مطرح کرده اند. آن ها در مجموعه ای 
از مطالعات نشان داده اند که وقتی اهداف فرد، »خود هماهنگ«33 
هستند، یعنی با انتخاب آزادانه و نه فشار بیرونی انتخاب شده اند، 
نیاز به خودمختاری را تأمین می کنند و متعاقباً پیگیری و تلاش 
در راستای آن ها افزایش می یابد ]50، 51[. براین اساس، احتمال 
می رود اهدافی که نوجوانان ایرانی تعیین می کنند )مانند رشته 
تحصیلی(، عمدتاً اهداف بیرونی34 هستند، بدین معنا که توسط 
خانواده یا محیط شان ترغیب یا کنترل می شود و ماهیت »خود 
هماهنگ« کمتری دارند و درنتیجه تحت تأثیر خودتعیین گری 
نوجوان قرار نمی گیرند. شواهد پژوهشی از این تبیین حمایت 
ایرانی  نوجوانان  رشته  انتخاب  در  خانواده  نظر  مثلًا  می کنند؛ 
بالاترین تأثیر را در بین عوامل دیگر دارد، به نحوی که حتی از 
علاقه نوجوان و سوابق تحصیلی او پیشی می گیرد ]51[. مطالعات 
دیگری مکرراً نشان داده اند خانواده ها در جوامع شرقی ازجمله 
نشان  کمتری  خودمختاری  فرزندان،  عملکرد  به  نسبت  ایران 
عمل  کنترل کننده تر  هدف محور،  فعالیت های  در  و  می دهند 

می کنند ]52- 54[. 

 SDT همچنین مفهومی باعنوان حمایت از خودمختاری35 در
مطرح است که کمک می کند بفهمیم چرا در این پژوهش برخلاف 
انگیزش  ارتقاء  بر  خودتعیین گری  پینتریچ،  و  گارسیا  پژوهش 
درونی مؤثر نبوده است ]32[. مفهوم حمایت از خودمختاری به 
معنای حمایت و تسهیل اعمال خودمختار افراد توسط محیط 
است ]55[ و مشخص شده است که در ارتقاء انگیزش درونی 
مؤثر واقع می شود. ازآنجاکه ارزش های فرهنگی جوامع شرقی 
به جای خودمختاری، وابستگی متقابل36 و پیوند با خانواده37 را در 
اولویت قرار می دهد ]56[، والدین به جای تقویت تصمیم گیری و 

32. Self-Concordance
33. Self-Concordant
34. Extrinsic goals
35. Autonomy support
36. Interdependence 
37. Family relatedness
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هدف گذاری مستقل در فرزندان تأکید دارند که آن ها با والدین 
 .]57[ گیرند  نظر  در  را  خانواده  دیدگاه  و  کنند  مشورت  خود 
براین اساس، احتمال می رود در کشور ما والدین به دلایل ذکرشده 
به قدر کافی از خودمختاری نوجوانان خود حمایت نمی کنند و 
خودمختاری نمی تواند پیامدهای مثبتی همچون انگیزش درونی 

و پیگیری هدف را پیش بینی کند.  

نتیجه گیری 

یافته های پژوهش حاضر نشان داد سبک تنظیم هیجان یکپارچه 
می تواند از طریق ارتقاء انگیزش درونی نوجوانان نقش مثبتی در 
پیگیری اهداف آنان داشته باشد و بالعکس. سبک بدتنظیمی 
هیجانی با کاهش انگیزش درونی، پیگیری اهداف را در سنین 
نوجوانی تضعیف می کند. همچنین نوجوانانی که از هیجانات خود 
آگاه هستند، اما از ابراز آن خودداری می کنند )سبک فرونشانی 
هیجانی( در پیگیری اهداف خود عملکرد خوبی نشان می دهند. 
این بخش از یافته ها با مدل نظریه خودتعیین گری، هماهنگ 
انجام شده  پژوهش های  برخلاف  در عین حال،  می رسد.  نظر  به 
در جوامع غربی، خودمختاری نوجوانان ایرانی احتمالاً به دلایل 
فرهنگی نقش مؤثری بر ارتقاء انگیزش درونی و پیگیری اهداف 

آنان ندارد و لذا با نظریه خودتعیین گری هماهنگ نیست.

 اگرچه خودمختاری در دوران نوجوانی به عنوان یک نیاز اساسی 
در نظر گرفته می شود، اما به نظر می رسد برای حصول پیامدهای 
است  لازم  اهداف،  پیگیری  یا  درونی  انگیزش  همچون  مثبتی 

حمایت از آن توسط محیط خانواده و اجتماع مدنظر قرار گیرد. 

پژوهش حاضر نشان می دهد توجه به تفاوت های فرهنگی در 
کاربردپذیری نظریه خودتعیین گری در جوامع مختلف، ضروری 
است. همچنین در شناسایی عوامل مؤثر بر پیگیری هدف در 
دوران نوجوانی لازم است توجه بیشتری نسبت به نقش افراد مهم 
زندگی نوجوان صورت گیرد. ازآنجاکه نوجوان هنوز از خانواده 
استقلال نیافته است، نگرش ها و عملکرد والدین در حمایت از 
اهداف شخصی نوجوان و خودمختاری او کلیدی است و می تواند 
در پیگیری اهداف، توسط او نقش ویژه ای داشته باشد. به نظر 
می رسد برای ارتقاء پیگیری هدف در نوجوانی صرفاً تمرکز بر 
متغیرهای درون فردی همچون تنظیم هیجان و انگیزش درونی 
کافی نیست و لازم است جنبه های اجتماعی و محیطی پیگیری 

هدف مدنظر قرار گیرد. 

یکی از محدودیت های پژوهش حاضر استفاده از روش مقطعی 
است. چنانچه در یک طرح طولی، چندین هدف از سوی نوجوان 
شناسایی شود و سپس پیگیری همان اهداف در طول زمان مورد 
بررسی قرار گیرد، سنجش پیگیری هدف، اعتبار بیشتری خواهد 
یافت. همچنین ابزارهای مورداستفاده از نوع خودگزارشی بودند. 
استفاده از گزارش والدین خصوصاً درمورد پیگیری هدف، جنبه 

عینی نتایج را بهبود می بخشد. همچنین پیشنهاد می شود در 
به خودمختاری  نسبت  والدین  نگرش  ارتباط  بعدی،  مطالعات 
گیرد.  قرار  بررسی  مورد  او  توسط  اهداف  پیگیری  با  نوجوان 
احتمال دارد نگرانی والدین نسبت به انتخاب و تصمیم اشتباه 
نوجوان و عواقب منفی آن، باعث شود از خودتعیین گری نوجوان 
و اهداف او به خوبی حمایت نکنند که در این صورت لازم است 
شیوه های سالم حمایت از خودمختاری نوجوان در آموزش های 

والدین ادغام شود.

ملاحظات اخلاقي

پیروي از اصول اخلاق پژوهش

مطالعه حاضر با شناسه IR.IUMS.REC.1401.465 در کمیته 
اخلاق دانشگاه علوم پژشکی و خدمات بهداشتی درمانی ایران 
ثبت شده است. پیش از اجرای پرسش نامه ها شرکت کنندگان 
از موضوع و روش اجرای مطالعه مطلع شدند. در مورد اصول 
رازداری و محرمانه ماندن اطلاعات شخصی توضیح داده شد و 
رضایت آگاهانه دریافت شد. همچنین به شرکت کنندگان اطلاع 
داده شد که شرکت در این پژوهش کاملًا داوطلبانه است و در هر 
زمان که مایل باشند، می توانند انصراف دهند یا داده های آنان از 

پژوهش حذف شود. 

حامي مالي

این مقاله برگرفته از پایان نامه فاطمه صدر مقطع کارشناسی 
ارشد رشته روانشناسی بالینی، دانشکده علوم رفتاری و سلامت 
ایران  بهداشتی درمانی  روان، دانشگاه علوم پژشکی و خدمات 
است. این پژوهش هیچ گونه کمک مالی از سازمانی های دولتی، 

خصوصی و غیرانتفاعی دریافت نکرده است.
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