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:عباس جـواهري

 

ــتاد ــل،      اس ــل، زاب ــگاه زاب ــهري، دانش ــزي ش ــه ري ــا و برنام ــرانيار جغرافي *اي
ايراندانشجوي كارشناسي ارشد جغرافيا و برنامه ريزي شهري، دانشگاه زابل، زابل، 

 

  
  دهچكي

توانـد  مسكن سالم يكي از ابعاد شهر سالم است، از اين رو توجه به مسائل و مشكلات و ارتقاء وضعيت كمي و كيفي مسكن مـي 
هاي علمـي و اجرايـي    زمينه نيزتبيين موضوع و تدوين الگوهاي مسكن سالم به منظور تحقق اهداف شهر سالم بسيار مؤثر باشد و در 

مفهوم مسكن علاوه بر مكان فيزيكي، كل محيط مسـكوني را  . ريزان و مديران شهري قرار دهدسالم را پيش روي برنامه توسعه مسكن
هـاي اشـتغال، آمـوزش و بهداشـت     خدمات و تسهيلات ضروري مورد نياز براي زيستن خانواده و طرح همهگيرد، كه شامل در بر مي

  هـا و امـوري را شـامل   بعد كمي نياز بـه مسـكن، شـناخت پديـده     ؛كمي و كيفي ،ن دو بعد داردنياز به مسك ،طور كلي به. استافراد 
، بدون در نظـر گـرفتن   كمي كه در واقع درجه پاسخگويي به نياز ،شودمي به فقدان سرپناه و ميزان دسترسي به آن مربوط كه ،شودمي 

 .مسكني ارتباط دارند تنگ كه به بي مسكني، بدمسكني و ،شوندمي هايي مطرحدر بعد كيفي مسائل و پديده .نظر است كيفيت آن مورد
هـاي مسـكن سـالم و سـنجش ميـزان      هدف از اين تحقيق بررسي وضعيت كيفي مسكن در محلات شهر زابل بـا توجـه بـه شـاخص    

اي، ي، كتابخانـه تحليلـي و مبتنـي بـر منـابع اسـناد      _روش تحقيق حاضر توصيفي. استها در اين محلات برخورداري از اين شاخص
حلات مختلف شهر زابل اسـت، كـه پـس از    اي از مجامعه آماري تحقيق شامل برداشت نمونه. استهاي ميداني الكترونيكي و بررسي

آوري و سپس با اسـتفاده  ها و اطلاعات جمعطور سيستماتيك دادهه ها، بهاي مسكن سالم و پايلوت پرسشنامهتبيين و تدوين شاخص
ها در قالب، جدول، نمـودار و نقشـه   يافته تجزيه و تحليل شدند و) GIS(و سيستم اطلاعات جغرافيايي ) SPSS(فزار آماري از نرم ا

داري وجـود  هاي مسكن سالم تفاوت معنـي دهد، كه بين محلات شهر زابل از نظر برخورداري از شاخصنتايج نشان مي. اندارائه شده
امنيت و ايمني، دسترسي به خدمات شهري، برخورداري از خدمات اساسـي، منبـع   «هايي چون؛ خصشا بدين ترتيب، با توجه به. دارد

از  اسـلامي و حسـين آبـاد    هاي مسكن سالم نسبت به دو محلهبرخورداري از شاخص/. 27.7با دولتي مقدم، ، محله »روشنايي مسكن 
اي كـه  داري نسبت به هم وجود دارد، بـه گونـه  معني ه رابطههمچنين بين متغييرهاي استفاده شد. تري برخوردار استوضعيت مطلوب

  .وجود دارد 01/0در سطح ) 439/0(بين امنيت و ايمني مسكن با دسترسي به خدمات اساسي بيشترين همبستگي
  فضايي، مسكن سالم، شهر زابل -افتراق مكاني :كليدي هايهواژ

  
  مقدمه  -1

و با توجه به افـزايش روز افـزون جمعيـت جهـان     
ارائــه راهكارهــايي بــراي حفــظ بهداشــت و ســلامت  
جامعه، امروزه ايجـاد محـيط و مسـكن سـالم يكـي از      

  .استپارامترهاي مهم در سلامت بهداشت ساكنين 

هاي توسعه در ترين بخشبخش مسكن يكي از مهم
ايـن بخـش بـا ابعـاد وسـيع اقتصـادي،       . جامعه اسـت 

رات اجتماعي، فرهنگي، زيست محيطي، كالبدي خود اث
ها و سيماي جامعه به مفهوم اي در ارائه ويژگيگسترده
  ).1383، عزيزي( عام دارد
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مسكن به عنوان يكـي از نيازهـاي اساسـي انسـان،     
علاوه بـر نيازهـاي مسـكوني، نيـاز زيسـتي سـكونت،       

. كنـد توسعه و تكامـل خـانوار، محرميـت را بيـان مـي     
و نيازهاي سكونتي ارتباط تنگاتنگي با جمعيـت، ابعـاد   

سـاخت مسـكن    امروزه طراحـي و  .تحول خانوار دارد
سالم و نواحي مسكوني پايدار، از بعد زيست محيطي و 

ــه  ــورد توج ــاعي م ــترده اجتم ــه و گس ــرار گرفت  اي ق
. هاي بسياري بر اين اساس شـكل گرفتـه اسـت    جنبش

خلوت مناسب، فضاي كافي، دسترسي فيزيكي، امنيـت  
بهـره منـدي از    كافي، پايداري سازه، تداوم عمر مفيـد، 

 و تهويه، زير سـاخت  مصنوع، گرمايش و نور طبيعي و
ــل آب و خــدمات ســكونتي فاضــلاب، تســهيلات  مث

پسـماند، كيفيـت زيسـت     مديريت زبالـه و  بهداشتي و
همسايگي، نزديكـي   محيطي مناسب، روابط اجتماعي و

فضاي سبز كه بايستي با  فيزيكي به طبيعت و ديداري و
ساكنان قابل دسترس باشـند،   صرف هزينه منطقي براي

پايـدار محسـوب    مسـكن سـالم و   هايهمگي از نشانه
  . )www.maskanmag.com( شوندمي

ــياري از     ــرپناه بس ــكن و س ــروز، مس ــاي ام   در دني
الشعاع خود قـرار داده  هاي زندگي انساني را تحتجنبه
از نظر اقتصادي، مسكن بيش از ). 1374فرهنگي، (است

خانوار را بـه خـود اختصـاص    درصد از درآمد هر  50
 -علاوه بـر جنبـه اقتصـادي، جنبـه اجتمـاعي     . دهدمي

مسكن . باشدمسكن نيز بسيار حائز اهميت ميفرهنگي 
تواند با فراهم آوردن شرايط مطلـوب بـراي   مناسب مي

هاي خـانوادگي، باعـث   فعاليت خانواده به منظور تحقق
دلال پورمحمـدي،  ( ثبات و همبسـتگي خـانواده شـود   

كه به طور متوسط  در اين ميان، با توجه به اين ).1379
ــكوني    50 ــهرها را فضــاهاي مس درصــد از فضــاي ش

لزوم توجه بـه   ،بنابراين. )1383شيعه،( دهنديم تشكيل

كيفيت مسكن و متناسب بودن آن با حداقل معيارهـاي  
  .استمسكن سالم امري ضروري و لازم 

  

  طرح مساله -1-1
هرنشـيني و افـزايش   امروزه رونـد رو بـه رشـد ش    

جمعيت شهرها، تقاضا براي تصاحب مسكن را بيش از 
به طوري كه مسكن به عنـوان  . پيش افزايش داده است

اي بـراي  ترين نيازهاي بشري همواره مسالهيكي از مهم
شهرهاي جهان، علي الخصوص شهرهاي كشورهاي در 

  ). 1387فني و دويران، ( حال توسعه بوده است
تا دامنگيـر اقشـار و طبقـات كـم     مسكن عمد مسأله

فقــدان و كمبــود . درآمــد و بــا درآمــد متوســط اســت
واحدهاي مسكوني مناسب شهري از نظر كمي و كيفي، 

هاي شـهري را در  علاوه بر آن كه اقشار وسيعي از توده
سـازد، باعـث   رسيدن به مسـكن مناسـب محـروم مـي    

خانوارهـاي   هاي بالاي مسكن بر بودجـه تحميل هزينه
 مسأله، و اين )1385قرخلو و كلانتر، (  گرددمي شهري

شــهرزابل، بــا جمعيــت . در شــهر زابــل مشــهود اســت
، تقريباً در مركز قطـب  )1385سرشماري ( نفر 130642

جمعيتي سيستان واقع شده است، منطقه سيستان داراي 
زابل، زهك، دوست محمد، محمدآباد، اديمـي،  ( شهر 8

روسـتا در   900قريبـاً  و ت) بنجار و شهر جديد رامشـار 
كيلومتري شهر زابل است، بـه طـور    50فاصله كمتر از 

منطقـه پرازدحـام   (كلي شهر زابل و منطقه پيرامـون آن  
هـاي خـاص   داراي مسائل و ويژگـي ) جمعيتي سيستان

توان خود است كه در مقايسه با ساير شهرهاي ايران مي
). 1385كيــاني، ( هــايي را ارائــه نمــودچنــين شــباهت

هاي شهر زابل از لحاظ موقـع  نين به سبب ويژگيهمچ
موقعيــت حســاس و پراهميــت در ( و مقــر جغرافيــايي

هاي جغرافيايي منحصر به فرد و در عين كشور، ويژگي
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حال طرز نگاه به آن، دوري از مركز و به تبع آن دوري 
ــات و تســهيلات كشــور، مســائل   از بســياري از امكان

 120تـأثير بادهـاي    :امنيتي، مسائل طبيعـي شـهر ماننـد   
ها، مسائل كالبدي ناشـي از  سيلاب ها،روزه، خشكسالي

مسائل طبيعي در روش و سـبك شهرسـازي، زهكشـي    
. هـا و تأسيسـات و غيـره   سـاختمان  شهري، عمر كوتاه

تر از همه نگاه مقطعـي و اورژانسـي بـه مسـائل و     مهم
مشكلات و عدم تفكر ماندگار و پايـدار در بسـياري از   

مرتبط با مسائل شهري و غيره، ايـن واقعيـت    هايزمينه
 بـراي  بايـد دهـد، كـه   را پيش روي محققـان قـرار مـي   

هـاي خـرد و   موفقيت و پيشبرد بنيادي و اساسي طـرح 
 ،تـري بـه ابعـاد و عوامـل    توجه عميـق  ،كلان در منطقه

هـاي نـوين و   وضع گردد و نقش دانش بومي، فنـاوري 
كيـاني،  ( دتـر نمـو   مشاركت مردمي را در سيستم فعـال 

هاي مسكوني در بين با توجه به اين كه كاربري). 1385
ترين كنند و مهمهاي شهري نقش اول را ايفا ميكاربري

هدف شهرسازي در نهايـت ايجـاد سـكونتگاه انسـاني     
ترين نيـاز بشـري   تر، مسكن اساسياست و از همه مهم

بعــد از آب، هــوا و غذاســت و كيفيــت آن بــر كيفيــت 
فراوانـي دارد، لـزوم توجـه بـه مشـكلات      زندگي تأثير 

مسكن قطب جمعيتي سيستان كـه بـر مسـائل كمـي و     
نشيني نيز تأثير گذاشته است، امر  كيفي مسكن و حاشيه

توجه به كيفيت  بنابراين،. شودضروري و مهم تلقي مي
مساكن شهروندان و استفاده از مشـاركت آنـان جهـت    

روي ايـن   ترين اهداف پيشها از جمله مهمحل كاستي
  .استتحقيق 

  

  اهميت پژوهش -1 -3
نواحي مسـكوني نوسـاز و    امروزه كيفيت مسكن و

بـه شـدت    در مناطق شهري و روستايي كشور تاريخي

 و هاي زيست محيطي اعم از هـوا آلودگي تنزل يافته و
هـا و ضـايعات و اثـرات    صدا، مديريت نامناسب زباله

  تهديـد زيان بـار مـواد شـيميايي، زنـدگي سـاكنان را      
ــي  ــدم ــرپناه   . كن ــك س ــر از ي ــب، فرات ــكن مناس مس

ساختماني، يك ساختار اجتماعي و سكونتي با كيفيـت  
اجتماعي، سكونتي  مين نيازهاي فردي وأكه با ت ،است

كيفيـت زنـدگي فـردي،    كه  ،آرام بخش را ايجاد كرده
   .يابدمي ءاجتماعي ارتقا خانوادگي و

داشـت  مسكن سالم بر اساس معيارهاي سازمان به
جهاني، مسكني است، كه از نظـر كالبـدي و فضـاهاي    

هـاي لازم را  هاي لازم و يـا حـداقل  فيزيكي، استاندارد
دارا بوده و دسترسي بـه آن بـه سـهولت امكـان پـذير      

امــا رشــد جمعيــت، امكانــات محــدود، چنــين . باشــد
ها شهرنشـين جهـان سـوم    هايي را براي ميليونحداقل

بيست و پنج سال است، بيش از . ناممكن ساخته است
كه مسأله مسـكن در كشـورهاي در حـال توسـعه بـه      

ترين مشكل مطرح شـده اسـت، گرچـه    صورت عمده
هـايي در جهـت حـل ايـن     بسياري از كشورها تـلاش 

اند، به موازات افزايش جمعيـت و رشـد   نموده مشكل
 سريع شهرنشيني، اين معضل نيز تشـديد شـده اسـت   

)www.Nchh.org(.  
از جمعيت شهري كشورهاي جهان اي بخش عمده

. برنـد سوم، در شرابط بسيار نامناسب زيست به سر مي
اساساً فشار شرايط بد مسكن، بر اقشـار كـم درآمـد و    

علاوه بر وجوه اجتمـاعي و اقتصـادي   . تهيدستان است
شرايط نامساعد زيست شرايط بسيار ناگوار و غير قابل 

ت و هاس ـ تحمل بهداشتي، كـه منشـاء انـواع بيمـاري    
سـر و صـدا بـا     هـاي محيطـي ماننـد ازدحـام،    آلودگي

مطالعات سازمان بهداشـت  . ها آميخته استزندگي آن
دهد، كه جهاني در كشورهاي در حال توسعه نشان مي
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هاي تصـرف  در بسياري از خانوارهاي ساكن در مكان
 50تا  40شده احتمال مرگ و مير اطفال زير پنج سال، 

مسائل بهداشـت  . غربي استبرابر بيشتر از كشورهاي 
ــه در كشــورهاي در حــال توســعه،   محــيط درون خان
مســتقيماً ناشــي از فشــار جمعيــت و ناشــي از فقــر و 
ــراي    ــري ب ــانس كمت ــتان ش ــت، تهديدس ــاري اس بيك
دسترسي به مسكن سالم، فضاي كـافي، فضـاي داراي   

ارجمند نيـا،  (ايمني و فضاي داراي خدمات اوليه دارند
هـاي  ت بالا ساكنان را از بيماريمسكن با كيفي). 1370

تأثير كيفيت مسكن بر . كندمسري، مريضي حفاظت مي
روي سلامتي آن چنان مهم است، كه محروميـت از آن  

توانـد  يك عامل مهم در چرخه زندگي است، كـه مـي  
. نتايج منفي را بر روي سلامتي افراد در آينـده بگـذارد  

(Marsh et al, 2000)  ــتاندارد د ــر اس ــكن غي ر مس
 بسياري از مـوارد بـه طـور شـگفت انگيـزي بـر روي      

بـا   .(Athens, 2004)  گذاردمت جسماني تأثير ميسلا
درصد از زندگي افـراد در مسـكن    70توجه به اين كه 

بديهي است كـه اجـراي معيارهـاي مسـكن     گذرد، مي
سالم در امر سلامت جسمي، روحي افراد و بهداشـت  

ل گيري جامعه ساكنان مساكن شهري مؤثر بوده و شك
توســعه يافتــه و ســالم در گــروي رعايــت معيارهــاي 
مسكن سالم در هنگام طراحـي، سـاخت و نگهـداري    

هـا  ها در جهـت كنتـرل آن  انجام ارزيابي. مساكن است
شود، تا ساكنان در مسكني سـالم و مطلـوب   سبب مي

هاي مسري و سوانح ناشي از زندگي كنند و از بيماري
هاي مسـكوني  دارد بودن واحدناقص بودن و غير استان
شناخت عوامل مؤثر بر مساكن . جلوگيري به عمل آيد

در محــلات شــهري مــورد مطالعــه و كمــك بــه رفــع 
نواقص موجـود از جملـه دلايـل و ضـروريات انجـام      

تـأثير كيفيـت مسـكن بـر روي     . استپژوهش حاضر 

سلامتي انسان و ارتباط مستقيم مسكن و سـلامتي، آن  
كه محروميت از آن يك عامل مهم در  چنان مهم است

توانـد نتـايج منفـي را بـر     مـي  چرخه زندگي است، كه
 ,Marsh et al).روي سلامتي افـراد در آينـده بگـذارد   

ارتباط مستقيم ميـان مسـكن سـالم و سـلامت      (2000
بـه  ميـر جامعـه   جسمي، روحي افراد و ميزان مـرگ و  

عنــوان يــك اســتراتژي بــراي كــاهش مــرگ و ميــر و 
در اواسـط قـرن نـوزدهم    اري در ميان افـراد فقيـر   بيم

 Krieger and( توســط پزشــكان اثبــات شــده اســت

Higgins, 2002 .(  كيفيت مسكن از نظر تأثيري كه بـر
  ســلامت، ايمنــي و شــرايط مناســب زيســتي برجــاي 

گذارد، تأثيري مستقيم با درجه توان مالي و درآمـد  مي 
  ).1385قرخلو و كلانتري ( مردم دارد

  

  اهداف پژوهش -4-1
به دنبال دسـتيابي بـه اهـداف زيـر      پژوهش حاضر

  :است
هــاي مســاكن شــهر زابــل از منظــر  شــناخت ويژگــي

  ؛معيارهاي مسكن سالم
بررسي تفاوت هاي موجود در بين محلـه هـاي شـهر    
زابل از نظر برخـوداري مسـاكن از معيارهـاي مسـكن     

 .سالم
  

  فرضيه پژوهش -5-1
ژوهش بـدين  ي پبر اساس اهداف پژوهش، فرضيه

  :شودصورت مطرح مي
هاي شهر زابـل از نظـر   رسد بين محلهبه نظر مي -

خوداري از معيارهاي مسكن سالم تفاوت معنـاداري  بر
  .وجود دارد
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  پژوهش پيشينه - 6-1

به دليل اهميت بخش مسكن، تـا كنـون تحقيقـات    
بـا ايـن   . نسبتاً زيادي در اين زمينه انجام گرفتـه اسـت  

سكن سالم تحقيقات كمتري صـورت  حال، در زمينه م
گرفته و به ويژه در ايران، در اين زمينه تحقيقات بسيار 

بر اين اساس انجـام تحقيقـات بيشـتر در    . اندك است
در زير، به . رسدزمينه مسكن سالم ضروري به نظر مي

 :تعدادي از تحقيقات انجام گرفته، اشاره شده است

ارشناسـي  در پايان نامـه ك ) 1377(هاشم شريفي فرد
ارشد خـود تحـت عنـوان تحليـل جغرافيـايي توسـعه       
مسكن و مسايل آن در شـهر اهـواز بـه بررسـي وضـع      
موجود و گذشـته مسـكن در شـهر اهـواز و شـناخت      
عواملي كه باعث تاًثير بر وضعيت مسكن درشهر اهواز 

هايي را جهت حـل  شده، پرداخته و در پايان نيز راهبرد
 .ه داده استمشكل مسكن در شهر اهواز ارائ

نامه كارشناسي ارشد در پايان) 1384( مهدي درياني
خود تحت عنوان مسكن پايدار در جهت حفـظ منـابع   
طبيعي، عدم آلودگي زيست محيطي و حداقل مصـرف  
انرژي فسيلي و هم زيستي با شرايط طبيعي و اقليمي از 
طريق تدابير معماري و شهر سازي به طراحي مجموعه 

شهر دامغان با توجه به اقليم خـاص   مسكوني پايدار در
  .آن شهر پرداخته است

در پژوهشـي   2001هيلاري و همكـاران در سـال   
تحت عنوان اثرات بهبود مسكن بـر روي سـلامتي بـه    
بررسي شـواهد موجـود در مـورد اثـرات آن بـر روي      

  . بهبود سلامتي انسان با ديدگاه سيستماتيك پرداختند
در پژوهشــي  2003گيفــورد و همكــاران در ســال 

تحت عنوان كيفيت مسكن و سلامت اجتماعي كودكان 
به بررسي رابطه بين كيفيت مسـكن و مسـائل رفتـاري    

داري بـين  اين مطالعـه رابطـه معنـي   . كودكان پرداختند

ميزان مشكلات رفتـاري كودكـان و كيفيـت مسـكن را     
كند، كـه بـين شـرايط عمـومي     دهد و بيان مينشان مي

كي واحد مسكوني رابطـه وجـود   ساكنان و شرايط فيزي
  .دارد

در مقاله اي تحت عنـوان  ) 2009(ماليني و همكاران
  مسكن بـا كيفيـت بـالا، مسـكن بـا كيفيـت را مسـكن       

داند، كـه داراي دسترسـي مناسـب، كيفيـت بـالاي      مي 
اقتصادي و زيست محيطـي اسـت و بايـد متناسـب بـا      

كننـد، كـه   در نهايت پيشـنهاد مـي  . نيازهاي فردي باشد
شود و بـه  مسكن متناسب با شرايط محيط تنظيم  محل

 .شرايط فني و بهداشتي در ساخت مسكن توجه شود
 

  هامواد وروش -7-1
بـوده  تحليلي  _روش تحقيق مقاله حاضر توصيفي

 الكترونيكـي و اي، و مبتني بر منابع اسـنادي، كتابخانـه  
جامعه آماري تحقيـق شـامل   . استهاي ميداني بررسي

محلـه   35زابل بوده كـه مشـتمل بـر    كليه محلات شهر
جامعـه نمونـه   ). 197:1383بـزي، ( اسـت شناخته شده 

حلات شـهيد  م درصد محلات بوده و شامل 10حدود 
. دولتي مقدم، اسلامي و حسين آباد جديـد مـي باشـد   

اسـتفاده از فرمـول كـوكران     حجم نمونه تحقيق نيز بـا 
نفر از شهروندان سـاكن در ايـن محـلات     120برابر با 

. انـد باشد، كه به صورت تصادفي ساده انتخاب شدهمي
به منظور مقايسه محلات شهر زابل سعي شده تا يـك  

ــهر،يك  ــيه ش ــه از حاش ــهر و   محل ــز ش ــه از مرك محل
. انتخاب گردد اي با موقعيت نسبتاً ميانيهمچنين محله

 هـاي مسـكن سـالم   پس از تبيـين و تـدوين شـاخص   
طــور ه بــهــا، ، پــايلوت پرسشــنامه)1شــكل شــماره (

هـا و اطلاعـات   سيستماتيك صورت گرفته، سپس داده
) SPSS(آوري شده، با استفاده از نرم افزار آماري جمع
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مـورد تجزيـه و   ) GIS(و سيستم اطلاعات جغرافيايي 
ها در قالب، جدول، نمودار و تحليل قرار گرفته و يافته

  .اندشده نقشه ارائه

  

  
  )1388نگارندگان،( هاي مسكن سالم در شهر زابلصمدل مفهومي فرآيند ارزيابي شاخ -1شكل

  

   معرفي محدوده مورد مطالعه -8-1
شهر زابل به عنوان يكـي از شـهرهاي اسـتراتژيك    

 7درجـه و   30، در عرض جغرافياييمرزي شرق ايران
ــا   ــه ت ــه 31دقيق ــول   29و  درج ــمالي و ط ــه ش دقيق
 59درجـه و   61دقيقـه تـا    25 و رجهد 59جغرافيايي 
مساحت اين شـهر در  . قي واقع گرديده استدقيقه شر

، بـالغ بـر   )1385(داخل محدوده مصوب طرح تفصيلي
هكتار اراضـي خـالص    8/1328(هكتار است  5/2084

سرانه ). هكتار اراضي ناخالص شهري 7/755شهري و 
كل زمين به ازاي هر يك از سـاكنين شـهر در حـدود    

 1/92اراضـي خـالص شـهري    ( متر مربع است 5/144
  متـر مربـع   4/52مربع و اراضي ناخـالص شـهري   متر 

بدين ترتيب، تراكم ناخالص شـهر در حـدود   ). است 
نفـر   6/108نفر در هكتار و تراكم خالص شهري  2/69

محـدوده مـورد مطالعـه تحقيـق     . در هكتار بوده است
محلـه موجـود در شـهر زابـل      40حاضر كـه از ميـان   
ل ، شـام )1385طـرح تفصـيلي،   ( انتخاب شـده اسـت  

، كـه  اسـت محلات دولتي مقدم، اسلامي و حسين آباد 
موقعيت هر يك از اين محلات بـر روي نقشـه نشـان    

  ).2شكل شماره ( داده شده است
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  نفشه محلات مورد مطالعه در شهر زابل - 2شكل 

  

  مباني نظري تحقيق -2
مسكن، در فرهنگ لغـت فارسـي بـه معنـي محـل      

چنـين در  هم). 1362معـين،  ( سكون و آرامـش اسـت  
ساير تعاريف در مورد مسكن، به جـا و مكـاني گفتـه    

شود، كه در مقابل فضاهاي شلوغ و پر سر و صـدا  مي
محلـي اسـت، كـه مـردم پـس از تـلاش و       . قرار دارد
روزانه براي استراحت و زيست سالم به ) كار(فعاليت 

مسكن كه مكـاني  ). 1362معين، ( آورندآن جا پناه مي
ــت  ــرپناه اس ــي و س ــي  فيزيك ــاي اساس ــزء نيازه ، ج

خانوارهاي امـروزي بـوده و شـامل كليـه خـدمات و      
تسهيلات ضروري مورد نياز براي بهزيستي خـانوار و  

طبـق تعريـف   ). 1379دلال پـور، ( بهداشت افراد است
، مسـكن  1996دومين اجـلاس اسـكان بشـر در سـال     

سرپناهي مناسب يعني آسايش، فضا، امنيت و مالكيت، 
روشنايي، تهويه و سيستم گرمايشـي  اي، پايداري سازه

هـاي اوليـه، كيفيـت زيسـت     و سرمايشي، زيرسـاخت 
محيطي، مكان و قابل دسترس از نظر كار و تسـهيلات  

در واقع مسـكن بـه عنـوان    ). همان منبع( اوليه مناسب
هــاي مختلــف زيــر قابــل محــيط مســكوني از ديــدگاه

  :بررسي است
انســان موجــودي اســت : از ديــدگاه اجتمــاعي -1

اجتمــاعي كــه يكــي از نيازهــاي آســايش او تشــكيل  
خــانواده اســت و بــراي حفاظــت از كيــان خــانواده و 
مشخص شدن چارچوب خانوادگي، نيـاز بـه مسـكن    
مناسب دارد، مسكني كه به عنـوان پايگـاه نمـادين در    

گـر پايگـاه   هاي شهري، خانه هر خـانواده نشـان  محله
  .استاجتماعي و فرهنگي خانواده 

زا و جامعـه محيطـي اسـترس   : اه روانياز ديدگ -2
صحنه مبارزه و رويارويي فرد بـا مسـائل و مشـكلات    
زندگي است و ارتباط فرد با محيط پيرامـون خـالي از   
ــاطفي   ــات و مشــكلات ع ــي و هيجان ــاي روان رفتاره

اين فشارها باعث پايين آمـدن سـطح    بنابراين،نيست، 
  كارآيي فـرد، خسـتگي فكـري و مشـكلات متعـددي     

تواند محيطي با آرامـش  د كه مسكن مناسب ميشومي 
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فكري فراهم كند كه، انسان را از لحـاظ روانـي آمـاده    
  .فعاليت آينده كند

ــدگاه اقتصــادي) 3 ــوعي ســرمايه  : از دي مســكن ن
هـاي شـغلي،   گذاري با مفهوم اقتصادي بوده و فرصت

دوري و نزديكي مسكن به محل كـار، هزينـه رفـت و    
ادي تأثير گذار بر امر مسكن آمد از عوامل اساسي اقتص

  ).1388فقهي فرهمند، ( هستند
مسكن همواره به عنوان يكـي از نيازهـاي اساسـي    
 مطرح بوده است، بنابراين در طول تـاريخ و بـويژه در  

هاي اخير منابع علمـي و نظريـات متعـددي ارائـه     دهه
گرديده است، كه به سبب گستردگي موضوع در مقالـه  

هـاي  تحقيقات علمـي در سـال  حاضر تنها به برخي از 
  .اخير اشاره شده است
هـاي مسـكن سـالم طـي سـال      يك نمونه از طرح

در نيوزلند مطرح شد، هدف آن آگاه كردن مردم  2000
مسـكن  . باشـد هاي مسري و مشـكلات مـي  از بيماري

سالم مسكني است، كه به سلامت ساكنان بـا ملاحظـه   
 پـــردازدمـــيمحـــيط و نگهـــداري منـــابع طبيعـــي 

)www.cmhc-schl.gc.ca( .  
را  مسكن سالم، NCHH)(1مركز ملي مسكن سالم 

داند، كـه بـا يـك روش خـاص در جهـت      مسكني مي
تقويت سلامتي ساكنان، طراحي، ساخته، يـا نوسـازي   

هم چنـين ايـن مركـز هفـت اصـل را بـراي       . شودمي
برنامـه مسـكن   . كنديرسيدن به مسكن سالم تعريف م

هاي چند گانه كودكـان در خانـه   سالم در برابر بيماري
هاي مرتبط با مسـكن تمركـز   ايجاد شد و روي بيماري

 آلـرژي، ايمنـي خانـه،   ، هايي مثل آسـم كند، بيماريمي
  .هاآفت كش

                                                      
1- National Center for Healthy Housing. 

  

-ها بايد در بهتـرين و سـالم  از نظر شهرسازي خانه

كيفـي،  از نظـر  . ترين اراضي شـهري بـه وجـود آينـد    
هاي مرتبط بـا خـود را بـر آورده    مسكن بايد نيازمندي

ــي و اجتمــاعي و بهداشــتي،   ســاخته و از نظــر اخلاق
آسايش و آرامش، اطمينـان خـاطر سـاكنان، زيبـايي و     

اي، دارا بودن هواي دسترسي به خدمات عمومي محله
پاك، نبودن صداهاي مزاحم، زندگي پوشيده از چشـم  

سـالم بـا همسـايگان، چشـم     ديگران، برقراري ارتباط 
انداز سبز و فضاي باز كافي، دارا بودن سطح زير بناي 

هـاي  از جمله نيـاز منـدي  ، متناسب با اعضاي خانواده
   ).1380شيعه، ( شودديگر محسوب مي

ترين اهداف مسكن سالم بر اسـاس معيارهـاي   مهم
سازمان بهداشت جهاني » برنامه مسكن سالم«استاندارد 

هـاي عفـوني ماننـد    اهي از بيمـاري ارتقاي سـطح آگ ـ 
هـاي  بيماري تب روماتيسمي، طـاعون، سـل، بيمـاري   

تنفســي، افــزايش دسترســي بــه خــدمات بهداشــتي و 
سلامتي، كاهش خطرات و مشكلات ناشي از مسكن و 

  .استكاهش تراكم 
  

  بهداشت مسكن -1-2
شود، كـه  به مجموعه شرايط كيفي و كمي گفته مي

مي و روحي ساكنين تأمين در آن شرايط، نيازهاي جس
 ـاز ايجاد سوانح و انتقال بيماري. گردد ه ها جلوگيري ب

  ).1380بهنودي،( عمل آيد
معيارهايي را براي مسـكن   WHOكميته كارشناسي

  :بهداشتي توصيه كرده، كه اين معيارها عبارتند از
مسكن بهداشتي بايد حفاظت جسمي و سرپناه  -1

 ؛انسان را تأمين كند

ي شايسته براي اعمال آشـپزي،  مسكن بايد جاي -2
 ؛غذاخوري، شست و شو و دفع باشد
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مسكن بايد طوري طراحـي شـود، كـه مـانع از      -3
 ؛هاي واگيردار شودانتشار بيماري

حفاظتي در برابر خطرهـاي مواجهـه بـا سـر و      -4
 ؛ها باشدصدا و آلودگي

مسكن بهداشتي بايد رشد و ارتقاء اجتماعي را  -5
ــوم   ــزايش دهــد و بازتــاب اصــل ب  شــناختي باشــداف

)www.aftab.ir(؛ 

عوامل متعددي در محيط خانه ممكن است به طور 
فقـدان دسترسـي   . منفي برسلامت افراد تأثير گذار باشد

به آب لوله كشي يا آب شبكه در حوالي محل سكونت 
هاي و فقدان امكانات بهسازي محيط به مشابه شاخص

شـود، كـه منجـر بـه     هداشتي محسوب ميمسكن غير ب
عوامـل مـوثر   . شـود شيوع بيماري در مناطق شهري مي

ديگري مانند ميزان بالاي سـر و صـدا، كيفيـت هـواي     
نامطلوب، امكانات نامناسـب بـراي نگهـداري و جمـع     
آوري مواد زائد جامد، امكانات نامناسـب بـراي آمـاده    

غـذايي، دمـاي نامناسـب و     سازي و انبار كـردن مـواد  
رطوبت بالا، نور كافي، مصـالح سـاختماني نـامطلوب،    
وجــود حشــرات و جونــدگان نيــز بــه طــور عمــده در 

  .سزايي دارنده بهداشت مسكن نقش ب
اصول بهداشـت مسـكن آورده   ) 3( در شكل شماره

  ).1386يوسفي و همكاران، ( شده است
  

  
  )1386ن، يوسفي و همكارا( اصول بهداشت مسكن - 3 شكل

  

  معيارهاي مسكن سالم  -2-2
  نيازهاي فيزيولوژيكي -1-2-2

ها بـه ميـزان قابـل    كيفيت و وضعيت زندگي انسان
سـرپناه مناسـب   . ها وابسته اسـت توجهي به مسكن آن

شود كه بيماري و صدمه ديـدن بـه حـداقل    موجب مي
مسكن نقشي اساسي در وضعيت جسماني، . خود برسد

بنـابراين توجـه بـه    . كندايفا مي رواني و اجتماعي بشر
. مسكن جهت تأمين نيازها امري اجتناب ناپـذير اسـت  

توان به نيازهـاي فيزيولـوژيكي   از جمله اين نيازها، مي
  :اشاره كرد كه عبارتند از

هاي مسـكوني بايسـتي بـا تعـداد افـراد متناسـب،       اتاق
هـاي  گيـر، داراي تهويـه عرضـي و شـامل اتـاق     آفتاب
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، بيمار، مطالعـه بـراي كودكـان، محلـي     نشينمن، مهمان
  ؛براي بازي و تفريح باشند

   ؛بايستي عاري از بوي ناخوشايند باشد
بايستي داراي نور كافي و نيز با آب لوله كشي يـا چـاه   

  ؛آب باشد
بايد لوله كشي فاضلاب مناسب داشته باشد و اتاقها در 

  ؛مقابل رطوبت عايق باشند
-وري زباله و دفع آنبايستي محل مناسبي براي جمع آ

  ؛ها داشته باشد
بايستي حمام و توالت بهداشـتي در دسـترس سـاكنين    

  ؛باشد
  ؛پوش باشندها از موزاييك يا كفبايستي كف اتاق

بايستي در مقابل باران، نور خورشيد، حيوانات وحشي، 
  .جوندگان و مارها محافظت شده باشند

  نياز هاي رواني -2-2-2
ن نبايـد ناديـده گرفتـه    اثرهاي روانشـناختي مسـك  

اي كه امروزه بيشتر اوقات كساني كـه در  به گونه. شود
كنند، احساسـي شـبيه   مناطق متراكم شهري زندگي مي
توانـد منجـر بـه بـروز     تنهايي دارند، كه اين خود مـي 

از جملـه نيازهـاي   . هاي رفتاري در افراد شـود اختلال
  :ازرواني كه در مسكن بايد به آن توجه كرد عبارتند 

خلوت خانوادگي و جامعه، نظافت، رضايت از زيبايي 
خانه، مناسب بودن محل و فضاي باز در جلوي خانـه  

 ). 1382تي باساوانتاپا، . بي( بايستي فراهم شده باشد
  
  

  هاي تحقيقيافته -3
  امنيت و ايمني -1-3

از معيارهـاي مسـكن سـالم     يكـي  امنيت و ايمنـي 
لـه ضـروري تـرين    نياز به سرپناهي امـن از جم  .است

امنيـت، در واقـع حفاظـت از    . نيازهاي انسـاني اسـت  
ــتقيم و     ــل مس ــل عوام ــايل آن در مقاب ــكن و وس مس

كه موجب ضرر رساندن به مسكن و  ،غيرمستقيم است
عوامـل مسـتقيمي كـه    . شوددر واقع عدم امنيت آن مي

اندازند شامل دزدي، آتش سوزي  مي امنيت را به خطر
مسـتقيم نيـز،    عوامل غيـر . تندهس ساير موارد مشابهو 

البته در اين مقولـه  . آلوده كردن آب، هوا و زمين است
وفـان،  طتوان از عوامل طبيعي همچون سيل، زلزله، مي

كه تمامي ايـن   ،نيز نام برد... هاي روان وماسه حركت
عوامل مخل امنيـت مسـكن و سـاكنان آن اسـت و در     

معيـار   گـذارد، پـس  واقع بر كيفيت مسكن اثر سوء مي
مصونيت در مقابل سوانح طبيعي از ديگر عوامل مطرح 

بايسـت مـورد   مـي  مقوله ديگري كـه در امنيـت  . است
امنيـت  . توجه قرار گيرد، نحوه تصـرف مسـكن اسـت   

كه خانوار ساكن در واحد  ،شودمي نحوه تصرف سبب
مسكوني، از نظـر دورنمـاي سـكونت خـود احسـاس      

ها يشتري براي آنب ايمني كند و اين امر آسايش رواني
كه اين آسايش رواني هـر خـانوار خـود     كندايجاد مي

مين كننده آسايش روانـي كلـي موجـود در محـلات     أت
  .هستندشهري 
دهد، كه بيشتر شهروندان هاي تحقيق نشان مييافته

دانند، ترين خطري ميدرصد گرد و خاك را مهم) 35(
 32.5همچنـين  . هـا بـا آن مواجـه اسـت    كه مسكن آن

  شــان را مســكنرصــد افــراد قــديمي بــودن مصــالح د
بـر اسـاس نظـر     بنـابراين . داننـد تـرين خطـر مـي   مهم

شهروندان مجموعه خطراتي كه مساكن شهر زابـل در  
تـوان  ها آسيب پذير هستند، را اين چنـين مـي  برابر آن

گرد و خاك، قديمي بودن مصـالح،  : اولويت بندي كرد
شـكل  . لدزدي، حيوانات وحشي، آتش سوزي و سـي 
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  .دهدكند، به صورت درصد نشان ميمي تهديدمجموعـه خطراتـي كـه امنيـت مسـاكن را      ) 4(شماره 
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  مساكن در شهر زابل نوع و ميزان خطرات - 4 شكل

 

دهد، بين مساكن محلات هاي تحقيق نشان مييافته
 دشهر زابل نيز از نظـر امنيـت و ايمنـي تفـاوت وجـو     

  دارد، 
ساكنان محله حسين آبـاد   درصد 30اي كه به گونه
ها در حـد زيـادي بـا خطـر     اند، مساكن آناظهار كرده

دزدي مواجه است، ايـن در حـالي اسـت، كـه بيشـتر      
هاي اسلامي و دولتي مقدم به ترتيـب بـا   ساكنين محله

-اند، كه واحد مسكوني آنبيان كرده/.) 40(و /) 27.5(

  . استها با خطر دزدي كمتر مواجه 
از آن است، كه مساكن شهر زابـل از  ها حاكي يافته

نظر شهروندان چندان بـا خطـر آتـش سـوزي مواجـه      
درصـد بيـان   ) 40(نيستند، به طوري كه بيشـتر افـراد،   

ها بـا ايـن خطـر كمتـر     اند، كه واحد مسكوني آنكرده
از بـين محـلات شـهر زابـل نيـز، محلـه       . مواجه است

بـا  ) درصـد  35(حسين آباد با بيشترين درصـد يعنـي   
تمال آتش سوزي زياد در واحدهاي مسكوني روبرو اح

  . است
هايي كه به منظور سنجش امنيـت  از ديگر شاخص

مساكن در اين تحقيق بكار برده شده، ميزان اسـتقامت  

واحدهاي مسكوني در برابر زلزله، از نظـر شـهروندان   
كه در محله حسين آباد و  ،دهدها نشان مييافته. است

انـد، كـه   ر افـراد اظهـار كـرداه   اسلامي، به ترتيب بيشـت 
. ها در برابر خطر زلزله، زيـاد مقـاوم نيسـت   مسكن آن

اين در حالي است، كه نظر شهروندان ساكن در محلـه  
دولتي مقدم نسبت به مقاومت واحد مسكوني خود در 

  . برابر زلزله در حد متوسط به بالا است
طوفان شن از ديگر خطراتي است كه مخل آسايش 

كنين شهر زابل است، به طوري كه گرد و و سلامت سا
ترين خطري است كه سلامت افراد را تهديد خاك مهم

توجه به ايـن مقولـه و مجهـز كـردن      بنابراين، .كندمي
مساكن در برابر طوفان شن به منظور بالا بردن امنيـت،  

ها نشـان دهنـده آن اسـت،    يافته .لازم و ضروري است
مي هـر يـك بـا    كه مساكن محلات حسين آباد و اسلا

با بيشـترين خطـر در برابـر گـرد و     /.) 40(و /.) 5/42(
مسـاكن محلـه   %25خاك مواجه هستند در حـالي كـه   
در جـدول  . هستنددولتي مقدم با اين مشكل رو به رو 

ميــزان خطراتــي كــه مســاكن هــر يــك از ) 1( شــماره
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  .درصد آورده شده استمحلات شهر زابل، با آن روبـرو هسـتند، بـه صـورت     
  

  )1388(ميزان خطرات و دسترسي به خدمات در واحدهاي مسكوني شهر زابل - 1دولج

  
  نگارندگان: مأخذ

  دسترسي به خدمات شهري -2-3
هـاي  مسكن علاوه بـر جنبـه سـرپناه بـودن، جنبـه     

ديگري از جمله رفاه و آسايش اجتماعي را نيز در بـر  
دسترسي بـه خـدمات شـهري نظيـر، مراكـز      . گيردمي

هـا  اشـتي، تجـاري، از جملـه ايـن جنبـه     آموزشي، بهد
ــه  . هســتند ــر اســاس اصــول شهرســازي، يــك محل ب

مسكوني در يك شهر قابـل زيسـت، بايـد آئينـه تمـام      
. نماي جامعه بوده و محله، از شهر جدا نيافتـاده باشـد  

اي بايد بين محـيط و سـكونت ارتبـاط    در چنين محله
هـاي روزمـره جمعيـت    نيازمندي. مناسب برقرار باشد

يد نسبت به سطح نيازهاي آن در دسترس قرار داشته با
  .باشد

دهد، كه ميزان دسترسي بـه مراكـز   ها نشان مييافته
آموزشي و مذهبي در تمامي محلات مورد مطالعـه در  

در حالي كـه ميـزان دسترسـي بـه     . حد متوسطي است

. مراكز ورزشي در اين محلات چندان مطلـوب نيسـت  
  يـن محـلات اعـلام   بدين گونـه كـه بيشـتر سـاكنين ا    

  .اند، كه دسترسي كمي به مراكز ورزشي دارندكرده 
از نظر دسترسي به مراكز بهداشتي، وضعيت محلـه  

هـاي ديگـر تـا حـدودي     دولتي مقدم نسبت بـه محلـه  
اي كـه بيشـتر افـراد ايــن    گونـه  تـر اسـت بـه   مطلـوب 

شـان بـه   اند كه ميـزان دسترسـي  بيان كرده/.) 35(محله
در حالي كه در . توسطي استخدمات مذكور در حد م

به ترتيب بيشـتر افـراد    حسين آباد و اسلامي دو محله
ــرده/.)62(و /.) 5/62( ــار ك ــز  ، اظه ــه مراك ــه ب ــد، ك ان

در جـدول  . بهداشتي، كم يا خيلي كم دسترسي دارنـد 
هاي مـورد  وضعيت دسترسي ساكنان محله)  1(شماره

مطالعه به تفكيـك و بـه صـورت درصـد آورده شـده      
  .است
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  برخورداري از خدمات اساسي -3-3

هايي كه در تعيين كيفيـت مسـكن   يكي از شاخص
ريزي مسكن جـزء جـدايي   بسيار مهم بوده و در برنامه

ناپذير مسكن است، امكانات و تسـهيلات و خـدمات   
در واقع تأمين تسـهيلات رفـاهي   . استاساسي مسكن 

مكمل مسكن در كنار تـأمين سـرپناه امـن و سـالم از     
رونـد، كـه   ه نيازهاي اساسي سكونتي به شمار ميجمل

در . نقش مهمي در تأمين سلامت و رفاه جسمي دارند
نظــر گــرفتن تســهيلات و خــدمات مناســب، موجــب 
افزايش سـطح ارتقـاي بهداشـت مسـكن و در نتيجـه      

از جمله عوامـل مـؤثر در   . شودسلامتي ساكنان آن مي
مات توان درصـد برخـورداري از خـد   اين مقوله را مي

اساسي هم چون شبكه برق سراسري، گاز لوله كشـي،  
تســهيلات آشــپزخانه، حمــام و دستشــويي بهداشــتي  

  .دانست
درصـد   50هـد كـه   د مـي  هاي تحقيـق نشـان  يافته

واحدهاي مسكوني فاقد آشـپزخانه بهداشـتي و مجـزا    
از بين محلات مورد مطالعـه نيـز بـه ترتيـب     . بوده اند

/. 40با حسين آباد  محلهو /. 5/72محله دولتي مقدم با 
از وضعيت مطلوبي برخودار /. 5/37با  اسلاميو محله 
  .هستند

همچنــين از مجمــوع واحــدهاي مســكوني مــورد  
كه  داراي دستشويي بهداشتي بوده/. 6/56مطالعه تنها، 

حسـين   درصد برخورداري واحدهاي مسكوني محلـه 
و محلـه دولتـي مقـدم    /. 50 اسلامي ، محله/.5/42 آباد

مطلـوب بـودن    نشـان دهنـده  ، كـه  استدرصد . 5/77
  .شرايط محله دولتي مقدم نسبت به ساير محلات است

ــدهاي    ــر تأسيســات واح ــتي از ديگ ــام بهداش حم
حسين  ساكنين محله/. 25مسكوني سالم است كه تنها 

انـد كـه   اظهار كرده اسلاميساكنين محله /.) 30(و  آباد
ــكوني  ــدهاي مس ــهيلات   واح ــوع تس ــن ن ــان از اي ش

واحـدهاي مسـكوني محلـه    /.) 5/77(ولي. برخوردارند
  .هستنددولتي مقدم داراي حمام بهداشتي 

فضاي مسكوني زمينه ساز يـك محـيط خـانوادگي    
وجود فضاي بازي براي كودكان در . امن و سالم است

محيط خانه كه امكان بازي و تفـريح را بـراي كـودك    
را مهيا كند و از طرفي نظارت والدين بـر بـازي آنـان    

% 75امكان پذير سازد، لازم و ضروي است كه حـدود  
  .اندمسكن فاقد قضاي بازي براي كودكان بوده

واحـدهاي  /. 90دهد كـه  هاي تحقيق نشان مييافته
ــادمســكوني محلــه  مســاكن محلــه /. 85و  حســين آب

فاقد اتاق نشيمن و مهمانخانه است، در حـالي   اسلامي
هاي مسـكوني  واحـد /. 5/82كه در محله دولتي مقدم، 

) 2(جــدول شــماره . از مهمانخانــه برخــوردار هســتند
ميزان برخورداري واحدهاي مسـكوني شـهر زابـل، از    

  .دهدتأسيسات و خدمات اساسي را نشان مي
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  )1388( درصد برخورداري از خدمات اساسي در واحدهاي مسكوني در شهر زابل -2 جدول

  نگارندگان: مأخذ
  

  منبع روشنايي مسكن -4-3
. اسـت تأمين نور به دو صورت طبيعي و مصنوعي 

در منزل اثر مستقيم و بـا  نور آفتاب و روشنايي طبيعي 
خاصـيت  . اهميتي در سلامتي و بهداشـت انسـان دارد  

ميكروب كشي نور خورشيد و بخصوص اشعه مـاوراء  
ها در بهداشـت  بنفش و ارزش آن در مبارزه با بيماري

در صورت كمبـود  . كس پوشيده نيست مسكن بر هيچ
روشنايي، ايجاد خيرگي و فشار بر روي اعصاب چشم 

ها، اختلال ديد و عدم راحتـي  در چشمسبب ناراحتي 
  ). 1380بهنودي، ( گرددكامل ديد نيز مي

ترين عوامل مؤثر بر استفاده از نـور طبيعـي در   مهم
  :ساختمان عبارتند از

عرض جغرافيايي و موقعيت خورشيد، كه زاويه  -
  .تابش و جهت تابش نيز مؤثر است

  .طول زمان تابش و شدت تابش -

هـا  مساكن، كه به مسـاحت آن تراكم و فشردگي  -
هــا و قطعــات كوچــك، طبعــاً در زمــين. بســتگي دارد

  .شودفاصله و در نتيجه نورگيري بناها كم مي
ها شكل و ها، تعداد پنجرهمحل قرارگيري پنجره -

  ). 1388راضي، ( هاابعاد پنجره
شود نور مصنوعي كه شامل نور لامپ و مهتابي مي

ها اعث خستگي در چشماز نظر بهداشتي نامطلوب و ب
  .شودمي

دهد كه مساكن شهر زابل هاي تحقيق نشان مييافته
از نظر برخورداري از منبع روشنايي در وضعيت خوبي 

مساكن مورد مطالعه از /. 83قرار دارند، بدين گونه كه 
. كننـد نور خورشيد به عنوان منبع روشنايي استفاده مي

تراكم و فشـردگي  توان در از جمله علل اين امر را مي
كــم مســاكن و قرارگيــري در عــرض و موقعيــت     

ميـزان  ) 3( جـدول شـماره  . جغرافيايي مناسب دانست
برخورداري واحدهاي مسكوني شهر زابـل را از منبـع   

ــي   ــان مـ ــلات نشـ ــك محـ ــه تفكيـ ــور بـ ــدنـ .دهـ
  

  تأسيسات موجود در
  واحد مسكوني

  مجموع محلات  محله حسين آباد  محله اسلامي  دممحله دولتي مق

  درصد
  برخورداري

  فاقد
  برخورداري

  درصد
  برخورداري

  فاقد
  برخورداري

  درصد
  برخورداري

  فاقد
  برخورداري

  درصد
  برخورداري

  فاقد
  برخورداري

  50  50  5/27  5/72  5/62  5/37  60  40  آشپزخانه مجزا

  4/43  6/56  5/22  5/77  50  50  5/57  5/42  دستشويي بهداشتي

  9/55  1/44  5/22  5/77  70  30  75  25  حمام بهداشتي
محل بازي براي 

  كودكان
-  100  5/7  5/92  35  65  25  75  

  2/64  8/35  5/17  5/82  85  15  90  10  اتاق نشيمن
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  )1388(ميزان برخورداري از منبع روشنايي در روز -3 جدول
  
  
  
  

دار بـين  هاي تحقيـق نشـان از تفـاوت معنـي    يافته
محلات مورد مطالعه شهر زابل از نظر برخـورداري از  

و جـدول  ) 3( مسكن سالم است، كه در شكل شـماره 

وضوح نمـايش داده شـده    ها بهاين تفاوت) 5( شماره
  .است

  

  
  هاي مسكن سالمتفاوت محلات شهر زابل از نظر ميزان برخورداري از شاخص - 5 شكل

  

  هاي مسكن سالمتفاوت محلات شهر زابل از نظر شاخص-5 جدول
  محله دولتي مقدم  محله اسلامي محله حسين آباد هاي مسكن سالمشاخص

  27.1  17.1 16.4 امنيت و ايمني
  38.1  33.1 27.5 ي به خدمات شهريدسترس

  69  28 23.5 برخورداري از خدمات اساسي
  75  72.5 60 )طبيعي(منبع روشنايي

  

  

  مجموع محلات  محله حسين آباد  محله اسلامي  محله دولتي مقدم  منبع روشنايي مسكن

  83  75 5/72 60 دنور خورشي
  17  25 5/27 40 نور لامپ
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  ضريب همبستگي بين متغييرهاي مسكن سالم -6 جدول
  برخورداري از امكانات  دسترسي به خدمات شهري امنيت و ايمني متغيير

  246/0* 439/0** - امنيت و ايمني
  315/0*  - 439/0** مات شهريدسترسي به خد

  -  315/0* 246/0* برخورداري از امكانات
  نگارندگان: مأخذ

 0.01ارتباط در سطح معناداري  .** 

   0.05ارتباط در سطح معناداري * 
 

دهـد،  نشان مـي ) 6جدول شماره( هاي تحقيقيافته
كه بين دسترسي به خدمات شـهري و برخـورداري از   

بـا ضـريب    05/0طح امكانات اساسـي مسـكن در س ـ  
. داري وجـــود داردرابطـــه معنـــي% 315همبســـتگي 

همچنين بيشترين همبستگي بـين دو متغييـر امنيـت و    
ايمني مسكن با دسترسي بـه خـدمات شـهري وجـود     
دارد كه نشـان دهنـده تـأثير زيـاد ايـن دو متغييـر بـر        

  .يكديگر است
  

  نتيجه گيري -4
ــه  ــاس يافت ــزان   براس ــه مي ــق در زمين ــاي تحقي ه

ورداري مساكن شـهر زابـل از معيارهـاي مسـكن     برخ
  :توان نتايج زير را بيان كردسالم مي

دهد، كه بين وضعيت اقتصـادي  ها نشان مييافته -
 افراد و ميزان برخورداري از شرايط مسكن سالم رابطه

 671/0با ضريب همبسـتگي   0.01داري در سطح معني
يفيـت  بدين ترتيب كه با افزايش درآمـد، ك . وجود دارد

  .رودمسكن خانوار نيز بالاتر مي
بين پايگاه اجتماعي افراد و برخورداري مسـكن   -
با ضـريب   0.05ها از شرايط مسكن سالم در سطح آن

 .داري وجود دارد، رابطه معني316/0همبستگي 
دهد كه بين ميزان دسترسـي بـه   ها نشان مييافته -

خدمات شهري و امنيت مسكن رابطه مستقيمي وجود 
هايي كه ميـزان دسترسـي   اي كه در محلهبه گونه. دارد

تري برخـوردار اسـت،   به خدمات از وضعيت مطلوب
  .باشدداراي امنيت بالايي نيز مي

از ميان محلات مورد مطالعه، محله حسين آباد و  -
محلــه اســلامي از نظــر امنيــت و ايمنــي از وضــعيت  

اي كـه بيشــتر  بــه گونـه . هسـتند نـامطلوبي برخـوردار   
و محلـه اسـلامي   /.) 29.2(ساكنين محله حسين آباد با

شـان از امنيـت و   اند، كه مسكن، اظهار كرده/.)23.9(با
ايمني كمي برخوردار است، ايـن در حـالي اسـت كـه     
ميانگين كل افرادي كه در محلـه دولتـي مقـدم اظهـار     

  .است/.) 27.1( شان زياد استاند، امنيت مسكنكرده
 همــهات شــهري در ميــزان دسترســي بــه خــدم -

محلات مورد مطالعه در حد متوسـطي اسـت ولـي از    
نظر دسترسي بين محلات تفـاوت وجـود دارد، بـدين    

ــا متوســط   ــه دولتــي مقــدم ب /. 38.1ترتيــب كــه محل
دسترسي، نسبت به سـاير محـلات در سـطح بـالاتري     

  .قرار دارد
از بين خدمات شهري، ميانگين افرادي كـه بيـان    -
يـا  /.) 31.6(كز ورزشـي دسترسـي كـم    اند، به مراكرده

. دارند، بيش از ساير موارد بوده است/.) 35(خيلي كم 
كه پراكنـدگي و   توان اين چنين تفسير كردبنابراين مي

منـد  ميزان خدمات ورزشي از مطلوبيت چنـداني بهـره  
  .نيستند
ــه - ــه از نظــر  يافت ــده آن اســت، ك ــا نشــان دهن ه

ت اساسـي،  برخورداري واحدهاي مسـكوني از خـدما  
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برخورداري نسبت به محلـه  /. 69محله دولتي مقدم با 
برخـورداري و محلـه حسـين آبـاد بـا      /. 28اسلامي با 

تري برخـوردار  برخورداري از وضعيت مطلوب/. 23.5
  .است
هر چند بيشتر واحدهاي مسكوني شهر زابـل از   -

كنند، ولي با توجـه  منبع روشنايي خورشيد استفاده مي
بين محلات شـهر  ها  و تراكم ساختمانبه نوع معماري 

/. 75بـه طـوري كـه    . از اين نظر تفـاوت وجـود دارد  
مساكن /. 72.5واحدهاي مسكوني محله دولتي مقدم و 

كننـد  محله اسلامي از منبع نور خورشـيد اسـتفاده مـي   
ولي ميزان برخورداري مساكن محله حسين آباد از نور 

  .است/. 60خورشيد 
يفـي مسـكن سـالم    هـاي ك در مجموع شـاخص  -

 هاي كمي در شهر زابل در وضـعيت نسبت به شاخص
  .تري قرار داردپايين
 

  هاپيشنهاد -5
جهـت  هـا   ايجاد اماكن ورزشي در سـطح محلـه   -

  .دسترسي و استفاده بهتر سكنه از اين امكانات
ــا   - ــه جهــت مشــاركت شــهروندان ب ايجــاد زمين

  .شهرداري به منظور بهبود كيفيت زندگي
هاي بـازي كودكـان در سـطح    دن مكانفراهم كر -

  .محلات شهر زابل
اعطــاي تســهيلات بــانكي بــه ســاكنان محــلات  -

قديمي جهت مقاوم سازي مسـاكن در برابـر حـوادث    
  .طبيعي
هاي اطراف شهر زابـل و كاشـت   مالچ پاشي شن -

هاي درختان بيشتر جهت كاهش اثرات تخريبي طوفان
 .روزه 120

حوه ساخت مساكن آموزش شهروندان در زمينه ن-
هـاي  جهت كاهش اثرات ناشي از گرد و خاك طوفـان 

 .روزه سيستان 120
هدايت و جذب سرمايه هاي سرگردان در روند  -
 .مسكن و افزايش اشتغال توليد
هاي زندگي كه ها و سنتتوجه به فرهنگ، شيوه -

 .شودموجب رصايت ساكنان از محيط مسكوني مي
وشمند جهت ارتقاء استفاده از تكنولوژي هاي ه -

هـاي جديـد   استانداردهاي مسـكن و تكنيـك   امنيت و
برنامه ريزي و ساخت جهت كاهش مصـرف مصـالح،   
كاهش اتلاف انرژي و رعايت كامل قوانين و مقـررات  

 .معماري در ساخت مساكن

  منابع 
، جمعيت و مسكن، نشـريه  )1370( ارجمند نيا، اصغر،

 .تهران، 16محيط شناسي، شماره 
، تحليلي بر محـدوديت هـاي   )1383(دارحم، بزي، خ

كالبـدي شـهر زابـل بـا تاكيـد بـر عوامـل        -فضايي
  .فرهنگي، پايان نامه دوره دكتري، دانشگاه اصفهان

، بهداشـت محـيط، انتشـارات    )1380( بهنودي، زهـرا، 
 .بشري

، درسنامه پرستاري بهداشت )1382( باساوانتاپا،. تي.بي
يوسـف   وميـر محمـد حسـيني    : جامعه، مترجمين

تحفه، چاپ : حميد زاده اربابي، نشر و تبليغ بشري
 .، تهراناول

 ، مسـكن پايـدار، پايـان نامـه    )1384( درياني، مهـدي، 
كارشناسي ارشد، دانشگاه بين المللي امام خمينـي،  

 .گروه معماري و شهرسازي
ــد،   ــدي، محم ــزي  )1379(دلال پورمحم ــه ري ، برنام

 .مسكن، انتشارات سمت، چاپ اول، تهران
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ريزي توسعه مسكن پايدار ، برنامه)1388(راضي، امير، 
، پايان نامه )شهر حاجي آباد: مطالعه موردي(شهري

 .كارشناسي ارشد، دانشگاه زابل، گروه جغرافيا
، تحليل جغرافيايي توسـعه  )1377(شريفي فرد، هاشم، 

مســكن و مســائل آن در شــهر اهــواز، پايــان نامــه 
 . ن، گروه جغرافياكارشناسي ارشد، دانشگاه اصفها

، مطالعــات بــازنگري طــرح )1385( شــهرداري زابــل،
 .جامع شهر زابل

، با شـهر و منطقـه در ايـران،    )1380( شيعه، اسماعيل،
  . ، چاپ دوم، تهراندانشگاه علم و صنعت ايران

هـاي مسـكوني   ، بحران بافت)1384( شيعه، اسماعيل،
جديد در شـهرهاي بـزرگ ايـران، فصـلنامه رفـاه      

 .، تهران16عي، شماره اجتما
-اي بـر مبـاني برنامـه   ، مقدمه)1373( شيعه، اسماعيل،

ريزي شهري، انتشـارات دانشـگاه علـم و صـنعت     
 .ايران، تهران

هـاي  ، جايگاه شـاخص )1383( ،عزيزي، محمد مهدي
مســكن در فراينــد برنامــه ريــزي مســكن، نشــريه 

 .تهران ،17هنرهاي زيبا، شماره 
يش بيني وضـع مسـكن در   ، پ)1374(فرهنگي، سعيد، 

نقاط شهري استان گيلان، مجموعه مقالات دومـين  
هاي توسعه مسكن در ايـران، جلـد   سمينار سياست

 .دوم، تهران
هاي اقتصادي و ، اولويت)1388(فقهي فرهمند، ناصر، 

اجتماعي عوامل كليدي كيفي مسكن، مجله دانـش  
  .، مشهد26و توسعه، شماره 

، تـاملاتي در  )1387(يل، فني، زهره و دويران، اسـماع 
، 50مسائل زمين و مسكن، نشريه شهرنگار، شماره 

 .تهران
 ،)1385( ،قرخلو، مهدي وكلانتري خليل آباد، حسـين 
مجموعـه   وضعيت مسكن در بافت تـاريخي يـزد،  

مقالات همايش برنامه ريـزي و مـديريت شـهري،    
 .مشهد

، رويكـرد بـومي و نـوين برنامـه     )1385(كياني، اكبر،  
مطالعـه  ( كـاربري زمـين در توسـعه شـهري     ريزي

، مجموعـه مقـالات همـايش    )شـهر زابـل  : موردي
 . برنامه ريزي و مديريت شهري، مشهد

، سرشماري عمومي نفوس و )1385(مركز آمار ايران، 
 .مسكن

، فرهنگ فارسي، چـاپ پـنجم،   )1362(معين، محمد، 
 .تهران، اميركبير

 ،پرويـزي غلامعلـي،   ،عبدالرضا، شريفي عرب ،يوسفي
بهداشـت  ). 1386(، احمدرضـا  ،صـبوحي و  اقدس

  .، مشهد73مسكن، فصلنامه بهورز، شماره 
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