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 مطالعات آموزش و يادگيري مجله 

  2/58، پياپي 1389بهار و تابستان ، اول، شماره دومدوره 
  ) مجله علوم اجتماعي و انساني سابق(

  
  

  هاي درسي  هاي معناي زندگي از منظر اسلام در كتاب بررسي مولفه

 ي متوسطه دين و زندگي دوره

 
 

  ∗∗چاري دكتر مسعود حسين                ٭كبري اسدپور
  دانشگاه شيراز

  

  چكيده    
بشر به لحاظ روحي و رواني بيش از گذشته مضطرب، افسرده و  حاضر، در عصر

هاي گونـاگونِ گريـز از       به راه  ها،   از اين حالت   براي رهايي  و   رسدتنها به نظر مي   
افزايش آمار خودكشي، طـلاق، اعتيـاد بـه      . شودمتن و واقعيت زندگي متوسل مي     

بخـش و رشـد    زا، مـصرف بـالاي داروهـاي آرام    د به مواد تـوهم   مواد مخدر، اعتيا  
 ،مندي از امكانات مـادي  بهره. م، مؤيد اين مساله است    يروزافزون خشونت و جرا   

تمام نيازهاي انسان امروز را برطرف نساخته بلكه مشكلات روحي او را بيشتر و           
 اسـت كـه     يكي از موضـوعاتي   » معناي زندگي «پرداختن به   . تر كرده است   پيچيده
معنـاي زنـدگي يكـي از       . توانـد اميـدبخش باشـد      ورزي و تأمل در آن مـي       فلسفه

انـدازهاي   شناختي و ديني اسـت كـه از چـشم           ترين موضوعات فلسفي، روان    مهم
 دين نگاهي فرا دنيوي به زندگي دارد و انسان را .توان به آن نگريستگوناگون مي

راه تحقـق و  . كنـد دعـوت مـي   هايي والاتر از حيات مادي محض       به سوي ارزش  
ها معناي زندگي است كه ايـن    ها و مولفه    سازي سازه   تعميق معناي زندگي نهادينه   

با توجـه بـه اهميـت و نقـش      .پذير است امر تنها از مجراي تعليم و تربيت امكان       
هـاي   تعليم و تربيت در معنادار كردن زندگي بـراي افـراد و نقـش كليـدي كتـاب       

هاي ديـن و زنـدگي سـه پايـه در         م، در اين پژوهش كتاب    درسي در انتقال مفاهي   
هاي معناي زندگي از نظر اسلام مـورد تجزيـه و   ي دبيرستان بر اساس مولفه     دوره

بنـابراين هـدف از انجـام ايـن پـژوهش تحليـل محتـواي               . انـد تحليل قرار گرفته  

                                                        

  تعليم و تربيتي  كارشناس ارشد تاريخ و فلسفه ٭
 شناسي علوم تربيتي و رواناستاديار دانشكده  ∗∗

  18/10/88:           دريافت اصلاحات14/2/88 :دريافت مقاله

     18/11/88:    پذيرش                26/8/88: اصلاحات
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  2  دوره دوم، شماره اول،  مطالعات آموزش و يادگيريي  مجله 

ريب ي اول، دوم و سوم دبيرستان، به منظور تعيين ض هاي دين و زندگي پايه كتاب
بـراي ايـن   . هاي كتب مذكور بـوده اسـت   آموزان با محتوا و پرسش  درگيري دانش 

هـاي تحليـل و       هاي مورد نظر به عنـوان مـلاك         كار، پس از مشخص كردن مولفه     
هاي هر درس به عنوان واحد تحليل، بـر اسـاس روش رمـي بـه                 تعيين پاراگراف 

حاكي از آن اسـت كـه   نتايج تحليل . ها اقدام گرديد تحليل محتواي متن و پرسش  
هاي معناي زندگي، در كتاب اول و سوم دبيرستان در حـدي     ميزان توجه به مولفه   

 و كتاب دوم دبيرستان در حد) تر از يك ضريب درگيري پايين(تر از متوسط  پايين
  . بود) ضريب درگيري بالاتر از يك( بالاتر از متوسط 

هـاي ديـن و    كتـاب . 3  تحليل محتـوا . 2 معناي زندگي از منظر اسلام. 1 :هاي كليدي واژه
  ي متوسطه دوره. 4  زندگي
  

  مقدمه. 1

هاي بشر به عنـوان يـك موجـود     معنا و هدف زندگي يكي از ويژگي      ي  نگراني درباره 
ديگر موجودات عالم، مسير طبيعي زندگي خود را از ابتدا تا انتهـا   . گر است  متفكر و كاوش  

اين از شكوه يا شور بختي بشر است كـه  . كنند يبدون پرسش و سوال و چون و چرا طي م  
 دم به دم اين پرسش را براي خود و ديگران مطرح ساخته اسـت و چرايـي   ،در طول تاريخ  

انسان همواره يك ميل قوي براي درك خود و دنيـاي           . هستي خود را زير سوال برده است      
ي و شناختي متعدد و اطراف خود داشته و به منظور حمايت از اين ميل، فعاليت هاي رفتار    

، 3؛ هگيـنس  2006،  2؛ هـين، پـرولكس و ووهـس       1985،  1اپستين. (متنوعي انجام داده است   
اسـتيگر، كاشـمن، سـاليوان و       ). 1998،  5؛ ريـف و سـاينگر     1992،  4 بولمن -؛ جانوف 2000

كنند خود و  كنند افراد زماني كه حضور معنا را در زندگي تجربه مي  ، بيان مي  )2008(لورنتز  
چه را كه سعي دارند در زندگي انجام   بيروني را يگانه و منحصر به فرد يافته و هر آن        جهان

هـا در پـي يـافتن معنـي زنـدگي خـويش        به همين دليل، انـسان . شناسند دهند به خوبي مي  
بـه نظـر   . كننـد  وجو مي هستند؛ اما اين معنا را با درجات و ميزان متفاوتي از فعاليت جست           

ه  راز وجود آدمي در اين است كه انسان تنها نبايد ب      ،   شهير روسي  ي  ه نويسند ،داستايوفسكي
 ،در واقع) 1381 دانايي،. (سادگي زندگي كند، بلكه بايد كشف كند كه چرا بايد زندگي كند      

تلاش براي يافتن معنايي در زندگي، نيرويي اوليه است نه نمـودي ثـانوي كـه از تحريـك                 
 براي هر فرد ويژه و يكتاست و فقط اوست كه بايد و  اين معنا.ز سرچشمه گرفته باشد يغرا

 فقط در آن صورت است كه اين نيروي معناجويي يا معناخواهي          ؛دهد  شايد آن را انجام مي    

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

3   ... هاي درسي هاي معناي زندگي از منظر اسلام در كتاب بررسي مولفه

توان تجلـي      معناجويي را نه تنها مي     ،سان  بدين) 1386 ،6فرانكل. (وي را راضي خواهد كرد    
.  هـست هداشت و سلامت روان نيـز يك معيار براي ب  بلكه  واقعي انسان بودن بشر دانست،      

دهد كه هدف و جهـت در زنـدگي بـه طـور                تحقيقات گوناگون نشان مي    )1375فرانكل،  (
) 2008فرانـسيس و هيلـز    . (شناختي و سلامت روان مرتبط اسـت        مثبت با كاركردهاي روان   

هـاي زيـادي بـا     ي چگونگي دستيابي به معناي زندگي، تفاوت هاي مختلف در زمينه    ديدگاه
دارند و به همين دليل نمي توان يك معناي جامع و جهان شـمول را يافـت و زنـدگي                  هم  

رغـم   ها علـي   ي ديدگاه   اما موضوع مسلم اين است كه همه      . اشخاص را با آن هماهنگ كرد     
 استيگر، فريـزر، ايـشي و كـالر       (كنند    ها، بر ضرورت وجود معنا در زندگي تاكيد مي          تفاوت
پويـازاده،  . ( هـستند   قابـل تحويـل   » هدف«ندگي بالمĤل به    و معاني مختلف معناي ز    ) 2006
  )1386زماني،  . (اند البته برخي معاني، ارزش را نيز مد نظر داشته) 1382

هايي طـرح     خود قابل درك نيست؛ اين مساله در دوران         خودي   معنيِ زندگي به   ي  مساله
دارد، تميـز     ه مـي  شود كه انسان ديگر به وضوح مضمون زندگي را كه محيط بر او عرض               مي

 قـدرت  ،دهد و اين عدم اطمينان و تزلزل خاطر، حكايت از آن دارد كه مناسبات سنتي            نمي
 )1353 ،7اوكـن . ( را ندارد  ،كه حاصل ترقي زندگي است    را  برابري با مقتضيات و نيازهايي      

شناختي و ديني است      ترين موضوعات فلسفي، روان    طور كل، معناي زندگي يكي از مهم      ه  ب
 ،هـاي مختلـف      در حـوزه   ،رو از اين . توان به آن نگريست     اندازهاي گوناگون مي    ز چشم كه ا 

سخن از معناي زندگي به ميان آمده و نظريات گوناگوني در اين زمينه وجـود دارد كـه در                  
  .شود ها اشاره مي ادامه به برخي از آن

رآنند كه زنـدگي  ب) ماوراء الطبيعي (ضمن اعتقاد به جهان فرامادي       8گرا   آرمان فيلسوفان
را هدف و غايتي است كه از ازل و بدون دخالت و خواست بـشر بـرايش تعيـين گرديـده            

او اين . ي، معنوي و الهي دارد    ياش، هدفي نها    انسان در وراي زندگي مادي و جسمي      . است
 به اين هدف آسماني    ،را يافته است كه از طريق زندگي زميني خود        ) يا خوشبختي (فرصت  

اي موهوم از يك دنياي عالي و فرا  لاطون معتقد بود كه دنياي مادي فقط سايه اف. دست يابد 
ايم و ها مانند زندانياني هستيم كه در غار تنگ اين جهان سـفُلي نشسته ما انسان.  استمادي

با اين ديدگاه، معضل بـسيار  . بينيم ها را مي هاي مبهم جهان واقعي ايدهفقط تاريك و روشن  
زندگي اين جهاني در جوهر خود واقعيت ندارد و هدف از سير : گردد د ميپسن ساده و عوام

 به وجـود  ،عبارت ديگر آل و به و سلوك موقت و توهمي اين جهاني، رسيدن به دنياي ايده 
  )1381 دانايي،. (تعالي است باري
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  4  دوره دوم، شماره اول،  مطالعات آموزش و يادگيريي  مجله 

البتـه از  ( هر موجودي با توجه به طبيعت خود رو به سوي كمـال  ،ي ارسطو   در فلسفه 
 ـ  ي پديده  بلكه همه،نه تنها انسان. دارد) ي خودژهنوع وي  سـوي غـايتي   ه هاي طبيعـت، ره ب

آن يك اصل هدفمند، روح يـا   هر چيزي سرنوشت مقدر خود را دارد و در. پويند ميي  ينها
ه ب. مستتر است) آورد خرين مرحله از روندي كه قوه را به فعل در مي   آتحقق كامل   (انتلخي  

هاي موجود در طبيعت تابع يك هدف عالي، اصـيل و نهـايي         ايتغ ي اهداف و    علاوه همه 
ي است كه دستيابي به يبنابراين هدف يا منظور زندگي نزديكي به اين اصل نها. است) خدا(

   )همان. (سازد و خود منبع شادماني براي آدمي است ي را براي انسان ميسر مييپارسا
 .دهنـد  في جهان مورد بحث قرار مي هد  موضوع را از ديدگاه بي     9انديشمندان وجودگرا 

ژان پل سارتر به . ها معتقدند زندگي همان چيزي است كه ما هر روز با آن سروكار داريم آن
چه مردم    جز آن  ،پردازد كه از هر گونه معني       اي مي   بررسي گرفتاري انسان در جهان بيهوده     

 » ماهيت مقدم استوجود بر «ي  جملهبيان  با  وي  . آفرينند، عاري است    به دست خويش مي   
آفرينـد،   كند كه هر فردي نخست وجود دارد و سپس معني و ماهيـت خـود را مـي        ادعا مي 

گونه حقايق كلي، قواعد مطلق يا سرنوشت نهايي وجود ندارد كـه هـادي انـسان        چون هيچ 
هـا هـستند كـه         ايـن انـسان    وجودگرايـان، طور كلي از ديـدگاه      ه  ب) 1384 ،10گوتك. (باشد

كنند و ضـمن آفـرينش و تغييـر          بايد اهداف و مقاصد خود را از زندگي تعيين          توانند و     مي
  .بخشند  به زندگي معنا و مفهوم ،طبيعت خويشتن

داند، زندگي   مي»ي و تحول سرشت انسانييرها«از ديدگاه ماركسيسم، كه خود را علم 
رشـت آدمـي   بالابردن غناي س«دارد كه  ماركس در اين مورد اعلام مي .هدفي است در خود  
-ثمر مي  بي، ماركسيسم هرنوع تلاشي را براي گشودن معضل زندگي.»هدفي است در خود  

ي جامع علمي، اجتماعي، اخلاقي و بيولوژيكي وجود انساني و           كه به مطالعه    مگر اين  ؛داند
 ي  خـاكي و همـه  ي ي او با ايـن سـياره  تحول آدمي در رابطه با تكامل كلي زندگي و رابطه     

عنوان وجود فردي، ه ها نه ب از ديدگاه ماركسيسم، افراد و شخصيت. تكي باشد معالم هستي 
. گيرنـد  ي قـرار مـي  يپمـورد شناسـا  )  انـساني ي كـل جامعـه  (عنوان بخشي از كــل     ه  بلكه ب 

بنـابراين،  . فرد يـك موجـود اجتمـاعي اسـت        : نوشته است ) 1377( ماركس   )1381دانايي،(
قيماً از تجليات زنـدگي حاصـل از همكـاري بـا         ظاهر مست ه  حتي اگر ب  (تجليات زندگي او    

  .بيان يك زندگي اجتماعي ا ست) ديگران ناشي نشده باشد
 ارتباط مستقيم و بدون ،عرفان از نظر لغوي به معني درخشش است و از لحاظ مفهوم          

تفاوت ماهيتي بـا شـريعت    هدف زندگي در عرفان نيز   ). خدا( انسان با وجود كل      ي  واسطه
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5   ... هاي درسي هاي معناي زندگي از منظر اسلام در كتاب بررسي مولفه

) صورت ناب آنه البته ب( هدف زندگي نزديك شدن به خدا و در عرفان ،تدر شريع. ندارد
 نفس ي تواند به وسيله از نظر عرفا، انسان مي. الوجود است يكي شدن با خدا يا ذات واجب     

خودي برسد و در عـالم خلـسه    و طي مراحل سير و سلوك عرفاني، از حالت خودي به بي 
از ديد اهل عرفان، هـدف زنـدگي رهـا    . يكي شودبه خدا بپيوندد و با او      ) درخشش عالي (

. سـازد  شدن از نفس اماره و حصول به نفس ناطقه است كه انسان را قادر به بازگـشت مـي    
 . يك زندگي جديـد روحـاني و نيـستي عـين اليقـين هـستي اسـت           زمرگ براي عارف آغا   

  )1381دانايي،(
هـا و    ايپكـورين .اي ديگر معتقدند لـذت حـال بايـد هـدف غـايي زنـدگي باشـد            ه  عد

اينان معتقدند زندگي كه تنهـا      ) 1385 فرشاد، (.اند  از اين دسته  ) عشرت طلبي (ها    هدونيست
 بس، هيچ و پوچ است و سخن گفتن از معني و مقصود زندگي تلاشي دراين جهان است و

  . استبيهوده
 بـه  با توجه. شود تر مي مراتب ساده ه  بها     و آيين  معضل معني و هدف زندگي در اديان      

ي زندگي پاسخ علمي وجود ندارد،  كه هنوز براي بسياري از معضلات مربوط به فلسفه  اين
هاي ديني كه طـي قـرون و اعـصار بهـم      كوشند با تكيه بر اسطوره اربابان اغلب مذاهب مي   

 بـودا  آيـين مـثلاً در  . پسند و حاضر و آماده بخورد مردم دهنـد        هاي عامه اند، پاسخ   بافته شده 
هـاي   اين سركوب هـوس . شود هايي از رنج است كه خود از هوس زاده مي  هدف زندگي ر  

شمـشيري،  . (رسـاند  مـي ) نيروانـا (گـري   ي روشـن   او را به والاترين درجه    كه  انساني است   
به اين ترتيـب كـه   . وار زندگي اعتقاد دارند  دايرهي برخي از اديان آفريقايي به نظريه     ) 1385

، آن گرديم و اگر كاري نيمه تمام داريـم   زندگي بر مي هاي مختلف به    صورته  ها ب   ما انسان 
گرديم و كار نيمـه تمـام خـود را     توانيم به زندگي بر ما مي. رسد  با مرگ ما به اتمام نمي  كار

ر و بـا اعمـال      يدر اين حالت، هدف زندگي بايد اين باشد كه ما همواره با شـعا             . تمام كنيم 
  )1381دانايي،. (مهاي والاتري به زندگي باز گردي خود بصورت

دنيا كشتزاري اسـت كـه انـسان بـراي          ) دين يهود، مسيحيت و اسلام    (در اديان سامي    
ي  زندگي اين جهاني آدميان جنبـه     ). ي الاخره   الدنيا مزرعه (كارد    آخرت خود در آن دانه مي     
انسان خاكي براي دست يابي . ي آن حصول به قلمرو الهي است     يآزمايشي دارد و هدف نها    

غايت آسماني بايد راه عبادت و اطاعت پروردگار را در پيش بگيرد و ضمن رعايت         به اين   
از ديگر وظايف زندگي آدمي اين است كه خـدا  .  خود را به خدا نزديك سازد      ،قوانين الهي 

  )همان (.را بشناسد و به ديگران بشناساند
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  6  دوره دوم، شماره اول،  مطالعات آموزش و يادگيريي  مجله 

تـوان     مـي  ، معناي زندگي بيان شده است     ي  با توجه به اينكه نظريات مختلفي در زمينه       
 هاي بشر بوده و  يكي از دغدغه،پي به اين نكته برد كه دانستن و پي بردن به معناي زندگي            

هاي متفاوت و گوناگون افـراد نـشات گرفتـه و بـسته بـه ايـن                   اين بحث، از انگيزه   . هست
 جـا  از آن) 2006، 11و كالر، فرايز، ايُشي، استيگر. (هاي متفاوتي است ها داراي همبسته   انگيزه

 و به تمام ابعاد وجـودي  تعليم و تربيت به معناي زندگي بخشيدن به فرد و جامعه است كه  
ي معنادهي بـه زنـدگي، بـه نـوعي تمـام ابعـاد           پردازد و با توجه به اين كه مساله         انسان مي 

ي  نگرش انسان نسبت به زندگي تعيـين كننـده   گيرد، چرا كه نوع  وجودي انسان را در برمي    
ي پـرداختن   ام ابعاد اجتماعي، سياسي، معنوي و اخلاقي است، پس مساله   عملكرد او در تم   

بايـد در نظـام تعلـيم و تربيـت بـدان       به معناي زندگي از جمله مسايل و اهدافي است كـه   
هـاي   هاي مهم آموزش و پـرورش، محتـواي كتـاب    در تحقق هدفاز سويي   . پرداخته شود 

ذهـن  ارتباط  اي كتاب بهترين وسيله براي      زيرا محتو . اي دارند   آموزشي نقش بسيار برجسته   
شـود،   جا كه كتاب به عنوان منبع مهم آموزشـي تلقـي مـي           آموز است و از آن      معلم و دانش  

ها از اهميت بالايي برخوردار است و هرچه بيشتر مطالب و محتواي  شناخت محتواي كتاب
نـاي مطالـب   كتب درسي مورد ارزيابي قـرار گيرنـد و متناسـب بـا آن بـازنگري شـوند، غ          

 توانايي درك و فهـم دانـش و معرفـت توسـط     ،شود و در نتيجه ي درسي بيشتر مي ها  كتاب
هـاي مهـم،     همچنين با نظـر بـه اينكـه دوره متوسـطه از دوره       .يابد  آموزان افزايش مي    دانش

اي است كه به سبب وضع زيـستي،   حساس و مؤثر در زندگي اجتماعي آدمي است و دوره         
هاي تحصيلي مميزاتي دارد و داراي طيـف   آموزان آن، با ساير دوره  انشاجتماعي و رواني د   

گيرد و در اين دوره است كه مساله معنـادهي          وسيعي است كه دوران نوجواني را در بر مي        
هـاي ديـن و زنـدگي     شود، در ايـن پـژوهش كتـاب    به زندگي، به صورت بارزتر مطرح مي  

هـا تـا    تند؛ به اين منظور كه دريابيم اين كتاب       ي دبيرستان مورد تحليل محتوا قرار گرف        دوره
  .آموزان مؤثر باشند توانند در معنادهي به زندگي دانش چه ميزان مي

  اهداف تحقيق 1. 1

ي  هـاي ديـن و زنـدگي دوره       هدف اصلي اين پژوهش تجزيه و تحليل محتواي كتاب        
گي بـوده و  هـاي معنـاي زنـد    متوسطه به منظور تشخيص برخورداري كتب مذكور از مولفه  

  :هاي جزيي اين پژوهش به شرح زير است هدف
هـاي   ي متوسطه بر اسـاس مولفـه   هاي دين و زندگي دوره     ي محتوايي كتاب    مقايسه. 1

  معناي زندگي؛ 

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

7   ... هاي درسي هاي معناي زندگي از منظر اسلام در كتاب بررسي مولفه

ي  هاي دين و زنـدگي دوره  هاي صورت گرفته در تدوين كتاب    بررسي ميزان تلاش  . 2
ي ميزان ضريب  دگي، از طريق محاسبههاي معناي زن    متوسطه در رابطه با به كارگيري مولفه      

 . هاي ياد شده هاي مذكور نسبت به مولفه درگيري محتواي كتاب

   سوالات تحقيق2. 1
ي اول دبيرسـتان تـا چـه ميـزان از      هاي كتـاب ديـن و زنـدگي پايـه         متن و پرسش  . 1
  هاي معناي زندگي برخوردار است؟ مولفه

دوم دبيرسـتان تـا چـه ميـزان از     ي  هاي كتـاب ديـن و زنـدگي پايـه      متن و پرسش  . 2
  هاي معناي زندگي برخوردار است؟ مولفه

ي سـوم دبيرسـتان تـا چـه ميـزان از         هاي كتاب دين و زنـدگي پايـه         متن و پرسش  . 3
  هاي معناي زندگي برخوردار است؟ مولفه

هاي درسـي ديـن و زنـدگي سـه پايـه، از       آموزان با كتاب آيا ضريب درگيري دانش . 4
ويليـام  ( )5/1 تـا   1بـين   (بار مثبـت بـالايي       هاي معناي زندگي،     از مولفه  لحاظ برخورداري 

 دارند؟ ) 1986 ،12رمي

است از داشـتن يـك تعريـف مناسـب از      معناي ديني زندگي براي هر انساني عبارت
  .ها ها، شرايط و فرصت قابليت مناسب با همان هويت، هويت خود و يك زندگي

  

  در ادبيات پژوهشيهاي معناي زندگي بررسي مولفه. 2

.  فرانكـل اسـت    ،پردازان مشهور در حوزه معناي زندگي     هيشناسان و نظر    كي از روان  ي 
 داراي شـهرت    ،ن خـصوص  يدرماني و آثارش در ا     دگاه معني يه روش و د   يوي به سبب ارا   

دانـد و   فرانكل معني زندگي را در احساس كمال و متعهد بودن فرد مي  .علمي جهاني است  
  :به نظر فرانكل. شود  هدفمندي، دليل و چرايي زندگي انسان ميمعتقد است اين

چه مهم اسـت     آن. كند  معناي زندگي از فرد به فرد و از ساعت به ساعت تغيير مي            
طور اعم نيست بلكه هر فرد بايد معنا و رسـالت خـود را در هـر          ه  معناي زندگي ب  

او . كه بايد انجام دهـد هر فرد وظيفه و رسالتي دارد      .  معين و معلوم دريابد    ي  لحظه
 وظيفـه  . جانشيني ندارد و زندگي نيز قابل برگشت نيـست ،در اين وظيفه و رسالت   

  )176 :1386 (.هر فرد يكتاست و فرصت وي نيز براي انجام آن يكتاست

كند كه معنا يا معناهايي براي زندگي وجود دارد  اما دين در پاسخ به اين سوال بيان مي
. اي آن را ايجاد كرده است و اين پديـد آورنـده خداسـت    ديدآورندهو اين وجود يعني كه پ 
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  8  دوره دوم، شماره اول،  مطالعات آموزش و يادگيريي  مجله 

هايش معنا يا معناهايي قرار داده و از    خالق زندگي از سويي براي زندگي آفريده       ،قدر مسلم 
 استعداد كشف اين معنا را نيز به آنان اعطا كرده است تا هر كـس متناسـب بـا        ،سوي ديگر 

كند، به همه يا بخشي  هايي كه دين عرضه مي به ملاكاستعداد و ظرفيت خود و نيز با توجه 
 معناي زنـدگي عنـصر اساسـي در سـلامت معنـوي        )1384 پور،  موسايي. (از آن دست يابد   

، 15؛ ايمـونز  2004،  14باسـتون و اسـتوكز    (گران زيادي، مثلاً      و پژوهش ) 2000 (13كش. است
مذهب را به عنـوان يكـي   ) 2008،  18 و هيكز و كينگ    2000،  17؛ فري 2004،  16فلتچر ؛2005

ي اصـلي عقايـد،    اند كـه بـه موجـب آن، هـسته      از منابع اساسي معناي زندگي معرفي كرده      
جـا   از آن. شود در زندگي مشخص مي گيرد و جايگاه فرد    انتظارات و اهداف افراد شكل مي     

ر از نظ ـزنـدگي   ها يا معناهـاي   بايد به دنبال مولفه  ،ي ديني است     ما يك جامعه   ي  كه جامعه 
هـا بـه    ها اشاره و سپس بر اساس ايـن مولفـه    به چند مورد آن  ،كه در اين پژوهش   بود  دين  

  . شود  دبيرستان پرداخته ميي هاي دين و زندگي دوره تجزيه و تحليل كتاب

  معناي زندگي از منظر اسلام 1. 2

هاي ديني در باب معناي زندگي عبارت است از تأكيد روي ايـن               جوهر اساسي نظريه  
مهدوي آزادبني، . (ه كه بدون وجود خداوند و فناناپذيري، زندگي معنايي نخواهد داشتنكت

 خـود شـاهدي   ، زندگي داراي معناي ذاتي است و آفرينش خلقت       ،از ديدگاه اسلام  ) 1386
 سـنگين بـر    يوليتوي عميق همراه با مس    يزندگي توأم با معنا   از منظر اسلام،    . براين معناست 
هـدف و    اسـلام بـه    .ل شده اسـت   ي هدف مشخصي قا   ،اي انسان  بر دين. استدوش انسان   

كرمـاني و   (دانـد   و انسان را به سمت كمال در حركت مي       دهددر زندگي اهميت مي    غايت
از  .داننـد    مـي  آورد   به شمار مـي    شدن در راه حق      عمق معناداري را فاني      و) 1388جلواني،  

معنـاي  مـشتمل بـر    ،يان كرده استهايي كه دين اسلام براي معناداري زندگي ب      جمله مولفه 
 هستند كه در ادامه به شرح مختصري از  معناي مرگ  و   معناي غايي ،  رنج،  كار،  عشق،  ايمان

  .هر كدام مبادرت شده است
 طوري كه آثارش ، التزام به آني علم به چيزي به اضافهايمان را : معناي ايمان 1. 1. 2

شود كه تنها علم به چيزي و يقـين    معلوم مي  ، بنابراين .اند  ، تعريف كرده  در عمل ظاهر شود   
شود مؤمن بـه    در حصول ايمان كافي نيست و صاحب آن علم را نمي   ،كه حق است   به اين 

 بلكه بايد ملتزم به مقتضاي علم خود نيز باشد و بر طبق مؤداي علـم عقـد      .آن چيز دانست  
ر نظر داشت، فراتر از بعد چه بايد در مفهوم ايمان د   آن) 1384 طباطبايي، (.قلب داشته باشد  

 ،به عبارت ديگـر . ين مفهوم و توجه به پيوند آن با روح آدمي است          امدارانه و تئوريك    علم
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9   ... هاي درسي هاي معناي زندگي از منظر اسلام در كتاب بررسي مولفه

  ايمان ضـمن ايـن  ،در اين حالت. عرفان بهره جست   و    از كلام  زماندر تبيين ايمان بايد هم    
قلب، احـساس،  شود كه اي را شامل ميمفهوم گستردهگيرد، كه عقل و استدلال را در بر مي 

اي با اين اوصاف، ايمان نه مقوله . شودادراك و معرفت و البته عمل بر طبق آن را شامل مي           
ارتباط با علـم و نـه   صرفاً علمي است و نه با عقل كاملاً بيگانه؛ نه صرفاً علم است و نه بي      

رفاً  امـري ص ـ ،ايمان در اصـل ) 1384پور، موسايي. (ارتباط استعمل است و نه با عمل بي   
بـه صـورت   تر از آن است كه بتوان  تر و عميق  كنه ايمان شخصي   .شخصي و وجودي است   

لاني نظري و عقهاي  تن به بررسيچيزي در ايمان هست كه . اش سخن گفت باره دري نظر
  )1380 ،19ايزوتسو (.دهد نمي

آورد كه در خود نگرشي كامل و متفـاوت بـه        ايمان حالتي روحي پديد مي     ،بطور كلي 
زنـدگي در  « بر آن اسـت كـه       )1372 (20جيمز) 1376 جوادي، (.ها دارد   ها و ارزش    ادثحو

گردد كـه   داراي مزه و طعمي مي حيات   .گردد  ي ايمان داراي دو صفت بارز و مهم مي          سايه
 رحمت محض است و به شكل يك زندگي سرشار از نشاط شاعرانه و بـا سـرور و                  يگوي

گـردد كـه      اطمينان و آرامش باطني ايجاد مي      كه نوعي     و ديگر اين   آيد  بهجت دليرانه در مي   
ي ايمان، كافي  ي آرامش در سايه  تنها ثمره . »دريغ است   آثار ظاهري آن نيكويي و احسان بي      

 بر دوستان خـدا  ،قرآنبه تعبير . ها با تمام وجود از آن استقبال كنند است كه تك تك انسان   
  .21اند  كه ايمان آورده و پرهيزگاري ورزيدهن همانا؛شوند نه بيمي است و نه اندوهگين مي

 مطهـري، ( كه خود افزايش ايمـان اسـت   ،اين آرامش نه تنها ابزاري براي فزوني ايمان   
شـود   ايمـان سـبب مـي   .انـد  د حاصل از ايمان، همگي معنابخش زنـدگي    يو اين فوا  ) 1374

 را براي رسيدن بـه    ي اين منابع    ترين نيروهاي دروني خود را بيدار سازد و همه        انسان، غني 
خواهـد و نيـروي لازم را در    اهداف خود به كار گيرد و نيز به او كمك كنـد كـه چـه مـي                 

ي رفتار انسان، هـيچ نيرويـي بـراي          در واقع، در زمينه   . كنداش فراهم مي  رسيدن به خواسته  
 تـرين و مـؤثرترين    قويرا  ايمان به خدا     )1354 (22يونگ. تر از ايمان نيست     هدايت او قوي  
  . داند  ميي انساني عامل در روحيه

حس زيباي محبـت، علقـه و دوسـت داشـتن           توان    را مي عشق  : معناي عشق  2. 1. 2
ي   دو متغير وجود دارد كه بسته به ساختار چنـد لايـه  ،در اين تعريف . ستنادموجود ديگر   

 ـياب شخص آدمي و نوع نگرش و طرز تفكـر او، نوسـان مـي         د و پيامـدهاي گونـاگوني در   ن
 موجود ديگر يا به اصـطلاح معـشوق   ، حس علاقه و ديگري،يكي كه دنكن دگي ايجاد مي  زن

 معناي زندگي با رضامندي از زناشويي در ارتباط اسـت؛ بـدين        )1384 پور،  موسايي (.است
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تر باشد، ميزان رضامندي وي از زندگي  نحو كه هر چه درك شخص از معناي زندگي عميق
  )1386ان، جه گواهي. (زناشويي بيشتر است

. رابطـه بـا عـشق جـود دارد     در  متفـاوت ي سـه نگـره  هاي مبتني بر اسـلام،        آموزهدر  
 ظاهر جسماني شخص ديگر، از نظـر        ، در اين نگره   . جنسي است  ي  ترين نگره، نگره    ابتدايي

نظـر    كـه از ي در شخص  را ل جنسي يكنندگي، مسا   و اين تحريك  است  كننده    جنسي تحريك 
. گـذارد   اندازد و مستقيماً بر موجوديت جسماني او اثـر مـي            مي به كار    ،جنسي مستعد است  

هاي سطحي و زودگذري است     پيشگيها، عاشق   گريچه در اين نگاه مطرح است، عشوه        آن
آيد، مقدار نيازي است كه شخص بـه يـار احتمـالي    كه در آن، تنها چيزي كه به حساب مي      

 كه اگر زمـاني     يابد، به طوري   نمود مي  جا بسيار نيرومند    در اين » من«يا  » خود«. جنسي دارد 
نمـود  . شـود باشد، به سادگي فراموش مي» من«همين يار جنسي سدي در برابر اهداف اين       

 يوسـف بـه   ي قرآن در سـوره چه  اين مطلب، در نگرش زليخا به يوسف مشهود است چنان 
كنـد و   ومت مـي  زماني كه يوسف در برابر تقاضاي نارواي زليخا مقا،كند اين نكته اشاره مي 

شـود، همـسر عزيـز بـراي      رو مـي  هي در با عزيز مصر روب شود و در آستانه    از در خارج مي   
كنـد و   مياش را فداي خود   به راحتي يار مورد علاقه،كه خود را از رسوايي نجات دهد    اين

كـه زنـداني يـا      تو كرده چيست؟ جز ايـن ي  كيفر كسي كه قصد بد به خانواده      : دارد  بيان مي 
اي است از شكل معيوب        نشانه ،ورزي  اين نوع عشق   )همان( 23.عذابي دردناك شود  ) اردچ(

ايـن گونـه عـشق نـوعي     . سـازد  مطرح مـي را عشق كه حالتي معطوف به داشتن و مالكيت   
 عاشق و معشوق هر دو درصدد تملك ديگري هـستند  ،خودخواهي متقابل است و در واقع    

  )1380 ،24اونامونو. (، خود دوام و بقا يابندخواهند با وسيله قرار دادن ديگري و مي
ي   ارتبـاط تنگاتنـگ بـا جنبـه    ؛ ديگر عشق اسـت ي گرهمعشوق، ننفوذ در عمق وجود     

 ، عشق واقعـي در ايـن حالـت    ي  نگره. شود   ياد مي   روحاني ي  هنگر كه از آن به      روحاني يار 
ي و تفردش كه    ست از ارتباط مستقيم برقرار كردن با شخصيت معشوق و با يگانگ            ا عبارت

اين نوع عـشق   )1384 پور، موسايي. (ناپذير و غير قابل تعويض است براي عاشق، جايگزين  
، نيرويي است كه تحصيل آن در شمار هنرهـاي مـشكل          خواند   مي زايا  عشق    آن را  فرومكه  

زندگي است و در اين زمينه بايد گفت كه بين عشق مادر به فرزند و عشق جنسي يا عشق                 
هـا يكـي اسـت و تنهـا        ي ايـن     ماهيـت همـه    . وجـود نـدارد     اساسي ي فرق ،ديگربه مفاهيم   
ماهيت عـشق بـه هـر چـه تعلـق گيـرد، مركـب از توجـه،                  . شان متفاوت است   موضوعيت

 قـرآن در    ).1378،  فـروم . (موضوع آن اسـت    وليت، احترام و دانايي كامل به     ودلسوزي، مس 
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دهـد كـه اگرچـه     ي زليخا را توضيح مي اي ديگر از علقه ي بيان داستان يوسف، مرحله   ادامه
ي عشق روحاني رسيده، اما به طور         توان به قاطعيت گفت زليخا در اين مرحله به نگره           نمي

زماني كه جمعي از زنان مصر به     . قطع، حاكي از تغيير نگرش او در محبت به يوسف است          
شق او وارد  پاكي يوسف اقرار كردند، چون زليخا ديد جز راستي فايـده نـدارد و چـون ع ـ                

عشق ) 1317حسيني كاشفي،   . (تر شده بود، او نيز به پاكي يوسف اقرار كرد           اي كامل   مرحله
 يوسف به ايـن  ي  در سوره نيزروحاني با صبر، حزن، اميد و روحانيت همراه است كه قرآن 

كند و اسـباب   تواند زندگي را سرشار از معنا      چنين نگرشي مي   اين. موارد اشاره كرده است   
  .مش رواني را فراهم سازدآرا

عشق روحاني هنگامي كه به بالاترين سطح و مرتبه خـود برسـد، عـشق بـه حقيقـت                
كنـد و مبـدل بـه عـشق حقيقـي        به خداوند را در انسان ايجاد مـي  و به خالق هستي ،  مطلق

 گيتي در عرفان و ي دانه هستي و گوهر شريف و يكمطلق عشق الهي را به عنوان . گردد مي
در كتب عرفاني و بعضي كتب فلسفي     . اند  ها برشمرده   يكي از عاليترين مقام   ،  عرفانيادبيات  

وجود  25»ي تمام موجودات عشق، جوهره «تحت عنوان فصلي   ،سفار ا  مثل ،متمايل به عرفان  
 جريان و سـريان  ، عشق حقيقي است كه در تمام ذرات وجود       و حاكي از آن است كه      دارد
كه اظهـار عـشق و دوسـتي     استآن اين مرتبه از عشق   ارز   ب تفاوت) 1374مطهري،   (.دارد

هـم   و حتـي از رگ گـردن        26او همه جا هـست    . ماند  پاسخ نمي   عاشق از سوي معشوق بي    
  27.تر است نزديك

هاي عشق الهي و چگونگي معنادهي آن را به زندگي، با ذكر             قرآن مختصات و ويژگي   
برگزيدگاني هـستند كـه مـأمور بـه تغييـر           ها همان     اين نمونه . دارد  نمونه و مصداق بيان مي    

، )ع(گرفتـه، تـا موسـي   ) ع(از حـضرت آدم . جهت فكر و عمل در جوامـع خـويش بودنـد         
همگي افـرادي هـستند   ) ص(و حضرت محمد ) ع(، يوسف )ع(، ايوب )ع(، عيسي )ع(ابراهيم

  .كه سر بر آستان عشق ربوبي نهادند
ول و مكلف اسـت و حـداقل       واز منظر قرآن، انسان موجودي مس     : معناي كار  3. 1. 2
 قطعاً پاسخ به اين حـس    .كند  وليت در مورد زندگي شخصي خودش نمود پيدا مي        واين مس 

 واضـح  ،افزون بر اين. وليت و تكليف بايد در قالب عمل و انجام كار، عينيت پيدا كند           ومس
است كه نوع عمل و انجام كار در محدوده و شرايط زندگي هر كس متفاوت است و قلمرو 

بـسط  قبض و  ،ي محيطي خاص ها، استعدادها و حيطه ها به تناسب شايستگي     عاليت انسان ف
 ي  انسان بتواند يگـانگي خـويش را در شـيوه   ،كه در آنگشايد     افقي را مي   كار،. كند  پيدا مي 
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  12  دوره دوم، شماره اول،  مطالعات آموزش و يادگيريي  مجله 

 در بيـنش  . هيچ شغلي تنها راه رستگاري نيـست ، به اين مفهوم .انجام كار به نمايش بگذارد    
 كار اوست كه با ي  بلكه شيوه  ؛دهد، ارزشمند نيست     هر شخص انجام مي    اي كه    حرفه ،قرآن

 خاص پرداخته نشده   يشايد به همين دليل است كه در قرآن به حرفه يا شغل           .  است اهميت
 مطرح بوده و آن صفت ،و هر چه سخن از كار و عمل به ميان آمده، تنها منظر خاصي از آن

كند كـه بـا دقـت و         خاص از كار ترسيم مي     يفققرآن براي انسان ا   . صالح بودن عمل است   
توانـد رضـايت بخـش و         بيني در اين منظر پيشنهادي قرآن، زندگي كاري هركس مـي            ژرف

 آغاز  ي نيت درون  ساسار  هنگامي كه كار را ب    سان،     بدين )1384 پور،  موسايي (.معنادار گردد 
پـذيرا  را  به فرد خود  منحصر ي  وليت و وظيفه  ودهيم مس   كنيم و در قبال كاري كه انجام مي       

چـه كـه در    باشيم و همواره در نظر داشته باشيم كه مالكيت حقيقي از آنِ خداست و هر آن     
هـا   هايي اعتباري و زودگذر است و تنها بايد از ديد امانت به آن  هاست مالكيت   دست انسان 

تولي ست كه آرامش رواني حاصل از هدفمندي و معناداري كار بر ما مـس    ه ا گا نگريست، آن 
  .خواهد شد

شود، وقتي بـا      رو مي  هوقتي انسان با وضعي غير قابل اجتناب روب       : معناي رنج  4. 1. 2
، فرصتي يافته است كه بهترين ارزش دهد آن را تغييرتواند گردد كه نمي ميسرنوشتي مواجه 

تـر و    زيـرا مهـم  ؛ يعني رنج را آشكار سـازد ،ترين معناي حيات خود را نجات دهد و عميق     
گـزينيم و طـرز     گرايشي است كه ما در برابر رنج برمـي ،چه اهميت دارد     آن ي  تر از همه  بالا

نرسـيدن،  ، مشتمل بر  سه نوع رنج  ) 1386فرانكل،  . (پذيريم   كه با آن رنج را مي       است فكري
كـه انـسان در      اسـت رنجي   ،نج نرسيدن ر. ، فراروي انسان قرار دارد    از دست دادن و تكرار    

 ي در لحظـه  دهـد، امـا        انجام مي  ي رسيدن به مطلوب و مقصودي     عين تلاش و كوشش برا    
مـراد حاصـل    شود كـه  زماني عارض مي  ،رنج ناشي از از دست دادن      .رسد   به آن نمي   ،آخر

هدفي خاص، به  و وصول   پس از تلاش  . شود  آور مي    رنج از دست دادن  شده است و ترس     
 معتقد ويتگنشتاين )1386زماني، (. آور باشد تواند رنج ي آن نيز مي   آور  و ملال   شدن تكراري

ما را چه   و بنابراين، آندهد امري متعالي است چيزي كه واقعاً به زندگي انسان معنا مياست 
 يطور كله  ب)1386همان،  . ( نگاه توحيدي و باورمندانه به خداست      ،اندهر  ها مي   از اين رنج  
معناي . گرداند م آخر پرمعنا مي زندگي را تا د،كه بايد رنج را با شهامت پذيرفت     با قبول آن  

  .  معناي بلاشرط است زيرا معناي بالقوه رنج را در بر دارد،زندگي
بوده و هـست ايـن    يكي از سوالات اساسي كه براي بشر مطرح   : معناي غايي  5. 1. 2

است كه بر فرض، انسان به مفاهيمي دست يافت و اين زندگي چند روزه را معنا و مفهـوم     
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 فرض كه تمام لحظات زندگي خـويش را معنـادار يافـت؛ امـا چيـست آن          بخشيد و باز بر   
معناي غايي و اعلاي زندگي كه پايبندي انسان را بر معناهاي ديگر نيز باعث شود؟ با توجه 

 ـ براي كل هستي و زندگي انسان مفهـوم و غايـت قا   كريمقرآنبينيم كه  به اين مساله مي   ل ي
 انسان مطلوب است، در قرآن با الفـاظي چـون فـوز،    اين معناي غايي كه بالقوه براي    . است

جا كه اين معنا چـون و چـرا    شود و از آن فلاح، سعادت و رستگاري و امثال آن تعريف مي 
 ديگـر و در پرتـو مطلوبيـت    يتوان آن را به چيز   نمي ،بردار نيست و مطلوبيتش ذاتي است     

 دقت است كه خداونـد بـراي   در بررسي آيات قرآن اين نكته قابل    .  كرد معناي ديگر توجيه  
 آنان را نيكو بشارت ، نفسي  تهذيب اخلاق و تزكيه وادار كردن مردم به انجام اعمال صالح،

رسـند ولـي نـسبت بـه       به فلاح و رستگاري مي،كند كه در اثر اين اعمال   داده و تشويق مي   
) 1376 يزدي،مصباح . (كند گاه تشويق و حتي مستقيماً امر نمي  هيچ ،خود فلاح و رستگاري   

ي معناي غايي و اعلاي زندگي وجود ندارد،      بنابراين، اگرچه در قرآن تعبيري صريح درباره      
ي زنجيروار مدلل و مرتبط به هم از مفاهيم معنا بخش زنـدگي در            توان گفت سلسله    اما مي 

أمين ي ت بردار و واسطه رسد كه علت يابد و به معنايي مي اي پايان مي قرآن، سرانجام در نقطه
طور كه اشاره شد با  اين معنا همان. معناهاي ديگر نيست و با معناي غايي قابل انطباق است  

  )1384پور،  موسايي. (الفاظي چون فوز، فلاح، رستگاري و سعادت بيان شده است
فلاح و رستگاري خلاص شدن از گرفتاري، ملازم با سـعادت اسـت و هنگـامي كـه                  

سـعادت نيـز بـه    . يند برخورد ندارد، خوشبخت خواهد بـود انسان با چيز ناملايم و ناخوشا  
سعادت ، اي و كوتاه مدت كاربرد دارد  برخلاف لذت كه در موارد لحظه .همين ترتيب است  

 فوز هم بـه معنـي كاميـابي،    ي   كلمه .پايدار يا نسبتاً پايدار كاربرد دارد     هاي    كاميابيدر مورد   
اعم از مطلوب مـادي  ، ن و رسيدن به مطلوبنجات يافتن همراه با خير و سلامتي، رها شد     

 ي  در زمينـه اخـلاق نيكومـاخوس  در كتاب  نيز ارسطو )ق1414 فراهيدي، (.و معنوي است 
 رسيدن به سعادت ،هاي انسان ها و تلاش گويد كه هدف از فعاليت  سعادت و خير چنين مي    

ير نيز بسيار متنوع  اعمال انسان بسيار متنوع و گوناگون است و بالتبع مفهوم خ؛و خير است
اين تنوع خير، سلسله مراتبي دارد و اين سلسله با يكديگر روابط مـافوق و مـادوني                . است
  )1373 ،28ورنر(. دارد

 زندگي نه تنها معناهاي مختلف و متفاوتي دارد كه همگي در     ،بطور كلي از منظر قرآن    
ديق متفاوتي بـه خـود   مصا گيرند، خود اين معناي غايي نيز   جهت يك معناي غايي قرار مي     

  مثـل پيـروزي بـر دشـمنان    ، همچون رحمت الهـي در دنيـا       ،كه مصاديق فوز   چنان. گيرد  مي
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، جلـوگيري از    )21/نـور ( مؤمنـان    ي  ، تزكيـه  )37/بقره(، پذيرش توبه و غفران گناه       )5/روم(
 همچـون  ،و در آخـرت ) 53/يوسـف (و مصونيت از نفـس امـاره    ) 83/نساء(پيروي شيطان   

د روز قيامـت و  يازات، برخورداري از شـفاعت، دورمانـدن از هـراس و شـدا    رهايي از مج  
  .است) خشنودي خداوند(همچنين بهشت جاودان و رضوان الهي 

 مرگ و معنا دهي آن به زندگي از دو بعد قابل بررسـي              ي  مساله: معناي مرگ  6. 1. 2
 ،دوم ؟ بحـث  دهد  ي مرگ چگونه به زندگي انسان معنا مي         كه خود پديده   نخست اين . است

ناپذيري مرگ و زندگي  در منظر نخست، جدايي .اعتقاد به زندگي بعد از مرگ و معاد است    
رسـد و از   زندگي با مـرگ بـه نتيجـه مـي    . شود  يك اصل بنيادين هستي تلقي مي   ي  به مثابه 

تـوان بـه شـناخت زنـدگي      تنها در مرگ است كه مي. شود مي گيري معنا طريق همين نتيجه
صورتي معين ه   ب ،ناميم   زيرا با مرگ روندي كه آن را زندگي مي         ؛ل شد ي نا ،همچون يك كل  

 ،توان گفت جوهر زندگي  لذا مي  .شود  خاتمه يافته و در تماميت و جامعيت خود آشكار مي         
يابـد و بـدين     در مردن قابل تشخيص است و رابطه معناداري با كل هستي مـي         ،يعني بودن 

در برابـر مـرگ كـه     )1384 پـور،   موسـايي (. گردد  يطريق حقيقت به مثابه يك كل آشكار م       
 ، ويرود  و مرزي براي امكـان كمـال بـه شـمار مـي     مادي انساني    پاياني مطلق براي آينده   

 او زايـل شـود،  از د هيچ فرصـتي  و نگذار د  كه از زندگي حداكثر بهره را بگير       ستاموظف  
با كسب آگـاهي    ) 1366 فرانكل، (.ها سازنده كل زندگي هستند      زيرا كه مجموع اين فرصت    

و آمـادگي در برابـر     د   بخشي ي بيشتري  ژرفا  را توان شناخت از زندگي     مياست كه   از مرگ   
 پس مـرگ را  .دبا جهان و مردم آن پيوندي عميق برقرار كن      تا  دهد    اجازه مي انسان  مرگ به   

  .شود ترديد موجب تنزل هستي مي بايد آموخت كه غفلت از اين اصل، بي
قاد به عالم پس از مرگ و بقاي آثار اعمال آدمي و جاودانگي كارهاي از منظر دوم، اعت

گـذارد و   ها مي  اعم از خير و شر، اثر بسيار نيرومندي بر فكر و اعصاب و آرامش انسان             ،او
 .توانـد مـؤثر باشـد    هـا مـي   ها و مبارزه با زشتي به عنوان يك عامل مؤثر در تشويق به نيكي      

بست رهـايي     ن راستين به معاد، نه تنها انسان از پوچي و بن          با ايما ) 1374 مكارم شيرازي، (
 عمر خويش به نفع حيـات ابـديش   ي يابد بلكه مؤمنِ به آخرت و ابديت از لحظه لحظه       مي

 .كنـد  جويد و سعادت هميشگي خود را با تلاش و كوشش در اين دنيا تـأمين مـي               سود مي 
  )1380طاهريان، (

معنـاداري زنـدگي بـا تأكيـد         كه بـه بررسـي       در پژوهشي ) 1388(فرامرزي و يارعلي    
تحليـل محتـواي     پرداخته است، به     هاي درسي دوره ابتدايي     برآموزش خودآگاهي در كتاب   
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15   ... هاي درسي هاي معناي زندگي از منظر اسلام در كتاب بررسي مولفه

 بـا تأكيـد بـر       ، ابتدايي به لحاظ ميزان توجه به معنـاداري زنـدگي          ي  هاي درسي دوره    كتاب
 محتـوا از نـوع       تحليل ،روش مورد استفاده در اين پژوهش     . اندپرداختهآموزش خودآگاهي   

  ابتـدايي ي درسـي دوره هـاي   ي كتاب  آماري پژوهش را كليه    ي   جامعه و نمونه    و كمي بوده 
ي   كه به صورت نمونـه  استتشكيل داده)  درسيي  ماده8، در 1386 جلد، تأليف سال   35(

هـا   درسي در مادههاي  كه ميزان توجه كتاب هها نشان داد  يافته.تتمام شمار انجام گرفته اس 
% 54  به عبـارتي   . به آموزش مهارت خودآگاهي متفاوت است      ،مختلف تحصيلي هاي    پايهو  

 ،تـرين   از بيشترين بـه كـم      ،هاي درسي  اند و در ماده    ها به آموزش اين مهارت پرداخته       كتاب
هاي آسماني، تعليمـات    تاريخ، هديه- بنويسيم، تعليمات اجتماعي    و رياضي، علوم، بخوانيم  

 مدني و قـرآن و نيـز   -هاي آسماني، تعليمات اجتماعي     ب كار هديه   جغرافي، كتا  -اجتماعي
ترين چهارم، پنجم، سوم، دوم و اول به آموزش اين   از بيشترين به كم  ،تحصيليهاي    در پايه 

  .مهارت پرداخته شده است
هـاي معنـاداري    شـاخص به بررسي ) 1388 (فرامرزي  وايران پناه،  مراد زاده،صادقيان

 ايـن   گيـري  ابـزار انـدازه    .انـد  پرداختـه   ابتـدايي  ي  هاي آسـماني دوره    زندگي در كتب هديه   
هاي معناداري زندگي اسلامي و مكتب سـوم         مقولهمشتمل بر   (بندي   سيستم مقوله ،  پژوهش

ميـانگين معنـاداري    نـشان داده كـه      هـا    افتهي.  بوده است  )معنادرماني يعني   گري روان تحليل 
بتدايي برابـر نبـوده اسـت و ايـن اخـتلاف بـين            ا ي  هاي آسمان دوره   زندگي در كتب هديه   

  .مشهود استها   پنجم با ساير پايهي ميانگين معناداري در پايه
هاي درسـي در   هايي كه به تحليل محتواي كتابپيشين خارجي، پژوهش در تحقيقات

وجوهاي صورت گرفتـه بـراي انجـام تحقيـق            رابطه با معناداري زندگي بپردازد، در جست      
روش تحليـل   توان به مقالاتي كه به معناداري زندگي با استفاده ازمي اما. نشدحاضر، يافت   

اي تحـت عنـوان     در مقالـه  ) 2003( 29براي نمونه، كيم و كانگ    . پرداختند، اشاره كرد   محتوا
، بـه بررسـي ايـن موضـوع كـه      »معناي زندگي براي نوجوانان با معلوليت جسمي در كـره  «

. بيننـد، پرداختنـد   وليت جسمي، زندگي خود را معنـادار مـي        اي با معل  چگونه نوجوانان كره  
پيشرفت، سازگاري اجتماعي، بهبـود كيفيـت       : هاي اصلي اين تحقيق عبارت بودند از      مقوله

ي   زندگي، مرگ خوب، رابطه داشتن، احساس مفيد بودن كردن و شناخته شدن بـه وسـيله               
زمـاني   ي زندگي براي ايـن افـراد      ي معنادار   نتايج پژوهش آنان نشان داد كه تجربه       .ديگران

دهد كه هماننـد  پذيرد و به آنان اجازه مي  است كه جامعه اين نوجوانان را با معلوليتشان مي        
افراد عادي زندگي كنند؛ ايـن عـادي بـودن شـامل كمـك كـردن بـه ديگـران و يـا خلـق                         
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  16  دوره دوم، شماره اول،  مطالعات آموزش و يادگيريي  مجله 

  .هايي براي دست يافتن به اهدافشان است فرصت
  

  روش تحقيق. 3
هاي دين و زندگي  ي معناي زندگي در كتاب كه پديده ا توجه به ايندر تحقيق حاضر، ب

ي دبيرستان مورد بررسي قرار گرفتـه، از روش مراجعـه بـه اسـناد و تكنيـك تحليـل                  دوره
سـود جـسته شـده اسـت كـه در روش تحليـل محتـواي               ) رويكر مفهـومي  (ي كمي     محتوا

كند و درصدهاي حاصـل  ه ميمفهومي، محقق به تعيين بسامد محتواي موجود در متن بسند   
از شمارش وجود يا عدم واحدهاي تحليل را تعيين كند و در واقع، با اين روش بـه تعيـين    

شـيه و  ) 1385مزيـدي،  . (پـردازد فراواني و يا بسنده به كميت مفاهيم موجود در مـتن مـي            
  . دنداز اين نوع تحليل محتوا تحت عنوان تحليل محتواي جهت دار ياد كر) 2005 (30شانون

  گيري   روش نمونه1. 3
ي دبيرستان كه به      هاي دين و زندگي جديدالتأليف دوره       در اين تحقيق، محتواي كتاب    

ي مـورد    شـود، بـه عنـوان نمونـه         عنوان سومين مقطع آموزشي رسمي كشور محسوب مـي        
ه و گيري از قبل معين بود شده از نوع نمونهي انتخاب نمونه.  است مطالعه در نظر گرفته شده

  . است31غيرپيدايشي

  ابزارپژوهش 2. 3
هـاي ديـن و       هـاي كتـاب     هاي معناي زندگي در متن و پرسش      به منظور بررسي مولفه   

در پردازش واحدهاي تحليل و تعيين ) 1986(ي متوسطه، از روش ويليام رمي  زندگي دوره
 زنـدگي  هاي معنـاي  ها از مولفه ضريب درگيري كتب مذكور از لحاظ ميزان برخورداري آن     

اين پژوهش، مقولات تحقيق ويژگي غيرپيدايشي دارد كه از طريق بررسـي             در. استفاده شد 
اسناد و مدارك اسلامي و با استفاده از تعـابير و اصـطلاحات نويـسندگان و ديـن پژوهـان           

هاي معناي زندگي در هركـدام  ها به تعيين مولفه آوري و با معيار قرار دادن آن     اسلامي جمع 
  . هاي كتب مورد تحليل اقدام شد هاي تحليل، متن و سوال از واحد

   روايي و پايايي روش تحقيق3. 3
هـايي از مـتن و        در اين پژوهش، براي سـنجش روايـي روش تحقيـق، ابتـدا قـسمت              

هـاي اول، دوم و سـوم دبيرسـتان، بـه      هاي دين و زندگي سـال     هاي موجود در كتاب     سوال

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

17   ... هاي درسي هاي معناي زندگي از منظر اسلام در كتاب بررسي مولفه

ي معناي زنـدگي بـوده و تعـدادي از     ق داراي مولفه عنوان واحدهاي تحليل كه از نظر محق      
انـد، بـه عنـوان نمونـه انتخـاب و در              ي معناي زندگي بوده     واحدهاي تحليل كه فاقد مولفه    

شـد   ها خواسته  شناسي قرار داده شد و از آن اختيار تني چند از استادان علوم تربيتي و روان  
نظرات پيـشنهادي اسـتادان   . لام دارندتا نظر تشخيصي خود را در مقابل هر واحد تحليل اع  

ي نظرات ايشان با نوع اقدامات مشابهي كه محقق قـبلاً         مورد توجه قرار گرفت و با مقايسه      
  .انجام داده، روايي صوري پژوهش محرز گرديد

براي سنجش پايايي روش تحقيق نيز از همان گروه از استادان بدين شرح كسب نظـر         
هاي دين و زندگي انتخـاب و   هاي تحليل مربوط به متن كتابابتدا تعدادي از واحد  : گرديد

ي مربوط جـاي داده   هاي معناي زندگي در ذيل مقوله      هر كدام با توجه به دارا بودن ويژگي       
گردد و  كار، محقق فرمي را كه شامل شش ستون مي       بايد يادآور شد كه براي انجام اين      . شد

هـا    اختيار اسـتادان مـذكور قـرار داد و از آن   هر ستون به يك مقوله تعلق دارد، تنظيم و در        
ي معنـاي    هـاي شـشگانه     خواست تا همان واحدهاي تحليل منتخب را با توجـه بـه مولفـه             

هـا و   آوري فرم پس از جمع. گذاري كنند زندگي تشخيص دهند و در ستون مربوطه علامت      
ي   بـه وسـيله  هـاي تعيـين شـده     هاي انتخابي گروه منتخب با مقوله       مقايسه و سنجش مقوله   

  .محقق، ضريب همبستگي حاصل گرديد كه از ضريب همبستگي بالايي برخوردار بود

  هاآوري اطلاعات و تجزيه و تحليل داده روش جمع4. 3
براي ) 1991 (32ذكر شده ازسوي مارشال و راسمن      هاي  در اين پژوهش، از بين روش     

براي تجزيه . كاوي انتخاب شدي بررسي اسناد و مدارك يا سند  آوري اطلاعات، شيوه  جمع
ابتدا، از يـك سـو محتـواي     . شدو تحليل اطلاعات به دست آمده، از تحليل محتوا استفاده           

هـاي معنـاي   هاي دين و زنـدگي دوره دبيرسـتان، و از سـوي ديگـر، اجـزا و مولفـه                 كتاب
لاحات هاي ديني و با استفاده از تعـابير و اصـط          با بررسي آثار و آموزه    ) شش مولفه (زندگي

سپس محتواي موجود و . گرفتنويسندگان و دين پژوهان مورد شناسايي و دقت نظر قرار           
  .شدها مقايسه هاي درسي با اين مولفه مورد استفاده در كتاب

اگر ضريب درگيري بدست . معيار مورد توجه در پژوهش حاضر، ضريب درگيري بود 
هـاي  احـدهاي تحليـل داراي مولفـه      درصد و  25 باشد، نشانه آن است كه حداقل        5/0آمده  

 درصد واحدهاي تحليل 50 باشد، نشانه اين خواهد بود كه حداقل1مورد نظر هستند و اگر  
 بيشتر باشـد، توجـه      5/0بنابراين هرچه ضريب درگيري از      . هاي مذكور هستند  داراي مولفه 

ي دهنـده نشان بيشتر باشد،   1هاي معناي زندگي منتج شود و هرچه از         بيشتر كتاب به مولفه   
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  18  دوره دوم، شماره اول،  مطالعات آموزش و يادگيريي  مجله 

  . هاي مذكور خواهد بودوضعيت مطلوب كتاب از نظر برخورداري از مولفه
  

  ها يافته. 4
هاي درسي  هاي حاصل از تحليل محتواي كتاب در اين قسمت، به منظور گزارش يافته     

هاي درسي مورد  هايي كه براي هر كدام از كتاب      ي متوسطه، ابتدا جدول     دين وزندگي دوره  
در ادامه، با توجه سوالات پژوهشي مطرح شـده در       . شده، ارايه گرديده است   تحليل ترسيم   

  .هاي مربوطه گزارش شده است هاي پيشين، يافته قسمت
ي  هاي كتاب دين و زندگي پايه اولين سوال پژوهشي ناظر بر اين بود كه متن و پرسش

حليل محتواي متن هاي معناي زندگي برخوردار است؟ ت   اول دبيرستان تا چه ميزان از مولفه      
  . را بدست داد1هاي مندرج در جدول شماره  هاي كتاب مورد نظر در اين سوال، يافته درس

  

  ي متوسطه ي اول دوره تحليل متن كتاب دين و زندگي پايه: 1جدول 

  هاي معناي زندگي مولفه
  شماره
  جمع  مرگ  غايي  رنج  كار  عشق  ايمان  درس

  مانده باقي
كل 

  واحدهاي
  موجود

1  7  0  0  0  0  0  7  5  12  
2  1  0  0  0  0  0  1  21  22  
3  0  0  0  0  2  0  2  21  23  
4  3  4  0  0  7  0  14  8  22  
5  11  0  0  0  1  0  12  8  20  
6  0  0  0  0  0  0  0  11  11  
7  0  0  0  0  0  0  0  15  15  
8  14  0  0  0  1  0  15  18  33  
9  10  0  0  0  2  0  12  13  25  
10  3  0  0  1  4  0  8  26  34  
11  0  0  1  0  5  0  6  10  16  
12  2  1  1  0  4  1  9  18  27  
13  7  0  2  2  3  1  15  33  48  
14  4  1  1  1  3  1  11  9  20  
15  5  0  0  0  2  0  7  14  21  
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19   ... هاي درسي هاي معناي زندگي از منظر اسلام در كتاب بررسي مولفه

  هاي معناي زندگي مولفه
  شماره
  جمع  مرگ  غايي  رنج  كار  عشق  ايمان  درس

  مانده باقي
كل 

  واحدهاي
  موجود

16  2  2  0  0  2  0  6  34  40  
17  0  1  0  0  3  0  4  28  32  
18  0  0  0  0  0  0  0  19  19  

  440  311  129  3  39  4  5  9  68  جمع
  

 درگيـري   ريبشـود كـه ميـزان ض ـ      معلـوم مـي    2با توجه به مندرجات جدول شماره       
همچنين .  است41/0ي اول برابر با       هاي كتاب دين و زندگي پايه       آموزان با متن درس     دانش

هاي  ي اول دبيرستان، منتج به يافته هاي كتاب دين و زندگي پايه تحليل محتواي متن پرسش  
  .  شد2مندرج در جدول شماره 

  
  ي متوسطه رهي اول دو هاي كتاب دين و زندگي پايه تحليل پرسش: 2جدول 

  هاي معناي زندگي مولفه
  شماره
  جمع  مرگ  غايي  رنج  كار  عشق  ايمان  درس

  مانده باقي
كل 

  واحدهاي
  موجود

1  2  0  0  0  0  0  2  0  2  
2  0  0  0  0  2  0  2  3  5  
3  0  0  0  0  3  0  3  0  3  
4  0  0  0  0  2  0  2  2  4  
5  1  0  0  0  0  0  1  3  4  
6  0  0  0  0  0  0  0  2  2  
7  0  0  0  0  0  0  0  5  5  
8  3  0  0  0  0  0  3  0  3  
9  3  0  0  0  0  0  3  2  5  
10  0  0  0  0  0  0  0  5  5  
11  0  0  0  0  0  0  0  3  3  
12  0  0  0  0  0  0  0  6  6  
13  0  0  0  0  0  0  0  4  4  

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

  20  دوره دوم، شماره اول،  مطالعات آموزش و يادگيريي  مجله 

  هاي معناي زندگي مولفه
  شماره
  جمع  مرگ  غايي  رنج  كار  عشق  ايمان  درس

  مانده باقي
كل 

  واحدهاي
  موجود

14  0  0  0  0  1  0  1  1  2  
15  2  0  0  0  0  0  2  0  2  
16  0  0  0  0  0  0  0  5  5  
17  0  0  0  0  0  0  0  1  1  
18  0  0  0  0  0  0  0  1  1  

  62  43  19  0  8  0  0  0  11  جمع
  

آمـوزان بـا     درگيـري دانـش    ميـزان ضـريب  2با توجه بـه منـدرجات جـدول شـماره         
در دومين سوال پژوهش حاضـر  . است) 44/0(ي اول   هاي كتاب دين و زندگي پايه       پرسش

ي دوم دبيرستان تا چه ميزان  هاي كتاب دين و زندگي پايه     چنين آمده بود كه متن و پرسش      
گويي بدين سـوال نيـز ابتـدا مـتن             برخوردار است؟ براي پاسخ    معناي زندگي هاي    از مولفه 

نتايج حاصله به شرح   . ي دوم دبيرستان مورد تحليل محتوا قرار گرفت         هاي كتاب پايه    درس
  . هستند3مندرج در جدول شماره 

  
  ي متوسطه دوره ي دوم تحليل متن كتاب دين و زندگي پايه: 3جدول 

  هاي معناي زندگي مولفه
  شماره
  جمع  مرگ  غايي  رنج  كار  عشق  ايمان  درس

  باقيمانده
كل 

  واحدهاي
  موجود

1  3  0  0  0  0  0  3  24  27  
2  1  0  0  0  1  2  4  24  28  
3  3  0  1  0  7  1  12  14  26  
4  4    0  0  4  2  10  39  49  
5  1  1  2  0  2  22  28  3  31  
6  7  1  1  0  1  21  31  6  37  
7  0  0  0  0  2  23  25  11  36  
8  0  0  0  0  1  26  27  8  35  
9  1  0  0  0  12  13  26  25  51  
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21   ... هاي درسي هاي معناي زندگي از منظر اسلام در كتاب بررسي مولفه

  هاي معناي زندگي مولفه
  شماره
  جمع  مرگ  غايي  رنج  كار  عشق  ايمان  درس

  باقيمانده
كل 

  واحدهاي
  موجود

10  11  2  1  0  1  0  15  20  35  
11  2  34  0  0  4  0  40  0  37  
12  2  1  0  0  0  0  3  30  33  
13  1  0  0  0  0  0  1  39  40  
14  2  0  0  0  2  0  4  56  60  
15  0  0  25  0  0  0  25  15  40  
16  1  0  15  0  1  0  17  44  61  

  626  355  271  110  38  0  45  39  39  جمع
  

درگيـري   ي آن است كه ميزان ضريب   نشان دهنده 3ل شماره   نتايج ارايه شده در جدو    
ملاحظـه  .  اسـت 76/0 ي دوم برابـر  هاي كتاب دين و زندگي پايه  آموزان با متن درس     دانش

 25 است و اين بدان معناست كه بيشتر از 5/0شود كه ضريب درگيري عددي بزرگتر از  مي
گويي بـه     تكميل پاسخ . دگي هستند هاي معناي زن    هاي تحليل شده داراي مولفه      درصد واحد 

ي دوم  هاي كتـاب ديـن و زنـدگي پايـه     سوال دوم پژوهش، مستلزم تحليل محتواي پرسش 
  . منتج شد3هاي مندرج در جدول شماره  دبيرستان بود كه اين تحليل به يافته

  
  ي متوسطه ي دوم دوره هاي كتاب دين و زندگي پايه تحليل پرسش: 4جدول 

  اي معناي زندگيه مولفه
  شماره
  جمع  مرگ  غايي  رنج  كار  عشق  ايمان  درس

  مانده باقي
كل 

  واحدهاي
  موجود

1  2  0  0  0  0  0  2  1  3  
2  1  0  0  0  0  1  2  1  3  
3  0  0  0  0  1  0  1  2  3  
4  0  0  0  0  0  0  0  1  1  
5  0  0  0  0  0  3  3  0  3  
6  0  0  0  0  0  3  3  0  3  
7  0  0  0  0  0  4  4  0  4  
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  22  دوره دوم، شماره اول،  مطالعات آموزش و يادگيريي  مجله 

  اي معناي زندگيه مولفه
  شماره
  جمع  مرگ  غايي  رنج  كار  عشق  ايمان  درس

  مانده باقي
كل 

  واحدهاي
  موجود

8  0  0  0  0  0  3  3  0  3  
9  0  0  0  0  0  3  3  0  3  
10  2  0  0  0  0  0  2  1  3  
11  1  2  0  0  0  0  3  0  2  
12  0  0  0  0  1  0  1  3  4  
13  0  0  0  0  0  0  0  2  2  
14  0  0  0  0  0  0  0  5  5  
15  0  0  3  0  0  0  3  0  3  
16  0  0  0  0  0  0  0  3  3  

  49  19  30  17  2  0  3  2  6  جمع
  

 درگيـري    گـر ميـزان ضـريب       ي دوم بيان    هاي كتاب دين و زندگي پايه       بررسي پرسش 
هاي  هاي تحليل داراي مولفه  درصد واحد50باشد و حاكي از آن است كه بيشتر از   مي67/1

  . معناي زندگي هستند
ي سوم دبيرستان به منظور    هاي كتاب دين و زندگي پايه       تحليل محتواي متن و پرسش    

معناي زنـدگي هـدفي بـود كـه در سـومين سـوال              هاي    مولفه بررسي ميزان برخورداري از   
 5نتايج تحليل محتواي متن كتاب مذكور، در جدول شـماره     . پژوهش به آن اشاره شده بود     

  .آمده است
  

 ي متوسطه ي سوم دوره تحليل متن كتاب دين و زندگي پايه: 5جدول 

  هاي معناي زندگي مولفه
  شماره
  جمع  مرگ  غايي  رنج  كار  عشق  ايمان  درس

  مانده باقي
كل 

  واحدهاي
  موجود

1  0  0  1  0  2  2  5  14  19  
2  0  0  0  0  2  1  3  29  32  
3  5  0  0  0  1  1  7  58  65  
4  1    0  0  0  4  5  19  24  
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23   ... هاي درسي هاي معناي زندگي از منظر اسلام در كتاب بررسي مولفه

  هاي معناي زندگي مولفه
  شماره
  جمع  مرگ  غايي  رنج  كار  عشق  ايمان  درس

  مانده باقي
كل 

  واحدهاي
  موجود

5  5  0  0  0  3  1  9  26  35  
6  5  0  0  0  2  0  7  55  62  
7  5  0  0  0  2  1  8  23  31  
8  3  0  0  1  1  0  5  30  35  
9  0  0  0  0  1  1  2  32  35  
10  6  5  0  0  0  0  11  40  51  
11  0  0  0  0  0  0  0  37  37  
12  0  0  0  0  1  1  2  43  45  
13  6  0  0  0  2  1  9  37  46  
14  2  3  0  0  1  0  6  19  25  
15  0  1  0  0  0  0  1  34  35  
16  0  0  1  0  0  0  1  38  39  

  616  535  81  13  18  1  2  9  38  جمع
  

آمـوزان    درگيـري دانـش    ميزان ضريب5با توجه به اطلاعات مندرج در جدول شماره    
جدول شـماره  .  است15/0 پايه برابر  ينهاي كتاب دين و زندگي ا    ي سوم با متن درس      پايه

ي  هاي كتاب دين و زندگي پايه       هاي حاصل از تحليل محتواي پرسش        نيز مشتمل بر يافته    6
  .سوم دبيرستان است

 
  هاي كتاب دين و زندگي پايه سوم دوره متوسطه تحليل پرسش: 6جدول 

  هاي معناي زندگي مولفه
  شماره
  جمع  مرگ  غايي  رنج  كار  عشق  ايمان  درس

  باقيمانده
كل 

  واحدهاي
  موجود

1  0  0  0  0  0  0  0  3  3  
2  2  0  0  0  0  0  2  0  2  
3  1  0  0  0  0  0  1  0  1  
4  1  0  0  0  0  0  1  2  3  
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  24  دوره دوم، شماره اول،  مطالعات آموزش و يادگيريي  مجله 

  هاي معناي زندگي مولفه
  شماره
  جمع  مرگ  غايي  رنج  كار  عشق  ايمان  درس

  باقيمانده
كل 

  واحدهاي
  موجود

5  1  0  0  0  0  1  2  0  2  
6  0  0  0  0  0  0  0  4  4  
7  0  0  0  0  0  0  0  3  3  
8  0  0  0  0  0  0  0  2  2  
9  0  0  0  0  0  0  0  2  2  
10  1  0  0  0  0  0  1  2  3  
11  0  0  0  0  0  0  0  4  4  
12  0  0  0  0  0  0  0  3  3  
13  1  0  0  0  0  0  1  1  2  
14  0  0  0  0  0  0  0  3  3  
15  0  0  0  0  0  0  0  2  2  
16  0  0  0  0  0  0  0  1  1  

  40  32  8  1  0  0  0  0  7  جمع
  

توان نتيجه گرفت كـه ضـريب    ، مي6هاي ارايه شده در جدول شماره   با عطف به يافته   
  .  است21/0هاي كتاب برابر با  ه با پرسشي سوم متوسط آموزان پايه درگيري دانش

در چهارمين و آخرين سوال پژوهش حاضر چنين مطرح شـده بـود كـه آيـا ضـريب                  
هاي درسي دين و زندگي سه پايـه از لحـاظ برخـورداري از           آموزان با كتاب    درگيري دانش 

ي هـاي انجـام شـده بـرا         هاي معناي زندگي، بار مثبت بـالايي دارنـد؟ نتـايج تحليـل              مولفه
، درصد 7در جدول شماره   .  ارايه شده است   7گويي بدين سوال نيز در جدول شماره          پاسخ

هـاي كتـاب ديـن و     هاي معناي زندگي در متن و نيز پرسـش        واحدهاي تحليل واجد مولفه   
هـاي مـذكور بـه تفكيـك        آموزان با محتواي كتـاب      زندگي، همچنين ضريب درگيري دانش    

 .ي تحصيلي ارايه شده است پايه
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25   ... هاي درسي هاي معناي زندگي از منظر اسلام در كتاب بررسي مولفه

ي معناي زندگي و ضريب درگيري فراگيران با محتواي  هاي داراي مولفه درصد واحد: 7جدول 

  هاي دين و زندگي متوسطه كتاب

هاي داراي مولفه  واحد
  معناي زندگي

  ضريب درگيري
  پايه تحصيلي

  ميانگين  مجموع  ها با پرسش  با متن  ها پرسش  متن درس
  43/0  85/0  44/0  41/0  64/30  3/29  اول دبيرستان
  17/1  33/2  57/1  76/0  22/61  3/43  دوم دبيرستان
  2/0  40/0  25/0  15/0  20  14/13  سوم دبيرستان

  
هـاي درسـي ديـن و      آمـوزان بـا كتـاب       در مجموع و با بررسي ضريب درگيري دانش       

توان اظهار داشت كـه       هاي معناي زندگي، مي     زندگي سه پايه از لحاظ برخورداري از مولفه       
هاي دين  آموزان با تمام بخش از تعيين مجموع ميزان ضرايب درگيري دانشي حاصل   نتيجه

گر آن است كه كتاب اول دبيرستان از لحاظ آشناسـازي          ي دبيرستان، بيان    و زندگي سه پايه   
آموزان با معناي زندگي در حد نسبتاً متوسط، كتاب دوم در حد قابل قبـول، و كتـاب            دانش

  .  استسوم در حد پايين و بسيار ضعيفي
  

  گيريبحث و نتيجه. 5
پرسش از معنا، پيوند بسيار نزديكـي بـا زنـدگي دارد؛ چـرا كـه ايـن پرسـش تنهـا از          

از اين   يعني انسان . زندگي است » معناي«وجوي    يابد كه در جست       موجودي امكان بروز مي   
هـا و اهـداف زنـدگيش      كـنش ي  پرسد و همـه   رو، تنها انسان است كه از معناي زندگي مي  

كـه   ي ديني است و با توجه به ايـن  ي ما يك جامعه جا كه جامعه از آن  .آن است  معطوف به 
ي معناي زندگي بـه نـوعي،         پردازد و مساله    به تمام ابعاد وجودي انسان مي     تعليم و تربيت،    

گيـرد، پـژوهش حاضـر بررسـي و تحليـل محتـواي               تمام ابعاد وجودي انسان را در برمـي       
هـاي معنـاي زنـدگي از نظـر     ي متوسطه را بر اسـاس مولفـه   ورههاي دين و زندگي د   كتاب

هاي معناي زندگي در      نتايج نشان داد كه ميزان برخورداراي از مولفه       . هدف قرار داد   اسلام،
ها بـا   بخش نيست و بين كتاب هاي كتاب اول و سوم متوسطه چندان رضايت    متن و پرسش  

آمـوزان،  ني كردن معناي زندگي در دانـش و درو ها در آشنا نمودن      توجه به نقش كليدي آن    
آن چنان كه شايسته است، عمل نكردند و تنها در كتاب دين و زندگي دوم دبيرستان اسـت   

تحليـل محتـواي مـتن    . ها پراكنده شده است    ها، تمام مولفه    كه چه در متن و چه در پرسش       

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

  26  دوره دوم، شماره اول،  مطالعات آموزش و يادگيريي  مجله 

مورد تأكيد واقع شده    اي كه بيشتر      ي اول دبيرستان نشان داد مولفه       كتاب دين و زندگي پايه    
. تـر اسـت   ي معناي غايي در مـتن پراكنـده   ي ايمان است و بعد از ايمان، مولفه  مولفه  است،  

ي مرگ  تر پرداخته شده مساله اي كه كمها زياد مورد تأكيد واقع نشده و به مولفه     ساير مولفه 
ي غايي پرداختـه  ي ايمان و معنا هاي اين كتاب نيز تنها به دو مولفه     در پرسش . و رنج است  

به طور كلـي، لازم بـه   . هاي ديگر پرداخته نشده است   شده و غير از اين دو مولفه، به مولفه        
آيد كه مؤلفان محترم اين كتاب، به اين مساله توجه داشته باشند و كـم و بـيش، در             نظر مي 

عنـاي  را در يـافتن م     آمـوزان ها بپردازند تـا دانـش     ي مولفه   هاي كتاب به همه     متن و پرسش  
ي دوم دبيرستان نـشان داد   تحليل محتواي متن كتاب دين و زندگي پايه .زندگي كمك كنند  

ي مـرگ   ها به آن پرداخته شـده، مولفـه  اي كه در درس   كه در متن اين كتاب بيشترين مولفه      
اي كه در متن مولفه. است كه بيشترين واحدهاي تحليل متن را به خود اختصاص داده است

ي رنج است كه حتي در يك واحد تحليل نيـز بـه     استفاده واقع نشده مسالهاين كتاب مورد  
 ها هم به نسبت قابل قبولي در متن پراكنده شـده        ساير مولفه . اين مولفه پرداخته نشده است    

ي  هاي اين كتاب تكرار شده در آن، مساله     ها در پرسش  است و همين روند پراكندگي مولفه     
 به - مانند متن كتاب اول دبيرستان -تن كتاب سوم دبيرستان در م. رنج پرداخته نشده است

در متن اين كتاب، بـاز  . هايي كه بيشتر پرداخته شده ايمان ، معناي غايي و مرگ است مولفه
ي رنج آن چنان كه بايد پرداخته نشده و ايـن مولفـه تنهـا يـك واحـد             بينيم كه به مساله   مي

ي ايمـان   هاي اين كتـاب تنهـا بـه مولفـه     پرسشدر . تحليل را به خود اختصاص داده است     
هـا    هـا در پرسـش    ي مرگ تنها يك بار مطرح شده و به سـاير مولفـه              پرداخته شده و مولفه   

رسد مؤلفان محترم اين كتاب در رابطه بـا ايـن مـساله             لازم به نظر مي   . پرداخته نشده است  
ترين مـساله بـراي   ريي معناي زندگي، ضرو دقت نظر بيشتري به خرج دهند چرا كه مساله    

  .هر فرد است
هـا   توان استنباط كرد كـه ايـن تفـاوت         به طور كلي، بر اساس نتايج به دست آمده، مي         

اگر چه در كتاب اول و دوم دبيرسـتان، يـك روال منطقـي              ) ها  تفاوت در ضريب درگيري   (
رت بـا توجـه بـه ضـرو      . شوددارد، ولي اين روال به ناگاه در كتاب سوم دبيرستان قطع مي           

  رسد مؤلفان ايـن كتـاب  جريان داشتن معناي زندگي و مفاهيم مرتبط با آن، لازم به نظر مي          
آموزان را در يافتن معناي زندگي توجه بيشتري به مساله معناي زندگي داشته باشند تا دانش

  . ياري كنند
ده كه مفهوم رنج و نوع نگاه دين به اين مساله، در سه كتاب يـاد ش ـ        ي ديگر اين    مساله
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27   ... هاي درسي هاي معناي زندگي از منظر اسلام در كتاب بررسي مولفه

ي رنج و چگونگي  آموز را، به مسالهچنان كه بايد، مطرح نشده است تا نوع نگرش دانش        آن
هـا را بـا    كه اگر بخواهيم كتـاب  ي قابل تأمل ديگر اين  نكته  . پذيرفتن و تحمل آن تغيير دهد     

ها نداشته باشيم، بايد بـه سـاير      همين محتوا بپذيريم و در كوتاه مدت، انتظار تغييري در آن          
آمـوزان بـه معنـاي زنـدگي توجـه كنـيم؛ عـواملي ماننـد            امل مؤثر در آشنا نمودن دانش     عو

ي زندگي و معناي آن و ايجـاد جلـسات      هاي فوق برنامه در رابطه با مساله      برگزاري كلاس 
شناسان و عالمان دين به مدرسه تـا   پرسش و پاسخ در اين زمينه و همچنين دعوت از روان    

وگو داشته باشند و آنان را در چـالش   آموزان نشست و گفتا دانشدر رابطه با اين مساله، ب 
  . يافتن معناي زندگي، درگير و هدايت كنند

  

  پيشنهادها
توان به عنـوان پيـشنهاد در        بر اساس نتايج حاصل از پژوهش حاضر، موارد زير را مي          

منـد در آتيـه و عملـي يـا كـاربردي بـراي                گـران علاقـه     هاي نظـري بـراي پـژوهش        حوزه
  : اندركاران مطرح نمود دست

معلمان و آشنا نمودن  اي براي آموزش و دروني كردن معناي زندگي به  تدوين برنامه-
  .هاي معناي زندگيآنان به مولفه

 تدوين چارچوبي هدفمند كه بتواند در نوشتن كتب درسي با مـضامين بيـشتري در                 -
  .رابطه با معناي زندگي، مورد استفاده قرار گيرد

تواند در جهت تكميل و تأييـد   هاي درسي كه مي  سي تحليل محتواي ساير كتاب     برر -
  .نتايج تحقيق حاضر مؤثر باشد

آمـوزان بـا معنـاي     بررسي چگونگي تأثير كتب درسي، از لحاظ آشنا نمـودن دانـش        -
  .زندگي
ي متوسـطه بـا نتـايج تحليـل      ي نتايج تحليل محتـواي ديـن و زنـدگي دوره        مقايسه -

آموزان با معناي زندگي ي راهنمايي، از نظر آشنا كردن دانش مات ديني سه پايه محتواي تعلي 
 تا معلوم شود آيا از اين منظر مكمل يكديگر هستند؟
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19. Ezoteso 20. James 
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23. Jung 
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25. Onamono 

    في سريان العشق في جميع الموجودات. 26
27 . نَ ما كُنْتُمأَي كُمعم وه 4/حديد(و(  
    )16/ق. (و نحَنُ اَقرَْب اِلَيهِ مِنْ حبلِ الوْريد. 28

29. Verner  30. Kim & Kang 
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33. Marshall & Rossman 
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