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 مطالعات آموزش و يادگيري مجله 

  2/58، پياپي 1389بهار و تابستان ، اول، شماره دومدوره 
  ) مجله علوم اجتماعي و انساني سابق(

  
  

  هاي زندگي در افزايش سازگاري زناشويي  اثربخشي آموزش مهارت
   سال20-40متاهل  زنان

  
  

  2***زاده ليلا مهدي                 **پور دكتر محمد حسين  1*هنرمند زاده دكتر مهناز مهرابي
  دانشگاه شهيد چمران اهواز      دانشگاه آزاد اسلامي           دانشگاه شهيد چمران اهواز     

  واحد علوم و تحقيقات اهواز                                          

  

  چكيده  
 هـاي زنـدگي بـر       پژوهش حاضر، با هدف بررسي اثربخشي آموزش مهـارت        

ي تحـت آمـوزش نهـضت          سـاله  20-40سازگاري زناشـويي زنـان متأهـل        
جامعه آماري ايـن    . سوادآموزي، با كنترل طول مدت ازدواج انجام شده است        

ي تحت آموزش نهضت سـواد    ساله20-40ي زنان متأهل     پژوهش، شامل كليه  
  نفر از اين زنان، بـه  50اي مشتمل بر      نمونه.  بود 86آموزي شهر اهواز در سال      

اي انتخاب شده و در گروه آزمايش و كنترل           گيري تصادفي خوشه    روش نمونه 
 -ي سازگاري زناشويي لاك    ها از پرسشنامه    براي گردآوري داده  . گمارده شدند 

آزمـون بـا     پـس -آزمـون  طرح پژوهش، از نوع طرح پيش . والاس استفاده شد  
تـرل،  هـاي آزمايـشي و كن       پس از انتخـاب تـصادفي گـروه       . گروه كنترل بود  

بر روي گروه آزمايـشي، بـه   ) هاي زندگي آموزش مهارت(ي آزمايشي    مداخله
 جلسه در هفته اجرا شد و پس از اتمام   2اي و      دقيقه 60-70ي     جلسه 10مدت  
هاي بـه دسـت    داده. آزمون به عمل آمد ي آموزشي، از هر دو گروه، پس  برنامه

د تجزيه و تحليل قـرار  آمده با استفاده از روش آماري تحليل كوواريانس، مور    

                                                        

  شناسي  گروه روان استاد*
   استاديار**

  كارشناس ارشد مشاوره*** 

  19/12/87:  اصلاحات     20/2/87 :دريافت مقاله

  25/8/88: اصلاحات مجدد    1/6/88: دريافت اصلاحات

  21/9/88: پذيرش مقاله
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  126  ، دوره دوم، شماره اول مطالعات آموزش و يادگيري ي مجله     

نتـايج  . در نظـر گرفتـه شـد   =p 05/0داري در اين تحقيق،  سطح معني. گرفت
هاي زندگي، بدون كنترل و       ها نشان داد، آموزش مهارت      حاصل از تحليل داده   

تواند باعث افزايش سازگاري زناشويي زنـان         با كنترل طول مدت ازدواج، مي     
هاي زنـدگي   در آموزش مهارت.  شودمتأهل گروه آزمايش در مقايسه با كنترل     

ي  هاي كـار آمـد گـوش فـرادادن، صـحبت كـردن، ارايـه        با استفاده از شيوه   
هـم چنـين،   . يابد كلامي مؤثر، كيفيت رابطه بين زوجين ارتقا مي    هاي غير   پاسخ

ي راهكارهاي مؤثر، در هنگـام وقـوع          فراگيري مهارت حل مساله باعث ارايه     
ها از زندگي زناشويي  زان رضايت و خشنودي آن  مشكل و در نتيجه افزايش مي     

  .شود مي

  .سازگاري زناشويي. 2 هاي زندگي  مهارت. 1 :هاي كليدي واژه

  
  مقدمه. 1

تـر در تعامـل اسـت و از سـوي      ي بزرگ  خانواده نهادي است كه از يك سو با جامعه        
 از صـاحب  اهميت اين نهاد به حدي است كه برخـي . ديگر مستقيماً با فرد در ارتباط است 

ي سالم را در گـرو   آورند و تحقق جامعه   نظران آن را از اركان اساسي جامعه به حساب مي         
، بـه نقـل از افـضلي    2001، 1برنـشتاين و برنـشتاين  (پندارند  ي سالم مي    دستيابي به خانواده  

  ).1383گروه، 
ط سالم و گذارد، رواب يكي از مهم ترين عواملي كه بر بقاء، دوام و رشد خانواده اثر مي 
سازگاري زناشويي، . مبتني بر سازگاري و تفاهم بين اعضاء، به خصوص زن و شوهر است     
، 1سـينها و مكرجـي   . (به عنوان يكي از مهم ترين عوامل اثرگذار بر عملكرد خانواده اسـت            

سازگاري زناشويي بر كيفيت عملكرد والديني، طول عمر، ميزان سلامت، رضايت از ) 1999
حساس تنهايي، رشـد و تربيـت فرزنـدان، روابـط اجتمـاعي و گـرايش بـه             زندگي، ميزان ا  

  )1384احمدي، فتحي آشتياني و نوابي نژاد، . (انحرافات اجتماعي تأثير دارد
هـاي زناشـويي    دهد همسراني كه دچـار اختلافـات و ناسـازگاري    ها نشان مي   پژوهش

د و درگير الگوهاي ارتبـاطي  ان هاي ارتباطي دچار نواقصي بوده   ي مهارت   هستند، در زمينــه  
اگـر زوجـين بـه    ) 2005، 5؛ لاور1994، 4؛ گاتمن 1997،  3ويس و هيمن  . (بي حاصل هستند  

هاي ارتباطي و حل تعارض را كسب نكنند، تعارضات به طور كلامي و  طور مناسب مهارت
يابـد و تخريـب تـدريجي در سـازگاري زوجـين آغـاز           سپس به صورت رفتاري تداوم مي     

  )1995، 6دوگلاس، فريژر و دوگلاس. (شود مي
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127      ...هاي زندگي در افزايش سازگاري زناشويي اثربخشي آموزش مهارت

ي خود، عناصر انساني تأثير گذار در خانواده و جامعه  هاي چندگانه زنان به سبب نقش
تواند در ثبات روابـط زناشـويي نقـشي           هستند و زن در خانواده به عنوان يك فرد مؤثر مي          

 ـ      زناني كه بتوانند هيجان   .  را ايفا كند    عمده ي  د و دربـاره هـاي خـود را بـه خـوبي درك كنن
. خودشان احساس مثبتي داشته باشند، معمولأ در زندگي زناشويي سازگاري بيشتري دارنـد       

  )1384جعفر يزدي و گلزاري، (
نظر به تغييرات و پيچيدگي روزافزون جامعه و گـسترش روابـط اجتمـاعي، آمـوزش                  

هـاي   قعيـت هاي ارتباطي براي آماده سازي افراد جهت رويـارويي بـا ديگـران و مو              مهارت
هاي ارتباطي مهارت  بدون شك اگر زوجين در روش. رسد دشوار، امري ضروري به نظر مي

. توانند خيلي از مسايل زندگي را حل كنند و از زندگي لذت بيشتري ببرند          داشته باشند، مي  
هـاي آموزشـي، روابـط       طي پژوهشي نشان داده اند كـه برنامـه        ) 1993 (7ماركمن و هالوگ  

  .كاهد ها مي ود و از نارضايتي آنها را بهب زوج
دهـد و   هـاي آن افـزايش مـي    هاي زندگي، سازگاري فرد را با محيط و چـالش     مهارت

اي كار آمد و مـؤثر بـا محـيط خـانوادگي، شـغلي، تحـصيلي و                   شود فرد به گونه     باعث مي 
هـاي   مهـارت زنـدگي در جهـت ارتقـاء توانـايي      ) 1385نجـات،   . (اجتماعي برخورد نمايد  

. كننـد   اجتماعي هستند و در نتيجه سلامت رواني، جسماني و اجتماعي را تأمين مي    -رواني
هـاي خـود را    ها و نگرش سازد تا دانش، ارزش هاي زندگي، فرد را قادر مي      آموزش مهارت 

بدين معنا كه فرد بدانـد چـه كـاري بايـد انجـام دهـد و                 . هاي بالفعل تبديل كند     به توانايي 
ي مـؤثر بـراي پـرداختن بـه           هـا فـرد را بـراي مقابلـه          اين توانايي . چگونه آن را انجام دهد    

بخشند تا در رابطه با ساير انـسان هـا، جامعـه،     هاي زندگي ياري مي ها و موقعيت   كشمكش
. فرهنگ و محيط خود مثبت و سازگارانه عمل كند و سلامت رواني خـود را تـأمين نمايـد       

چنين بر احساس فرد از خود و  هم. شود ميي رفتار سالم  هاي زندگي منجر به انگيزه مهارت
در ضمن منجر به افزايش اعتمـاد بـه    . ديگران و هم چنين ادراك ديگران از وي مؤثر است         

  )1377ي نوري قاسم آبادي و محمد خاني،  سازمان بهداشت جهاني، ترجمه. (شود نفس مي
صـل كـار   هاي زندگي مـشهور اسـت، تنهـا حا          چه امروزه تحت عنوان مهارت      البته آن 

ها در لابه لاي تعاليم الهي بـه   گران عصر حاضر نيست، بلكه بسياري از اين مهارت      پژوهش
بيان شده است، به طوري كه      ) عليهم السلام (خصوص در قرآن كريم و احاديث معصومين        

ها كـه از   تلاش براي برقراري ارتباط مفيد و مؤثر با ديگران، خود شناسي و توجه به ارزش     
ي  هاي زندگي است، به كرّات در قرآن، نهج البلاغه، صـحيفه  آموزش مهارتفصول اساسي   
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  128  ، دوره دوم، شماره اول مطالعات آموزش و يادگيري ي مجله     

. مورد تأكيد قرار گرفتـه اسـت      ) عليهم السلام (سجاديه و احاديث منقول از ساير معصومين      
  )1378طارميان، ماهجوي و فتحي، (

هاي زندگي بر ميزان صميميت زوجـين   به بررسي تأثير آموزش مهارت ) 1385(نجات  
 مهارت توانايي ارتباط مؤثر، توانـايي       3هاي زندگي،     وي از مجموعه مهارت   . ستپرداخته ا 

هـاي تحقيـق وي    يافتـه . ها و توانايي مقابله با استرس را آموزش داده است         مقابله با هيجان  
  : دهد كه نشان مي

توانـد باعـث افـزايش ميـزان          داري مـي      هاي زندگي به طـور معنـي        آموزش مهارت . 1
  .ددصميميت زوجين گر

داري وجـود   بين ميزان صميميت مردان و زنان در نمرات پس آزمون تفاوت معنـي         . 2
  . دارد، به طوري كه ميزان صميمت گزارش شده از سوي زنان بيشتر است

ي بهبود بخشي ارتبـاط بـر    در پژوهشي كه با عنوان بررسي تأثير برنامه     ) 1383(نظري  
   انجام داد به اين نتيجه رسيد كه برنامـه رضايت زناشويي زوجين هر دو شاغل در شاهرود،      

ي ابعـاد آن را بهبـود       داري رضايت زناشويي كلي و همه       بهبود بخشي ارتباط، به طور معني     
هـاي   در پژوهشي به بررسي تأثير آموزش مهـارت   ) 1384(جلالي و جلالوند  . بخشيده است 

س نـشان داد، ميـانگين   نتايج تحليل كواريان  . ها پرداختند   زندگي بر سازگاري زناشويي زوج    
. نمرات پس آزمون سازگاري زن و شوهر در گروه آزمايش كه آموزش دريافت كرده بودند       

دار بـوده اسـت       بيشتر از نمرات گروه كنترل و تفاوت بين ميانگين نمرات دو گـروه معنـي              
)009/0 =p .(   افزايش در نمرات سازگاري % 70 به دست آمد، يعني 70/0ضريب اتا برابر با

در پژوهـشي يالـسين و   . هـاي زنـدگي بـوده اسـت      ها ناشي از تأثير آمـوزش مهـارت         جزو
ي تحقيق نشان  نتيجه. ي ارتباطي زوجي را مورد بررسي قرار دادند        برنامه ،)2007 (8كاراهان

سـطوح   هاي ارتباطي، تأثيري مثبت بر      تواند از طريق بهبود مهارت      ي آموزشي مي    داد برنامه 
تواند منجر به اصلاحات رفتـاري دراز مـدت    چنين مي ه باشد و همسازگاري زناشويي داشت 

ي پيشگيري و پربارسازي رابطـه را         يك برنامه ) 2002 (9اسكات و كارداوا  . در زوجين شود  
هاي مرتبط با موفقيت زناشويي بـه كـار    ها و نگرش ها در كسب مهارت  براي كمك به زوج   

ها استفاده شـده    ساعته براي آموزش زوج12زشي در اين برنامه، از يك كارگاه آمو . اند    برده
تـري از   هـاي آمـوزش ديـده، سـطوح پـائين      ها نشان داد كـه زوج     نتايج تحقيقات آن  . است

ارتباطات منفي و پرخاشگري فيزيكي و سطوح بالاتري از ارتباطات مثبت را در مقايسه بـا            
. دهنـد  مه، گـزارش مـي   هاي بعد از شركت در اين برنا        هاي گروه مقايسه در طول سال       زوج
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 زوج مورد بررسي    8هاي ارتباطي را بر افزايش سازگاري          اثر آموزش مهارت   )2000 (10ماد
نتايج پژوهش وي نشان داد آموزش باعث افزايش سازگاري زوجي گروه آزمايش . قرار داد 

گيـري سـه سـاله، يـك       پي ي در يك مطالعه  ) 1988( و ماركمن  11هالوگ، بوكوم . شده است 
هـاي    پـيش از ازدواج مربـوط بـه مهـارت     ي هاي آلماني را كه در يك برنامـه       ز زوج گروه ا 

ها به مـدت سـه        در اين مطالعه، زوج   . ارتباطي شركت كرده بودند، مورد بررسي قرار دادند       
هـاي شـركت    بعد از سه سال، زوج    . گيري قرار گرفتند    سال پس از اجراي برنامه، تحت پي      

ي  هـاي رضـايتمندي از رابطـه    اج كـرده بودنـد، در ميـزان   كننده در برنامـه كـه سـپس ازدو     
داري را بـا گـروه        هاي معني   زناشويي، توافق، حل مساله و رفتارهاي ارتباطي مثبت، تفاوت        

گيري چهـار     پي  ي    در يك مطالعه  ) 1993(چنين ماركمن و همكاران       هم. مقايسه نشان دادند  
هـا    گرفته بودند، نشان دادند اين زوجهايي كه تحت آموزش ارتباط قرار  ساله در مورد زوج   

امـا دو  . تري را نشان دادنـد  در مقايسه با گروه كنترل، ارتباط مثبت بيشتر و ارتباط منفي كم     
  . گروه از نظر سازگاري زناشويي تفاوتي نداشتند

با توجه به اهميت خانواده در ايجاد، حفظ و ارتقاي بهداشت روان افـراد و جامعـه و            
ي   انكارناپذير زنان در اين خصوص، آنان از آموزش مدون و مفيدي در زمينه   چنين تأثير   هم

. مند نيستند برقراري ارتباط مؤثر و درست با ساير افراد خانواده، به ويژه همسران خود، بهره  
از ايـن رو، بـر      . سازد  رو مي   هاي جدي روبه    اين وضعيت، خانواده را با مخاطرات و چالش       

 گامي اساسـي در جهـت ارتقـاي سـلامت جامعـه، خـانواده و        طرف كردن اين خلا بزرگ    
هاي زندگي، سازگاري فرد را با  رود واز آن جائي كه مهارت سازگاري زناشويي به شمار مي

اي كارآمـد و مـؤثر بـا     شود فرد به گونه دهد و باعث مي هاي آن افزايش مي     محيط و چالش  
ضــر اثــر بخــشي آمــوزش محــيط خــانوادگي و اجتمــاعي برخــورد كنــد، در پــژوهش حا

هاي زندگي بر افزايش سازگاري زناشويي زنان نهضت سواد آموزي مـورد بررسـي            مهارت
هـاي زيـر تنظـيم و مـورد        ي پژوهشي، فرضيه    بر اساس هدف تحقيق و پيشينه     . قرار گرفت 

  :آزمون قرار گرفتند
هاي زندگي موجب افزايش سازگاري زناشويي زنان متأهـل تحـت            آموزش مهارت . 1

  .شود وزش نهضت سواد آموزي ميآم
هاي زندگي موجب افزايش سازگاري زناشويي زنان متأهـل تحـت            آموزش مهارت . 2

  .شود آموزش نهضت سواد آموزي با كنترل طول مدت ازدواج مي
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  روش تحقيق. 2
  جامعه، نمونه و روش نمونه گيري 2 . 1

 سـال تحـت   20-40زنان متأهل سـنين بـين   ي ه كليشامل آماري اين پژوهش ي  جامعه
 مـورد بررسـي قـرار    1386آموزش نهضت سواد آموزي شهر اهواز است كـه در مردادمـاه           

ها  براي انتخاب آن  د كه   وبي مذكور      زن از جامعه   50ي اين تحقيق مشتمل بر        نمونه. گرفتند
 ناحيـه بـه صـورت       2 ناحيـه،    4از  . اي استفاده گرديد    خوشه تصادفي   گيرياز روش نمونه    

 مركـز بـه   5 ناحيـه تعـداد     2و از هر يـك از ايـن         ) 4ي     و ناحيه  2ناحيه  (اب  تصادفي انتخ 
زن ) سوم ابتـدايي  (ي تكميلي     ي سوادآموزان دوره    صورت تصادفي انتخاب شدند و از همه      

كه شوهرانشان در قيـد حيـات بودنـد،    )  سال8/31با ميانگين سني ( ساله   20-40متأهل بين 
هـا كـساني كـه     گرفته شد و از بـين آن     ) 1959( 12 والاس –آزمون سازگاري زناشويي لاك     

ي بـرش در   نمـره (ي انتخـاب      به پايين بـود، بـه عنـوان نمونـه          100ها از     ي آزمون آن    نمره
شد و به صـورت تـصادفي بـه دو    )  است 100 والاس،   -پرسشنامه سازگاري زناشويي لاك   

  . تقسيم شدند) آزمايش و گواه( نفري25گروه 
 سال  6/9يانگين طول مدت ازدواج شركت كنندگان برابر با         لازم به توضيح است كه م     

هاي آموزش حذف شد،  به علاوه، يك نفر از گروه آزمايشي به علت ادامه ندادن جلسه. بود
  .انجام شد)  نفر24هر گروه ( نفر48از اين رو تحليل بر روي 

  ابزار اندازه گيري  2 . 2
سازگاري زناشويي لاك  از آزمونبسته، در اين پژوهش، به منظور اندازه گيري متغير وا

  .استفاده شده است) آ س ز ل و(  والاس–
هاي كوتاه براي سنجش سازگاري زناشـويي          سوالي يكي از اولين مقياس     15اين ابزار   

سوال . ساخته شده است  ) 1959( والاس.  لاك و كارل ام    -ي هاروي جي    وسيله  است كه به  
شـويي اسـت و بـه آن ارزش عـددي بيـشتري        هاي كلي سـعادت زنا      اول، يكي از شاخص   

شـود و   ي بـرش محـسوب مـي    تر از آن، نمره  ، يا كم  100ي    نمره. تخصيص داده شده است   
اي هـستند و   سوالات به صورت چند گزينـه   . دلالت بر ناسازگاري در روابط زناشويي دارد      

مانـدن  «اگر پاسخ هر دو نفر زن و شوهر،         . ها اين آزمون متفاوت است      ارزش عددي سوال  
 است؛ اگر ترجيح هر دو نفـر  10، معادل 12ي  ي سوال شماره  باشد، امتياز يا نمره   » در خانه 

 اسـت؛ و اگـر تـرجيح زن و شـوهر     3باشد، امتياز ايـن سـوال       » بيرون رفتن «زن و شوهر،    
ي آزمون برابر با حاصـل جمـع امتيـاز همـة      نمره. 13 است 2متفاوت باشد، امتياز اين سوال      
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  . است158 تا 2ي آن از  امنهها و د سوال
هاي شـناخته شـده و بـا           براي گروه  )1959 ( والاس –آزمون سازگاري زناشويي لاك     

نمرات . هاي سازگار و ناسازگار از روايي بالا برخوردار است نمرات متمايز كننده براي زوج
نتيجـه  ايـن  .  والاس همبستگي بـالايي دارد –اين آزمون، با آزمون پيش بيني زناشويي لاك     

آزمـون مـذكور مقياسـي بـراي پـيش بينـي       . ي روايي همزمان بـالاي آن اسـت   نشان دهنده 
 بـراون بـسيار   -برآورد همساني دروني با استفاده از فرمول اسـپيرمن      . سازگاري آينده است  

بـه نقـل از ثنـايي،    . ( بـوده اسـت  90/0ي آن برابر خوب و ضريب و همبستگي بين دو نيمه    
1379.(  

از دو روش آلفاي كرونبـاخ و    مذكور   ي  براي تعيين پايايي پرسشنامه    در تحقيق حاضر  
گـر   اسـت كـه بيـان    92/0 و 71/0تنصيف استفاده شده كه به ترتيب بـراي كـل پرسـشنامه      

 -ي روايـي پرسـشنامه لاك    بـراي محاسـبه  . ي ياد شده اسـت  ضرايب قابل قبول پرسشنامه  
اسـتفاده گرديـد و    ) 1384للهـي،   امـان ا  (ي شاخص رضايت زناشـويي      والاس، از پرسشنامه  

داري وجـود دارد كـه حـاكي از روايـي      ي مثبـت معنـي   مشخص شد كه بين اين دو، رابطه      
  ضريب روايي به دست آمده بـين ايـن دو پرسـشنامه برابـر بـا               . ي ياد شده است     پرسشنامه

 66/0 r = 01/0 وp<معني دار است .  
  ي  جلـسه 10گـروه آزمايـشي،   ها، بـراي هـر   پس از مشخص شدن افراد نمونه و گروه       

محتواي .  بار در هفته اجرا گرديد2هاي زندگي به صورت  اي آموزش مهارت  دقيقه70-60 
 14تأليف نسرين امامي نائينيهاي كاري به همين نام،   براساس كتابجلسات در اين پژوهش

 ـ           .  طراحي گرديد  )1385( راي لازم به توضيح است كه محتواي آموزش با بيان خيلي ساده ب
 .شركت كنندگان توضيح داده شد تا به راحتي قابل فهم و درك باشد

  
  هاي تحقيق يافته. 3

هاي مربوط  هاي توصيفي و يافته   هاي حاصل از پژوهش حاضر در دو بخش يافته          يافته
  .ها ارايه خواهد شد به فرضيه

  هاي توصيفي  يافته3. 1
 درهـا را    آزمـودني زناشـويي سـازگاري   ي     نمره هاي توصيفي مربوط به     يافته 1جدول  

  .دهد ي پيش آزمون و پس آزمون نشان مي مرحله
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 درهـا    آزمودنيسازگاري زناشوييي  ميانگين، انحراف معيار، حداقل و حداكثر نمره     : 1جدول  
  ي پيش آزمون و پس آزمون مرحله

  شاخص آماري  

  ميانگين  گروه  مرحله
انحراف 

  معيار
حداقل 

  نمره
حداكثر 

  نمره
  تعداد

  24  90  15  37/22  29/60  آزمايش
  يش آزمونپ

  24  93  11  29/21  38/61  گواه
  24  128  43  94/22  21/103  آزمايش

  پس آزمون
  24  89  34  92/11  58/71  گواه

  

 ميـانگين  ، پيش آزموني ه در مرحل،شود  مشاهده مي 1 شماره    در جدول   كه همان طور 
 و 38/61گروه گـواه      و 37/22 و   29/60گروه آزمايش   سازگاري زناشويي   معيار  و انحراف   

 و 94/22 و 21/103گروه آزمايش معيار  ميانگين و انحراف ، پس آزموني ه در مرحل29/21
  . است92/11 و 58/71 گروه گواه

  ها هاي مربوط به فرضيه يافته 3. 2
  . نشان داده شده است2 در جدول 1نتايج حاصل از بررسي فرضيه 

  
) آزمـون   پـس –پـيش آزمـون  (ي ميانگين تفاضل  هستقل براي مقايسم    t نتايج آزمون: 2جدول 

    هاي دو گروه ي سازگاري زناشويي آزمودني نمره

  ميانگين  گروه  تعداد  متغير
انحراف 

  معيار
درجه 
  t  آزادي

  سطح

 p داري معني

سازگاري   29/13  92/42  آزمايش  24
  23/19  21/10  گواه  24  زناشويي

46  85/6  001/0<  

  

مشاهده شـده بـراي سـازگاري     t شود، ملاحظه مي 2  شمارهه در جـدولهمان طور ك  
 > p 001/0 و در سـطح  85/6برابر بـا  گروه آزمايش و گروه گواه هاي  زناشويي آزمودني

ي اول مبني بر  توان بيان داشت كه فرضيه از اين رو با توجه به اين نتيجه، مي.  استدار معني
تأييـد   سـال    20-40ازگاري زناشـويي زنـان متأهـل        هاي زندگي بر س     تأثير آموزش مهارت  
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   .گردد مي
  . نشان داده شده است3 در جدول2نتايج حاصل از بررسي فرضيه 

  
 ي آزمون نمره  پس-آزمون پيش  ميانگين تفاضلي براي مقايسهتحليل كواريانس  نتايج  : 3جدول  

  ت ازدواج، با كنترل طول مدگروه آزمايش و گواههاي  سازگاري زناشويي آزمودني

  منبع تغييرات
مجموع 
  مجذورات

درجه 
  آزادي

ميانگين 
  مجذورات

  مقدار
F  

  سطح
  pمعني داري

  >001/0  91/36  85/504  1  85/504  بين گروهي

  182/0  84/1  57/10115  1  57/10115  طول مدت ازدواج

      04/274  45  93/12057  درون گروهي

        47  00/59087  كل

  

بـين  ،  طـول مـدت ازدواج  بـا كنتـرل  شـود،    مـي مـشاهده  3همان طور كه در جـدول   
تفاوت معنـي داري وجـود   سازگاري زناشويي  آزمايش و گواه از لحاظ       گروههاي    آزمودني

 بـه  طـول مـدت ازدواج   بـا ورود متغيـر   ، به عبارت ديـگر.)>001/0p و = 91/36F( دارد
گـروه، معنـي   دو سازگاري زناشـويي  عنوان متغير كنترل در تحليل كوواريانس، تفاوت بين    

حاصـل در   در تفـاوت  طول مدت ازدواجآن است كه   حاكي از   دار باقي مانده است و اين       
  .تأثيري نداردها  گروهسازگاري زناشويي 

  
  بحث و نتيجه گيري. 4

هــاي زنــدگي، بــين  ي ايــن پــژوهش نــشان داد كــه پــس از آمــوزش مهــارت نتيجــه
ري زناشـويي تفـاوت معنـي داري       هاي آزمايش و گواه از لحاظ سـازگا         هاي گروه   آزمودني

هـاي زنـدگي باعـث       به عبارت ديگر، آموزش مهـارت     ). p>001/0 و   =85/6t(وجود دارد   
  .افزايش سازگاري زناشويي گروه آزمايش در مقايسه با گروه گواه شده است

ي نجات  هاي انجام شده به وسيله ي حاصل از آزمون اين فرضيه با نتايج پژوهش نتيجه
، فقيرپـور   )1384(، جلالـي و جلالونـد       )1385(، ضـياعي و دادفـر       )1385(، دانش   )1385(
، سـيرز، كـوهن، فريزكـو و    )2002(، اسكات و كـورداوا  )1381(، حاجي ابول زاده  )1381(
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، مــاركمن و همكــاران )1384(، هــالفورد )2000 (16هــالفورد وســاندرز ، )2002 (15بــيلانچ
هـايي كـه در    كنـد بـسياري از زوج   بيان مي) 2005(به علاوه، لاور  . خواني دارد   هم) 1993(

هاي اصلي  اي فاقد مهارت  وجوي درمان روابط خود هستند، به صورت قابل ملاحظه          جست
  .ارتباطي هستند

توان بيـان داشـت كـه بـا آمـوزش        هاي حاصل از بررسي اين فرضيه مي در تبيين يافته  
د و اين امر به بهبود تعـاملات  ي ارتباط مؤثر به زوجين آموخته ش   هاي زندگي نحوه    مهارت

ي  هاي كار آمد گـوش فـرادادن، صـحبت كـردن، ارايـه        با آموزش شيوه  . زوجين كمك كرد  
هاي عيني و رفتاري  روش. ها ارتقا يافت    ي بين آن    هاي غير كلامي مؤثر، كيفيت رابطه       پاسخ

و اين جلسات به نحوي كاربردي بر رفتارهـايي تمركـز يافتـه بودنـد كـه در طـول بحـث                  
اي بسط داده شده  ها به گونه شود، چهارچوب اصلي آموزش هاي زوجين رد و بدل مي جدل

گرفتنـد نيـز شـامل       بود كه اسنادهايي را كه افراد براي رفتارهاي همسرانـشان در نظـر مـي              
انگيخت كه  هاي شناختي را بر مي ها، پاسخ ديگر راهكارهاي رفتاري آموزش مهارت. شد مي

. گذاشـت  ررفتارهاي تعاملي بعدي بر سازگاري زناشويي افراد تأثير مـي        از طريق تأثيرشان ب   
هـاي   توان اظهار داشت، تأثير مستقيم مؤلفـه       ي حاضر مي    مطلب ديگري كه در تبيين فرضيه     

چنين فراگيـري مهـارت       هم. هاي زندگي در كنترل شرايط ناخشنود و بحران زاست          مهارت
هنگام وقوع مشكل و در نتيجه افـزايش ميـزان          حل مساله باعث ارايه راهكارهاي مؤثر، در        

هاي كنتـرل   تسلط زوجين بر مهارت. شود ها از زندگي زناشويي مي      رضايت و خشنودي آن   
تـر   هـاي نـامطلوب مقـاوم    ها و موقعيت خشم و استرس، نه تنها خانواده را در مقابل چالش     

  .دهد زا افزايش مي سهاي استر ها را جهت رفع و حل رويداد كند، بلكه ميزان توانايي مي
به علاوه، نتايج حاصل از بررسي اين پژوهش نـشان داد كـه طـول مـدت ازدواج در                   

هاي گـروه آزمـايش و گـروه گـواه تـاثيري              تفاوت حاصل در سازگاري زناشوئي آزمودني     
  .ندارد

) 1996 ( 17ي مـاريولز و آلـن   ي حاصل، با نتايج پژوهش انجام شـده بـه وسـيله          نتيجه
كنند كه اگر زوجين بـه يكـديگراعتماد          ن محققان بر اساس تحقيقي بيان مي      اي. همسو است 

هاي خود را  داشته باشند، در علايق بيروني سهيم باشند، به آرامي با هم بحث كنند و نگرش
تغيير دهند، بيشترين رضايت را از زندگي زناشويي خواهند داشت و طول مدت ازدواج در      

به عـلاوه، همـان طـور كـه نـاكونزي، شـول و              .  باشد تواند داشته   اين خصوص نقشي نمي   
دارند، با گذشت عمر ازدواج، ميزان سازگاري بين زوجين تغيير  اظهار مي) 1995 (18روجرز
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اند كه دو برافراشتگي و يـك انحنـا در طـول مـدت ازدواج در        تحقيقات نشان داده  . كند  مي
برافراشتگي اول، فرد واقع بين و  در  . ارتباط با ناسازگاري و سازگاري زناشويي وجود دارد       

بدين معني كه در اوايل و   . كند  شود و در برافراشتگي دوم، فرصت طلاق پيدا مي          منطقي مي 
اواخر ازدواج احتمال افزايش ناسازگاري وجود دارد و ميزان طلاق در اين دو مقطع زماني            

 با واقعيات زندگي در اوايل ازدواج، زوجين پس از فرونشاني احساسات اوليه،  . بيشتر است 
ي خالي مواجـه   شوند و هچنين در اواخر ازدواج، پس از آن كه زوجين با آشيانه             مواجه مي 

با توجه به نظر ناكونزي و همكاران  . ها رو شود    ي آن   شوند، احتمال دارد اختلافات كهنه      مي
 و و اين كه زنان پژوهش حاضر نه در اوايل ازدواجـشان بودنـد ونـه در اواخـرآن          ) 1995(

 6/9همان طور كه پيشتر بيان شد، ميانگين طول مدت ازدواج در پژوهش حاضـر برابـر بـا                  
بود، لذا دور از انتظار نيست كه طول مدت ازدواج در تفاوت حاصل در سازگاري زناشوئي 

  .زنان دو گروه نقشي نداشته باشد
ي علي  يلههاي انجام شده به وس  ي حاصل از آزمون اين فرضيه، با نتايج پژوهش          نتيجه
عدم تطبيق ايـن فرضـيه بـا تحقيقـات          . همسو نيست ) 1975 (19و لنديس ) 1379(محمدي  

متخصصان زناشويي درماني بر وجـود همبـستگي   مذكور، از اين جنبه قابل تحليل است كه  
. كيد فـوق العـاده دارنـد      أو الگوهاي ارتباطي با رضايت زناشويي زوجين ت       ها    مثبت مهارت 

و الگوهاي ارتباطي سالم استفاده ها  ر روابط خود با يكديگر از مهارتمسلماً همسراني كه د
گر اين حقيقت   اين نتيجه بيان.كنند كننددر مشكلات بين فردي بهتر و سازگارتر عمل مي مي

اي هـم چـون مهـارت همـدلي،      هاي مهارت زندگي بر مفاهيم نوع دوسـتانه  است كه آموزه  
هـاي   در واقع، اهداف آموزشي مهـارت     . ورزند  كيد مي ي درك متقابل تأ     ارتباط مؤثر و شيوه   

و در نهايـت، افـزايش اثربخـشي        ) مـدت ازدواج  (زندگي در راستاي كاهش تأثير اين متغير      
  . هاي مذكور در سازگاري زوجين است آموزش مهارت

هـاي   هاي حاصل بايد به اين نكته اشاره كرد كه مهارت     به طور خلاصه، در تبيين يافته     
هـايي هـم    هاي زندگي اسـت؛ مهـارت     هاي مهارت   ترين زير مجموعه     از مهم  اجتماعي يكي 

به عنوان مثال، مهـارت همـدلي باعـث    . اند چون مهارت همدلي و ارتباط مؤثر، ازاين جمله  
شـود   هاي مختلف مي ها و احترام به ديدگاه ارتقاي سطح درك فرد از ديگران تحمل تفاوت      

ي  مهارت ارتبـاط مـؤثر، بـا آمـوزش نحـوه      . كند  و حس نوع دوستي را در افراد تقويت مي        
  . شود ي حل تعارضات، موجب افزايش سازگاري مي صحيح تعاملات بين فردي و شيوه
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  ها يادداشت
1. Bornstein & Bornstein 2. Sinha & Mukerjee 

3. Weiss & Heyman 4. Gottman 

5. Lower 6. Douglass, Frazier & Douglass 

7. Markman & Hahlweg 8. Yalcin & Karahan  

9. Scott & Cardava 10. Mudd 
11. Baucom 12. Locke & Wallace 

ال به اين صورت اسـت كـه زن از جانـب خـود و هـم چنـين از جانـب            واين س . 13
  .همسرش به آن پاسخ مي دهد

مجموعه كتاب هايي با عنوان كلي مهارت هاي زندگي كه توسط سازمان بهزيستي . 14
  .افته استانتشار ي

15.  Sayers, Cohen, Frisco & Blanch   16. Halford & Sanders 
17. Marioles & Allen  
18. Nakonezny, Shull & Rodgers 
19. Landis 

  

  منابع

  فارسي . الف

  .قرآن كريم

بررسـي عوامـل   ). 1384. (احمدي، خدابخش؛ فتحي آشتياني، علـي و نـوابي نـژاد، شـكوه          
نامه خانواده  فصل. اي مؤثر بر سازگاري زناشويي  دو جانبه-رتباطي فردي و ا   -اي  زمينه

 ).3(1، پژوهي

هـاي شـهر    مقايسه سازگاري زناشويي معلمان مـرد دبـستان  ). 1383(. افضلي گروه، صولت 
خواهي با همسرانشان بـا كنتـرل سـن و طـول مـدت                اهواز بر اساس همساني هيجان    

  .، دانشگاه شهيد چمرانهنامه كارشناسي ارشد مشاور  پايان.ازدواج

انتشارات هنـر آبـي بـه       : تهران. هاي زندگي  مجموعه مهارت ). 1383. (امامي نائيني، نسرين  
  .سفارش سازمان بهزيستي كشور

 خانوادگي  -هاي شخصيتي و عوامل فردي      بررسي رابطه ويژگي  ). 1384(. امان الهي، عباس  
پايان نامه كارشناسي ارشد . هوازهاي دولتي شهر ا با رضايت زناشويي در كاركنان اداره

  .، دانشگاه شهيد چمرانمشاوره خانواده
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  .بعثت: تهران. هاي سنجش خانواده و ازدواج مقياس). 1379(. ثنايي، باقر

هاي زندگي بـر   بررسي تأثير آموزش مهارت   ). 1384(. جعفر يزدي؛ حميده و گلزاري؛ لادن     
، آسيب شناسي خانواده در ايـران  دومين كنگره سراسري    . سازگاري زناشويي  زوج ها    

  .دانشگاه شهيد بهشتي

هـاي زنـدگي بـر     بررسي تأثير آموزش مهـارت    ). 1384(. جلالي، داريوش و جلالوند، لادن    
، دومين كنگره سراسري آسيب شناسي خـانواده در ايـران    . سازگاري زناشويي زوج ها   

  .دانشگاه شهيد بهشتي

هـاي ارتبـاطي بـا رويكـرد         ثير آموزش مهارت  بررسي تأ ). 1381(. حاجي ابول زاده، نسرين   
نامـه    پايـان . شناختي رفتاري بر سازگاري زناشـويي زوجـين سـاكن شهرسـتان كـرج             

  .، دانشگاه الزهراءكارشناسي ارشد

، در ســازگاري )T.A(تــأثير روش تحليــل ارتبــاط محــاوره اي). 1385(. دانــش، عــصمت
، ب شناسي خانواده در ايـران     دومين كنگره سراسري آسي   . هاي ناسازگار   زناشويي زوج 

  .دانشگاه شهيد بهشتي

ترجمـه ربابـه نـوري     . هاي زندگي   برنامه آموزش مهارت  ). 1993(. سازمان بهداشت جهاني  
واحد بهداشت روان و پيشگيري از      : تهران). 1377(قاسم آبادي و پروانه محمد خاني،     

  .مصرف مواد سوء

هـاي    بي اثر بخشي برنامه آمـوزش مهـارت       ارزيا ). 1385(. ضيائي، صديقه و دادفر، محبوبه    
دومين . ها از طريق فرهنگسراها و مراكز فرهنگي منتخب شهر تهران     زندگي به خانواده  

  .، دانشگاه شهيد بهشتيكنگره سراسري آسيب شناسي خانواده در ايران

 :تهـران . )2(هاي زندگي مهارت ). 1378(. طارميان، فرهاد؛ ماهجوي، ماهيار و فتحي، طاهره
 .انتشارات تربيت

بررسي رابطه نقش جنسيتي با سازگاري زناشويي دانشجويان ). 1379(. محمدي، حميرا  علي
  .، دانشگاه الزهراءپايان نامه كارشناسي ارشد مشاوره. متأهل تهراني

هاي اجتماعي در سازگاري زناشويي و طراحي يك          نقش مهارت ). 1381(. فقيرپور، منصور 
، دانشگاه علامه طباطبايي پايان نامه دكتراي روان شناسي. آنمدل آموزشي و ارزشيابي  

 .تهران
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. هاي زندگي بر ميزان صميميت زوجين بررسي تأثير آموزش مهارت). 1385(. نجات، حميد
  .، دانشگاه شهيد بهشتيدومين كنگره سراسري آسيب شناسي خانواده در ايران

نامه غني سازي ارتباط و مـشاوره راه    بررسي و مقايسه تأثير بر    ). 1383(. نظري، علي محمد  
، دانـشگاه  پايان نامـه دكتـراي مـشاوره      . حل محور بر رضايت زناشويي زوجين شاغل      

  .تربيت معلم تهران

ترجمه مصطفي تبريزي، مـژده كـارداني و     . زوج درماني كوتاه مدت   . )1384(. هالفورد، كيم 
  .انتشارات فرا روان: فروغ جعفري، تهران

  انگليسي. ب

Douglass, I. V., Frazier, M. and Douglass, R. (1995). The Marital 

Problems Questionnaire (MPQ), A short screening instrument for 

marital therapy. Journal of Family Issues, 17: 386-407. 

Gottman, J. (1994). Why marriage succeed or fail: What you can learn 

from the break through research to make your marriage last. New 

York: Simon & Schuster. 

Halford, W. K. and Sanders, M. R. (2000). The relationship of cognition 

and behavior during marital interaction. Journal of Social and 

Clinical Psychology, 9: 489-510. 

Hahlweg, K., Baucom, D. H.  and Markman, H. (1988). Recent advances 

in therapy and prevention. In I. R. H. Fallon (Ed.), Handbook of 

behavioral family therapy. New York: Guilford Press. 

Landis, J. T. (1975). Length of time required to achieve adjustment in 

marriage. American Sociological Review, 11: 666-677. 

Lock, H. J. and Wallace, K. M. (1959). Short Marital-adjustment and 

Prediction Tests: Their reliability and validity. Marriage and Family 

Living, 21: 251-255. 

Lower, L. M. (2005). Couples with young children. In M. Harway (Eds.), 

Handbook of couples therapy. New York: Wiley. 

Marioles, N. S. and Allen, L. H. (1996). The relationship between 

psychological type and couples satisfaction and behavior. Virginia: 

Common Wealth University. 

Markman, H. J. and Hahlweg, K. (1993). The prediction and prevention 

of marital distress: An international perspective. Clinical Psychology 

Review, 13: 29-43. 

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

139      ...هاي زندگي در افزايش سازگاري زناشويي اثربخشي آموزش مهارت

Markman, H. J., Renick, M. J., Floyd, F. J., Stanley, S. M. and Clements, 

M. (1993). Preventing marital distress through communication and 

conflict management training. A 4 and 5 year follow-up. Journal of 

Counseling and Clinical Psychology, 61: 70-77. 

Mudd, J. E. (2000). Solution-Focused Therapy and Communication Skills 

Training: An integrated approach to couples therapy. Thesis 

submitted to the Faculty of the Virginia Polytechnic Institute and 

State University in paritial fulfillment of the requirements for the 

degree of Master of Science In Human Developmen. Virginia: 

Blacksburg. 

Nakonezny, P., Shull, R. and Rodgers, M. (1995). The effect of on fault 

divorce law on the divorce rate. Journal of Marriage and Family, 57:  

488-502. 

Sayers, S. L.,  Cohen , C. N., Fresco, B. M. and Blanch, A. O. (2002). 

Effect of solving skills training in marital conflict and depression. 

Journal of Addictions and Offender Counseling, 22 (2): 88-91. 

Scott, R. L. and Cordava, J. V. (2002). The influence of adult attachment 

styles on the association between marital adjustment and depressive 

symptoms. Journal of Family Psychology, 16 (21): 199-208. 

Sinha, S. P. and Mackerjee, N. (1990). Marital adjustment and space 

orientation. Journal of Social Psychology, 130: 633-639. 

Weiss, R. L. and Heyman, R. E. (1997). A clinical-research overview of 

couples interaction. In W. K. Halford & H. J. Markman (Eds.). 

Clinical handbook of marriage and couples intervention (120-202). 

Chichester, UK: Wiley. 

Yalcin, B. M. and Karahan, T. F. (2007). Effect of a couple 

communication program on marital adjustment. Journal of the 

American Board of Family Medicine, 36-44 

www.SID.ir


